DE Gebrauchsanweisung
3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200

Gerat und Bedienelemente

Zeichenerklérung

WICHTIG!

Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehal-
ten werden, um mogliche Verletzungen
des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mussen eingehalten

werden, um mogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

<

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nutzliche
Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.
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DE Sicherheitshinweise
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheits-
hinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und
bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AN

n BestimmungsgemaRer Gebrauch

jmie

Das medisana 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200 ist fiir folgende Anwendungsbereiche

bestimmt:

* TENS Modus: Voriibergehende Linderung von Muskelschmerzen im Bereich von Nacken,
Schulter, Riicken, Gelenken, Hiifte, Hand, Bauch, FuB, oberen (Arm) und unteren (Bein)
Extremitaten aufgrund von Belastung durch Training oder normale Hausarbeit.

* EMS Modus: Das EMS-Stimulationsprogramm stimuliert gesunde Muskeln, um die Muskel-
leistung zu verbessern und zu férdern.

Gegenanzeigen (Kontraindikationen)
¢ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen Defi-

* Massagemodus: Das Massage-Programm sorgt fiir Muskelentspannung durch Vibration zur

Lockerung verspannter Muskein.
brillator oder andere elektronische oder metallische Implantate im Koérper haben. @
Diese konnten zu Stromschldagen, Verbrennungen, elektrischen Interferenzen oder
zum Tod fiihren.

* Verwenden Sie das Gerat nicht bei krebsartigen oder anderen Lasionen im Behandlungs-
bereich.

* Behandeln Sie keine Korperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen,
Hautausschldge (z.B. Phlebitis, Thrombophlebitis, Krampfadern usw.), Wunden oder
empfindliche Stellen aufweisen.

* Die Elektroden diirfen nicht so angebracht werden, dass Strom durch die ‘
Karotis Sinus-Region (vorderer Hals) oder transzerebral (durch den Kopf) s
flieBen konnte.

* Dieses Gerit sollte nicht an liberméRig beanspruchten Hautstellen angewendet werden.

» Bei einem bestehenden Leistenbruch darf das Geriat nicht verwendet werden.

* Behandeln Sie keine nach einer Operation vernarbten Korperpartien - warten Sie mindes-
tens 10 Monate nach einer Operation, bevor Sie das Gerét einsetzen.

* Verwenden Sie das Gerat nicht bei schweren Durchblutungsstérungen in den unteren
GliedmaRen.

» Therapien mit dem medisana TT 200 ersetzen keine arztlichen Diagnosen oder Behandlungen. Fragen Sie
Ihren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder Krankheiten, bevor Sie das Gerat benutzen.

« Klingen lhre Schmerzen nicht ab bzw. werden nicht deutlicher milder oder halten diese langer als 5 Tage an,
beenden Sie die Verwendung des Gerates und kontaktieren Sie lhren Arzt.

» Wenden Sie das Gerat nicht im vorderen und seitlichen Halsbereich an, da dies zu schweren Muskelkrampfen,
zum Verschluss der Atemwege, Atembeschwerden oder nachteiligen Auswirkungen auf den Herzrhythmus
oder den Blutdruck flhren kann.

» Verwenden Sie das Gerat nicht auf der Brust, da die Applikation von Strom an der Brust zu Herzrhythmussto-

rungen flihren kann, die tédlich verlaufen kdnnen.

Verwenden Sie das Gerat nicht Uber oder in der Néhe von krebsartigen Lasionen.

Elektronische Uberwachungsgerate (wie EKG-Monitore und EKG-Alarme) funktionieren méglicherweise nicht

richtig, wenn die elektrische Stimulation in Gebrauch ist.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie baden oder duschen.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie schlafen.

Wahrend der Bedienung einer Maschine, wahrend des Autofahrens oder wahrend jeglicher Aktivitdt wobei

elektrische Stimulation ein Verletzungsrisiko darstellt, darf das Gerat nicht benutzt werden.

Die Stimulation darf nur an normalen, unversehrten, sauberen und gesunden Hautstellen erfolgen.

Die Langzeitauswirkungen elektrischer Stimulation sind unbekannt. Elektrische Stimulation kann keine Medi-

kation ersetzen.

Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn der Benutzer an hochfrequente, chirurgische Gerate ange-

schlossen ist. Es kann zu Verbrennungen der Haut unter den Elektroden kommen oder zu Problemen mit dem

Gerat flhren.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Kurzwellen-oder Mikrowellen-Therapiegeraten, da dies die

Ausgangsleistung des Gerates beeinflussen kann.

Verwenden Sie das Gerat niemals in Herznahe. Die Elektroden sollten niemals am Brust-

korb angelegt werden. Es besteht das Risiko von Kammerflimmern oder Herzstillstand.

Das Gerat darf ebenfalls nicht in Augenndhe, am Kopf oder Gesicht verwendet werden.

Nicht in der Nahe der Genitalien anwenden!

Nicht auf Hautstellen anwenden, an denen die Empfindung gestort ist.

Wahrend der Anwendung dirfen die Elektroden nicht in Kontakt zueinander geraten. Dies kann zu Fehlfunkti-

onen und Hautverbrennungen fihren.

Halten Sie das Gerat auf3erhalb der Reichweite von Kindern.

Das Gerat ist ausschlief3lich zur Verwendung durch Erwachsene vorgesehen.

Die Behandlung sollte angenehm sein. Spuren Sie Schmerzen oder empfinden die Anwendung als unange-

nehm, erhéhen Sie nicht die Intensitédt sondern brechen Sie die Anwendung ab und halten Sie Rucksprache

mit Ihrem Arzt.

Der TENS-Modus ist nicht wirksam bei Schmerzen zentraler Herkunft, inklusive Kopfschmerzen. Er ersetzt

keine medizinische Therapie oder verschriebene Schmerzmittel.

TENS ist eine symptomatische Behandlung und unterdriickt das Schmerzempfinden, das sonst als Schutzme-

chanismus dienen wirde.

Die Wirksamkeit hangt in hohem Male von der Auswahl eines in der Behandlung von Schmerzpatienten qua-

lifizierten Arztes ab.

Die Auswirkungen einer Stimulation des Gehirns sind unbekannt, weshalb die Anwendung nicht am Kopf erfol-

gen darf. Die Elektroden sollten niemals gegentiberliegend an den Kopfseiten platziert werden.

Die Sicherheit einer elektrischen Stimulation wahrend der Schwangerschaft wurde nicht Gberpruft.

Es kann zu Hautreizungen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen aufgrund der elektrischen Stimulation mit ei-

nem elektrisch leitenden Medium kommen.

Halten Sie vor der Anwendung des Gerates unbedingt Riicksprache mit Ihrem Arzt, wenn Sie an Herzkrank-

heiten oder Epilepsie leiden.

Verwenden Sie das Gerat mit Vorsicht bzw. nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt, wenn Sie zu inneren Blu-

tungen neigen, z. B. nach einer Fraktur oder wenn Sie lhre Regelblutung haben.

Befragen Sie lhren Arzt vor der Verwendung des Gerates, wenn Sie vor Kurzem einen chirurgischen Eingriff

hatten, da die Stimulation den Heilungsprozess stéren kdnnte.

Dieses Gerat darf nur von einem Patienten benutzt werden.

Bei Demenz oder anderen psychischen Stérungen darf das Gerat nicht verwendet werden.

Verwenden Sie das Gerat ausschlieRlich wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Jede andere Ver-

wendung gilt als nicht bestimmungsgemafl und kann zu Sach- oder sogar zu Personenschaden fiihren.

medisana tUbernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgeméalen Gebrauch entstan-
den sind. Das Gerat ist zum Einsatz im privaten Bereich bestimmt.

In seltenen Fallen kann es zu Hautreizungen bei Langfristangwendung im Bereich der Elektroden kommen.

Benutzen Sie das Gerat nicht zusammen mit anderen Geraten, welche elektrische Impulse an lhren Korper

Ubertragen.

» Benutzen Sie keine scharfen oder spitzen Objekte wie z. B. Kugelschreiber, um die Tasten des Gerates zu
bedienen.

* Prifen Sie die Elektrodenverbindungen vor jeder Anwendung.

» Verwenden Sie ausschlief3lich vom Hersteller empfohlene Elektroden fiir dieses Gerat.
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Nebenwirkungen

» Es kann zu Hautreizungen oder Verbrennungen im Bereich der Elektrodenapplikation kommen.

* In sehr seltenen Fallen berichten Erstbenutzer eines EMS-Gerates tiber Benommenheit oder Ohnmacht. Wir
empfehlen lhnen die Verwendung des Gerates im Sitzen, bis Sie sich an die Anwendung gewdhnt haben.

» Fuhlen Sie sich unwohl, reduzieren Sie die Stimulationsintensitat auf ein angenehmes Niveau. Kontaktieren
Sie lhren Arzt, falls die Probleme weiterhin bestehen.

Lieferumfang

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Geréat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle
nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an |hre Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200
* 4 Elektroden 50x50 mm ¢ 2 Anschlusskabel » 3 Batterien AAA 1,5V » 1 Gebrauchsanweisung
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler

in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern gelangen!
Es besteht Erstickungsgefahr!

Gerat und Bedienelemente

@ Ausgangsanschluss @ Anzeigefeld © Ein-/Aus-/M-Taste O T-Taste
O B-Taste @ CH-Taste O - Taste © Batteriefach @ Therapiemodus
® Korperregion ® Empfohlene Behandlungspunkte @ Intensitat Kanal A ® Batterie schwach
® Timer-Symbol ® Programm-Symbol ® Programm-Nr. / Therapiezeit ® Massagemodus

@ Intensitat Kanal B @ Symbol fiir Kanal A @ Kanalindikator @® Symbol fiir Kanal B

O + Taste
® Gerat verriegelt

Batterien einlegen / wechseln

Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite und legen Sie die mitgelieferten 3 Batterien (Typ AAA,
1,5V) entsprechend der Symbole (+ / =) ein. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Verwenden Sie bei einem
spateren Batteriewechsel immer nur 1,5V Batterien vom Typ Micro (AAA/LRG).

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

» Batterien nicht auseinander nehmen!

» Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Gerat bescha-
digen kénnen!

» Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten vermeiden!

» Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spilen und umge-
hend einen Arzt aufsuchen!

» Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

* Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batte-
rien miteinander verwenden!

» Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

» Batterien von Kindern fernhalten!

» Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

» Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

*  Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmidill, sondern in den Sondermdill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Kabelanschluss

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie die Kabel anschlieRen. Verbinden Sie zu-
nachst die Elektroden mit den beiden Anschlusskabeln und dann die Kabel mit dem Gerat. An der oberen Seite
des Geréates befinden sich zwei Ausgangsanschliisse @ fiir den Anschluss der Elektrodenleitungen. Das Gerét
hat zwei Anschlisse fiir zwei Kanale (A und B). Sie kdnnen je nach Bedarf entscheiden, ob Sie nur einen Kanal
mit einem Elektrodenpaar nutzen mochten oder aber beide Kanale mit zwei Elektrodenpaaren anschlief3en. Mit
zwei Elektrodenpaaren konnen Sie gleichzeitig zwei unterschiedliche Kdrperregionen stimulieren.

WARNUNG
Stecken Sie die Elektrodenkabel NIEMALS in eine Steckdose oder eine andere Stromquelle!

Anlegen der Elektroden

Die wiederverwendbare Tragerfolie kann direkt vor Benutzung abgezogen werden - bewahren Sie diese fiir die
spatere Verwendung auf. Platzieren Sie dann die Elektroden entsprechend Ihrem Schmerzgebiet (beachten Sie
die Anweisungen lhres Arztes).

WARNUNG

* Beim Anlegen der Elektroden muss das Gerat ausgeschaltet sein!

* Entfernen Sie vor dem Anlegen der Elektroden Hautcreme- oder Salbenriickstéande. Die
Haut muss fettfrei und trocken sein.

* Kleben Sie die Elektroden nicht auf verletzte oder entziindete Hautstellen (Wunden, Pickel,
Hautausschlage, Rétungen etc.).

* Legen Sie immer zuerst die Elektroden entsprechend den Anweisungen lhres Arztes an und
schalten Sie erst dann das Gerat ein.

e Achten Sie darauf, dass die Elektroden wahrend der Therapie nicht abfallen konnen. Dies
kann zu einem unbeabsichtigten Stromschlag fiihren!

» Schalten Sie das Gerat sofort aus, sollte sich eine Elektrode wahrend der Behandlung von
der Haut I6sen.

Im Folgenden finden Sie Platzierungsvorschlage fur die Elektroden je nach Therapiemodus. Beachten Sie je-
doch, dass jeder Patient unterschiedlich auf Reizstrom-Therapien reagiert - daher kann die Positionierung der
Elektroden und die Programmwahl flr lhre Anforderungen von den hier vorgestellten Therapien abweichen. Die
fur Sie optimalen Parameter (Elektrodenposition, Programm und Stromstarke) sollten Sie fiir die nachfolgenden
Behandlungen notieren.

Zu jedem Programm werden an der Figur die empfohlenen Behandlungspunkte @ angezeigt. Die folgenden

Abbildungen zeigen beispielhaft das Anbringen der Elektroden an diesen Behandlungspunkten.
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Einschalten
Zum Einschalten driicken Sie kurz die Ein-/Aus-/M-Taste @. Die Anzeige leuchtet auf und das Gerat befindet
sich im Standby-Modus. Wahlen Sie nun mittels der Ein-/Aus-/M-Taste © den Therapiemodus aus:
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Wahlen Sie anschlieRend mittels der B-Taste @ den Kérperbereich aus, der stimuliert werden soll:
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Wahlen Sie nun mittels der CH-Taste @ den Kanal aus (Kanal A, Kanal B oder beide Kanale):
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Driicken Sie nun die + Taste @, um die Intensitat des selektierten Kanals zu erhdhen. Auf dem Display wird die
entsprechende Intensitatsstufe dargestellt. Mit jedem Druck auf die + Taste @ kdnnen Sie die Intensitat weiter
erhéhen bis zur maximalen Stufe 40:
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Mit der - Taste @ wird die Intensitat entsprechend verringert. Verringern Sie die Intensitat auf 0, schaltet das
Gerat in den Standby-Modus.
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Wahrend der Anwendung kdnnen Sie das Gerat durch Driicken und Halten der B-Taste @ verriegeln.

Das Symbol @ erscheint dann auf der Anzeige. Wahrend der Verriegelung kénnen Sie die Intensitat nicht ver-
sehentlich verstellen. Um die Verriegelung wieder zu I6sen, driicken und halten Sie die B-Taste @, bis das
Symbol @ verschwindet.
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Driicken Sie die Ein-/Aus-/M-Taste @, um die Anwendung zu beenden. Erneutes Driicken der Ein-/Aus-/M-Taste
© schaltet das Gerét ab. \ -
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Das Gerat verfugt Uber eine automatische Lasterkennung bei allen eingestellten Intensitaten iber Stufe 5.
Falls die Elektroden nicht richtig an der Haut kleben oder ein sonstiges Anschlussproblem besteht, schaltet das
Gerat automatisch auf Stufe 0 und das Symbol , A oder ,B* blinkt. AnschlieRend schaltet das Gerat zurlick in
den Standby-Modus. \
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Bei zu niedriger Batteriespannung blinkt das ,Batterie schwach“-Symbol ). Stoppen Sie die Anwendung und
wechseln Sie die Batterien aus.

Benutzung der Elektroden
* Die mitgelieferten Elektroden diirfen nur mit dem medisana 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT
200 benutzt werden. Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor dem Anlegen und Entfernen der
{fi Elektroden ausgeschaltet ist.
* Mochten Sie die Elektroden wahrend der Anwendung neu platzieren, schalten Sie zuerst
das Gerit aus.

* Die Benutzung der Elektroden kann zu Hautirritationen fiihren. Stellen Sie solche fest (z. B.
rote Hautstellen, Blasenbildung oder Jucken, brechen Sie die Anwendung ab. Benutzen Sie
die Elektroden nicht regelmaRig auf denselben Hautstellen.

* Benutzen Sie die Elektroden niemals zusammen mit anderen Personen.

* Die Elektroden miissen komplett Kontakt zur Haut haben, um mégliche ,,Hot Spots“ zu
vermeiden, wodurch Verbrennungen entstehen kénnen.

* Verwenden Sie die gleichen Elektroden nicht mehr als 10-mal, weil sich die Verbindung zur
Hautoberflache mit jeder Benutzung verschlechtert.

 Die Haftkraft der Elektroden hangt von den Hauteigenschaften, dem Lagerzustand und der
Anzahl der Anwendungen ab. Wenn lhre Elektrodenpads nicht mehr volistidndig an der
Hautoberflache kleben, ersetzen Sie sie durch neue. Kleben Sie die Elektrodenpads nach
Gebrauch wieder auf die Schutzfolie und bewahren Sie die Elektroden im Aufbewahrungs-
beutel auf, damit sie nicht austrocknen. Dadurch bleibt die Haftkraft liber einen ldngeren
Zeitraum erhalten.

» Saubern und trocknen Sie die Hautstellen, wo die Elektroden angelegt werden sollen.

¢ Entfernen Sie niemals die Elektroden von der Haut, wahrend das Gerat noch in Betrieb ist.

* Benutzen Sie nur Original-Elektroden, die vom Hersteller empfohlen sind. Andere Elektro-
den konnten zu Verletzungen fiihren.

* Jeder Mensch reagiert anders auf elektrische Nervenstimulation. Es kann zu individuellen
Abweichungen bei der korrekten Platzierung der Elektroden kommen. Kontaktieren Sie
lhren Arzt, um herauszufinden, welche Platzierung fiir Sie am geeignetsten ist.

* Benutzen Sie keine kleineren Elektroden als die beigefiigten. Durch eine solche Verwen-
dung konnte die Stromdichte zu hoch werden und Verletzungen verursachen.

* Verandern Sie die mitgelieferten Elektrodenpads nicht, z. B. durch Zerschneiden.

» Stellen Sie sicher, dass der Bereich, von dem der Schmerz ausgeht, komplett mit den
Elektrodenpads abgedeckt ist. Bei schmerzhaften Muskelgruppen miissen alle betroffenen
Muskeln von den Elektroden erreicht werden.

jmie

HINWEISE zur TENS-Anwendung

* Wenn Sie die Ausgangsintensitét als zu stark empfinden, konnen Sie diese mittels der ,,-“
Taste © verringern;

» Solange Sie sich wahrend der Anwendung wohl fiihlen, fiihren Sie diese bis zum Ende
durch. Eine Schmerzverbesserung tritt normalerweise nach ca. 5 bis 10 Minuten ein;

e Wir empfehlen 1 bis 2 Anwendung pro Tag fiir eine Dauer von ca. 1 Woche;

 Sollte nach dieser Zeit keine nennenswerte Verbesserung der Schmerzen eintreten, kontak-
tieren Sie lhren Arzt.

jmie

HINWEISE zur EMS-Anwendung

» Achten Sie auf die korrekte Platzierung der Elektroden wie in dieser Anleitung beschrieben;

* Wir empfehlen 1 bis 2 Anwendung pro Tag fiir eine Dauer von ca. 1 Woche;

* Sollten Sie sich wahrend der Anwendung unwohl fiihlen, pausieren Sie die Anwendung und
| oder reduzieren Sie die Intensitat.

jmie

Wartung und Reinigung

Um eine stérungsfreie und langfristige Funktionssicherheit des Gerates zu gewahrleisten, sollten folgende Punk-

te beachtet werden:

» Entfernen Sie die Elektroden vom Gerat und reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch.
Im Falle von starken Verschmutzungen, kénnen Sie auch ein mildes Reinigungsmittel benutzen.

» Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie das Gerat nicht unter flieRendes Wasser und tauchen Sie
es nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

» Legen Sie das Gerat nicht auf heiRe Oberflachen und setzen Sie es nicht dem direkten Sonnenlicht aus.

» Reinigen Sie die Oberflache der Elektrodenpads mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Stellen Sie sicher, dass
das Gerat vorher ausgeschaltet wurde!

* Aus hygienischen Griinden sollte jeder Anwender seine eigenen Elektrodenpads benutzen.

» Benutzen Sie keine aggressiven Substanzen oder chemische Reiniger fir die Reinigung des Gerates.

» Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es
vollstandig getrocknet ist.

* Reinigen Sie das Gerat niemals wahrend des Betriebs. Stellen Sie vor der Reinigung sicher, dass das Gerat
ausgeschaltet ist und die Batterien entfernt wurden!

Wartung

* Der Hersteller kann nicht verantwortlich gemacht werden fir Schaden durch unautorisierte Reparaturen. Hat
Ihr Gerat ein technisches Problem, kontaktieren Sie den Kundenservice.

» Versuchen Sie nicht, Reparaturen eigenstandig auszufihren.

+ Das Offnen des Gerétes filhrt zum Verlust der Garantie.

* |hr Gerat wurde vor dem Verkauf getestet und benétigt keine Kalibrierung oder regelmafige Wartung. Bei Fra-
gen wenden Sie sich an den Kundenservice.

Fehlerbehebung

Problem

Mogliche Griinde

Gegenmafinahmen

Keine Anzeige nach
dem Batteriewechsel

Batterien nicht korrekt eingelegt oder
Fremdkorper im Batteriefach.
Batterietyp moglicherweise falsch.

1. Prifen und reinigen Sie das Batteriefach.
2. Legen Sie neue Batterien des
korrekten Typs ein. Achten Sie auf die
korrekte Polaritat!

Keine oder zu
schwache Stimulation

- Elektroden nicht korrekt auf der
Haut platziert
- Verbindung zum Gerat nicht
optimal
- Verbrauchte Batterien
- Zu trockene Haut

1. Prufen Sie, ob die Elektroden korrekt auf
der Haut angebracht wurden und ob die
Kabelverbindung zum Gerat optimal ist.

2. Ersetzen Sie die Batterien.

3. Wischen Sie lhre Haut und die Elektroden
mit einem angefeuchteten Baumwolltuch
ab.

Anwendung

Die Haut kitzelt oder
brennt wahrend der

- Die Anwendung ist zu lang.

- Elektroden nicht korrekt auf der
Haut platziert bzw. der Kontakt ist
nicht optimal

- Die Haut ist Giberempfindlich

1. Wenden Sie das Gerat einmal taglich an
und kirzen Sie die Anwendungsdauer.

2. Prufen Sie, ob die Elektroden korrekt auf
der Haut angebracht wurden.

3. Wischen Sie Ihre Haut und die Elektroden
mit einem angefeuchteten Baumwolltuch
ab.

4. Bei Uberempfindlicher Haut befragen Sie
Ihren Arzt.

wahrend der
Anwendung

Das Gerat stoppt

- Elektroden nicht korrekt auf der
Haut platziert bzw. der Kontakt ist
nicht optimal

- Verbrauchte Batterien

1. Priifen Sie, ob die Elektroden korrekt auf
der Haut angebracht wurden.
2. Ersetzen Sie die Batterien.

Lagerung

Schalten Sie das Gerat aus und entfernen Sie die Kabel. Platzieren Sie die Elektroden auf der Tragerfolie und

verpacken Sie sie zusammen mit dem Gerat und den Kabeln in der Originalverpackung.

Beachten Sie die Lagerbedingungen in den technischen Daten! Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen,

entfernen Sie auch die Batterien aus dem Batteriefach.

Programmtabellen

Technische Daten
Name und Modell:
Modell-Nr.:
Spannungsversorgung:
Kanale:

Kurvenform:
Ausgangsstrom:
Intensitat:
Ausgangsprazision:
Anwendungsmaodi:
Anzahl Programme:
Impulsbreite:

Frequenz:
Anwendungszeit:
Automatische Abschaltung:
Betriebsbedingungen:

Lagerungsbedingungen:

Abmessungen ca.:

GrélRe Elektrodenpads ca.:
Gewicht ca.:
Artikel-Nummer:
EAN-Nummer:

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

medisana 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT 200
R-C4B

3 x 1,5 Volt===, Micro-Batterien (AAA)

2

Biphasischer Rechteckimpuls

Max. 120mA (bei 500 Ohm Last)

in 40 Stufen einstellbar

1+20% fur alle Parameter

TENS, EMS und MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55 - 260 ps, programmabhéangig

2 — 120 Hz, programmabhéangig

5 - 90 Minuten, programmabhangig einstellbar
nach 1 Minute

+5°C bis +40°C bei 15% bis 93% rel. Luftfeuchtigkeit,
atmospharischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa
-10°C bis +55°C bei 10% bis 95% rel. Luftfeuchtigkeit,
atmospharischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa
109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

769

88347

4001690 88347 4

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat
einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist

im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat noch fir
ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemale Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchs-
anweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurtickzufiihren
sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die
Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden, ist
auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Modus Korperstelle FreqHL;enz Impulpssbreite Therapiedauer Min. Kurvenform

Nacken 80-120 120-100 Eiggﬁgg‘: g-%o Modulation
Schulter 80-100 100 Eﬁtsigﬁsgf 53_%0 Modulation
Arm 2-60 260-160 | o@ndard:%0 1 Modulation

Hand 100 100 Eiggﬁgg‘r’ 2_%0 Gleichbleibend

Bauch 120 55 coancard: 39 | Gleichbleibend

Hufte 100 150 Ei?\tsazgltljs;(r’:z 53090 ImpuTsugrl'Zt?ppen
Bein 40/6/50 250 coandard: 30, | Modulation
Fus 80-120 100120 | Sencad:30 ol woguiation
Gelenke 120 100-120 Ef\ﬁgﬁgﬁ g-%o Modulation
Nacken 30 200 Ef}ggﬁgg‘r’ 53_%0 Synchron
Schulter 45 200 coandard: 30 Synchron
Arm 50 150 Ei?'ntsazgl(ljs;?:: 53_%0 Synchron
Hand 4 200 Eiggﬁt?;? g-%o Synchron
EMS Riicken 60 200 coandard: 39 Synchron
Bauch 20 200 Eiitsa;gﬁs;?:: 53_%0 Synchron
Hifte 30 150 Eiﬁgﬁgg‘r’ g-%o Synchron
Bein 80 200 Ei?]tsaégltljs;?:z 53_090 Synchron
Fuf 20 200 Eiitsa;gl(ljt?;?:: g_%o Synchron
Kneten 28-44 120~250 30 Modulation
MASSAGE Reiben 25-79 120~250 30 Modulation
Klopfen 49-97 100~240 30 Modulation

Entsorgung

Dieses Geréat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist
verpfl ichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten
oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer
umweltschonenden Entsorgung zugefuhrt werden kdnnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte
Batterien nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdll oder in eine Batterie-Sammelstation

im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehdrde oder lhren Handler.

Zubehor

Kabelset - Artikelnummer 88359

8 selbstklebende Elektroden - Artikelnummer 88349

medisana GmbH

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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IMPORTANT
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to pre-
vent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or opera-
tion.
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R Device classification: Type BF

LOT number

Protection rating against foreign objects
and water

Manufacturer

Date of manufacture

e
-l

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

GB Safety instructions
Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

A NG

Intended use

The medisana 3-in-1-Electro Therapy Device TT 200 is intended to be used for the following

applications:

* TENS Mode: It is used for temporary relief of pain associated with sore and aching muscles
in the neck, shoulder, back, joint, hip, hand, abdomen, foot, upper extremities (arm) and
lower extremities (leg) due to strain from exercise or normal household work activities.

* EMS Mode: The EMS stimulation program stimulates healthy muscles in order to improve
and facilitate muscle performance.

* Massage mode: The Massage stimulation program provides relaxing muscle vibration to
loosen tight muscles.

or other implanted metallic or electronic devices. Such use could cause electric
shock, burns, electrical interference, or death.

* The device should not be used when cancerous lesions or other lesions are present in the
treatment area.

Contraindications

* Do not use this device if you are using a cardiac pacemaker, implanted defibrillator @

» Stimulation should not be applied over swollen, infected, inflamed areas or skin eruptions
(e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, etc.).

* Electrode placements must be avoided in the carotid sinus area §
(anterior neck) or transcerebrally (through the head).

* This device should not be used in overly enervated areas.

* In the case of an existing inguinal hernia, the device must not be used.

* Do not use on scarred areas following a surgery for at least 10 months after the operation.

* Do not use with serious arterial circulatory problems in the lower limbs.

» Therapeutic sessions with the medisana TT 200 do not replace medical diagnosis or treatment. Ask your doc-
tor about each kind of pain or disease, before using the device.

« If your pain does not diminish, does not become significantly milder or last longer than 5 days, discontinue use

and contact your doctor.

Do not apply stimulation over your front and lateral neck because this could cause severe muscle spasms

resulting in closure of your airway, difficulty in breathing or adverse effects on heart rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the application of electrical current to the chest may cause

rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation over - or in proximity to - cancerous lesions.

Do not apply stimulation in the presence of electronic monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG

alarms), which may not operate properly when electrical stimulation device is in use.

Do not apply stimulation when in bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery or during any activity when electrical stimulation

can put you at risk of injury.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown. Electrical stimulation device cannot replace drugs.

Stimulation should not take place while the user is connected to high-frequency surgical equipment, which may

cause burn injuries on the skin under the electrodes, as well as problems with the stimulator.

Do not use the device in the vicinity of short or microwave therapeutic devices as they may affect the output

power of the device.

Never use it near the cardiac area. Stimulation electrodes should never be placed

anywhere on the front of the thorax (marked by ribs and breastbone), but above all not

on the two large pectoral muscles. There it can increase the risk of ventricular fibrillation

and lead to cardiac arrest.

Never use it on the eye, head and face area.

Never use it near the genitals.

Never use it on the areas of the skin which lack normal sensation.

Keep electrodes separated during treatment. It could result in improper stimulation or skin burns if electrodes

are in contact with each other.

Keep the stimulator out of reach of children.

The appliance is intended for use by adults only.

The therapy should be pleasant. If you feel pain or feel the application is unpleasant, do not increase the inten-

sity but stop the usage and consult your doctor.

TENS is not effective for pain of central origin including headache. It is not a substitute for pain medications

and other pain management therapies.

TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the sensation of pain that would otherwise serve

as a protective mechanism.

Effectiveness is highly dependent upon the patient selection for a practicioner qualified in the management of

pain patients.

Since the effects of stimulation of the brain are unknown, stimulation should not be applied across your head,

and electrodes should not be placed on opposite sides of your head.

The safety of electrical stimulation during pregnancy has not been established.

You may experience skin irritation or hypersensitivity due to the electrical stimulation or electrical conductive

medium (silica gel).

If you have suspected or diagnosed heart disease or epilepsy, you should follow precautions recommended

by your physician.

Use with caution if you have a tendency to bleed internally, e.g. following an injury of fracture or during your

menstrual period.

» Consult with your physician prior to use the device after a recent surgical procedure, because stimulation may

disrupt the healing process.

For single patient use only.

This stimulator should not be used by patients who is noncompliant and emotionally disturbed including de-

mentia.

» Only use the device as described in this instruction manual. Any other use will be deemed as not in accordance
with the instructions and may lead to damage to property or even injury to persons. medisana assumes no
liability for damages incurred as the result of improper use. The device is designed for private use.

» Rare cases of skin irritation may occur at the site of the electrode placement following long-term application.

» Do not use this device in the presence of other equipment which sends electrical pulses to your body.

» Do not use sharp objects such as a pencil or ballpoint tip to operate the buttons on the control panel.

» Check the electrode connections before each use.

« Electrical stimulators should be used only with the electrodes recommended for use by the manufacturer.

.

.

.

.

Adverse Reactions

» Possible skin irritation or electrode burn under the electrodes may occur.

» On very rare occasions, first-time users of EMS report feeling light-headed or faint. We recommend that you
use the product while seated until you become accustomed to the sensation.

« If the stimulation makes you uncomfortable, reduce the stimulation intensity to a comfortable level and contact
your physician if problems persist.

Scope of supply
Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt, do not use
the it and contact your dealer or your service centre.
The following parts are included:

* 1 medisana 3-in-1 Electro Therapy Device TT 200
* 4 Electrodes 50x50 mm « 2 Connection cables

« 3 Batteries AAA 1,5V 1 Instruction manual

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING
Please ensure that polythene packing is kept away from the reach of children!
Risk of suffocation!

Device and controls

@ Output socket @ Display © On-/Off-/M-Button O T-Button © + Button

0 B-Button @ CH-Button © - Button © Battery compartment cover @ Therapy mode
® Device locked ® Body region ® Recommended treatment points @ Intensity channel A
® Battery low ® Timer symbol ® Program symbol ® Program no. / Therapy time

® Massage mode @ Intensity channel B @ Symbol channel A @ Channel indicator

@® Symbol channel B

Insert / replace batteries

Open the cover of the battery compartment on the back of the device and insert the enclosed 3 batteries AAA
1.5V according to the symbols (+/-). Close the battery compartment again. When changing the batteries later on,
only use 1.5V batteries of type AAA (Micro/LR6).

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

* Do not disassemble batteries!

*  Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause damage to the unit.

* Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!

. If battery acid comes in contact with the skin, rinse the affected area with copious amounts of fresh water
and seek medical attention immediately!

» If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

»  Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batte-
ries with new ones!

* Insert the batteries correctly, observing the polarity!

»  Keep batteries out of children‘s reach!

* Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

* Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

. Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take
them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Cable connection

Ensure that the device is completely switched OFF before connecting the cables. First connect the electrodes
with the two connecting cables and then the cables with the device. On the upper side of the device there are
two output sockets @ for the connection of the electrode lines. The device has two connections for two channels
(Aand B). You may decide according to your personal needs, if you want to use only one channel with one pair
of electrodes or both channels with two pairs of electrodes. With two pairs of electrodes you can simultaneously
stimulate two different body regions.

WARNING
Do not insert the plug of the electrode wires into any AC power supply socket!

Applying the electrodes
The re-usable protection foil may be pulled off directly before usage - keep it for later use.
Now place the electrodes according to your pain area (following the instructions of your doctor).

WARNING

* The device must be deactivated before applying the electrodes!

» Before applying the electrodes, remove residual skin cream or ointment. The skin has to be
dry and free of fat.

* Do not place the electrodes on injured or inflamed skin areas (wounds, pimples, skin rash,
reddening etc.).

» Always place the electrodes according to the doctor’s instructions before you switch on
the device.

» Make sure that the electrodes cannot fall off during therapy. This can cause an unintentio-
nal electric shock!

» Switch off the device immediately, if an electrode comes off the skin during treatment.

Below are placement suggestions for the electrodes depending on the therapy mode. Keep in mind, however,
that each patient responds differently to stimulation therapies - so positioning the electrodes and choosing a
program that meets your needs may differ from the therapies presented here. The optimal parameters for you
(electrode position, program and intensity) should be used for the following treatments again, so write them down
to remember.

For each program, the recommended treatment points (Y are displayed below. The following figures show an

example of attaching the electrodes at these treatment points.

Hand

Examples of electrode positioning in TENS therapy mode:

A

Abdomen (ABD.)

Foot

D) \1 ) )
a
| : .’ \- [ ] \l [ ] \ L]
Ty by v '\
. x.\-’/.‘ D8 I [ |
Oflm db Knee joint Elbow joint
Legs

. e a
. b
a

Ankle joint Wrist joint

Examples of electrode positioning in the EMS therapy mode:

el e

Shoulder (SHLDR) Hand
\ \ o

Abdomen (ABD.)

Legs Hip

Switch on the device
To switch on the device, shortly press the On-/Off-/M-Button @. The display will be activated and the device will
switch into standby mode. Now choose the therapy mode with the On-/Off-/M-Button ©:

= '

TENS : to fight pain | \
(TENS = Transcutaneous Electrical Nerve | © . | ©
Stimulation) (arm) 3{, (ARM) 38

’ !

MASS : Massage to relax tense muscles J @‘j

[y - |G=)
EMS : to build up the muscles (EMS = Electrical , ,
Muscle Stimulation) G B B
L‘ﬂ L‘ﬂ mr a1y
LIAe>B 1L LS LIA«>BLILS)
Then use the B-button @ to select the body area to be stimulated:
| |
& NECK @
s H R
U
j —
-
|Gz (- 1]
(e ) J
=i, Sl
xlx i
uuA«»Buu UA«-»BUU
Now choose the channel (A, B or both channels) with the CH-button @:
N i D1 I Ty e M0
« BLILS UA +BLILS UUA«-»BUU
SR
Adjust the treatment time with the T-button @: ‘ |éé| gﬂ
= J
o= — 1-

Now press the + button @ to increase the intensity of the selected channel. The display will show the corres-
ponding intensity level. You may increase the intensity up to the maximum level of 40 by repeatedly pressing the
+ button @:

\ \ TENS (TENS)
E2PY [@] < [@] s 5 G /@ [ J
(arm) X (arm) 5]
' 7] ‘ L
-m -Im -BACK
-m J # @J ) ABD
| Cey® {1+ | G 1)
(ee) ! [ LEG
-G B -n Bn -DINT G 0/" W
(] ] u
3‘}:\4—»385 LY '&-#BU { - (.D' U‘A«»B'-:l’

You can decrease the intensity by pressing the - button @. Decrease the intensity to level 0 and the device will
switch to standby mode.

During the treatment, press and hold B-button @ to turn on the lock function.
The symbol @ will appear on the display. When the lock function is active, you cannot adjust the intensity inad-
vertently. To switch off the lock function, press and hold the B-button @, until the symbol @ disappears.

-TENS -TENS
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IMPORTANT
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to pre-
vent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or opera-
tion.

Device classification: Type BF

LOT number

Protection rating against foreign objects
and water

Manufacturer

Date of manufacture
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Press the On-/Off-/M-Button @ to end the treatment. Pressing the On-/Off-/M-Button & again switches the de-
vice off. ) Y — \

i -

G019 |
00,00 )

The device has an automatic load detection at all set intensities above level 5. If the electrodes are not properly
applied to the skin or another connection problem appears, the device will automatically switch to level 0, while
the symbol ,A“ or ,B* flashes. The device then switches back to standby mode.

1 ;

(o) D |
(x]x] xlx]l
LIIA>BILILS

If the battery voltage is too low, the ,low battery“ symbol @ flashes. Stop the application and replace the batteries.

I
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Use of the electrodes
* The supplied electrodes may only be used with the medisana TT 200 3-in-1 electro-therapy
device. Make sure that the device is switched off before applying and removing the electro-
des.
A ¢ If you want to reposition the electrodes during the application, turn the device off first.

* The usage of electrodes may lead to skin irritations. If you experience such skin irritations,
(] . . . . . . . .
1 e.g. redness, blistering or itching, discontinue using them. Do not use the stimulator per-
manently on the same body part, as this may also lead to skin irritations.

* Never use the electrodes together with other people.

* The electrodes must connect entirely to the skin surface to prevent hot spots, which may
lead to skin burns.

* Do not use the electrode pads for more than 10 times, as connection between the electro-
des and the skin deteriorates over time.

* The adhesive force of the electrodes depends on the skin properties, storage condition,
and the number of applications. If your electrode pads are no longer fully sticking to the
skin surface, replace them with new ones. Stick the electrode pads back onto the protec-
tive foil after use and store them in the storage bag to prevent them from drying out. This
retains the adhesive force for a longer period.

» Before applying the electrode, it is recommended for users to wash and degrease the skin,
and then dry it.

* Never remove the electrodes from the skin while the device is still on.

* Use only original electrodes recommended by the manufacturer. Other electrodes could
cause injury.

* Everyone reacts differently to electrical nerve stimulation. There may be individual devi-
ations in the correct placement of the electrodes. Contact your doctor to find out which
placement is best for you.

* Do not use any adhesive electrodes with a size smaller than those the original manufactu-
rer attached. Otherwise the current density may be too high and cause injuries.

* The size of the adhesive pads may not be changed, e.g. by clipping off parts.

* Make sure that the area where the pain comes from is completely covered with the electro-
de pads. For painful muscle groups, all affected muscles must be reached by the electro-
des.

. Notes on the TENS application
1 | ° If you feel the output intensity too strong, you can press ,,- button @ to decrease it;

¢ If you don‘t feel any discomfort during the treatment, we advise you to use the device until
the session ends. Normally, the pain relief occurs after 5~10 mins of treatment;

* We recommend 1 to 2 treatments per day and one week as period of treatment;

* If pain relief is not achieved or the pain gets even worse after that period of treatment, ple-
ase consult your doctor.

. Notes on the EMS application
1 | ° Place the electrodes correctly as described in this manual;

* We recommend 1 to 2 treatments per day and one week as period of treatment;
¢ If you feel discomfort during treatment, you can either pause the session or decrease the
intensity of the output.

Maintenance and cleaning

To ensure a trouble-free and long-term functional safety of the device, the following points should be considered:

* Remove the electrodes from the device and clean the device with a soft, slightly damp cloth. In case of heavier
dirt, you may also apply a mild detergent.

* Protect the device from humidity. Do not hold the appliance under running water nor submerge it in water or
other liquids.

» Do not place the device on hot surfaces and do not expose it to direct sunlight.

« Clean the surface of the electrode pads with a slightly damp cloth. Make sure that the device has been switched
off before cleaning!

* For hygienic reasons, each user should use his/her own set of electrodes.

* Do not use aggressive substances or chemical cleaners to clean the device.

» Make sure that no liquid penetrates into the device. Do not use the device until it has completely dried.

» Never clean the device during operation. Before cleaning, make sure that the device is switched off and the
batteries have been removed!

Maintenance

» The manufacturer can not be held responsible for damage caused by unauthorized repairs. If your device has
a technical problem, contact the customer service.

* Do not try to do repairs on your own.

» Opening the device will void the warranty.

* Your device has been tested before sale and requires no calibration or regular maintenance. If you have any
questions, please contact the customer service.

Troubleshooting

Problem Possible reasons Countermeasures
No display after Batteries not inserted correctly or 1. Check and clean the compartment.
replacing the batteries. | foreign matter in the battery com- 2. Insert new batteries of the correct type.
partment. Pay attention to the correct polarity!
Battery type may be wrong.
No or too - Electrodes not correctly positioned | 1. Check that the electrodes have been
weak stimulation on the skin correctly placed on the skin and that the
- Connection to the device is not cable connection to the device is optimal.
optimal 2. Replace the batteries.
- Used batteries 3. Wipe your skin and the electrodes with a
- Too dry skin damp cotton cloth.
The skin tickles or - Application time too long. 1. Apply once a day and shorten the period
burns during the - Electrodes are not placed of use.
application correctly on the skin or the contact | 2. Check that the electrodes are correctly
is not optimal applied to the skin.
- The skin is hypersensitive 3. Wipe off your skin and electrodes with a

damp cotton cloth.
4. For hypersensitive skin consult your

doctor.
The device stops - Electrodes are not placed 1. Check that the electrodes are correctly
during the correctly on the skin or the contact applied to the skin.
application is not optimal 2. Replace the batteries.

- Used batteries

Storage

Turn off the device and remove the cables. Place the electrodes on the carrier foil and package them together
with the device and the cables in their original packaging. Observe the storage conditions in the technical data!
If you do not use the device for a long time, remove the batteries from the battery compartment.

Program tables

Mode PaLto(:’f;he Freql-l::ncy \I,m?tlrl\liz Therap:“:flration Curve form
Neck 80-120 120-100 A dﬁ‘;{:‘;'lgsg 9 Modulation
Shoulder 80-100 100 A dﬁi{g‘;ﬁf’g %0 Modulation
Arm 260 260-160 | dﬁi{g‘;ﬁf’;’_ oo | Modulation
Hand 100 100 A dﬁ‘;{:‘éﬁ::’f_ %0 Continue
Abdomen 120 55 Adﬁiizzllg:sg-go Continue
Hip 100 150 A dﬁi{g‘t‘)ﬁf”g %0 Burst
Leg 40/6/50 250 A dﬁiiitilt;;sso. 00 Modulation
Foot 80-120 100120 |, dﬁig‘;ﬁfg o0 | Modulaton
Joints 120 100-120 A dﬁzgz:te::?’so_ % Modulation
Neck 30 200 A dﬁi{:‘g:gzeﬁ 90 Synchronous
Shoulder 45 200 AdjE)J(:::E:Z:SESQO Synchronous
Arm 50 150 A dﬁii:lt;:tezzsg 2 Synchronous
Hand 4 200 A dﬁzzgg:g:?— 90 Synchronous
EMS Back 60 200 A dﬁzzzg:z:sg 920 Synchronous
Abdomen 20 200 A dﬁzizg:g:sso- 90 Synchronous
Hip 30 150 A dﬁizlé::;;sg 920 Synchronous
Leg 80 200 A dﬁzizltj):te::?ﬁ % Synchronous
Foot 20 200 A dﬁi{ig:te::?_ 90 Synchronous
Knead 28-44 120~250 30 Modulation
MASSAGE Rub 25-79 120~250 30 Modulation
Tap 49-97 100~240 30 Modulation
Disposal

This device may not be disposed of in the household garbage. Every consumer is required by
law to dispose of electric or electronic equipment, regardless whether or not they contain
hazardous substances at a collection point in his/her city or at the retail outlet so that they can
be disposed of in an environmentally-friendly manner.

Remove the batteries before you dispose of the unit. Do not dispose of used batteries in the
I household garbage, instead dispose of them as special waste or at a battery collection point in

a specialist outlet. Contact your local administration or vendor with respect to disposal.

Accessories
Cable set - article number 88359
8 self-adhesive electrodes - article number 88349

Technical specifications

Name and model: medisana 3-in-1 Electro Therapy Device TT 200

Model no.: R-C4B

Power supply: 3 x 1.5V ===, Micro batteries (AAA)

Channels: 2

Curve form: Bi-phase square-wave pulse

Output: Max. 120mA (at 500 Ohm load)

Intensity: 0 to 40 levels, adjustable

Output precision: 1+20% for all parameters

Treatment modes: TENS, EMS and MASSAGE

Number of programs: TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

Impulse width: 55 - 260 ps, depending on the program

Frequency: 2 — 120 Hz, depending on the program

Application time: 5 - 90 minutes, adjustable, depending on the program

Automatic switch-off: after 1 minute

Operating conditions: +5°C to +40°C at 15% to 93% rel. humidity,
atmospheric pressure from 700 hPa to 1060 hPa

Storage conditions: -10°C to +55°C at 10% to 95% rel. humidity,
atmospheric pressure from 700 hPa to 1060 hPa

Dimensions approx.: 109 x 54.5 x 23 mm

Size of electrode pads approx.: 50 x 50 mm

Weight approx.: 769

Article no.: 88347

EAN number: 4001690 88347 4

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and
visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the
unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is three years from date of purchase. In case of a warranty
claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport
to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to
the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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IMPORTANT !

Le non-respect de ces instructions
peut entrainer des blessures graves ou
risque d’endommager 'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre res-
pectés pour éviter d’éventuelles bles-
sures a l'utilisateur.

ATTENTION

Ces avertissements doivent étre res-
pectés pour éviter d’éventuels dom-
mages a 'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous procurent des
informations supplémentaires utiles sur
I'installation ou le fonctionnement.

Classification de I'appareil : Type BF

Numéro de LOT

IP22 |ndice de protection contre les corps

étrangers et 'eau

M Fabricant

&I Date de fabrication

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

FR Consignes de sécurité
Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité avant d’utiliser I'appareil et conservez le mode d’emploi
pour la prochaine utilisation. Si vous confiez I’appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’emploi.

A AL

Utilisation conforme a l'usage prévu

L'appareil medisana d'électrothérapie 3 en 1 TT 200 est destiné aux domaines d'application

suivants :

* Mode SNET : Soulagement temporaire des douleurs musculaires du cou, des épaules, du
dos, des articulations, des hanches, des mains, de I'abdomen, des pieds, des membres
supérieurs (bras) et inférieurs (jambes) suite a I'entrainement ou aux travaux domestiques
normaux.

* Mode SEM : Le programme de stimulation SEM stimule les muscles sains pour améliorer et
dynamiser la performance musculaire.

* Mode massage : Le programme de massage permet de détendre les muscles par vibrations
pour relacher les muscles tendus.
Contre-indications
* N'utilisez pas I'appareil si vous avez un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou
d'autres implants électroniques ou métalliques dans votre corps. @
Ces derniers peuvent provoquer des chocs électriques, des brilures, des
interférences électriques ou étre mortels.
* N'utilisez pas I'appareil en cas de Iésions cancéreuses ou toute autre Iésion dans la zone a
traiter.
* Ne traitez pas les parties du corps présentant un gonflement, des
bralures, une inflammation, des éruptions cutanées (phlébite, ‘
thrombophlébite, varices, etc.), des plaies ou des points sensibles. s
* Les électrodes ne doivent pas étre placées de telle sorte que le courant
puisse circuler dans la région du sinus carotidien (cou antérieur) ou a
travers la téte.
» Cet appareil ne doit pas étre utilisé sur des zones cutanées fortement sollicitées.
* L'appareil ne doit pas étre utilisé en présence d'une hernie inguinale.
* Ne traitez pas les parties du corps présentant une cicatrice postopératoire - attendez au
moins 10 mois aprés I'opération avant d'utiliser I'appareil.
* N'utilisez pas I'appareil en cas de troubles circulatoires graves des membres inférieurs.
* Les thérapies effectuées avec medisana TT 200 ne se substituent pas aux diagnostics ou aux traitements
médicaux. Consultez votre médecin en cas de douleurs ou de maladies avant d’utiliser I'appareil.
Si vos douleurs ne s'atténuent pas nettement ou si elles durent plus de 5 jours, cessez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.
N'utilisez pas 'appareil sur la face avant et sur les cétés du cou, car cela pourrait causer de sérieuses crampes
musculaires, une obstruction des voies respiratoires, des difficultés respiratoires ou des effets indésirables sur
le rythme cardiaque ou la tension artérielle.
N'utilisez pas I'appareil sur la poitrine, car I'application de courant sur la poitrine peut entrainer des troubles du
rythme cardiaque, qui peuvent étre mortels.
N’utilisez pas I'appareil sur ou a proximité de lésions cancéreuses.
Les appareils de surveillance électronique (tels que les moniteurs ECG et les alarmes ECG) peuvent ne pas
fonctionner correctement lorsque la stimulation électrique est utilisée.
N'utilisez pas I'appareil lorsque vous prenez un bain ou une douche.
N'utilisez pas l'appareil en dormant.
L'appareil ne doit pas étre utilisé en faisant fonctionner une machine, en conduisant un véhicule ou pendant
toute autre activité ou la stimulation électrique représente un risque de blessure.
La stimulation ne peut étre effectuée que sur des zones cutanées normales, non atteintes, propres et saines.
Les effets a long terme de la stimulation électrique sont méconnus. La stimulation électrique ne peut pas se
substituer aux médicaments.
L'appareil ne doit pas étre utilisé lorsque le patient est raccordé a des dispositifs chirurgicaux a haute fréquence.
Cela peut provoquer des brllures de la peau sous les électrodes ou des dysfonctionnements de l'appareil.
N'utilisez pas I'appareil a proximité de dispositifs thérapeutiques a ondes courtes ou a micro-ondes, car cela
peut affecter la puissance de sortie de I'appareil.
N'utilisez jamais l'appareil a proximité du coeur. Les électrodes ne doivent jamais étre
placées sur la cage thoracique. Il y a un risque de fibrillation ventriculaire ou d'arrét
cardiaque.
L'appareil ne doit pas non plus étre utilisé pres des yeux, sur la téte ou sur le visage.
Ne pas utiliser pres des organes génitaux !
Ne pas utiliser sur les zones cutanées ou la sensibilité est perturbée.
Les électrodes ne doivent pas entrer en contact les unes avec les autres pendant I'application. Cela peut
entrainer des dysfonctionnements et des brilures cutanées.
Tenez I'appareil hors de portée des enfants.
Cet appareil est destiné a étre utilisé uniquement par des adultes.
Le traitement doit étre agréable. Si vous ressentez une douleur ou si I'application vous est désagréable,
n'‘augmentez pas l'intensité, mais arrétez I'application et consultez votre médecin.
Le mode SNET n'est pas efficace pour les douleurs d'origine centrale, y compris les maux de téte. Il ne se
substitue pas au traitement médical ou a la prescription d'analgésiques.
La SNET est un traitement symptomatique qui atténue la sensation de douleur qui, sinon, servirait de
mécanisme protecteur.
L'efficacité repose dans une large mesure dans le choix d'un médecin spécialisé dans le traitement des patients
souffrant de douleur.
Les effets de la stimulation du cerveau sont méconnus, il ne faut donc pas effectuer I'application sur la téte. Les
électrodes ne doivent jamais étre placées sur les c6tés opposés de la téte.
L'innocuité de la stimulation électrique pendant la grossesse n'a pas été vérifiée.
Des irritations cutanées ou des réactions d'hypersensibilité peuvent apparaitre suite a une stimulation électrique
avec un médium électriquement conducteur.
Si vous souffrez d'une maladie cardiaque ou d'épilepsie, consultez impérativement votre médecin avant
d'utiliser I'appareil.
Utilisez I'appareil avec prudence ou seulement aprés avoir consulté votre médecin si vous étes sujette aux
hémorragies internes, par ex. aprés une fracture ou quand vous avez vos regles.
Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil si vous avez récemment subi une intervention chirurgicale,
car la stimulation peut entraver le processus de guérison.
Cet appareil ne peut étre utilisé que par un seul patient.
L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas de démence ou d'autres troubles mentaux.
Utilisez I'appareil uniquement comme décrit dans ce mode d'emploi. Toute autre utilisation est considérée
comme non conforme et peut entrainer des dommages matériels ou méme des blessures corporelles.
medisana n'assume aucune responsabilité pour les dommages causés par une mauvaise utilisation. L'appareil
est destiné a un usage privé.
» Dans de rares cas, des irritations cutanées peuvent apparaitre au niveau des électrodes en cas d'utilisation
prolongée.
» N'utilisez pas l'appareil en méme temps que d'autres appareils qui transmettent des impulsions électriques a
votre corps.
» N'utilisez pas d'objets pointus ou tranchants, tels que des stylos a bille, pour actionner les boutons de I'appareil.
« Vérifiez la connexion des électrodes avant chaque utilisation.
 Utilisez uniquement pour cet appareil des électrodes recommandées par le fabricant.

Effets secondaires

 Des irritations de la peau ou des brilures peuvent apparaitre au niveau de |'application des électrodes.

» Dans de tres rares cas, les nouveaux utilisateurs d'un appareil d'électrostimulation musculaire font état d'étour-
dissement ou d’évanouissement. Nous vous recommandons d'utiliser I'appareil en position assise jusqu'a ce
que vous soyez habitué a son utilisation.

» Si vous ressentez un malaise, réduisez l'intensité de la stimulation a un niveau plus confortable. Consultez
votre médecin si les problemes persistent.

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre revendeur ou votre service
apres-vente.

La livraison inclut :

» 1 Appareil d'électrothérapie 3-en-1 TT 200 medisana

* 4 électrodes 50 x 50 mm 2 cables de connexion <3 pilesAAA 1,5V +1 mode d’emploi

Si vous constatez des dommages dus au transport lors du déballage, veuillez contacter immédiatement votre
revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a ce que les films d'emballage ne tombent pas entre les mains des enfants !
Il'y a risque de suffocation !

Appareil et éléments de commande

@ Connexion de sortie @ Affichage © Bouton Marche/Arrét/M O Bouton T © Bouton +

0 Bouton B @ Bouton CH O Bouton - © Compartiment des piles @ Mode thérapeutique
® Appareil verrouillé ® Région corporelle ® Points de traitement recommandés @ Intensité
canal A ® Pile faible @ Symbole temporisateur O Symbole programme ® N° de
programme / durée du traitement ® Mode massage @ Intensité canal B @ Symbole du canal A
@ Indicateur de canal @® Symbole du canal B

Mise en place / remplacement des piles

Ouvrez le couvercle du compartiment a piles a l'arriére et insérez les 3 piles (type AAA, 1,5 V) fournies selon les
symboles (+ / -). Refermez le compartiment a piles. Pour les prochains remplacements, utilisez uniquement des
piles micro 1,5 V (AAA/LRG).

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES

* Ne pas démonter les piles !

» Retirer immédiatement les piles faibles du compartiment a piles, car elles risquent de fuir et d’endommager
I'appareil !

* Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !

* En cas de contact avec l'acide de la pile, rincer immédiatement et abondamment a I'eau claire les zones
concernées et consulter immeédiatement un médecin !

» En cas d'ingestion d’'une pile, appeler de toute urgence un médecin !

» Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

» Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser des piles différentes ou des piles usagées et
neuves en méme temps !

* Insérez les piles correctement, respectez la polarité !

» Tenir les piles hors de portée des enfants !

* Ne pas recharger les piles ! Il y a risque d’explosion !

* Ne pas court-circuiter ! Il y a risque d’explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Il y a risque d’explosion !

* Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures ménageéres, mais dans un conte-
neur prévu a cet effet, ou apportez-les dans points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Raccordement de cable

Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de brancher les cables. Raccordez d'abord les électrodes avec les
deux cables de raccordement, et ensuite les cables avec I'appareil. Deux raccords de sortie @ pour le raccorde-
ment des cables d'électrodes sont situés sur la face supérieure de I'appareil. L'appareil posséde deux raccords
pour deux canaux (A et B). Vous pouvez choisir, selon vos besoins, d'utiliser un seul canal avec une paire d'élec-
trodes ou de raccorder les deux canaux avec deux paires d'électrodes. Avec deux paires d'électrodes, vous
pouvez stimuler deux différentes zones corporelles en méme temps.

AVERTISSEMENT
Ne branchez JAMAIS les cables des électrodes dans une prise de courant ou une autre
source d'alimentation !

Pose des électrodes
Le film de support réutilisable peut étre retiré juste avant I'utilisation - gardez-le pour une prochaine utilisation.
Placez ensuite les électrodes en fonction de la zone douloureuse (suivez les instructions de votre médecin).

AVERTISSEMENT
 Lors de I'application des électrodes, I'appareil doit étre éteint !

e Enlevez toute trace de creme ou de pommade avant d'appliquer les électrodes. La peau doit étre séche
et non grasse.

Ne collez pas les électrodes sur une peau blessée ou enflammée (plaies, boutons, éruptions cutanées,
rougeurs, etc.).

Placez toujours en premier lieu les électrodes conformément aux instructions de votre médecin avant
d'allumer I'appareil.

Veillez a ce que les électrodes ne puissent pas tomber pendant le traitement. Cela peut entrainer un
choc électrique accidentel !

Si une électrode se détache de la peau pendant le traitement, éteignez immédiatement I'appareil.

Vous trouverez ci-aprés des conseils d'emplacement pour les électrodes en fonction du mode thérapeutique.
Sachez cependant que chaque patient réagit différemment aux thérapies a courant de stimulation - le position-
nement des électrodes et le choix du programme correspondant a vos besoins peuvent donc étre différents des
thérapies présentées ici. Pensez a bien noter les paramétres optimaux (position des électrodes, programme et
courant) pour les traitements suivants.

Pour chaque programme, les points de traitement recommandés @® sont représentés sur la figure. Les figures
suivantes présentent des exemples de pose d'électrodes sur ces points de traitement.

Exemples de positionnement d'électrodes en mode thérapeutique SNET :

Main (HAND)
2d )8
< = ) als\\-
Bras (ARM) Dos (BACK)
( .
Dl el 1 e b A7 L
¥ U
Abdomen (ABD.) Hanche (HIP) Pied (FOOT)

D) \1 ) )
a
Y . .0 \- ] \l [ \ s
- -) )
ANTAIRY b | -
\,“.’,. ﬁ\ B I 1 L
Ol d; Articulation du genou (JOI Articulation du coude (JOINT)

Jambes (LEG)

Bl | b

Articulation de la cheville (JOINT)

¥

Articulation du poignet (JOINT)

Exemples de positionnement d'électrodes en mode thérapeutique ESM :

] B

Cou (NECK) Epaule (SHLDR)

: 1B
ou - l

\ \
Abdomen (ABD.) Jambes (LEG) Hanche (HIP) Pied (FOOT)

Main (HAND) Dos (BACK)

Bras (ARM)

Mise sous tension
Pour la mise sous tension, appuyez briévement sur le bouton Marche/Arrét-/M @. Le voyant s'allume et I'appa-
reil est en mode veille. Sélectionnez maintenant le mode thérapeutique a I'aide du bouton Marche/Arrét /M @ :

= o —
SNET : pour le soulagement de la douleur \ \
(SNET = Stimulation nerveuse électrique ) [© ) [©
transcutanée) @m 38 @m 38
’ *
MARM : Massage pour le relachement musculaire l —— — |
SEM : pour la musculation (SEM = stimulation électrique B l G U ,

des muscles)

L‘BA«--»B L‘B BG&-»BBB/

Sélectionnez ensuite a I'aide du bouton B @ la région du corps a stimuler :

) )
) )
i
J — J
| Gz @ 1~ |Ce ) @ [~
| J
) ot () z )
mir rir mir i
UUA«+BUU UUA«-bﬂl.lU
Sélectionnez a présent a l'aide du bouton CH @ le canal (canal A, canal B ou les deux canaux) :
N i I Ty AT Ty
BLILS UA +BLILS UUA«-vBUU
S \

| . | @ |®
Réglez maintenant la durée d’application a l'aide du bouton T |Gem) as gﬂ
0: = bf ‘ ‘
Appuyez maintenant sur le bouton + @ pour augmenter l'intensité du canal sélectionné. Le niveau d'intensité

correspondant s'affiche a I'écran. En appuyant chaque fois sur le bouton + @, vous pouvez augmenter l'intensité
jusqu'au niveau maximum de 40 :

\ \ (TEns )

2 [] G S [@] ﬁ (FEER) /@
) r (o) i

’ 7] , !

(BAcK)
J q @J ) (CaBD.) “/
l::l uy l- uy HIP

[ I A
G \]) oo f (o { @
ylxl (xlx] "o

LILIA«->BLILS LY lAd--»B

Le bouton - @ permet de réduire l'intensité. Si vous réduisez l'intensité a 0, I'appareil passe en mode veille.

Pendant l'application, vous pouvez verrouiller I'appareil en maintenant le bouton B @ enfoncé.
Le symbole @ apparait alors a I'écran. Lors du verrouillage, vous ne pouvez pas dérégler lintensité par
inadvertance. Pour déverrouiller, maintenez le bouton B @ enfoncé jusqu'a la disparition du symbole @.

(TENS)

-ﬁ i
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LEG

Ga) I

(W] y] (W] ]
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Appuyez sur le bouton Marche/Arrét/M @, pour arréter I'application. En appuyant a nouveau sur le bouton
Marche/Arrét/M @ I'appareil s'éteint.
\ [ )

) [©
&Ew] N
g (|19

l
K xlx '
UU&-»BUU L .

L'appareil dispose d'une détection automatique de charge a toutes les intensités réglées au-dessus du niveau 5.
Si les électrodes n'adhérent pas correctement a la peau ou s'il y a un quelconque probléme de connexion, I'ap-
pareil commute automatiquement au niveau 0 et le symbole « A» ou «B » clignote. L'appareil repasse ensuite
en mode veille.

h:

) J

r (1]

LIA«=->BLILS

Si la tension de la pile est trop faible, le symbole « pile faible » clignote ®. Arrétez I'application et remplacez les
piles.

g

e

T

R‘s-
t

g

=]

Utilisation des électrodes
* Les électrodes fournies ne doivent étre utilisées qu'avec I'appareil d'électrothérapie
medisana 3-en-1 TT 200. Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de poser et de retirer
{fi les électrodes.
* Si vous voulez repositionner les électrodes durant I'application, éteignez d'abord I'appareil.
 L'utilisation des électrodes peut provoquer des irritations cutanées. Si vous constatez I'un
des symptomes suivants : peau rouge, cloques ou démangeaisons cessez l'utilisation.
Evitez d'utiliser les électrodes réguliérement sur les mémes zones de la peau.

* N'utilisez jamais les électrodes en méme temps que d'autres personnes.

* Les électrodes doivent étre complétement en contact avec la peau pour éviter d'éventuels
« Hot spots » qui peuvent provoquer des bralures.

* N'utilisez pas les mémes électrodes plus de 10 fois, car le contact avec la surface de la
peau se détériore a chaque utilisation.

» La force d'adhérence des électrodes dépend de I’état de la peau, de I'état de la surface de
contact et du nombre d'utilisations. Si vos électrodes ne s'appliquent plus complétement a
la surface de la peau, remplacez-les par de nouvelles électrodes. Aprés utilisation, recollez
les électrodes sur le film de protection et rangez-les dans la pochette de rangement afin
qu'elles ne se desséchent pas. La force d'adhérence est ainsi maintenue plus longtemps.

* Nettoyez et séchez les zones de la peau ou les électrodes doivent étre appliquées.

* Ne retirez jamais les électrodes de la peau lorsque I'appareil est encore en fonctionnement.

 Utilisez uniquement des électrodes d'origine recommandées par le fabricant. D'autres
électrodes peuvent provoquer des blessures.

* Chaque individu réagit difféeremment a la stimulation électrique nerveuse. Il peut y avoir des
divergences individuelles dans la pose correcte des électrodes. Consultez votre médecin
pour savoir quel est I'emplacement qui vous convient le mieux.

* N'utilisez pas d'électrodes plus petites que celles fournies. Une telle utilisation pourrait
entrainer une densité de courant trop élevée et causer des blessures.

* Ne modifiez pas les électrodes fournies, par exemple en les coupant.

* Assurez-vous que la zone d'ou émane la douleur est complétement recouverte par les
électrodes. Dans le cas de groupes musculaires douloureux, tous les muscles concernés
doivent étre traités par les électrodes.
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REMARQUE concernant I'application SNET

» Si vous ressentez que l'intensité de sortie est trop élevée, vous pouvez la réduire en
appuyant sur le bouton « - » @ ;

» Tant que vous supportez I'application, continuez-la jusqu'a la fin. La douleur s'atténue
généralement au bout de 5 a 10 minutes ;

* Nous recommandons 1 a 2 applications par jour pour une durée d'environ 1 semaine ;

» Si la douleur ne régresse pas de fagon significative au-dela de ce délai, consultez votre
médecin.

e

REMARQUE concernant I'application ESM

« Vérifiez le bon positionnement des électrodes comme décrit dans ce mode d'emploi ;

* Nous recommandons 1 a 2 applications par jour pour une durée d'environ 1 semaine ;

 Si vous ressentez un malaise pendant I'application, interrompez-la ou réduisez son
intensité.
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Maintenance et nettoyage

Pour garantir un fonctionnement fiable et durable de I'appareil, les points suivants doivent étre respectés :

* Retirez les électrodes de I'appareil et nettoyez-le avec un chiffon doux et Iégérement humide. En cas de
salissures importantes, vous pouvez également utiliser un détergent non agressif.

» Protégez I'appareil de I'humidité. Ne mettez pas I'appareil sous I'eau courante et ne I'immergez pas dans I'eau
ou d'autres liquides.

» Ne placez pas l'appareil sur des surfaces chaudes et ne I'exposez pas a la lumiére directe du soleil.

» Nettoyez la surface des électrodes avec un chiffon Iégérement humide. Assurez-vous que l'appareil a été
préalablement éteint !

» Pour des raisons d'hygiene, chaque utilisateur doit utiliser ses propres électrodes.

» N'utilisez pas de produits agressifs ou de nettoyants chimiques pour nettoyer l'appareil.

* Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénétre dans l'appareil. Réutilisez I'appareil uniquement lorsqu'il est
complétement sec.

* Ne nettoyez jamais l'appareil en cours de fonctionnement. Avant le nettoyage, assurez-vous que l'appareil est
éteint et que les piles ont été retirées !

Maintenance

« Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par des réparations non autorisées. Si votre
appareil présente un probléme technique, contactez le service clientéle.

» N'essayez pas d'effectuer les réparations vous-méme.

* L'ouverture de I'appareil entraine I'annulation de la garantie.

» Votre appareil a été testé avant la vente et ne nécessite ni étalonnage ni maintenance réguliére. Si vous avez
des questions, veuillez contacter le service clientéle.

Dépannage
Probléme Causes probables Contre-mesures
Pas d'affichage aprés | Piles mal insérées ou corps 1. Vérifiez et nettoyez le compartiment a
le changement de pile | étrangers dans le compartiment a piles.
piles. 2. Insérez des piles neuves du bon type.
Type de pile éventuellement Respectez la polarité !
incorrect.
Pas ou trop peu de - Electrodes mal placées sur la peau | 1. Vérifiez que les électrodes sont
stimulation - Raccordement a I'appareil non correctement placées sur la peau et que
optimal le raccordement du cable a I'appareil est
- Piles usagées optimal.
- Peau trop séche 2. Remplacez les piles.
3. Essuyez votre peau et les électrodes
avec un chiffon en coton humide.
Chatouillements ou - L'application est trop longue. 1. Utilisez I'appareil une fois par jour et
sensations de brélure | - Electrodes mal placées sur la peau réduisez la durée d'application.
de la peau pendant ou le contact n'est pas optimal 2. Vérifiez que les électrodes sont
I'utilisation - La peau est hypersensible correctement appliquées sur la peau.
3. Essuyez votre peau et les électrodes
avec un chiffon en coton humide.
4. En cas d'hypersensibilité cutanée,
consultez votre médecin.
L'appareil s'arréte en - Electrodes mal placées sur la peau | 1. Vérifiez que les électrodes sont
cours d'utilisation ou le contact n'est pas optimal correctement appliquées sur la peau.
- Piles usagées 2. Remplacez les piles.
Stockage

Eteignez I'appareil et retirez les cables. Placez les électrodes sur le film de support et emballez-les avec I'appa-
reil et les cables dans leur emballage d'origine.

Respectez les conditions de stockage indiquées dans les caractéristiques techniques ! Si vous n'utilisez pas
I'appareil pendant une longue période, retirez les piles de leur compartiment.

Tableaux de programmes

Mode Partie du Fréquence d’il;s:)%T:iLn Durée du _traitement Allure de la
corps Hz us min. courbe

Nuque 80-120 120-100 ngggiﬁ‘;d: :5?80 Modulation

Epaule 80-100 100 Rsétglr;(:;;d: 5?30 Modulation

Bras 2-60 260-160 Réciabie 500 | Modulation
Main 100 100 étgl’;i?;d :5?30 Constant

oNeT Dos o050 R5I10 200 Ff;ggﬁ;d o | Modutation
Abdomen 120 55 RSétglr; (:)Terd 5:_330 Constant

e |0 || somm | S

Jambes 40/6/50 250 Récinbi 5.0 |  Modulation

Pied 80-120 100-120 nggg‘:)?;d: ;3:_”80 Modulation

Articulations 120 100-120 Rséglgﬁ‘;d :5?80 Modulation

Nugue 30 200 Réciabio 5.00 |  Synchrone

Epaule 45 200 RSétglr; (:)&I]e:d 5:_330 Synchrone

Bras 50 150 :;gg (:)T;d 5380 Synchrone

Main 4 200 RSétglr; c:)?éd 5380 Synchrone

SEM Dos 60 200 Sét;g (:)T;d 5?80 Synchrone

Abdomen 20 200 ;;gg %Téd 5380 Synchrone

Hanches 30 150 RSétglr; (:)Terd 5:_39?0 Synchrone

Jambes 80 200 ;ggg (:)?;d 5?80 Synchrone

Pied 20 200 Réciabio 5.00 |  Synchrone

Masser 28-44 120~250 30 Modulation

MASSAGE :|  Fotter 25-79 120~250 30 Modulation

Taper 49-97 100~240 30 Modulation

Mise au rebut
Cet appareil ne doit pas étre éliminé avec les ordures ménagéres. Chaque utilisateur est tenu de
rapporter tous les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent ou non des substances
nocives, a un point de collecte dans sa ville ou dans le commerce, afin qu'ils puissent étre éliminés
de maniére écologique.
Retirez les piles avant de jeter 'appareil. Ne jetez pas vos piles usagées avec vos ordures ména-
B :rcs, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou dans I'un des points de collecte mis en place
dans les commerces spécialisés. Adressez-vous aux autorités locales ou a votre revendeur pour la
mise au rebut.

Accessoires
Jeu de cables - Numéro d'article 88359
8 électrodes autocollantes - Numéro d'article 88349

Caractéristiques techniques

Nom et modeéle : Appareil d'électrothérapie 3 en 1 TT 200 medisana

N° du modéle : R-C4B

Alimentation électrique : 3 x 1,5 Volt===, micro piles (AAA)

Canaux : 2

Allure de la courbe : Impulsion rectangulaire biphasique

Courant de sortie Max. 120 mA (a une charge de 500 Ohm)

Intensité : Réglable en 40 niveaux

Précision de sortie : + 20 % pour tous les paramétres

Modes d'utilisation : SNET, ESM et MASSAGE

Nombre de programmes : SNET :10; ESM: 9 ; MASSAGE : 3

Largeur d’impulsion : 55 - 260 ps, dépendant du programme

Fréquence : 2 — 120 Hz, dépendant du programme

Temps d’application : 5 - 90 minutes, réglable en fonction du programme

Arrét automatique : aprés 1 minute

Conditions de fonctionnement : De +5 °C a +40 °C pour une humidité relative de 15 % a 93 % ,
pression atmosphérique 700 hPa a 1060 hPa

Conditions de stockage : -10 °C a +55 °C pour une humidité relative de 10 % a 95 % ,
pression atmosphérique 700 hPa a 1060 hPa

Dimensions env. : 109 x 54,5 x 23 mm

Taille des tampons d'électrodes env. : 50 x 50 mm

Poids env. : 769

Numéro d’article : 88347

Numéro EAN : 4001690 88347 4

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques et de conception.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez directement
le service clientéle. S'’il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits medisana. En cas
d’intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont éliminés
gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-respect de la notice d’utilisation.
b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par de tierces
personnes non autorisées.
c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.
d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou indirectement
par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.
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NL Gebruiksaanwijzing
3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT 200

Apparaat en bediening

Legenda

BELANGRIJK!

Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet
in acht wordt genomen, kan dit leiden
tot ernstige verwondingen of schade
aan het apparaat.

A WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten worden

nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE

Deze aanwijzingen moeten worden na-
geleefd om mogelijke beschadigingen
aan het apparaat te voorkomen.

>

TIP

Deze aanwijzingen geven u nuttige
extra informatie over de installatie of de
werking.
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R Apparaatclassificatie: type BF

LOT-nummer

Aanduiding beschermtype tegen
vreemde voorwerpen en water

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

NL Veiligheidsinstructies
Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als
u het apparaat aan iemand anders geeft.

A NG

n Gebruik volgens de voorschriften

Het medisana 3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT 200 is

bedoeld voor de volgende toepassingen:

* TENS modus: tijdelijke verlichting van spierpijn in de nek, schouders, rug, gewrichten,
heup, hand, buik, voet, bovenste (arm) en onderste (been) extremiteiten als gevolg van
belasting door training of normale huishoudelijke werkzaamheden.

* EMS modus: het EMS-stimulatieprogramma stimuleert gezonde spieren, zodat de spier-
kracht wordt verbeterd en gestimuleerd.

* Massagemodus: het massageprogramma zorgt dat de spieren ontspannen door vibratie,
zodat stijve spieren weer worden losgemaakt.
Contra-indicaties
e Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker, een defibrillator of andere
elektronische of metalen implantaten in uw lichaam heeft.
Die kunnen leiden tot stroomschokken, verbrandingen, elektrische interferenties of
tot de dood.

* Gebruik het apparaat niet op plaatsen waar u letsel heeft als gevolg van kanker of waar u
andere kwetsuren heeft.

» Behandel geen lichaamsdelen die gezwollen, verbrand of ontstoken zijn of waarop
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen enz.), wonden of gevoelige plekken
zitten.

* De elektroden mogen niet zo worden aangebracht dat stroom door het ‘
gebied van de sinus caroticus (voorkant hals) of transcerebraal (door het s
hoofd) kan lopen.

 Dit apparaat dient niet te worden gebruikt op plaatsen waar de huid overmatig belast is.

e Gebruik het apparaat niet wanneer u een liesbreuk heeft.

* Behandel geen lichaamsdelen met littekens van een operatie, wacht minstens 10 maanden
na een operatie voor u het apparaat weer gebruikt.

* Gebruik het apparaat niet bij ernstige doorbloedingsstoornissen in de onderste ledematen.

» Therapieén met de medisana TT 200 vervangen geen diagnoses of behandelingen van artsen. Raadpleeg uw
arts bij iedere vorm van pijn of ziekte, voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Stop met het gebruik van het apparaat en neem contact op met uw arts wanneer uw pijn niet afneemt of
aanmerkelijk milder wordt of wanneer de pijn langer dan 5 dagen aanhoudt.

Gebruik het apparaat niet aan de voorkant of zijkant van de hals, omdat dit tot zware krampen, het afsluiten van
de luchtwegen en ademhalingsmoeilijkheden kan leiden of negatieve gevolgen kan hebben voor het hartritme
of de bloeddruk.

Gebruik het apparaat niet op de borst, omdat de toepassing van stroom op de borst kan leiden tot
hartritmestoornissen die levensgevaarlijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet op of in de buurt van letsel als gevolg van kanker.

Elektronische controleapparaten (zoals ECG-monitoren en ECG-alarmen) werken mogelijk niet correct als de
elektrische stimulatie in gebruik is.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt.

Het apparaat mag niet worden gebruikt tijdens het bedienen van een machine, tijdens het autorijden of tijdens
activiteiten waarbij elektrische stimulatie kans geeft op verwondingen.

De stimulatie mag alleen worden uitgevoerd op plaatsen waar de huid normaal, ongeschonden, schoon en
gezond is.

De langetermijngevolgen van elektrische stimulatie zijn niet bekend. Elektrische stimulatie kan geen medicatie
vervangen.

Het apparaat mag niet worden gebruikt als de gebruiker is aangesloten aan hoogfrequente, chirurgische
apparaten. Dit kan leiden tot de verbranding van de huid onder de elektroden of tot problemen met het apparaat.
Gebruik het apparaat niet in de buurt van apparaten die werken met korte golven of microgolven, omdat die de
uitgangscapaciteit van het apparaat kunnen beinvioeden.

Gebruik het apparaat nooit in de buurt van het hart. De elektroden mogen nooit worden

aangebracht op de borstkas. Er is een risico op kamerfibrillatie of hartstilstand.

Het apparaat mag tevens niet in de buurt van de ogen, op het hoofd of in het gezicht

worden gebruikt.

Niet gebruiken in de buurt van de genitalién!

Niet gebruiken op plaatsen waar de gevoeligheid van de huid verstoord is.

Tijdens het gebruik mogen de elektroden elkaar niet raken. Dit kan leiden tot storingen en verbranding van de
huid.

Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor gebruik door volwassenen.

De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Stop het gebruik wanneer u pijn voelt of het onaangenaam
aanvoelt, verhoog de intensiteit niet, maar breek de behandeling af en raadpleeg uw arts.

De TENS modus werkt niet bij pijnen die een interne oorzaak hebben, inclusief hoofdpijn. Gebruik van het
apparaat is geen vervanging van medische therapie of voorgeschreven pijnbestrijdingsmiddelen.

TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt de pijn die anders als beschermingsmechanisme
zou dienen.

De werkzaamheid hangt in hoge mate af van de keuze voor een arts die deskundigheid heeft op het gebied
van de behandeling van pijnpatiénten.

De effecten van een stimulatie van de hersenen zijn onbekend, waardoor het gebruik op het hoofd wordt
ontraden. De elektroden mogen nooit aan weerszijden van het hoofd worden aangebracht.

De veiligheid van elektrische stimulatie tijdens de zwangerschap is niet onderzocht.

Door de elektrische stimulatie met een elektrisch geleidend medium kan de huid geirriteerd raken of kunnen
overgevoeligheidsreacties optreden.

Overleg in ieder geval met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een hartaandoening of
epilepsie.

Gebruik het apparaat voorzichtig of na overleg met uw arts, als u aanleg heeft voor interne bloedingen, bijv. na
een fractuur of als u ongesteld bent.

Overleg voor gebruik met uw arts als u kortgeleden een chirurgische ingreep heeft ondergaan, omdat de
stimulatie het genezingsproces zou kunnen verstoren.

Dit apparaat mag alleen worden gebruikt door een patiént.

Bij dementie of andere psychische aandoeningen mag het apparaat niet worden gebruikt.

Gebruik het apparaat uitsluitend zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing. Elk ander gebruik
geldt als niet volgens de voorschriften en kan leiden tot materi€éle schade of zelfs lichamelijk letsel.
medisana is niet aansprakelijk voor schade die is ontstaan door gebruik dat niet in overeenstemming was met
de voorschriften. Het apparaat is bestemd voor particulier gebruik.

* In uitzonderingsgevallen kunnen bij langdurig gebruik in de buurt van de elektroden huidirritaties ontstaan.

» Gebruik het apparaat niet samen met andere apparaten die elektrische impulsen aan uw lichaam overbrengen.
» Gebruik geen scherpe of puntige voorwerpen, zoals bijv. pennen om de knoppen van het apparaat te bedienen.
» Controleer de elektrodeverbindingen voor elk gebruik.

» Gebruik uitsluitend elektroden die de fabrikant adviseert voor dit apparaat.
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Bijwerkingen

» Waar de elektroden zijn aangebracht kan de huid geirriteerd of verbrand raken.

* In zeer uitzonderlijke gevallen melden mensen die een EMS-apparaat voor het eerst gebruiken duizeligheid of
bewusteloosheid. Wij raden u aan het apparaat zittend te gebruiken tot u eraan gewend bent.

» Verminder de stimulatie-intensiteit tot een aangenaam niveau wanneer u zich niet goed voelt. Neem contact op
met uw arts als de problemen zich herhaaldelijk voordoen.

Levering
Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem
contact op met uw verkoper of de servicedienst.
Meegeleverd:

* 1 medisana 3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT 200
* 4 elektroden 50x50 mm « 2 verbindingssnoeren

* 3 batterijen AAA 1,5V * 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsfolie buiten bereik van kinderen!
Er bestaat gevaar voor verstikking!

Apparaat en bediening

@ Uitgangsaansluiting @ Display © Aan-/uit-/M-knop O T-knop © + knop O B-knop
@ CH-knop O - knop © Batterijvak @ Therapiemodus ® Apparaat vergrendelen

® Lichaamsdeel ® Aanbevolen behandelingspunten @ Intensiteit kanaal A ® Batterij bijna leeg
® Timersymbool ® Programmasymbool ® Programmanr./ therapieduur ® Massagemodus

@ Intensiteit kanaal B @ Symbool voor kanaal A @ Kanaalindicator @® Symbool voor kanaal B
Batterijen plaatsen/vervangen

Open het deksel van het batterijvak aan de achterkant en plaats de 3 meegeleverde batterijen (AAA, 1,5 V)
zoals aangegeven met de symbolen (+ / -). Sluit het batterijvak weer. Gebruik, wanneer u later batterijen moet

vervangen, altijd uitsluitend 1,5V-batterijen van het type Micro (AAA/LRG).

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

* Maak de batterijen niet open!

» Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken en het appa-
raat kunnen beschadigen!

» Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!

» Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raad-
pleeg meteen een arts!

» Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

» Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

» Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen
tegelijk!

» Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

* Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

» Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

» Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel
waar batterijen worden verkocht.

Aansluiting van de snoeren

Controleer voor u de snoeren aansluit of het apparaat is uitgeschakeld. Verbind eerst de elektroden met de beide
verbindingssnoeren en daarna de snoeren met het apparaat. Aan de bovenkant van het apparaat zitten twee
uitgangsaansluitingen @ voor het aansluiten van de elektrodensnoeren. Het apparaat heeft twee aansluitingen
voor twee kanalen (A en B). U kunt kiezen of u slechts één kanaal met één elektrodenpaar wilt gebruiken of dat
u beide kanalen met twee elektrodenparen wilt aansluiten. Met twee elektrodenparen kunt u gelijktijdig twee
verschillende lichaamsdelen stimuleren.

WAARSCHUWING
Steek de snoeren van de elektroden NOOIT in een stopcontact of een andere stroombron!

Aanbrengen van de elektroden

De herbruikbare beschermfolie kan direct voor gebruik worden verwijderd - bewaar de folie voor gebruik op een
later tijdstip. Plaats vervolgens de elektroden op de plaats waar u pijn ondervindt (houd u aan de aanwijzingen
van uw arts).

WAARSCHUWING

* Bij het aanbrengen van de elektroden moet het apparaat uitgeschakeld zijn!

* Verwijder resten van huidcréme of zalf voor u de elektroden aanbrengt. De huid moet vetvrij
en droog zijn.

* Plak de elektroden niet op plaatsen waar de huid kapot of ontstoken is (wonden, puistjes,
huiduitslag, rode huid enz.).

* Plaats altijd eerst de elektroden volgens de aanwijzingen van uw arts en schakel pas
daarna het apparaat in.

* Let op dat de elektroden tijdens de therapie niet losgaan. Dat kan leiden tot een onbedoelde
stroomstoot!

» Schakel het apparaat meteen uit als een elektrode tijdens de behandeling van de huid
loskomt.

Hieronder vindt u de plaatsingsadviezen voor de elektroden per therapiemodus. Houd er rekening mee dat
elke patiént anders reageert op elektrische stimulatietherapieén, de plaatsing van de elektroden en de door u
gewenste programmakeuze kan daarom afwijken van de hier voorgestelde therapieén. De parameters (elektro-
deplaatsing, programma en stroomsterkte) die voor u het best werken, kunt u noteren voor volgende
behandelingen.

Bij elk programma worden op de persoon de aanbevolen behandelingspunten ® weergegeven. De volgende
afbeeldingen laten voorbeelden zien van het aanbrengen van de elektroden op deze behandelingspunten.

W

Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden bij de TENS-therapiemodus:

Hand (HAND)
Arm (ARM) Rug (BACK)
( . - ( (
s |1
e (L. . -
Buik (ABD.) Heup (HIP) Voet (FOOT)

T \ I

\ ) )
N \. -1 l 1 | -/
Kniegewricht (JOINT)

(4] ==

Handgewricht (JOINT)

Ellebooggewricht (JOINT)

Benen (LEG)

Bl b

Spronggewicht (JOINT)

Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden bij de EMS-therapiemodus:

NECK) Schouder SHLDR Hand (HAND)
o -
\ (1P
as ol

\ \ o
Buik (ABD.) Benen (LEG) Heup (HIP)  Voet (FOOT)

Rug (BACK)

Arm (ARM)

Inschakelen
Druk kort op de aan-/uit-/M-knop & om het apparaat in te schakelen. Het display licht op en het apparaat staat
in de stand-bymodus. Selecteer nu met de aan-/uit-/M-knop @ de therapiemodus:

= '

TENS : voor pijnbestrijding ) \
(TENS = Transcutaneous Electrical Nerve | O | ®
Stimulation) Carm) 3{, Carm) 38

’ !
MASS : massage voor het losmaken van stijve spieren J ‘j
EMS b (EMS = El M I l I |
: voor spieropbouw = Electronic Musce
Stimulation) G B , G U ,
L‘ﬂ L‘ﬂ mr rrm
LIAe=B (! LILIA«->BLILS
Selecteer vervolgens met de B-knop @ welk deel van het lichaam moet worden gestimuleerd:
) )
(NECK) ) NECK %)
U
/ —
|Gz (- \ ~
(e )
(Foor) z | 2 |
(JomNT) 9
xlx i
UUA«»BUU UA«»BUU
Selecteer nu met de CH-knop @ het kanaal (kanaal A, kanaal B of beide kanalen):
A rmim I Ty AT Ty
BLILS UA »BLILS UUA«-»BUU

Stel daarna de behandelduur met de T-knop @ in:

lmﬂﬁi _"-mgﬂ

Druk nu op de + knop @ om de intensiteit van het selecteerde kanaal te verhogen. Op het display wordt het
ingestelde intensiteitsniveau weergegeven. Met elke druk op de + knop @ kunt u de intensiteit verder verhogen
tot het maximale niveau 40:

\ \ (TENS )

© (NECK) ) { ) m § ;
(SHDR) 4 4

(arm) ¥ (2rm) i

' 1] U

-m -m -BACK
— (aeo) X ABD

| Gz @ [~ | Cem ) (-

(iEe) LEG

sﬂ nr U‘A‘__’B ' l-ll o uu (K]

]
LIA«=>BLILS “UlAesB I
Met de - knop @ kan de intensiteit weer worden verlaagd. Wanneer u de intensiteit verlaagt tot 0 schakelt het
apparaat in de stand-bymodus.

Tijdens de behandeling kunt u het apparaat vergrendelen door de B-knop @ ingedrukt te houden.

Het symbool @ verschijnt dan op het display. Als het apparaat vergrendeld is, kunt u de intensiteit niet per on-
geluk veranderen. Houd de B-knop @ ingedrukt tot het symbool @ verdwijnt om het apparaat te ontgrendelen.

TENS TENS

SHLDR &
Il l

o) @ [

=il

Lo [N ]
NIA«>B 1L
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NL Gebruiksaanwijzing
3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT 200

Apparaat en bediening

Legenda

BELANGRIJK!

Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet
in acht wordt genomen, kan dit leiden
tot ernstige verwondingen of schade
aan het apparaat.

A WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten worden

nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE

Deze aanwijzingen moeten worden na-
geleefd om mogelijke beschadigingen
aan het apparaat te voorkomen.

>

TIP

Deze aanwijzingen geven u nuttige
extra informatie over de installatie of de
werking.

jmio

R Apparaatclassificatie: type BF

LOT-nummer

Aanduiding beschermtype tegen
vreemde voorwerpen en water

Druk op de aan-/uit-/M-knop & om de behandeling te beéindigen. Door opnieuw op de aan-/uit-/M-knop © te
drukken schakelt het apparaat uit. \ - — \

R

g
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000

\
I
uuﬂ-»asﬁ L B l

Het apparaat beschikt over een automatische lastherkenning bij alle ingestelde intensiteiten boven niveau 5.
Wanneer de elektroden niet op de juiste wijze op de huid plakken of er zich een ander verbindingsprobleem
voordoet, schakelt het apparaat automatisch op niveau 0 en gaat het symbool "A" of "B" knipperen. Daarna
schakelt het apparaat terug naar de stand-bymodus.
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Bij te lage batterijspanning knippert het symbool ,batterij bijna leeg“ @®. Stop de behandeling en vervang de
batterijen.

Gebruik van de elektroden
* De meegeleverde elektroden mogen alleen worden gebruikt met het medisana 3-in-1
elektrotherapie-apparaat TT 200. Controleer of het apparaat uitgeschakeld is voor u de
A elektroden aanbrengt of verwijdert.
* Wanneer u tijdens de behandeling de elektroden opnieuw wilt aanbrengen, dient u eerst het

apparaat uit te schakelen.

1 | ° Het gebruik van de elektroden kan leiden tot huidirritaties. Breek de behandeling af
wanneer u deze constateert (bijv. rode huid, blaarvorming of jeuk). Breng de elektroden niet
herhaaldelijk op dezelfde plaats aan.

* Gebruik de elektroden nooit samen met andere personen.

* De elektroden moeten helemaal contact maken met de huid om te voorkomen dat op ,,hot
spots“ de huid verbrandt.

e Gebruik dezelfde elektroden niet vaker dan 10 keer, omdat het contact met de huid
verslechtert elke keer dat u ze gebruikt.

* De hechting van de elektroden is afhankelijk van de huideigenschappen, hoe ze zijn
opgeborgen en hoe vaak ze zijn gebruikt. Vervang de elektrodenpads wanneer ze niet meer
volledig aan de huid plakken. Plak de elektrodenpads na gebruik weer op de beschermfolie
en bewaar de elektroden in het opbergzakje zodat ze niet uitdrogen. Daardoor blijven ze
gedurende langere tijd goed hechten.

* Maak de huid waarop de elektroden moeten worden aangebracht schoon en droog.

» Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog aan staat.

* Gebruik uitsluitend originele, door de fabrikant aanbevolen elektroden. Andere elektroden
kunnen leiden tot letsel.

* leder mens reageert anders op elektrische neurostimulatie. De juiste plaats van de
elektroden kan per individu verschillen. Overleg met uw arts over de plaatsing die voor u
het meest geschikt is.

* Gebruik geen kleinere elektroden dan de exemplaren die zijn meegeleverd. Daardoor zou
de stroomdichtheid te hoog kunnen worden wat kan leiden tot letsel.

* Verander de meegeleverde elektrodenpads niet, bijv. door ze stuk te snijden.

» Controleer of het gebied van waaruit de pijn wordt veroorzaakt volledig met de
elektrodenpads is afgedekt. Bij pijnlijke spiergroepen moeten alle betrokken spieren
worden bereikt door de elektroden.

s | AANWIJZINGEN voor het gebruik van de TENS modus

1 | ° Wanneer u de beginintensiteit als te sterk ervaart, kunt u deze met de ,,-“ knop @ verlagen.

» Zolang u zich tijdens de behandeling goed voelt, kunt u de intensiteit tot het einde van de
behandeling handhaven. Verbetering van de pijnklachten treedt doorgaans op na ca. 5 tot
10 minuten.

* Wij adviseren 1 tot 2 behandelingen per dag gedurende ca. 1 week.

* Neem contact op met uw arts wanneer na deze periode geen noemenswaardige verbetering
van de pijnklachten optreedt.

s | AANWIJZINGEN voor het gebruik van de EMS modus

1 | ° Let op de juiste plaatsing van de elektroden, zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing.

* Wij adviseren 1 tot 2 behandelingen per dag gedurende ca. 1 week.
* Pauzeer de behandeling en/of verminder de intensiteit als u zich tijdens de behandeling
niet goed voelt.

Onderhoud en schoonmaken

Om te zorgen dat het apparaat probleemloos en langdurig goed werkt, dient u op de volgende zaken te letten:

» Verwijder de elektroden van het apparaat en maak het apparaat schoon met een zachte, licht vochtige doek.
Wanneer het apparaat sterk bevuild is, kunt u ook een mild schoonmaakmiddel gebruiken.

» Bescherm het toestel tegen vocht. Houd het apparaat niet onder stromend water en dompel het niet onder in
water of andere vloeistoffen.

 Plaats het apparaat niet op hete opperviakken en niet in direct zonlicht.

* Maak de elektrodenpads schoon met een licht vochtige doek. Zorg dat het apparaat eerst uitgeschakeld is!

* Om hygiénische redenen moet elke gebruiker zijn eigen elektrodenpads gebruiken.

» Gebruik geen agressieve middelen of chemische reinigingsmiddelen om het apparaat schoon te maken.

* Let op dat er geen vioeistof in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

» Maak het apparaat nooit schoon terwijl het in gebruik is. Controleer voor u het apparaat schoonmaakt of het
uitgeschakeld is en de batterijen verwijderd zijn!

Onderhoud

» De fabrikant kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor schade die is ontstaan na ongeautoriseerde
reparaties. Neem contact op met de klantenservice wanneer uw apparaat een technisch probleem vertoont.

* Probeer niet reparaties zelf uit te voeren.

» Door het openen van het apparaat vervalt de garantie.

» Uw apparaat is voor de verkoop getest en hoeft niet te worden gekalibreerd of onderhouden. Neem contact op
met de klantenservice als u nog vragen heeft.

Problemen oplossen

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossingen

Batterijen zijn niet juist geplaatst of 1. Controleer het batterijvak en maak het
er zit vuil in het batterijvak. schoon.

Batterijtype mogelijk verkeerd. 2. Plaats nieuwe batterijen van het juiste
type. Let op de juiste polariteit!

Geen displayweergave
na vervanging van
batterijen

Geen of te zwakke - Elektroden zijn niet correct op de 1. Controleer of de elektroden op de juiste

stimulatie huid aangebracht wijze op de huid zijn aangebracht en

- Verbinding met het apparaat niet of het snoer goed met het apparaat is

optimaal verbonden.
- Batterijen zijn leeg 2. Vervang de batterijen.
- De huid is te droog 3. Veeg uw huid en de elektroden af met
een vochtige katoenen doek.

De huid jeukt of brandt | - De behandeling heeft te lang 1. Gebruik het apparaat een keer per dag
tijdens de behandeling geduurd en verkort de duur van de behandeling.

- De elektroden zijn niet correct op 2. Controleer of de elektroden op de juiste
de huid aangebracht of het contact wijze op de huid zijn aangebracht.
is niet optimaal 3. Veeg uw huid en de elektroden af met
- De huid is overgevoelig een vochtige katoenen doek.
4. Overleg met uw arts bij een overgevoeli-
ge huid.

Het apparaat stopt
tijdens de behandeling

- De elektroden zijn niet correct op 1. Controleer of de elektroden op de juiste
de huid aangebracht of het contact wijze op de huid zijn aangebracht.
is niet optimaal 2. Vervang de batterijen.

- Batterijen zijn leeg

Bewaren

Schakel het apparaat uit en verwijder de snoeren. Plaats de elektroden op de beschermfolie en berg ze samen
met het apparaat en de snoeren op in de originele verpakking

Houd rekening met de bewaarvoorschriften zoals beschreven in de technische gegevens! Haal ook de batterijen
uit het batterijvak als u het apparaat gedurende een langere tijd niet gaat gebruiken.

Programmatabellen

Modus Lichaamsdeel Freq:zentie Impuls;ll;reedte Therapieduur min. Curvevorm
Nek 80-120 120-100 If;?;g::;:dg;o Modulatie
Schouder 80-100 100 Ir?;taenlggg:%-sgo Modulatie
Arm 2-60 260-160 lf;?;gggf;’go Modulatie
Hand 100 100 |r?;?;g::;%?§0 Gelijkblijvend
Buik 120 55 |r?;?;g:2;?$§o Gelijkblijvend
Been 40/6/50 250 Standaard: 59 Modulatie
Voet 80-120 100-120 |r?;?er}g:::%?§o Modulatie
Gewrichten 120 100-120 .fi?é]ﬂi??ﬁgo Modulatie
Nek 30 200 Standaarg: %9 Synchroon
Schouder 45 200 I:;?;g::fé?;o Synchroon
Arm 50 150 I:;?;ggg:%_s;o Synchroon
Hand 4 200 lf;?;gg:;%?go Synchroon
EMS Rug 60 200 Ir?;?;g::;%iago Synchroon
Buik 20 200 If;f;gngzs?’go Synchroon
Heup 30 150 |r?;?;g::?$§o Synchroon
Been 80 200 Ir?:;g::?i‘fgo Synchroon
Voet 20 200 Standaarg: %9 Synchroon
Kneden 28-44 120~250 30 Modulatie
MASSAGE Wrijven 25-79 120~250 30 Modulatie
Kloppen 49-97 100~240 30 Modulatie
Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument is verplicht alle
elektrische of elektronische apparaten, of ze nu schadelijke stoffen bevatten of niet, naar het
plaatselijke afvalscheidingsstation te brengen of in te leveren in de winkel waar een nieuw,
vergelijkbaar apparaat wordt gekocht, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden verwerkt.
Verwijder de batterijen voor u het toestel weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil,

B oo zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de
afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Accessoires
Snoerenset - artikelnummer 88359
8 zelfklevende elektroden - artikelnummer 88349

Technische gegevens

Naam en model: medisana 3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT 200

Modelnr.: R-C4B

Voeding: 3 x 1,5 Volt===, Micro batterijen (AAA)
Kanalen: 2

Curvevorm: bifasische rechthoekimpuls
Uitgangsstroom: max. 120 mA (bij 500 Ohm last)
Intensiteit: in 40 niveaus in te stellen

1 20% voor alle parameters
TENS, EMS en MASSAGE
TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

Uitgangsprecisie:
Gebruiksmodi:
Aantal programma's:

Impulsbreedte: 55 - 260 ps, afhankelijk van het programma
Frequentie: 2 — 120 Hz, afhankelijk van het programma
Gebruikstijd: 5 - 90 minuten, afhankelijk van het programma instelbaar

na 1 minuut

+5 °C tot +40 °C bij 15% tot 93% rel. luchtvochtigheid,
atmosferische druk 700 hPa tot 1060 hPa

-10 °C tot +55 °C bij 10% tot 95% rel. luchtvochtigheid,
atmosferische druk 700 hPa tot 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Automatisch uitschakelen:
Gebruiksvoorwaarden:

Bewaarvoorschriften:

Afmetingen ca.:

Grootte elektrodenpads ca.: 50 x 50 mm
Gewicht ca.: 769
Artikelnummer: 88347

4001690 88347 4

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht op wijzigingen voor op
technisch gebied en qua vormgeving.

EAN-nummer:

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Garantie en reparatie-voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het apparaat
opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.
Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van aankoop.
Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten worden binnen de garantietermijn gratis
verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het
apparaat zelf noch voor de vervangen onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen van
de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het opsturen
naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het apparaat
veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
DUITSLAND

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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ES Manual de instrucciones
Aparato de electroterapia3 en1 TT 200

Aparato y elementos de mando

Leyenda

jmio

R

iIMPORTANTE!

La inobservancia de estas instruccio-
nes puede provocar lesiones graves o
danos en el dispositivo.

ADVERTENCIA

Se deben respetar las indicaciones de
seguridad para evitar posibles lesiones
del usuario.

ATENCION

Se deben respetar estas indicaciones
para evitar posibles dafios en el dispo-
sitivo.

NOTA

Estas indicaciones le proporcionan in-
formacién adicional sobre la instalacion
y el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: tipo BF

Numero de lote

IP22 |nformacion del tipo de proteccién

contra cuerpos extranos y agua

M Fabricante

&I Fecha de fabricacion

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

ES Indicaciones de seguridad
Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de
instrucciones, sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el
manual para posteriores consultas. Si entrega el aparato a terceros,
debera entregarles también este manual de instrucciones.

AN

Uso previsto

El aparato de electroterapia 3 en 1 medisana TT 200 esta destinado para los siguientes

campos de aplicacion:

* Modo TENS: Alivio temporal del dolor muscular en el cuello, hombro, espalda,
articulaciones, cadera, mano, abdomen, pie, extremidades superiores (brazos) e inferiores
(piernas) debido a la practica de ejercicio o a tareas domésticas normales.

* Modo EMS: El programa de estimulacion EMS estimula los musculos sanos para mejorar y
promover el rendimiento muscular.

jmie

* Modo de masaje: El programa de masaje proporciona relajacion muscular a través de la
vibracion para relajar los masculos tensos.

Contraindicaciones

* No utilice el aparato si lleva un marcapasos, un desfibrilador u otros implantes
electréonicos o metalicos en su cuerpo.
Esto podria causar descargas eléctricas, quemaduras, interferencias eléctricas o la
muerte.

* No utilice el aparato si el area de tratamiento presenta lesiones cancerosas o de otro tipo.

* No trate partes del cuerpo que presenten hinchazén, quemaduras, inflamacion, erupciones
cutaneas (p. €j., flebitis, tromboflebitis, varices, etc.), heridas o areas sensibles.

* Los electrodos no deben colocarse de manera que la corriente pueda fluir
a través de la region del seno carotideo (cuello frontal) o transcerebral
(cabeza).

* Este aparato no debe utilizarse en areas de la piel excesivamente
sobrecargadas.

* El aparato no debe utilizarse en caso de hernias inguinales.

* No trate partes del cuerpo que presenten cicatrices después de una operacion; espere al
menos 10 meses después de la operacion antes de usar el aparato.

* No utilice el aparato en caso de problemas circulatorios graves en las extremidades
inferiores.

« Las terapias efectuadas con el medisana TT 200 no sustituyen el diagnéstico ni los tratamientos médicos.
Antes de usar el aparato, consulte a su médico si siente cualquier tipo de dolor o tiene alguna enfermedad.

« Si el dolor no desaparece o disminuye de forma notable o si persiste durante mas de 5 dias, interrumpa su

uso y consulte a su médico.

No utilice el aparato en la parte delantera y lateral del cuello, ya que esto puede causar severos calambres

musculares, la obstrucciéon de las vias respiratorias, dificultad para respirar o efectos adversos en el ritmo

cardiaco o la presion arterial.

No utilice el aparato en el pecho, ya que la aplicacion de corriente en el pecho puede provocar arritmias

cardiacas que pueden ser mortales.

No utilice el aparato sobre o cerca de lesiones cancerosas.

Los dispositivos de supervision electronicos (como monitores ECG y alarmas ECG) podrian no funcionar

correctamente cuando esta usando estimulacién eléctrica.

No utilice el aparato al bafiarse o ducharse.

No utilice el aparato mientras duerme.

No utilice el aparato mientras maneja una maquina, mientras conduce o durante cualquier actividad en la que

la estimulacion eléctrica constituya un riesgo de sufrir lesiones.

La estimulacion solo se puede realizar en areas de la piel normales, en buen estado, limpias y sanas.

Se desconocen los efectos de la estimulacién eléctrica a largo plazo. La estimulacion eléctrica no reemplaza

a la medicacion.

El aparato no debe utilizarse cuando el usuario esté conectado a un equipo quirdrgico de alta frecuencia. Se

pueden presentar quemaduras en la piel debajo de los electrodos o problemas con el aparato.

No utilice el aparato cerca de aparatos de terapia de onda corta o de microondas, ya que esto puede afectar

a la potencia de salida del aparato.

Nunca utilice el aparato cerca del corazén. Los electrodos nunca deben colocarse en el

pecho. Existe riesgo de fibrilacion ventricular o parada cardiaca.

El aparato tampoco debe utilizarse cerca de los 0jos, la cabeza o la cara.

iNo utilice el aparato cerca de los genitales!

No utilizar en areas de la piel cuya sensibilidad esta alterada.

Los electrodos no deben entrar en contacto entre si durante el uso. Esto puede causar fallos de funcionamiento

y quemaduras en la piel.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

El dispositivo esta destinado a ser utilizado Unicamente por adultos.

El tratamiento debe resultar agradable. Si siente dolor o el tratamiento le resulta desagradable, no aumente la

intensidad, interrumpa la aplicacién y consulte a su médico.

El modo TENS no es eficaz para el dolor de origen central, incluidos los dolores de cabeza. No reemplaza el

tratamiento médico ni los analgésicos prescritos.

La TENS es un tratamiento sintomatico que inhibe la sensaciéon de dolor que de otro modo serviria como

mecanismo de proteccion.

La eficacia depende en gran medida de la eleccidon de un médico especialista en el tratamiento de pacientes

con dolor.

No se conocen los efectos de una estimulacion cerebral, por lo que no debe aplicarse en la cabeza. Los

electrodos nunca deben colocarse uno frente al otro en los lados de la cabeza.

No se ha comprobado la seguridad de la estimulacion eléctrica durante el embarazo.

La estimulaciéon eléctrica con un medio conductor de electricidad puede producir irritaciones cutaneas o

reacciones de hipersensibilidad.

Antes de utilizar el aparato, consulte a su médico si padece alguna cardiopatia o epilepsia.

Utilice el aparato con precaucion y solo después de consultar a su médico si es propenso a sufrir hemorragias

internas, por ejemplo, después de una fractura o si tiene la menstruacion.

» Consulte a su médico antes de usar el aparato si se ha sometido a una intervencion quirargica recientemente,
ya que la estimulacién puede interferir con el proceso de curacion.

» Este aparato solo puede ser utilizado por un paciente.

» El aparato no debe utilizarse en caso de demencia u otros trastornos mentales.

« Utilice el aparato unicamente como se describe en este manual. Cualquier otro uso se considera inadecuado
y puede causar dafios materiales o incluso personales. medisana no asume ninguna responsabilidad por los
dafios causados por un uso inadecuado. El aparato esta destinado para el uso privado.

» En casos raros, puede aparecer irritacion cutanea en el area de aplicacion de los electrodos durante el uso a
largo plazo.

» No utilice el aparato junto con otros aparatos que transmitan impulsos eléctricos al cuerpo.

* No utilice objetos puntiagudos o punzantes, como boligrafos, para accionar las teclas del aparato.

» Compruebe las conexiones de los electrodos antes de cada uso.

« Utilice unicamente los electrodos recomendados para el aparato por el fabricante.

.

.

.

.

.

.

Efectos secundarios

» Pueden producirse irritaciones o quemaduras en la piel en el area de aplicacién del electrodo.

* En casos muy raros, usuarios que utilizan por primera vez un aparato EMS han manifestado somnolencia o
desmayo. Le recomendamos que utilice el aparato en posicion sentada hasta que se acostumbre a su uso.

» Sino se siente bien, reduzca la intensidad de la estimulacion a un nivel que le resulte cémodo. Si los problemas
persisten, pongase en contacto con su médico.

Volumen de suministro

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de duda, no
ponga el aparato en marcha y contacte con su vendedor o su centro de servicio.

El volumen de suministro incluye:

« 1 aparato de electroterapia 3 en 1 medisana TT 200
* 4 electrodos de 50 x 50 mm « 2 cables de conexiéon ¢ 3 pilas AAAde 1,5V « 1 manual de instrucciones
Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, pongase inmediatamente en
contacto con el vendedor.

ADVERTENCIA
Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifios.
iPeligro de asfixia!

Aparato y elementos de mando
@ Conector de salida @ Pantalla de visualizacion
OTeclaB @TeclaCH © Tecla- @ Compartimento para pilas

© TeclaON/OFF/IM @ TeclaT @ Tecla +
® Modo de terapia @ Aparato

bloqueado @ Zona corporal  (® Puntos de tratamiento recomendados @ Intensidad canal A
® Bateria baja @ Simbolo de temporizador @ Simbolo de programa @ N.° de programa/tiempo de
terapia @ Modo de masaje @ Intensidad canal B @ Simbolo para canal A @ Indicador de canal

@ Simbolo para canal B

Colocar/cambiar las pilas

Abra la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior e inserte las 3 pilas suministradas (AAA de
1,5 V) de acuerdo con los simbolos (+/-). Vuelva a cerrar el compartimento. Mas adelante, cuando sustituya las
pilas, utilice siempre pilas de 1,5V del tipo micro (AAA/LRG).

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

* iNo abra las pilas!

» jLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya que podrian
sufrir fugas y danar el aparato!

* jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!

» Si entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente la zona afectada con mucha agua fresca
y acuda de inmediato al médico!

» Si se haingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

» jSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

» jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas nuevas con pilas usadas!

» jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

* jMantenga las pilas lejos de los nifios!

* iNo recargue las pilas! jPeligro de explosién!

* iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

* iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

» No deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura es-
peciales o en una estacién de recogida de pilas en comercios especializados!

Conexion de cable

Antes de conectar los cables, asegurese de que el aparato esta apagado. Conecte primero los electrodos con
los dos cables de conexién y después los cables con el aparato. En la parte superior del aparato hay dos conec-
tores de salida @ para conectar los cables de los electrodos. El aparato tiene dos conexiones para dos canales
(A'y B). Seguin sea necesario, puede decidir si desea utilizar solo un canal con un par de electrodos o ambos
canales con dos pares de electrodos. Con dos pares de electrodos puede estimular dos zonas diferentes del
cuerpo al mismo tiempo.

ADVERTENCIA
iNUNCA inserte los cables de los electrodos en una toma de corriente u otra fuente de co-
rriente!

Colocar los electrodos
La lamina de soporte reutilizable se puede retirar justo antes de su uso; guardela para un uso futuro. Después,
coloque los electrodos en funcion del area en la que siente dolor (siga las instrucciones de su médico).

ADVERTENCIA

* iEl aparato debe estar apagado durante la colocacion de los electrodos!

* Elimine cualquier resto de crema o pomada antes de colocar los electrodos. La piel debe
estar seca y sin grasa.

* No adhiera los electrodos sobre areas de piel lesionadas o inflamadas (heridas, granos,
erupciones cutaneas, enrojecimiento, etc.).

» Coloque siempre primero los electrodos segun las indicaciones de su médico y después
encienda el aparato.

» Asegurese de que los electrodos no puedan caerse durante la terapia. Esto puede causar
una descarga eléctrica involuntaria.

* Apague inmediatamente el aparato si durante el tratamiento se desprende un electrodo de
la piel.

A continuacion encontrara sugerencias de colocacion de los electrodos en funcién del modo de terapia. Tenga
en cuenta, no obstante, que cada paciente responde de forma diferente a las terapias de estimulacion eléctrica,
por lo que el posicionamiento de los electrodos y la eleccion del programa adecuados para sus necesidades
pueden diferir de las terapias presentadas aqui. Tome nota de los parametros 6ptimos para usted (posicién del
electrodo, programa e intensidad de corriente)

para los tratamientos posteriores.

En la figura se muestran los puntos de tratamiento recomendados @ para cada programa. Las siguientes
ilustraciones muestran un ejemplo de como se fijan los electrodos a estos puntos de tratamiento.

Ejemplos de posicionamiento de los electrodos en el modo de terapia TENS:

Mano (HAND)

MVM

Espalda (BACK)

Abdomen (ABD Cadera (HIP)

Brazo (ARM)

Pie (FOOT)

J\l )
o [T \ T

C v -
<1
i i = SJM

L L%
Piernas (LEG)

Rodilla (JOINT)

Tobillo (JOINT) Murieca (JOINT)

- . n

N
Y

Codo (JOINT)

-

Ejemplos de posicionamiento de los electrodos en el modo de terapia EMS:

B A\~ [— B
AN ¥ .
] ,
Cuello (NECK) Hombro (SHLDR) Mano (HAND)

o -

\ (1P _ N
on ‘,b a8 @ \
\ \ (ST ) .\:*\/
% Abdomen (ABD.) Piernas (LEG)

Brazo (ARM)

Espalda (BACK)

Cadera (HIP) Pie (FOOT)

Encendido
Para encender el aparato, pulse brevemente la tecla ON/OFF/M @. La pantalla se ilumina y el aparato esta en
el modo de espera. A continuacion, seleccione el modo de terapia con la tecla ON/OFF/M ©:

= VS ——
TENS: para el alivio del dolor ) \
(TENS = Estimulacién nerviosa eléctrica | © | ©
transcutanea) (arm) 3{, (Carm) 38
’ !
MASS: Masaje para relajar musculos tensos J ‘j
EMS: para el desarrollo muscular (EMS = estimulacién l I |
eléctrica muscular) ) | i ,
] ™ mr ﬂﬂ’
L‘UA«»BL‘U LILIA«=>BLILS
Ahora, seleccione el area del cuerpo que desea estimular con la tecla B @:
) )
(NECK) ) NECK %)
U
—
|Gz (- \ ~
(e )
] |
Gonr) (] )
rm (1]
uuA«»Buu UA«»BUU
Utilice la tecla CH @ para seleccionar el canal (canal A, canal B o ambos canales):
M mm I Ty AT Ty
BLILS UA »BLILS UUA«-»BUU

Ajuste el tiempo de aplicacion con la tecla T @:

lmﬂﬁi _"-mgﬂ

Pulse la tecla + @ para aumentar la intensidad del canal seleccionado. En la pantalla se mostrara el nivel de
intensidad correspondiente. Cada pulsacion de la tecla + @ aumenta la intensidad hasta el nivel maximo 40:

1 ((Tens ) (TEns) (TEns)

= 0o TR T

' H ‘ h :;'E' a0
J # @J ABD ABDJ

|G e - 1= 17

[ J o- (o A
(xla] xlx] o o AN X

LILIA«=BILILS LY 'A_i"PBU ] Il (AeaBIt

Para reducir la intensidad, se utiliza la tecla - @. Si reduce la intensidad a 0, el aparato cambia al modo de
espera.

Durante la aplicacion, puede bloquear el aparato manteniendo pulsada la tecla B @.
En la pantalla aparece el simbolo @. El bloqueo evita el reajuste accidental de la intensidad. Para
volver a desbloquear el aparato, mantenga pulsada la tecla B @ hasta que desaparezca el simbolo

1

TENS TENS

£

(HAND]

LEG

o 1 0,‘9

l (1x] (] x]
M 0A«>B 1
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ES Manual de instrucciones
Aparato de electroterapia3 en1 TT 200

o Aparato y elementos de mando

Leyenda

jmio

R

iIMPORTANTE!

La inobservancia de estas instruccio-
nes puede provocar lesiones graves o
danos en el dispositivo.

ADVERTENCIA

Se deben respetar las indicaciones de
seguridad para evitar posibles lesiones
del usuario.

ATENCION

Se deben respetar estas indicaciones
para evitar posibles dafios en el dispo-
sitivo.

NOTA

Estas indicaciones le proporcionan in-
formacién adicional sobre la instalacion
y el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: tipo BF

Numero de lote

IP22 |nformacion del tipo de proteccién

contra cuerpos extranos y agua

M Fabricante

&I Fecha de fabricacion

C €ozor

Pulse la tecla ON/OFF/M @ para finalizar la aplicacion. El aparato se apaga pulsando de nuevo la tecla ON/
OFF/M ©. _— —_—
/*-m \ ~ \

= [
JJ_E“'] L

aqll)o |

(xlx] (5]x]
LILIA«>BLILS
El aparato cuenta con deteccién automatica de carga para todos los ajustes de intensidad por encima del nivel 5.
Si los electrodos no se adhieren correctamente a la piel o hay algun otro problema de conexién, el aparato

cambia automaticamente al nivel 0 y parpadea el simbolo "A" o "B". Después, el aparato regresa al modo de
espera.
\

i
LD |

alx]
LILIA==>BLILS

T

EliBE gk

31

=]

Si la tension de las pilas es demasiado baja, parpadea el simbolo "Bateria baja" @. Detenga la aplicacion y
cambie las pilas.

Uso los electrodos
* Los electrodos suministrados solo deben utilizarse con el aparato de electroterapia 3 en 1
medisana TT 200. Asegurese de que el aparato esta apagado antes de colocarse o quitarse
{fi los electrodos.
Si desea cambiar la posicion de los electrodos durante la aplicacion, apague primero el
aparato.
i El uso de los electrodos puede causar irritacion cutanea. Si nota cualquier sintoma
(p. €j., enrojecimiento de la piel, ampollas o picor), interrumpa la aplicacion. No utilice los
electrodos de manera regular en las mismas areas de la piel.
Nunca comparta los electrodos con otras personas.
Los electrodos deben estar completamente en contacto con la piel para evitar posibles
"puntos calientes” que puedan causar quemaduras.
No utilice los mismos electrodos mas de 10 veces porque la conexién con la superficie de
la piel empeora con cada uso.
La fuerza adherente de los electrodos depende de las propiedades de la piel, de las
condiciones de almacenamiento y del nimero de aplicaciones. Si las almohadillas de los
electrodos ya no se adhieren por completo a la superficie de la piel, reemplacelas por otras
nuevas. Después de su uso, vuelva a pegar la pelicula protectora en las almohadillas de los
electrodos y guardelas en la bolsa de almacenamiento para evitar que se sequen. De este
modo, la fuerza adherente se mantendra durante un periodo de tiempo mas largo.
Limpie y seque las areas de piel en las que se van a aplicar los electrodos.
Nunca retire los electrodos de la piel mientras el aparato siga en funcionamiento.
Utilice unicamente los electrodos originales recomendados por el fabricante. Otros
electrodos pueden causar lesiones.
Las personas reaccionan de manera diferente a la estimulacion nerviosa eléctrica. Puede
haber variaciones individuales en cuanto a la colocacion correcta de los electrodos.
Péngase en contacto con su médico para determinar cual es la colocacion mas apropiada
en su caso.
* No utilice electrodos mas pequenos que los suministrados. Esto puede provocar que la
densidad de corriente sea demasiado alta y causar lesiones.
* No modifique las almohadillas de los electrodos suministradas, por ejemplo, cortandolas.
* Asegurese de que el area de donde emana el dolor esté completamente cubierta por las
almohadillas de los electrodos. En caso de grupos musculares dolorosos, los electrodos
deben abarcar todos los musculos afectados.

. INDICACIONES sobre la aplicacion TENS
1 | ° Siconsidera que la intensidad de salida es demasiado fuerte, puede reducirla con la tecla
"o 0.
e Mientras se sienta comodo durante la aplicacion, contintie hasta el final. Normalmente, se
percibe una mejoria del dolor después de aprox. 5 a 10 minutos.
 Recomendamos efectuar 1 a 2 aplicaciones al dia durante aprox. 1 semana.
* Si el dolor no mejora significativamente después de este tiempo, pongase en contacto con
su médico.
. INDICACIONES sobre la aplicacion EMS
1 | ° Asegurese de colocar los electrodos correctamente siguiendo las indicaciones descritas

en este manual.
*» Recomendamos efectuar 1 a 2 aplicaciones al dia durante aprox. 1 semana.
 Si se siente incomodo durante la aplicacién, haga una pausa y/o reduzca la intensidad.

Mantenimiento y limpieza

Para garantizar la fiabilidad y el buen funcionamiento del aparato a largo plazo, debe tenerse en cuenta lo

siguiente:

* Retire los electrodos del aparato y limpielo con un pafio suave y ligeramente humedecido. En caso de mucha
suciedad, también es posible utilizar un detergente suave.

» Proteja el aparato de la humedad. No situe el aparato bajo agua corriente ni lo sumerja en agua u otros
liquidos.

» No deposite el aparato sobre superficies calientes ni lo exponga a la luz solar directa.

« Limpie la superficie de las almohadillas de los electrodos con un pafio ligeramente humedecido. jAsegurese
de que el aparato esté apagado!

* Por motivos de higiene, cada usuario debe utilizar sus propias almohadillas de electrodos.

» No utilice sustancias abrasivas ni limpiadores quimicos para limpiar el aparato.

* Preste atencién a que no penetre liquido dentro del aparato. No utilice el aparato hasta que no esté
completamente seco.

» Nunca limpie el aparato mientras esté en funcionamiento. jAntes de la limpieza, asegurese de que el aparato
esté apagado y de que se hayan retirado las pilas!

Mantenimiento

« El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por reparaciones no autorizadas. Si su aparato
presenta un problema técnico, pédngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

* No intente reparar el aparato por su cuenta.

 La apertura del aparato anulara la garantia.

» El aparato se ha probado antes de la venta y no requiere calibracidon ni mantenimiento periédico. Si tiene
alguna pregunta, péngase en contacto con nuestro servicio de atencion al cliente.

Solucién de fallos

Problema

Posibles causas

Contramedidas

Después de cambiar
las pilas, no se
visualiza nada en la
pantalla

Las pilas no se han colocado
correctamente o hay objetos
extrafios en el compartimento de las
pilas.

El tipo de pila podria ser incorrecto.

1. Compruebe y limpie el compartimento de

las pilas.

2. Inserte pilas nuevas del tipo correcto.

Asegurese de que la polaridad sea
correcta.

No hay estimulacién o
esta es demasiado
débil

- Los electrodos no se han colocado
correctamente sobre la piel

- La conexion con el aparato no
es Optima

- Las pilas estan agotadas

- La piel esta demasiado seca

1. Compruebe que los electrodos se han

colocado correctamente sobre la piel
y que el cable esta correctamente
conectado con el aparato.

2. Cambie las pilas.
3. Pase un pafio de algodon humedecido

por la piel y los electrodos.

Sensacion de
cosquilleo o quemazon
en la piel durante la
aplicacién

- La aplicacion es demasiado larga.

- Los electrodos no se han colocado
correctamente sobre la piel o el
contacto no es 6ptimo

- La piel es hipersensible

1. Utilice el aparato una vez al dia y reduzca

el tiempo de aplicacion.

2. Compruebe que los electrodos se han

colocado correctamente sobre la piel.

3. Pase un paio de algodén humedecido

por la piel y los electrodos.

4. En caso de hipersensibilidad de la piel,

consulte a su médico.

El aparato se detiene
durante la aplicacion

- Los electrodos no se han colocado
correctamente sobre la piel o el
contacto no es 6ptimo

- Las pilas estan agotadas

1. Compruebe que los electrodos se han

colocado correctamente sobre la piel.

2. Cambie las pilas.

Almacenamiento

Apague el aparato y retire los cables. Coloque los electrodos sobre la [amina de soporte y embalelos junto con

el aparato y los cables en el embalaje original.

Tenga en cuenta las condiciones de almacenamiento indicadas en los datos técnicos. Si no va a utilizar el
aparato durante mucho tiempo, retire las pilas del compartimento.

Tabla de programas

Modo Area corporal Frecuencia ;_Anchura de | Duracién m_in. de la Forma de
Hz impulso us terapia onda
Cuello 80-120 120-100 st 5.0 | Modulacion
Hombro 80-100 100 A'jzusstf‘a”tj::“ggo Modulacién
Brazo 2-60 260-160 Austablor 5.90 | Modulacion
Mano 100 100 Aljzusgfan;::;r:égo Constante
s, Espalda 60//%%/2%/ 10 200 Afj;;”g:“;go Modulacién
Abdomen 120 55 AjEuSsttaanth;r:Efgo Constante
Cadera 100 150 AIjEuSstfantf:::r :5?80 im;? ul]:gzscg?tos
Pierna 40/6/50 250 Austablo 5,90 | Modulacion
Pie 80-120 100-120 Austablo 5.90 | Modulacion
Articulaciones 120 100-120 A'jzusstf‘a”tjg:“;go Modulacién
Cuello 30 200 Aostatlo: 5.90 Sincrono
Hombro 45 200 Aljzussffantﬁz:r:;go Sincrono
Brazo 50 150 Aljzusstfanti::r:;go Sincrono
Mano 4 200 AjEuSstta’antjz:r:S?go Sincrono
EMS Espalda 60 200 AIjEussttéantf:::rzs?go Sincrono
Abdomen 20 200 AIjEusStta'ant;::::r:s?go Sincrono
Cadera 30 150 Astablo: 5.90 Sincrono
Pierna 80 200 AIjEusstfantf:::r:s?go Sincrono
Pie 20 200 A,jEuSstta'anb(:z:r:S?go Sincrono
Amasar 28-44 120~250 30 Modulacion
MASAJE Frotar 25-79 120~250 30 Modulacion
Golpetear 49-97 100~240 30 Modulacion
Eliminacion

Este aparato no debe eliminarse con la basura domeéstica. Todo consumidor esta obligado a
devolver todos los aparatos eléctricos o electrénicos, con independencia de que contengan o no
sustancias nocivas, a un punto de recogida en su ciudad o en el comercio para que puedan ser
eliminados de forma respetuosa con el medio ambiente.

0 a su vendedor.

Accesorios

Juego de cables - numero de articulo 88359
8 electrodos autoadherentes - niumero de articulo 88349

Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura
domeéstica, sino en contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en
comercios especializados. Para mas informacién sobre la eliminacion, pregunte a las autoridades municipales

Datos técnicos

Nombre y modelo: Aparato de electroterapia 3 en 1 medisana TT 200

N.° de modelo: R-C4B

Alimentacion de corriente: 3 pilas micro (AAA) de 1,5 voltios ===

Canales: 2

Forma de onda: Impulso rectangular bifasico

Corriente de salida: Méax. 120 mA (con carga de 500 ohmios)

Intensidad: Ajustable en 40 niveles

Precision de salida: 120 % para todos los parametros

Modos de uso: TENS, EMS y MASAJE

Numero de programas: TENS: 10; EMS: 9; MASAJE: 3

Anchura de impulso: 55-260 ps, en funcién del programa

Frecuencia: 2-120 Hz, en funcién del programa

Tiempo de aplicacion: 5-90 minutos, ajustable en funcién del programa

Desconexion automatica: Después de 1 minuto

Condiciones de funcionamiento: +5 °C a +40 °C con una humedad relativa del 15 % al 93 %,
presion atmosférica de 700 hPa hasta 1060 hPa

Condiciones de almacenamiento: -10 °C a +55 °C con una humedad relativa del 10 % al 95 %,
presion atmosférica de 700 hPa hasta 1060 hPa

Dimensiones aprox.: 109 x 54,5 x 23 mm

Tamanfo aprox. de las almohadillas de 50 x 50 mm
los electrodos:

Peso aprox.: 76 9
Numero de articulo: 88347
Cdédigo EAN: 4001690 88347 4

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas
y de disefio.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técnico en
caso de una reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una
copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de medisana, se ofrece una garantia por un periodo de 3 afios a partir de
la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo
de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:
a. todos los dafios causados por abuso, por €j. incumplimiento del manual de uso;
b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no autorizados;
c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al consumidor o
durante el envio al servicio técnico;
d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dafio en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacion justificada.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
ALEMANIA

Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.
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IT Istruzioni per I'uso
Dispositivo di elettroterapia 3in 1 TT 200

Apparecchio ed
elementi di comando

DD

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE!

Il mancato rispetto delle presenti istru-
zioni pud comportare gravi lesioni o
danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti
avvertenze per evitare possibili lesioni
dell’utente.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti

indicazioni per evitare di danneggiare
I'apparecchio.

<

NOTA

Queste note forniscono ulteriori utili
informazioni per l'installazione o per
I'utilizzo.

jmio

R Classificazione dell’'apparecchio: tipo BF

Numero di LOTTO

Indicazione del tipo di protezione con-
tro corpi estranei e acqua

“ Produttore

&I Data di fabbricazione

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

IT Indicazioni per la sicurezza
Prima di utilizzare I’apparecchio leggere attentamente le istruzioni
per I'uso, in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle
per eventuali impieghi futuri. Se il dispositivo viene dato a terzi,
consegnare sempre anche le presenti istruzioni per I'uso.

Y WANE

n Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

Il dispositivo di elettroterapia 3 in 1 TT 200 medisana & destinato ai seguenti

campi di applicazione:

* Modalita TENS: sollievo temporaneo dei dolori muscolari al collo, alla spalla, alla schiena,
alle articolazioni, ai fianchi, alle mani, all'addome, ai piedi, alle estremita superiori (del brac-
cio) e inferiori (delle gambe) causati dall’attivita fisica o dalle normali faccende domestiche.

* Modalita EMS: il programma di stimolazione EMS stimola i muscoli sani per migliorare e
tonificare le prestazioni muscolari.

* Modalita massaggio: il programma di massaggio fa rilassare i muscoli facendo vibrare i
muscoli tesi.

Questi possono provocare scosse elettriche, ustioni, interferenze elettriche o E
morte.

* Non utilizzare il dispositivo se si hanno lesioni cancerose o di altro tipo nell'area di tratta-

mento.
* Non trattare parti del corpo che presentano gonfiore, ustioni, infiammazioni, eruzioni cuta-

Controindicazioni
* Non utilizzare il dispositivo se si ha un pacemaker, un defibrillatore o altri impianti
elettronici o metallici nel corpo.

nee (per es. flebite, tromboflebite, vene varicose, ecc.), ferite o aree sensibili.
¢ Gli elettrodi non devono essere posizionati in modo tale che la corrente
fluisca attraverso la regione del seno carotideo (collo anteriore) o tran- ‘
scerebralmente (attraverso la testa). s
* Questo dispositivo non deve essere utilizzato su pelli eccessivamente
stressate.
* In caso di un'ernia inguinale, non bisogna utilizzare il dispositivo.
* Non trattare le aree del corpo cicatrizzate a seguito di intervento chirurgico - attendere
almeno 10 mesi dopo l'intervento chirurgico prima di utilizzare il dispositivo.
* Non utilizzare il dispositivo in caso di gravi disturbi circolatori agli arti inferiori.
* Le terapie con il TT 200 di medisana non sostituiscono né diagnosi né terapie mediche. In caso di qualsiasi
tipo di dolore o malattia, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
» Se i dolori non diminuiscono o non diminuiscono significativamente o durano per piu di 5 giorni, interrompere
I'utilizzo del dispositivo e contattare il medico.
* Non utilizzare il dispositivo nell’area anteriore e laterale del collo, poiché cid pud causare gravi spasmi
muscolari, occlusione delle vie respiratorie, difficolta respiratoria o effetti dannosi sul ritmo cardiaco o sulla
pressione sanguigna.
Non utilizzare il dispositivo sul torace, poiché 'applicazione di corrente al torace pud causare aritmie cardiache
che possono essere fatali.
Non utilizzare il dispositivo su o vicino a lesioni cancerogene.
Gli apparecchi di controllo elettronici (come i monitor e gli allarmi ECG) possono non funzionare correttamente
se si sta utilizzando la stimolazione elettrica.
Non utilizzare il dispositivo mentre si fa il bagno o la doccia.
Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.
Mentre si opera su una macchina, durante la guida o durante qualsiasi attivita in cui la stimolazione elettrica
comporta un rischio di lesioni, non bisogna utilizzare il dispositivo.
La stimolazione deve essere eseguita solo su pelle normale, intatta, pulita e sana.
Non si conoscono gli effetti a lungo termine della stimolazione elettrica. La stimolazione elettrica non pud
sostituire alcun medicinale.
Il dispositivo non deve essere utilizzato quando I'utilizzatore € attaccato a dispositivi chirurgici ad alta frequenza.
Si possono verificare ustioni della pelle sotto agli elettrodi oppure problemi con il dispositivo.
Non utilizzare il dispositivo in prossimita di dispositivi terapeutici a onde corte o a microonde, poiché cid
potrebbe influire sulla potenza di uscita del dispositivo.
Non utilizzare mai il dispositivo vicino al cuore. Gli elettrodi non devono essere mai
applicati sul torace. C’¢ il pericolo di fibrillazione ventricolare o di arresto cardiaco.
Il dispositivo non deve essere neanche utilizzato vicino agli occhi, in testa o in faccia.
Non applicare vicino agli organi genitali!
Non applicare su punti della pelle in cui la sensibilita & disturbata.
Durante I'utilizzo gli elettrodi non devono entrare in contatto tra di loro. Cio pud provocare malfunzionamenti e
ustioni alla pelle.
Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.
Il dispositivo & destinato all’'uso da parte di soli adulti.
Il trattamento deve essere piacevole. Qualora si avverta dolore o se I'applicazione risulta fastidiosa, non
aumentare l'intensita ma interrompere il trattamento e consultare il medico.
La modalita TENS non ¢ efficace per il dolore di origine centrale, compreso il mal di testa. Non sostituisce la
terapia medica o gli antidolorifici prescritti.
TENS & un trattamento sintomatico ed inibisce la sensazione di dolore che solitamente servirebbe da
meccanismo protettivo.
L'efficacia dipende in gran parte dalla selezione di un medico qualificato nel trattamento dei pazienti con dolore.
Gli effetti di una stimolazione del cervello non sono noti, per cui il trattamento non deve essere eseguito sulla
testa. Gli elettrodi non devono mai essere posizionati uno di fronte all'altro sui lati della testa.
Non é stata verificata la sicurezza della stimolazione elettrica durante la gravidanza.
Possono verificarsi irritazioni cutanee o reazioni di ipersensibilita dovute alla stimolazione elettrica con un
mezzo elettricamente conduttivo.
Prima di applicare il dispositivo contattare il proprio medico in caso di malattie cardiache o di epilessia.
Utilizzare il dispositivo con cautela o solo dopo aver consultato il medico se si &€ soggetti a sanguinamento
interno, per es. dopo una frattura o se durante il periodo mestruale.
Consultare il proprio medico prima dell'utilizzo del dispositivo se si ha subito di recente un intervento chirurgico,
poiché la stimolazione puo disturbare il processo di guarigione.
Questo dispositivo puo essere utilizzato solamente da un paziente.
Il dispositivo non deve essere utilizzato in caso di demenza o di altri disturbi psichici.
Utilizzare il dispositivo esclusivamente cosi come descritto in queste istruzioni per I'uso. Qualsiasi altro
utilizzo viene considerato non conforme e pud provocare danni materiali o addirittura anche a persone.
medisana non si assume alcuna responsabilita per danni causati da un utilizzo non conforme. Il dispositivo &
destinato all’'uso privato.
* In rari casi in caso di utilizzo a lungo termine possono verificarsi irritazioni della pelle nell'area degli elettrodi.
» Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che trasmettono impulsi elettrici al corpo.
» Non utilizzare oggetti affilati o appuntiti come per es. penne per comandare i tasti del dispositivo.
» Prima di ogni utilizzo, controllare i collegamenti degli elettrodi.
» Per questo dispositivo utilizzare esclusivamente gli elettrodi consigliati dal produttore.
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Effetti collaterali

» Puo provocare irritazioni della pelle o ustioni nell’area in cui vengono applicati gli elettrodi.

* In casi molto rari, le persone alle prime armi con un dispositivo EMS riferiscono di vertigini o svenimenti.
Consigliamo di utilizzare il dispositivo mentre si & seduti, fino a quando ci si & abituati al suo utilizzo.

* In caso di malessere ridurre l'intensita della stimolazione ad un livello piacevole. Contattare un medico se i
problemi persistono ad avere problemi.

Fornitura

Controllare innanzitutto se il dispositivo & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio,
non utilizzare il dispositivo e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza.

La fornitura comprende:

« 1 Dispositivo di elettroterapia 3in 1 TT 200 medisana
« 4 Elettrodi 50x50 mm « 2 Cavo di alimentazione « 3 Batterie AAA 1,5V * 1 Istruzioni per l'uso
Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con

il proprio rivenditore.
AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della pellicola di imballaggio!
Pericolo di soffocamento!

Apparecchio ed elementi di comando

@ Porta di uscita @ Display © Tasto ON/OFF/M O Tasto T
@ Tasto CH O Tasto - © Vano batterie @ Modalita terapia
® Area del corpo ® Punti consigliati di trattamento @ Intensita canale A

© Tasto + O Tasto B
@ Dispositivo bloccato
® Batteria debole

® Simbolo timer ® Simbolo programma ® Programma nr. / Durata della terapia ® Modalita
massaggio @ Intensita canale B @ Simbolo per canale A @ Indicatore canale @® Simbolo
per canale B

inserimento/rimozione batterie

Aprire il coperchio del vano batteria sul lato posteriore e inserire le 3 batterie (tipo AAA, 1,5V) fornite rispettando
i simboli (+ / —). Richiudere il vano batterie. In caso di successiva sostituzione delle batterie utilizzare sempre
solamente batterie 1,5V di tipo (AAA/LRG).

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

» Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e danneggiare
I'apparecchio!

» Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose!

» In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con abbondante
acqua pulita e contattare subito un medico!

* In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico!

» Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

» Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove insieme!

» Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

» Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

* Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti
di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati!

Collegamento dei cavi

Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima di allacciare i cavi. Collegare prima gli elettrodi con entrambi i
cavi di alimentazione e successivamente i cavi con il dispositivo. Sulla parte superiore del dispositivo ci sono
due porte di uscita @ per l'allaccio delle condotte degli elettrodi. Il dispositivo ha due porte per due canali
(A e B). In base alle esigenze si puo decidere se utilizzare solamente un canale con una coppia di elettrodi
oppure allacciare entrambi i canali con due coppie di elettrodi. Con due coppie di elettrodi & possibile stimolare
contemporaneamente due aree differenti del corpo.

AVVERTENZA
Non inserire MAI il cavo degli elettrodi in una presa di corrente o in un’altra fonte di corrente!

Applicazione degli elettrodi
La pellicola riutilizzabile puo essere tolta direttamente prima dell'utilizzo - conservarla per un uso futuro.
Posizionare poi gli elettrodi sulle aree del dolore (rispettare le indicazioni del proprio medico).

AVVERTENZA
* Quando si applicano gli elettrodi il dispositivo deve essere spento!
* Prima di applicare gli elettrodi & necessario rimuovere i residui di crema per la pelle o di
pomata. La pelle deve essere priva di grasso e asciutta.
* Non applicare gli elettrodi sulla pelle lesionata o infiammata (ferite, brufoli, eruzioni
cutanee, arrossamenti ecc.).
* Mettere sempre prima gli elettrodi in base alle indicazioni del medico e accendere solo
successivamente il dispositivo.
* Prestare attenzione affinché gli elettrodi non possano cadere durante la terapia. Cio puo
provocare una scossa indesiderata!
* Spegnere immediatamente il dispositivo se uno degli elettrodi si stacca dalla pelle durante
il trattamento.
Di seguito vengono elencati dei consigli di posizionamento degli elettrodi in base al tipo di terapia. Tenere
presente che ogni paziente reagisce in modo differente alle terapie della corrente di stimolo - per questo, in
base alle proprie esigenze il posizionamento degli elettrodi e la selezione del programma possono differire dalle
terapie presentate qui. Annotare i propri parametri ottimali (posizione degli elettrodi, programma e intensita della
corrente) per i
successivi trattamenti.

Per ogni programma, sulla figura vengono visualizzati i punti di trattamento consigliati . Le seguenti figure
mostrano per esempio I'applicazione degli elettrodi su questi punti di trattamento.
Esempi di posizionamento degli elettrodi nella modalita di terapia TENS:

/—
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Mano (HAND)
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Schiena (BACK)

Braccio (ARM)
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Addome (ABD.) Fianco (HIP)

Piede (FOOT)
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Polso (JOINT)
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Caviglia (JOINT)

Esempi di posizionamento degli elettrodi nella modalita di terapia EMS:

&

Spalla (SHLDR) Mano (HAND)

Collo (N Schiena (BACK)
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Addome (ABD.) Gambe (LEG) Fianco (HIP) Piede (FOOT)
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AmBraccio (ARM)

Accensione
Per accendere premere brevemente il tasto ON/OFF/M @. Il display si accende e il dispositivo si trova nella
modalita standby. Selezionare ora tramite il tasto ON/OFF/M @ la modalita terapia:

= ~
TENS : per combattere i dolori 1 \
(TENS = stimolazione elettrica nervosa | O | ®
transcutanea) () 3{, (Carm) 38
’ !
MASS : massaggio per rilassare i muscoli tesi J ‘j
EMS il potenzi t lare (EMS = stimol l T/ |
. per il potenziamento muscolare = stimola-
zione elettrica muscolare) G B ' G U ,
L‘ﬂ L‘ﬂ mr rrm
LIA«=>B (1L} LILIA«=>BLILS
Selezionare successivamente la zona del corpo che deve
essere stimolata tramite il tasto B @:
) )
& &
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i
(Back) — -J
[ =1 \ =1
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¢ z ) § 2 )
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LILIA«>BLILS LIL(A«>BLILS
Selezionare ora tramite il tasto CH @ il canale (canale A, canale B o entrambi i canali):
A mm A M s T T
BLILS UA »BLILS UUA«-»BUU
SHEA
Impostare ora il tempo di applicazione con il tasto T @: (arm) |és] gﬂ
‘
J
(asn)
|G ( — l-

Premere ora il tasto + @ per aumentare I'intensita del canale selezionato. Sul display viene visualizzato il rispet-
tivo livello di intensita. Con ogni pressione sul tasto + @ & possibile continuare ad aumentare l'intensita fino al
livello massimo 40:
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Con il tasto - @ viene ridotta I'intensita.. Se l'intensita viene abbassata a 0, il dispositivo passa in modalita stan-
dby.

Durante ['utilizzo & possibile bloccare il dispositivo premendo e tenendo premuto il tasto B @.
Appare poi il simbolo @ sul display. Durante il bloccaggio non & possibile modificare inavvertitamente I'intensita.
Per disattivare il bloccaggio, premere e tenere premuto il tasto B @ fino a quando scompare il simbolo @.
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Premere il tasto ON/O>FF/M @ per terminare il trattamento. Premendo nuovamente il tasto ON/OFF/M @ viene  Risoluzione dei problemi Dati tecnici
. spento il dispositivo. _——— P — — - Nome e modello: Dispositivo di elettroterapia 3in 1 TT 200 medisana
m e I S a n a (Ens) ] ) Problema Possibili cause Contromisure N° modello: R-C4B
® © Nessuna indicazione | Batterie non inserite correttamente o | 1. Controllare e pulire il vano batterie. Alimentazione: 3x1,5Vett , microbatterie (AAA)
4 :
(=) 3n dopo la sostituzione corpi estranei nel vano batteria. 2. Inserire nuove batterie del tipo corretto. Canali: 2 o
IT Istruzioni per I'uso ' l della batteria Tipo di batteria probabilmente errato. |  Fai attenzione alla corretta polarita! Forma della curva: Impulso rettangolare bifasico
H iti H H H Camn.) Corrente in uscita: Max. 120mA (con carico da 500 Ohm
DISpOSItIVO di elettrOterapla 3in1TT 200 ' i - | Nessuna o bassa - Elettrodi non posizionati corretta- 1. Controllare che gli elettrodi siano stati Intensita: Regolabile co(n 40 livelli )
Apparecchio ed () stimolazione mente sulla pelle applicati correttamente sulla pelle e se la Precisione in uscita: +20% per tutti i parametri
elementi di comando Emg 9 , , - Collegamento non ottimale con il connessione via cavo sia ottimale con il Modalita di utilizzo: TENS. EMS e MASSAGGIO
I I dispositivo dispositivo. , Numero di programmi: TENS: 10; EMS: 9; MASSAGGIO: 3
LILtA«->BLILS J - Batterie usate 2. Sostituire le batterie. . Larghezza dell'impulso: 55 - 260 s, in base al programma
. o . - o — o . . - Pelle troppo secca 3. P.ullre la p'elle e gll elettrodi con un panno Frequenza: 2 — 120 Hz, in base al programma
II.dISpOSItIVO € dotato di riconoscimento automatico di carico con tutte le intensita impostate a livello superiore di cotone inumidito. Tempo di applicazione: 5 - 90 minuti, regolabile in base al programma
di’5. ) ) . N o ) o La pelle pizzica - L'applicazione é troppo lunga. 1. Applicare il dispositivo una volta al giorno Spegnimento automatico: Dopo 1 minuto
Se gli elettrodi non sono attaccati correttamente sulla pelle o se ce un quaIS|a§| ?Itro problema di allaccio, il | o prycia durante - Elettrodi non posizionati e ridurre la durata di applicazione. Condizioni di esercizio: +5°C fino a +40°C con 15% fino a 93% umidita rel. dellaria,
dispositivo passa automaticamente al livello 0 e lampeggia il simbolo "A” oppure "B”. Successivamente il dispo- | 5ppjicazione correttamente sulla pelle o il 2. Controllare che gli elettrodi siano stati Pressione atmosferica 700 hPa fino a 1060 hPa
sitivo torna nella modalita standby. \ contatto non & ottimale applicati correttamente sulla pelle. Condizioni di conservazione: -10°C fino a +55°C con 10% fino a 95% umidita rel. dell’aria,
o) - La pelle ¢ ipersensibile 3. Pulire la pelle e gli elettrodi con un panno Pressione atmosferica 700 hPa fino a 1060 hPa
& di cotone inumidito. Dimensioni ca.: 109 x 54,5 x 23 mm
(arm ) ' ﬂ 4. Con pelle ipersensibile contattare il Dimensione dei tamponi degli elettrodi ca.: 50 x 50 mm
@J proprio medico. Peso ca.: 76 g
l-m i Il dispositivo si arresta | - Elettrodi non posizionati corretta- 1. Controllare che gli elettrodi siano stati ér(;[ai,:j:e: EAN- 238"1‘;90 88347 4
durante 'applicazione mente sulla pelle o il contatto non applicati correttamente sulla pelle. )
G D J & ottimale 2. Sostituire le batterie. .. o . o ) S . - i
e I - Batterie usate Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche
e strutturali.
LILIA~->BLILS
) ] T . o Conservazione La versione aggiornata delle presenti istruzioni per 'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.
Con tensione della batteria troppo bassa lampeggia il simbolo “Batteria debole ®. Bloccare I'applicazione e Spegnere il dispositivo e rimuovere i cavi. Posizionare gli elettrodi sulla pellicola e imballarla insieme al dispositivo
sostituire le batterie. e i cavi nella confezione originale.
Rispettare le condizioni di stoccaggio riportate nei dati tecnici! Rimuovere le batterie dal vano batterie se non si Condizioni di aaranzia e di riparazione
Utilizzo degli elettrodi utilizza il dispositivo per molto tempo. 9 p

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se dovesse

* Gli elettrodi forniti devono essere utilizzati esclusivamente con il dispositivo di - one i > ' - > - v
essere necessario spedire 'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

elettroterapia 3 in 1 TT 200. Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima dell’applicazione Tabelle programma . T ;
A e della rimozione degli elettrodi. — Valgono le seguenti condizioni di garanzia:
* Se si desidera riposizionare gli elettrodi durante I'utilizzo, spegnere prima il dispositivo. Modalita Zona del Frequenza dell’ﬁn ulso Durata della terapia Forma della ) . o . . ) . . .
« L'utilizzo degli elettrodi pud provocare irritazioni cutanee. Se si verificano questi (per es. corpo Hz P min. curva 1.1 prodotti medisana hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di acquisto
i punti arrossati della pelle, formazione di bolle o prurito, interrompere I'applicazione. Non Hs deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
utilizzare regolarmente gli elettrodi sugli stessi punti della pelle. Standard: 30 :
« Non utilizza?e mai gli elgttrodi con aItrg personeF., s Nuca 80-120 120-100 Regolabile: 5-90 Modulazione 2. Durtar_lte il p?riodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono eliminati
« Gli elettrodi devono avere completamente contatto con la pelle per evitare possibili “Hot Standard: 30 , gratuitamente.
Spot”, dai quali si possono avere delle scottature. Spalla 80-100 100 Regolabile: 5-90 Modulazione _ _ . . . . o , :
« Non utilizzare gli stessi elettrodi per piui di 10 volte, poiché il contatto con la superficie della F——— 3. U?a pr_estazmne di _garaqmg_non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per I'apparecchio
pelle peggiora dopo ogni utilizzo. Braccio 2-60 260-160 R a’l‘ tf[ 500 Modulazione neé per i componenti sostituiti.
» L’adesione degli elettrodi dipende dalle proprieta della pelle, dallo stato di conservazione e cgoiabre: o . . .
dal numero di applicazioni. Se i tamponi degli elettrodi non aderiscono piii completamente Mano 100 100 Standard: 30 Costante 4. La garanzia non include: _ _ _ ) _ o
sulla superficie della pelle, questi vanno sostituiti. Dopo Iutilizzo dei tamponi degli elettrodi Regolabile: 5-90 a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall Inosservanza delle istruzioni d'uso, o
riapplicare la pellicola protettiva e conservare gli elettrodi nel sacchetto per lo stoccaggio, 60/50/45/10 Standard: 30 b. i dan_nl _rlcondumblll a_man_utenznong o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi nq_n a_utorlzzatl,
affinché non si secchino. In questo modo viene conservato per un lungo periodo Schiena 150/35 200 Regolabile" 590 Modulazione c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante l'invio al
I’aderenza. TENS : sgrvizio clier_lti, _
« Pulire e asciugare le zone della pelle in cui vengono applicati gli elettrodi. Addome 120 55 RStarlld:_Ird.. 53%0 Costante d. gli accessori soggetti a normale usura.
* Non rimuovere mai gli elettrodi dalla pelle mentre il dispositivo & ancora in uso. egolabrle: >- R . o s . e e . , .
2142223 « Utilizzare esclusivamente gli elettrodi originali consigliati dal produttore. Altri elettrodi Fianchi 100 150 Standard: 30 Brevi gruppi di 5. E alfresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati dall'apparecchio
possono provocare lesioni. Regolabile: 5-90 impulsi anche se il danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.
* Ogni persona reagisce in modo differente alla stimolazione elettrica dei nervi. Si possono Standard: 30 .
. . . , avere delle divergenze individuali durante il posizionamento corretto degli elettrodi. Gamba 40/6/50 250 Regolabile: 5-90 Modulazione
Sp’egaZ’One dei simbol Contattare il proprio medico per scoprire quale posizionamento & quello piu adatto. -
* Non utilizzare nessun elettrodo piu piccolo rispetto a quelli forniti. Tramite un simile utilizzo Piede 80-120 100-120 RSta?da.:'d.. 30 Modulazione
IMPORTANTE! la densita della corrente potrebbe diventare troppo elevata e provocare lesioni. egolabile: 5-90 medisana GmbH
. . * Non modificare i tamponi degli elettrodi forniti, per es. tagliandoli. . I ) Standard: 30 . Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
II.mgnca‘to rlspetto delle pr.ese_nt' !Stru' » Accertarsi che I'area da cui parte il dolore sia completamente coperta con i tamponi degli Articolazioni 120 100-120 Regolabile: 5-90 Modulazione GERMANIA
Zlonl puo comportare gravi lesioni o elettrodi. Con gruppi muscolari dolorosi deve essere possibile raggiungere tutti i muscoli Standard: 30 ]
danni all’apparecchio. colpiti con gli elettrodi. Nuca 30 200 Regolabile: 5-90 Sincrona
Standard: 30 .
=1 INDICAZIONI per I'applicazione TENS Spalla 45 200 Regolabile: 5-90 Sincrona
AVVERTENZA L | ° Se sisente l'intensita di uscita troppo forte, & possibile ridurla tramite il tasto “-” Standard: 30
E necessario rispettare le presenti » Fino a quando ci si sente bene durante I’applicazione, portarla a termine. Un miglioramento Braccio 50 150 ancar 3 Sincrona — ) ) ) . o ,
. . . : P ; inuti Regolabile: 5-90 L’indirizzo dei centri assistenza é disponibile in una scheda separata in allegato.
avvertenze per evitare possibili lesioni dei dolori si verifica normalmente dopo ca. 5 fino a 10 minuti;
dell’ P P * Consigliamo 1 fino a 2 trattamenti al giorno per una durata di ca. 1 settimana; Mano 4 200 Standa.rd.: 30 Sincrona
ell'utente. + Se dopo questo tempo non si riscontra un miglioramento significativo dei dolori, contattare Regolabile: 5-90
il proprio medico. :
EMS Schiena 60 200 Standa.rd_. 30 Sincrona
ATTENZIONE Regolabile: 5-90
E necessario rispettare le presenti . 'NFE"CAZIONI per I’appllicazione EMS el lettrod . Addome 20 200 RS;T:;[S g%o Sincrona
T . . . . 1 | ° Prestare attenzione al corretto posizionamento degli elettrodi, cosi come descritto in que- -9
|pd|ca2|on| per evitare di danneggiare ste istruzioni: - - - Standard: 30 <
I'apparecchio. * Consigliamo 1 fino a 2 trattamenti al giorno per una durata di ca. 1 settimana; ranch Regolabile: 5-90 inerona
» Se durante I’applicazione ci si sente male, fare una pausa e / o ridurre I'intensita. Standard: 30
Gamba 80 200 o Sincrona
. NOTA Regolabile: 5-90
1 ; SIS Manutenzione e pulizia . Standard: 30 ;
_Q;JeSte n_Ote_ fOI’nll’?COtnCl)l U|’FerIOI‘I utili Per garantire una sicurezza di funzionamento senza inconvenienti e a lungo termini, & necessario rispettare i Piede 20 200 Regolabile: 5-90 Sincrona
INformazioni per l'installazione o per seguenti punti: . .
I'utilizzo » Rimuovere gli elettrodi dal dispositivo e pulire il dispositivo con un panno morbido, leggermente inumidito. In Massaggiare 2844 120~250 30 Modulazione
) caso di forti imbrattamenti, & possibile utilizzare anche un detergente delicato. MASSAG- Sfregare 25-79 120~250 30 Modulazione
° » Proteggere il dispositivo dall’'umidita Non mettere il dispositivo sotto acqua corrente e non immergerlo in acqua GIO Battere 49-97 100~240 30 Modulazione
R Classificazione dell’'apparecchio: tipo BF o in altri liquidi.
» Non mettere il dispositivo su superfici calde e non esporlo alla luce solare diretta.

« Pulire la superficie dei tamponi degli elettrodi con un panno leggermente inumidito. Assicurarsi che il dispositivo
LOT Numero di LOTTO sia stato prima staccato!
» Per motivi igienici ogni utilizzatore dovrebbe utilizzare i propri tamponi degli elettrodi.
» Non utilizzare sostanze aggressive o detergenti chimici per la pulizia del dispositivo.
P22 Indicazione del tipo di protezione con- « Fare attenzione a non far penetrare alcun tipo di liquido nel dispositivo. Utilizzare nuovamente 'apparecchio
. . solo quando & completamente asciutto.
tro corpil estranei e acqua » Non pulire mai il dispositivo durante I'applicazione. Assicurarsi prima della pulizia che il dispositivo sia spento [
e che le batterie siano state rimosse!

Smaltimento

Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Ogni consumatore ha I'obbli-
go di consegnare tutti gli apparecchi elettrici o elettronici, contenenti o meno sostanze nocive alla
discarica urbana oppure al rivenditore affinché possa essere smaltito nel rispetto dell’ambiente.
Rimuovere le batterie prima di smaltire 'apparecchio. Non gettare le batterie usate nei rifiuti
domestici, bensi smaltirle nei rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei negozi
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

“ Produttore Manutenzione A i
« |l produttore non pud essere responsabile per guasti causati da riparazioni non autorizzate. Se il dispositivo KI‘;Z?‘Z:S:"_ numero articolo 88359
Data di fabbricazione presenta un problema tecnico, contattare il servizio di assistenza. i i i- [
&I » Non provare ad effettuare autonomamente delle riparazioni. © Fletirodr autoinealant - numero articolo 66349

» L'apertura del dispositivo provoca la perdita del diritto di garanzia.
« |l dispositivo & stato testato prima dell’acquisto e non necessita di calibratura o di manutenzione regolare. In
caso di domande rivolgersi al servizio assistenza clienti.

C €ozor



medisana.

PL Instrukcja obstugi
urzadzenie do elektroterapii 3-w-1 TT 200

o Urzadzenie i elementy obstugi

DD

Objasnienie symboli

WAZNE!

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
skutkowac uszkodzeniem urzgdzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych
w instrukgji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownikow urzadzenia.

UWAGA
Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej

instrukcji moze skutkowac uszkodze-
niem urzgdzenia.

P>

UWAGA

Informacje zawarte w instrukcji sg
zrédtem dodatkowej wiedzy w zakresie
instalacji i eksploatacji urzgdzenia.

jmio

ﬂ Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Numer partii

Informacje dotyczgce sposobu ochrony
przed ciatami obcymi i wodg

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
niniejsza instrukcje obstugi, zwtaszcza wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w razie koniecznosci moc
z niej ponownie skorzystac¢. W przypadku przekazania urzadzenia
kolejnym osobom nalezy koniecznie dotagczy¢ do niego instrukcje

obstugi.
AN

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie do elektroterapii medisana 3-w-1 TT 200 jest przeznaczone do uzytkowania

w nastepujacych przypadkach:

* Tryb TENS: Chwilowe ztagodzenie bolow miesni szyi, ramion, plecow, stawow, bioder,
dloni, brzucha, stép, rak i nég, spowodowanych przecigzeniem podczas treningu lub zajeé
domowych.

* Tryb EMS: Program stymulacji EMS stymuluje zdrowe migsnie, by poprawi¢ ich kondycje i
wydajnosé.

* Tryb masazu: Program masazu umozliwia rozluznienie miesni poprzez wibracje oraz
pomaga rozluzni¢ napiete migsnie.

jmie

Przeciwwskazania

* Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby, ktore majg wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne elektroniczne lub metalowe implanty.

Mogtoby to prowadzi¢ do zaktécen elektrycznych, poparzen, porazenia pradem a
nawet Smierci.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli na danym obszarze ciata wystepuja zmiany nowotworowe lub
inne.

* Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ do terapii miejsc obrzeknietych, poparzonych, ze stanami
zapalnymi lub wysypka (np. zapaleniem zyl, zakrzepowym zapaleniem zyt, zylakami itp.), z
ranami ani miejsc wrazliwych.

¢ Elektrody nie powinny by¢ rozmieszczone w taki sposob, aby prad ‘
przeptywatl przez obszar zatoki szyjnej (przod szyi) lub sSrodmézgowy s
(przez gtowe).

* Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ na obszarach skory, ktére sa nadmiernie przecigzone.

» Urzadzenia nie nalezy stosowac jesli u pacjenta wystepuje przepuklina pachwinowa.

* Nie nalezy stosowac¢ urzadzenia na zadnych obszarach, gdzie wystepuja blizny
pooperacyjne - w tym przypadku nalezy odczeka¢ co najmniej 10 miesiecy od operacji
przed skorzystaniem z urzadzenia.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz powazne problemy z krazeniem konczyn dolnych.

» Zabiegi wykonywane przy pomocy urzgdzenia medisana TT 200 nie zastgpig diagnozy lekarskiej ani stosowne;j
terapii. Przed przystgpieniem do uzytkowania urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli wystepuja jakie-
kolwiek dolegliwosci bolowe lub choroby.

Jesli bole nie ustang lub wyraznie nie ztagodniejg w przeciggu 5 dni, przerwij stosowanie urzadzenia i skontaktu;j sie
z lekarzem.

Nie uzywaj urzgdzenia w przedniej i bocznej czesci gardta i szyi, poniewaz moze to spowodowac silne skurcze mie-
$ni, niedrozno$c¢ drég oddechowych, trudno$ci w oddychaniu lub niekorzystny wptyw na rytm serca lub cisnienie krwi.
Nie uzywaj urzgdzenia w obszarze klatki piersiowej, poniewaz przewodzenie prgdu w tej czesci ciata moze powodo-
wac arytmie serca, ktéra bywa $miertelna.

Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio na zmianach nowotworowych lub w ich okolicy.

Podczas wykonywania stymulacji elektrycznej, praca elektronicznych urzagdzen monitorujgcych (np. monitorowania
EKG czy alarméw EKG) moze by¢ zaburzona.

Nie wolno uzytkowaé urzadzenia podczas kapieli w wannie czy pod prysznicem.

Nie wolno uzytkowa¢ urzadzenia podczas snu.

Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia podczas obstugi maszyn, prowadzenia pojazdéw lub wykonywania podobnych czyn-
nosci, w ktoérych stymulacja elektryczna stwarza ryzyko obrazen.

Stymulacje nalezy wykonywac wytgcznie na nienaruszonej, czystej i zdrowej skérze o normalnej kondyciji.
Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej sg nieznane. Stymulacja elektryczna nie moze zastgpi¢ leczenia.
Urzadzenia nie wolno uzywacé, w sytuacji gdy uzytkownik jest podtgczony do sprzetu chirurgicznego o wysokiej cze-
stotliwosci. Mogtoby to prowadzi¢ do oparzen skory pod elektrodami lub probleméw z urzgdzeniem.

Nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia w poblizu urzadzen do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej, poniewaz mogg one
wptyngé na moc wyjsciowg urzgdzenia.

Nigdy nie nalezy stosowac urzadzenia w okolicy serca. Nie wolno rozmieszczac elektrod na obszarze klatki piersio-
wej. Mogg one spowodowac¢ migotanie komor lub zatrzymanie akgji serca.

Urzadzenia nie nalezy takze uzywac¢ w poblizu oczu, gtowy lub twarzy.

Nie wolno stosowac w okolicy genitaliow!

Nie stosowac na partiach skory, w ktorych zaburzone jest czucie.

Podczas uzytkowania elektrody nie mogg stykac sie ze sobg. Moze to prowadzi¢ do awarii urzgdzenia i poparzen
skory.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez dorostych.

Zabiegi wykonywane urzgdzeniem powinny sprawia¢ przyjemnos¢. Jesli odczuwajg Panstwo bdl lub jesli uzytko-
wanie urzgdzenia jest w jakikolwiek sposdb nieprzyjemne, nalezy przerwac stosowanie i zasiegna¢ porady lekarza.
Tryb terapii TENS nie jest skuteczny w przypadku bélu pochodzenia centralnego, w tym béléw gtowy. Nie moze za-
stgpi¢ terapii medycznej ani przyjmowania przepisywanych srodkoéw przeciwbolowych.

Terapia TENS jest rodzajem leczenia objawowego i thumi uczucie bdlu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako me-
chanizm ochronny

Skutecznos¢ terapii zalezy w duzej mierze od odpowiednich zalecen lekarza wykwalifikowanego w leczeniu pacjen-
tow z dolegliwo$ciami bolowymi.

Efekty stymulacji mézgu nie sg znane, dlatego nie nalezy stosowa¢ urzadzenia w rejonie gtowy. Elektrody nigdy nie
powinny by¢ umieszczane naprzeciw siebie po bokach gtowy.

Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej podczas cigzy nie zostato potwierdzone.

Stymulacja elektryczna za pomocg osrodka przewodzgcego prad elektryczny zawsze moze powodowac¢ podraznie-
nia skory lub jej nadwrazliwosc.

Jezeli cierpisz na chorobe serca lub epilepsije, przed zastosowaniem urzadzenia zasiegnij porady lekarza.

W przypadku gdy masz skionno$¢ do krwawien wewnetrznych, np. po ztamaniu lub gdy masz miesigczke, uzywaj
urzgdzenia ostroznie i tylko po konsultacji z lekarzem.

Skonsultuj sie réwniez z lekarzem przed uzyciem urzadzenia, w przypadku gdy nie mineto wiele czasu od operacji,
poniewaz stymulacja moze zakiécac proces gojenia.

Z tego urzadzenia moze korzystac tylko jeden pacjent.

Nie wolno uzywac urzadzenia w przypadku demenc;ji lub innych zaburzen psychicznych.

Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z opisem dostarczonym w tej instrukcji. Kazdy inny rodzaj uzycia jest uwazany za
niewtasciwy i moze spowodowac uszkodzenie mienia, a nawet obrazenia ciata. Firma medisana nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem. Urzgdzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku
w sektorze prywatnym.

W rzadkich przypadkach podczas dtugotrwatego uzytkowania w okolicy podtgczenia elektrod moze wystgpi¢ podraz-
nienie skory.

Urzadzenia nie nalezy uzywac rownoczesnie z innymi urzgdzeniami, poddajgcymi ciato dziataniu impulséw elektrycz-
nych.

Nie wolno uzywac zadnych przedmiotow o ostrych lub spiczastych kohcéwkach, jak np. dtugopis, do obstugi klawiszy
urzgdzenia.

Przed kazdym uzyciem sprawdz doktadnie potgczenia elektrod.

Do tego urzgdzenia uzywaj wytgcznie elektrod zalecanych przez producenta.

Objawy niepozadane

* W miejscu przystawienia elektrody moga pojawi¢ sie podraznienia skory lub oparzenia.

» W bardzo rzadkich przypadkach po pierwszym skorzystaniu z urzgdzenia uzytkownicy zgtaszajg zawroty gto-
wy lub omdlenia. Zalecamy poczatkowe uzytkowanie w pozycji siedzacej, dopdki nie przyzwyczaisz sie do
stosowania urzgdzenia.

« Jesli poczujesz sie niekomfortowo, zmniejsz intensywnos$é stymulaciji do optymalnego poziomu Jesli dolegliwo-
Sci nie ustgpia, skontaktuj sie z lekarzem.

Zawartos¢ zestawu
W pierwszej kolejno$ci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy nie ma widocznych uszko-
dzen. W razie watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, lecz skontaktowac sie z dystrybutorem lub punk-
tem serwisowym.

W sktad zestawu wchodza:

* 1 medisana urzadzenie do elektroterapii 3-w-1 TT 200

* 4 elektrody 50x50 mm * 2 przewod * 3 baterie AAA 1,5V

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, na-
lezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem.

* 1 instrukcja obstugi

OSTRZEZENIE
Folie opakowaniowe nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.
Zachodzi ryzyko uduszenia!

Urzadzenie i elementy obstugi

@ Ztgcze wyjsciowe ® Pole wyswietlacza © Przycisk WEL./WYL. M O Przycisk T

© Przycisk + O Przycisk B @ Przycisk CH O Przycisk - © Komora baterii

@ Tryb terapii @ Blokada urzadzenia ® Obszar ciata ® Polecane obszary stymulacji

@ Kanat intensywnosci A ® Bateria na wyczerpaniu @ Ikona mierzenia czasu @ lkona programu
® Nr programu / Czas terapii ® Tryb masazu @ Kanat intensywnosci B @ lkona kanatu A

@ Wskaznik kanatu ® lkona kanatu B

Montaz/wymiana baterii

Otworz komore baterii na tylnej stronie urzgdzenia i wtdz do niej 3 dotgczone baterie (Typ AAA, 1,5V) zgodnie z
zaznaczonymi biegunami (+ / —) . Zamknij przegrédke baterii. Przy kazdej pozniejszej wymianie baterii uzywaj
tylko baterii 1,5 V typu micro (AAA/ LR6).

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

» Nie nalezy rozktada¢ baterii na czesci!

» Stabe baterie niezwtocznie wyjagé z komory, aby sie nie rozlaly i nie uszkodzity urzadzenia.

» Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku kwasu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skéra, oczami i $lu-
z6wka!

W przypadku kontaktu z kwasem natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloScig czystej wody i

zgtosi¢ sie do lekarza!

W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!

Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie mieszac réznych typédw oraz baterii nowych z uzywanymi!

Baterie nalezy umie$ci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunow!

Baterie nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci!

Baterii nie wolno ponownie tadowad! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie doprowadza¢ do zwarcia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchul!

Nie wrzuca¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

e Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunalnymi, lecz wytgcznie z odpa-
dami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Kable

Przed podigczeniem kabli nalezy upewni¢ sie, ze jest urzadzenie jest wytgczone. Najpierw potgcz elektrody za
pomocg obu dotgczonych kabli, a nastepnie kable z urzgdzeniem. W goérnej czesci urzgdzenia znajduja sie dwa
zlgcza wyjsciowe @ stuzgce do podtgczenia elektrod. Urzgdzenie ma dwa potgczenia dla dwoch kanatéw (A i
B). W zaleznosci od potrzeb mozesz zdecydowadé, czy chcesz uzy¢ tylko jednego kanatu z jedng parg elektrod,
czy podtgczy¢ oba kanaty za pomocag dwdch par elektrod. Dwie pary elektrod mozesz umozliwiajg jednoczesng
stymulacje dwdch réznych obszaréw ciata.

OSTRZEZENIE
NIGDY nie podiaczaj kabli elektrod do gniazdka elektrycznego lub innego zrédta zasilania!

Podtaczanie elektrod

Folia nosna wielokrotnego uzytku moze zosta¢ usunieta bezposrednio po zastosowaniu terapii - zachowaj jg do
ponownego wykorzystania. Umies¢ elektrody na obszarze z dolegliwosciami bélowymi (stosuj sie do zalecen
swojego lekarza).

OSTRZEZENIE

* NIGDY nie podiaczaj kabli elektrod do gniazdka elektrycznego lub innego zrédta zasilania!

* Przed rozmieszczeniem elektrod oczys¢ partie skory ze wszelkich pozostatosci kremow i
masci. Skéra powinna by¢ sucha i odtluszczona.

* Nie przyklejaj elektrod do zranionej lub zaognionej skory (gdy sa na niej rany, wypryski,
wysypki, zaczerwienienie itp.).

» Zawsze najpierw rozmiesc¢ elektrody w obszarach ciata zaleconych przez lekarza, a dopiero
potem uruchom urzadzenie.

* Zwré¢ uwage na to, by elektrody nie odczepity sie podczas terapii. Mogtoby to prowadzi¢
do porazenia pradem!

* Jesli podczas zabiegu elektrody poluzujg sie na skérze, natychmiast wytacz urzadzenie.

Ponizej znajdziesz propozycje rozmieszczenia elektrod w zaleznosci od wybranego trybu terapii. Nalezy jednak
pamietac, ze kazdy pacjent reaguje na terapie pradem stymulujgcym w indywidualny sposaéb, dlatego optymalne
ustawienie elektrod i wybor programu odpowiadajgcego twoim potrzebom moze odbiega¢ od metod przedsta-
wionych ponizej. Pomocne bedzie zapisywanie optymalnych ustawien urzadzenia (rozmieszczenie elektrod,
programy i stopien intensywnosci) po kazdym zastosowaniu urzadzenia.

Zalecane obszary elektrostymulacji @ dla kazdego trybu terapii sg pokazane na ponizszych obrazkach. Rysunki

pokazujg przyktad zamocowania elektrod w tych obszarach.
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Przyktady rozmieszczenia elektrod przy trybie terapii EMS:

Rece (ARM)

Brzuch (ABD.) Biodra (HIP)

Stopy (FOOT)
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Przyktady rozmieszczenia elektrod przy trybie terapii EMS:

NECK) Ramiona (SHLDR) Dtonie (HAND)
o -
\ (1P
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\ \ o
Brzuch (ABD.) Nogi (LEG) Biodra (HIP)  Stopy (FOOT)

Plecy (BACK)

Rece (ARM)

Wiaczanie:
By wtaczy¢ urzadzenie nacisnij krotko przycisk WE./WYL.M @. Wskaznik zapali sie, a urzgdzenie znajdzie sie w
stanie gotowosci. Nastepnie za pomocg przycisku WE./WYL.M @ wybierz tryb terapii:

= ~
TENS: tagodzenie bolu ) ()
(TENS = podskérna stymulacja elektryczna | O | ®
nerwu) ’ 3{, ! 38
MASS: . o
. masaz tagodzacy napigcie migsni — s
=
EMS: wzmacnianie mie$ni (EMS = elektryczna stymu- l , | ,
lacja miesni) B G U
L‘BA«»BL‘B BBA«-»BEB}
Na koncu za pomocg przycisku B @ wybierz obszar ciata,
ktory bedzie stymulowany: _——— P
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Teraz wybierz kanat, wciskajgc przycisk CH @ (kana#A kanat B lub oba kanaty):

o AL M I 3 la W Iy
LIfA- Buul UA »Buul

UUA«-»BUU
SHER
(SHLDR)

i @mﬂgﬂ

Nastepnie naciénij przycisk + @, by zwiekszy¢ intensywno$é wybranego kanatu. Na wy$wietlaczu pojawi sie
wybrany stopien intensywnoséci. Kazdorazowe wcisnigcie przycisku + @ moze zwigkszy¢ intensywnos¢ az do
osiggniecia jej maksymalnego poziomu 40:

Ustaw czas uzytkowania za pomocg przycisku T @: (arm)
y pomoca przy o
|G

\ \
¥ ™
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Analogicznie, za pomocg przycisku - @ mozesz zmniejszyé intensywnos¢ stymulagii. Kiedy zmniejszysz inten-
sywnos$¢ do 0, urzadzenie przechodzi automatycznie w stan gotowosci.

Podczas uzytkowania mozna zablokowaé urzgdzenie wciskajgc i przytrzymujgc przycisk B @.
Na wyswietlaczu pojawi sie wtedy ikona ). Zablokowanie urzadzenia zapobiega przypadkowej zmianie inten-
sywnosci. By ponownie odblokowa¢ urzadzenie, przycisnij i przytrzymaj przycisk B @ do momentu znikniecia

ikony @.
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PL Instrukcja obstugi
urzadzenie do elektroterapii 3-w-1 TT 200

o Urzadzenie i elementy obstugi

DD

Objasnienie symboli

WAZNE!

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
skutkowac uszkodzeniem urzgdzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzegac ostrzezen zawartych
w instrukgji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownikow urzadzenia.

UWAGA
Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej

instrukcji moze skutkowac uszkodze-
niem urzgdzenia.

P>

UWAGA

Informacje zawarte w instrukcji sg
zrédtem dodatkowej wiedzy w zakresie
instalacji i eksploatacji urzgdzenia.

jmio

ﬂ Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Numer partii

Informacje dotyczgce sposobu ochrony
przed ciatami obcymi i wodg

Wci$nij przycisk WEL./WYL.M @, aby zakonczy¢ terapie. Ponowne wcisniecie przycisku WE./WYL.M @ powodu-

\ )
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(Fee] l
: L
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LILIA«>BLILY

Urzadzenie automatycznie wykrywa obcigzenie przy wszystkich ustawionych stopniach intensywnosci powyzej
poziomu 5.

Jesli elektrody nie przylegajg prawidtowo do skéry lub wystgpi inny problem z ich potgczeniem, urzgdzenie
automatycznie przetgcza sie na stopien intensywnosci 0, po czym zaczyna migac¢ ikona ,A” lub ,B”. Nastepnie
urzgdzenie przetacza sie z powrotem do trybu gotowosci. \

4 [®:|
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5 |

R TY
IILIA«-BLILS

Jesli napiecie w akumulatorze jest zbyt niskie, zacznie migaé ikonka ,bateria na wyczerpaniu” @®. Przerwij sto-
sowanie urzadzenia i wymien baterie.

je catkowite wytgczenie urzadzenia.

g
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Podtaczanie elektrod
» Dotaczone elektrody nadaja sie do uzytku wytacznie razem z urzadzeniem do elektroterapii
3-w-1 TT 200. Przed odtaczeniem i usunigciem elektrod, upewnij sie, ze urzadzenie jest
A wytaczone.
 Jesli chcesz zmieni¢ umiejscowienie elektrod podczas zabiegu, za kazdym razem najpierw

wylacz urzadzenie.

i » Korzystanie z elektrod moze wywotywaé podraznienia skory. Jesli zauwazysz na swojej
skorze jakiekolwiek zaczerwienienia, pecherze lub swedzace miejsca, przerwij zabieg. Nie
uzywaj elektrod regularnie na tym samym obszarze skory.

* Nigdy nie uzywaj elektrod w tym samym czasie z innymi osobami.

» Elektrody muszg catkowicie stykac¢ sie ze skoérg, aby uniknaé ewentualnych ,,gorgcych
punktow”, ktére moga powodowaé oparzenia.

* Nie nalezy uzywac tych samych elektrod wiecej niz 10 razy, poniewaz ich kontakt z
powierzchnig skéry pogarsza sie po kazdym uzyciu.

* Przyczepnos¢ elektrod zalezy od wiasciwosci skory, warunkéw przechowywania i liczby
zastosowan. Jesli naktadki elektrod nie przylegaja juz catkowicie do powierzchni skory,
wymien je na nowe. Po kazdym uzyciu przyklej elektrody z powrotem do folii ochronnej i
umiesc¢ je w specjalnej torbie do przechowywania, aby zapobiega¢ ich wyschnieciu. Dzieki
temu przedtuzysz czas ich przyczepnosci.

* Oczys¢ i wysusz partie skory, do ktérych chcesz przymocowacé elektrody.

» Nigdy nie usuwaj elektrod ze skory bez uprzedniego wytaczenia urzadzenia.

» Korzystaj jedynie z oryginalnych elektrod, polecanych przez producenta. Inne elektrody
moga powodowac¢ uszkodzenia ciala.

» Kazdy pacjent inaczej reaguje na zabiegi elektrostymulacji. Stad moga pojawi¢ sie
odchylenia i anomalie, réwniez w przypadku wtasciwego rozmieszczenia elektrod.
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, zeby dowiedzie¢ sie jakie rozmieszczenie jest
najkorzystniejsze dla ciebie.

* Nie uzywaj elektrod mniejszych niz te dotagczone. Mogtoby to zwiekszy¢ natezenie pradu i
spowodowac¢ obrazenia.

* Nie modyfikuj dostarczonych elektrod, np. przez ich przycinanie.

* Upewnij sie, ze bolesny obszar jest catkowicie pokryty elektrodami. W przypadku bolacych
grup miesni elektrody muszg dotrze¢ do wszystkich dotknietych partii.

o UWAGI dotyczace terapii TENS

1 | ° Jesli uwazasz, ze intensywnos¢ wyjsciowa jest zbyt duza, mozesz jg zmniejszy¢, naciskajac
klawisz ,,-“ ©

* Jesli czujesz sie komfortowo podczas zabiegu, przeprowadz go do konca. Ztagodzenie bélu
nastepuje zwykle po okoto 5-10 minutach;

» Zalecamy 1 do 2 zabiegéw dziennie przez okres okoto 1 tygodnia;

* Jesli po tym czasie nie nastgpi znaczace zmniejszenie dolegliwosci bélowych, skontaktu;j
sie z lekarzem.

. UWAGI dotyczace terapii EMS

1 | ° Zwr6¢ uwage na prawidtowe umieszczenie elektrod zgodne z opisem w niniejszej instrukcji;

e Zalecamy 1 do 2 zabiegow dziennie przez okres okoto 1 tygodnia;
» Jesli w tym czasie poczujesz si¢ nickomfortowo podczas zabiegow, przerwij ich stosowanie
i/lub zmniejsz ich intensywnosé¢.

Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ bezproblemowe i diugotrwate bezpieczne funkcjonowanie urzadzenia, nalezy przestrzega¢ na-

stepujgcych punktow:

» Wyjmij elektrody z urzadzenia i wyczys$¢ je miekka, lekko wilgotng szmatka. W przypadku silnego zabrudzenia
mozesz rowniez uzy¢ tagodnego detergentu.

» Chron urzadzenie przed zawilgoceniem. Przechowuj urzgdzenie z dala od biezgcej wody i nie zanurzaj go w
wodzie lub innych cieczach.

» Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie gorgca lub promieni stonecznych.

» Czys¢ powierzchnie elektrod miekka, lekko wilgotng Sciereczkg. Upewnij sig, ze urzadzenie zostato przed tym
odtgczone od zasilania.

» Ze wzgleddéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien uzywac wtasnych elektrod.

» Nie uzywaj agresywnych substancji ani chemicznych detergentéw do czyszczenia urzadzenia.

» Nalezy zwrdci¢ uwage, by do urzadzenia nie dostata sie¢ woda. Urzgdzenie mozna uzytkowac ponownie dopie-
ro wtedy, gdy jest w petni wysuszone.

» Nigdy nie czys¢ urzadzenia podczas uzytkowania. Przed czyszczeniem upewnij sie, ze urzgdzenie jest wyta-
czone, a baterie wyjete!

Konserwacja

» Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieautoryzowanych napraw. Jesli pod-
czas uzytkowania urzgdzenia pojawi problem techniczny, skontaktuj sie z obstugg klienta.

* Nie probuj samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia.

» Otwarcie urzadzenia spowoduje utrate gwaranciji.

» Twoje urzadzenie zostato przetestowane przed sprzedazg i nie wymaga kalibracji ani regularnej konserwacji.
Wszelkie dodatkowe pytania prosze kierowaé¢ do dziatu obstugi klienta.

Usuwanie usterek

Problem Mozliwe przyczyny Srodki zaradcze

—_

Po wymianie baterii nie
dziata wyswietlacz

Ciato obce w komorze baterii lub . Sprawdz i wyczy$¢ komore baterii.
baterie nie sg poprawnie wtozone. 2. Wi6z baterie odpowiedniego typu do ko-
Nieprawidtowy rodzaj baterii. mory. Zwré¢ uwage na prawidtowy uktad
biegunéw baterii!

Brak stymulaciji lub
staba stymulacja.

- elektrody nie zostaty prawidtowo 1. Sprawdz, czy elektrody sg wiasciwie
rozmieszczone na skorze przyczepione do skoéry oraz czy potg-
- potgczenie elektrod z urzgdzeniem czenie przewodow z urzgdzeniem jest

nie jest prawidtowe prawidtowe.
- baterie na wyczerpaniu 2. Wymien baterie.
- zbyt sucha skora 3. Oczysc partie skory oraz elektrody za

pomocg wilgotnej bawetnianej Sciereczki.

Podczas terapii odczu-
wasz taskotanie lub
palenie skory

- zabieg trwa za dtugo 1. Korzystaj z urzadzenia tylko raz dziennie
- elektrody nie zostaty prawidtowo i skro¢ czas zabiegu.
rozmieszczone na skoérze lub styki | 2. Sprawdz, czy elektrody sg wtasciwie
z przewodami nie sg optymalne przyczepione do skory.
- skora jest nadwrazliwa 3. Oczysc¢ partie skory oraz elektrody za
pomocg wilgotnej bawetnianej sciereczki.
4. Jesli wystepuje nadwrazliwo$¢ skory
skonsultuj sie z lekarzem.

Urzadzenie wytacza
sie podczas zabiegu

- elektrody nie zostaty prawidtowo 1. Sprawdz, czy elektrody sg wiasciwie
rozmieszczone na skorze lub styki przyczepione do skory.
z przewodami nie sg optymalne 2. Wymien baterie.

- baterie na wyczerpaniu

Przechowywanie

Wytgcz urzadzenie i odtgcz kabel. Umiesc¢ elektrody na folii no$nej i zapakuj je razem z urzgdzeniem i kablem
do oryginalnego opakowania.

Przestrzegaj warunkéw przechowywania podanych w akapicie o danych technicznych! Jesli planujesz przez
diuzszy czas nie korzysta¢ z urzadzenia, wyjmij baterie z komory.

Tabela programow

Tryb Obszar ciata Czestotliwosé _Szerokosc Czas trwan_la terapii w Ksztalt fali:
Hz impulsu ps min.
Kark 80-120 120-100 . standard: 30 modulacja
mozliwo$c¢ regulacji: 5-90
ramie 80-100 100 __standard: 30 modulacja
mozliwo$¢ regulacji: 5-90
reka 2-60 260-160 __standard: 30 modulacja
mozliwo$¢ regulacji: 5-90
dion 100 100 . Standard: 30 stata
mozliwo$¢ regulaciji: 5-90
plecy 60/50/45/10 200 standard: 30 modulacja
TENS /50/35 mozliwo$¢ regulaciji: 5-90
brzuch 120 55 . standard: 30 stata
mozliwo$¢ regulacji: 5-90
biodra 100 150 __standard: 30 krotkie grupy
mozliwos¢ regulacji: 5-90 impulsow
noga 40/6/50 250 - stai\r)dard: 30 modulacja
mozliwo$¢ regulacji: 5-90
stopa 80-120 100-120 | Standard: 30 modulacja
mozliwo$¢ regulacji: 5-90
staw 120 100-120  Standard: 30 modulacja
mozliwo$¢ regulacji: 5-90
Kark 30 200 B sta’lr)dard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulacji: 5-90 wana
ramie 45 200 B stgrlldard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulacji: 5-90 wana
reka 50 150 B sta’\r)dard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulacji: 5-90 wana
dion 4 200 B stailr)dard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulacji: 5-90 wana
EMS plecy 60 200 B st:?rjdard: 30 zsynchronizo-
mozliwos¢ regulaciji: 5-90 wana
brzuch 20 200 B stgr)dard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulaciji: 5-90 wana
biodra 30 150 B stgrjdard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulacji: 5-90 wana
noga 80 200 B stgrjdard: 30 zsynchronizo-
mozliwos¢ regulaciji: 5-90 wana
stopa 20 200 B stai\r)dard: 30 zsynchronizo-
mozliwo$¢ regulacji: 5-90 wana
ugniatanie 28-44 120~250 30 modulacja
MASSAGE | rozcieranie 25-79 120~250 30 modulacja
opukiwanie 49-97 100~240 30 modulacja
Utylizacja

Tego urzgdzenia nie mozna utylizowac razem z odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest

zobowigzany do oddawania wszystkich urzgdzen elektronicznych, niezaleznie od tego czy zawie-

rajg substancje szkodliwe czy nie, do specjalnych punktéw zbidrki na terenie swojego miasta lub w

sklepie elektronicznym, by zadbac o ich utylizacje w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacjg urzgdzenia nalezy wyjgc z niego baterie. Nie wolno wyrzucac zuzytych baterii ra-
. odpadami domowymi, lecz z odpadami specjalnymi. Mozna je tez odda¢ do punktéw zbiérki

baterii znajdujgcych sie w sklepach. W sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy zwrécic sie do odpo-

wiedniego urzedu lub do sprzedawcy.

Akcesoria
Zestaw kabli - nr artykutu 88359
8 samoprzylepnych elektrod - nr artykutu 88349

Dane techniczne

Nazwa i model: medisana urzadzenie do elektroterapii 3-w-1 TT 200

Nr modelu: R-C4B

Zasilanie: 3 x 1,5 V==, mikro baterie (AAA)

Kanaty: 2

Ksztatt fali: Dwufazowy puls kwadratowy

Napiecie wyjsciowe: Maks. 120mA (przy obcigzeniu 500 omow)
Intensywnos¢: 40 stopni intensywnosci

Precyzja wyjscia: +20% dla wszystkich ustawien

Tryby terapii: TENS, EMS oraz MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55 - 260 ps, w zaleznosci od programu

2 — 120 pys, w zaleznos$ci od programu

5 - 90 min., z mozliwoscig dostosowania w zaleznosci od programu
po 1 min.

+5°C do +40°C przy 15% do 93% wzgl. wilgotnosci powietrza,
cisnieniu atmosferycznym 700 hPa do 1060 hPa

-10°C do +55°C przy 10% do 95% wzgl. wilgotno$ci powietrza,
ci$nieniu atmosferycznym 700 hPa do 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Liczba programow:
Szerokos¢ impulsu:
Czestotliwosé:

Czas zastosowania:
Wytgcznik automatyczny:
Warunki eksploatacji:

Warunki przechowywania:

Wymiary przyblizone:

Wymiary naktadek elektrod: 50 x 50 mm
Masa przyblizona: 769
Numer artykutu: 88347

Numer EAN: 4001690 88347 4

W zwigzku z ciggtym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych i
zmian formy urzgdzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrdc¢ siedo specjalistycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio
do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.
Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy medisana udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy. W przypadku
roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach
gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla urzadzenia, ani dla
wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie
instrukcji obstugi.
b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz nione osoby trzecie.
c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysyice do
punktu serwisowego.
d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$éza posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane przez urzadzenie wykluczona
jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
NIEMCY

Adres serwisu znajduje sie na zatgczonej ulotce.
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CZ Navod k pouziti
Elektrolé€ebny pristroj 3 v 1 TT 200

Pfistroj a ovladaci prvky

Vysvétleni znacek

DULEZITE!

Nedodrzovani tohoto navodu mize
dojit k vaznym Urazim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zab-
ranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému posSkozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi
uzite€né informace o instalaci nebo
provozu.

jmieo

ﬂ Klasifikace pfistroje: typ BF

Cislo 8arze

Udaj o stupni ochrany proti cizim
P22 - <. Y
télesum a vodeé

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

CZ Bezpecnostni pokyny
Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, zejména
pak bezpecnostni pokyny, a uschovejte si ho pro dalsi pouziti.
Pokud pristroj predavate tretim osobam, prilozte k nému v kazdém
pripadé i tento navod k pouziti.

AN

Pouziti v souladu s uréenim

Elektrolécebny pristroj 3 v 1 medisana TT 200 je uréen pro nasledujici oblasti pouziti:

* Rezim TENS: Prechodné zmirnéni bolesti svalli v oblasti Sije, ramene, zad, kloubii, kycle,
ruky, bficha, chodidla, hornich (paze) a dolnich (noha) konéetin v disledku cvi¢eni nebo
béznych domacich praci.

* Rezim EMS: Stimula¢ni program EMS stimuluje zdravé svaly za uc¢elem zlepseni nebo
podporieni svalové sily.

* Rezim masaze: Masazni program slouzi k uvolnéni ztuhlych svala prostrednictvim vibraci.

jmie

Kontraindikace

* Pristroj nepouzivejte, pokud mate kardiostimulator, defibrilator nebo jiné
elektronické ¢i kovové implantaty.
Tyto implantaty mohou zpusobit traz elektrickym proudem, popaleniny, elektrické
ruseni nebo smrt.

* Pristroj nepouzivejte pfi nadorovych €i jinych lézich v oSetfované oblasti.

* Pristroj nepouzivejte na ¢asti téla, které vykazuji znamky otoku, popalenin, zanéta, vyrazky
(napf. flebitida, tromboflebitida, kieCové zily atd.), ran nebo citlivych mist.

 Elektrody je nutné umistit tak, aby oblasti karotického sinu (predni ¢ast
krku) a hlavou (transcerebralné) nemohl prochazet proud. ‘

* Tento pristroj by nemél byt pouzivan na nadmérné namahanych mistech s
na pokozce.

* Pristroj je zakazano pouzivat u pacientt s kylou.

* Pristroj nepouzivejte na nezhojené casti téla po operaci — pred pouzitim pristroje pockejte
alespon 10 mésicu.

* Pristroj nepouzivejte pri tézkych poruchach krevniho obéhu v dolnich konéetinach.

» Terapie provadéné pfistrojem medisana TT 200 nenahrazuji Iékafské diagnézy nebo osetfeni. V pfipadé
jakychkoliv bolesti ¢i onemocnéni se pfed pouzitim pfistroje poradte s Iékafem.

» Pokud bolesti neodezni, resp. nedojde k jejich vyraznému zmirnéni, nebo pokud trvaji déle nez 5 dn(, prestarite
pfistroj pouzivat a kontaktujte Iékare.

* Nepouzivejte pfistroj na predni a bo¢ni ¢ast krku, nebot by to mohlo zpUsobit tézké svalové kieCe, uzavreni
dychacich cest, respiracni problémy nebo poruchy srde¢niho rytmu ¢i krevniho tlaku.

» Nepouzivejte pfistroj na hrudi, nebot’ by aplikace proudu v oblasti hrudi mohla vést k porucham srde¢niho

rytmu, které mohou byt smrtelné.

Nepouzivejte pfFistroj nad nebo v blizkosti nadorovych 1ézi.

Elektronicka monitorovaci zafizeni (napf. monitory zivotnich funkci a EKG alarmy) nemusi b&éhem elektrické

stimulace fungovat spravné.

Nepouzivejte pFistroj pfi koupani €i sprchovani.

Nepouzivejte pFistroj b&€hem spanku.

Pristroj je zakazano pouzivat béhem obsluhovani strojnich zafizeni, b&€hem Fizeni a b&€hem vsech Cinnosti, pfi

nichz elektricka stimulace pfedstavuje riziko poranéni.

Stimulace se smi provadét pouze na normalnich, neporusenych, €istych a zdravych mistech na pokozce.

Dlouhodobé ucinky elektrické stimulace nejsou znamy. Elektricka stimulace nemuGze nahradit 1€ky.

Pristroj je zakazano pouzivat u pacientl pfipojenych k vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojam. Mohlo by

to vést k popaleni kiize pod elektrodami nebo k problémim s pfistrojem.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych pfistroj, nebot by to mohlo

nepfiznivé ovlivnit vystupni vykon pfistroje.

PFistroj nikdy nepouzivejte v blizkosti srdce. Elektrody by nikdy nemély byt aplikovany na hrudnik. Hrozi

riziko fibrilace komor nebo srde¢ni zastavy.

Pristroj je rovnéz zakézano pouzivat v blizkosti o€i, na hlavé nebo na obliceji.

Nepouzivejte v blizkosti genitalii!

Nepouzivejte na mista na pokozce s narusSenou citlivosti.

Béhem aplikace se elektrody nesmi dostat do vzajemného kontaktu. Mohlo by to vést k

chybnym funkcim a k popaleni kiize.

Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Zaftizeni je ur¢eno vyhradné pro pouziti u dospélych osob.

Aplikace by méla byt pfijemna. Pokud pocitujete bolesti nebo je-li pro vas aplikace nepfijemna, nezvysujte

intenzitu, pfestarite pfistroj pouzivat a obratte se na lékafre.

Rezim TENS neni Gc¢inny pfi bolestech centralniho pavodu, vEetné bolesti hlavy. Nenahrazuje zadné lékarské

terapie ani pfedepsané léky proti bolesti.

TENS je symptomaticka l1éCba a potlacuje vnimani bolesti, ktera jinak slouzi jako ochranny mechanismus.

Uginnost do zna&né miry zavisi na volbé lékafe kvalifikovaného v oblasti Ié8by pacientd trpicich chronickou

bolesti.

Uginky stimulace mozku jsou neznamé, a proto nesmi byt pfistroj pouzivan na hlavé. Elektrody nikdy

neumistujte po stranach hlavy v protilehlé poloze.

Bezpec€nost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebyla ovéfena.

Muze dojit k podrazdéni kGize nebo k hypersenzitivnim reakcim z divodu elektrické stimulace pomoci elektricky

vodivého média.

Pouziti pFistroje pfedem konzultujte s Iékafem, pokud trpite srdeénimi chorobami nebo epilepsii.

Pristroj pouzivejte opatrné, resp. pouze po konzultaci s Iékafem, pokud jste nachylni k vnitfnimu krvaceni,

napf. po zlomeniné nebo pokud mate menstruaci.

Pred pouzitim pfistroje konzultujte |ékafe, pokud jste nedavno prodélali chirurgicky zakrok, nebot by stimulace

mohla narusit proces hojeni.

Tento pfistroj smi pouzivat pouze jeden pacient.

Pfistroj je zakézano pouzivat pfi demenci nebo jinych duSevnich poruchéach.

Pouzivejte pfistroj pouze zpisobem popsanym v tomto navodu k obsluze. Jakékoliv jiné pouziti je povazovano

za pouziti v rozporu s uréenim a muze vést k vécnym Skodam, nebo dokonce $kodam na zdravi. Spole¢nost

medisana nepfebira Zadnou odpovédnost za Skody zplsobené pouzitim v rozporu z uréenim. PFistroj je uréen

k pouziti v soukromém sektoru.

* Ve vzacnych pfipadech muaze pfi dlouhodobém pouzivani dojit k podrazdéni kize v oblasti elektrod.

* PFistroj nepouzivejte spolecné s jinymi pfistroji, které do téla vysilaji elektrické impulzy.

» K ovladani tlacitek pfistroje nepouzivejte Zadné ostré nebo Spi¢até predméty, jako je napf. propiska.

» Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou elektrody fadné pfipojeny.

 Pro tento pfistroj pouzivejte pouze elektrody doporu¢ené vyrobcem.

.

.

.

.

Nezadouci ucinky

* Mize dojit k podrazdéni kGize nebo k popaleninam v misté aplikace elektrod.

* Ve velmi vzacnych pfipadech mohou novi uzivatelé EMS pfistroje pocitovat ospalost nebo mdloby. Pfistroj
doporu€ujeme pouzivat vsedé&, dokud si nezvyknete na jeho pouzivani.

» Pokud se necitite dobfe, snizte intenzitu stimulace na pfijemnou urover. Pokud problémy neustupuji,
kontaktujte 1ékare.

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda nevykazuje znamky poSkozeni. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce nebo servisni stfedisko.

Baleni obsahuje:

« 1 elektroléCebny pfistroj 3 v 1 medisana TT 200

* 4 elektrody 50 x 50 mm « 2 pfipojovaci kabely 3 baterie AAA1,5V * 1 navod k pouziti
Pokud pfi rozbalovani zjistite, ze zbozi bylo béhem pfepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned svého
prodejce.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do rukou détem!
Hrozi nebezpeci uduseni!

Pristroj a ovladaci prvky

@ Vystupni pripojka @ Zobrazovaci panel @ Tlagitko ZAP/VYP/M @ Tlagitko T @ Tlagitko +

O Tlagitko B @ Tlacitko CH @ Tlacitko = @ Piihradka na baterie @ Terapeuticky rezim

@ Pristroj uzaméen @ Misto natéle (B Doporucené aplikacni body @ Intenzita kanaluA (B Slaba
baterie @ Symbol asovate @ Symbol programu @ C. programu / doba lé8by @ Masazni rezim
@ Intenzita kanalu B~ @ Symbol kanalu A @ Indikator kanalu @ Symbol kanalu B

Vlozeni/lvyména baterii

Otevrete kryt pfihradky na baterie na zadni strané a vlozte do ni 3 dodané baterie (typ AAA, 1,5 V) podle
uvedenych symboll (+/-). Pfihradku na baterie opét zavrete. Pfi pozdéjSi vyméné baterii pouzivejte vzdy 1,5V
baterie typu Micro (AAA/LRG).

BEZPECNOSTNi POKYNY TYKAJICi SE BATERIi

» Baterie nerozebirejte!

» Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoze by mohly vytéct a poSkodit pfistroj!

« ZvySené nebezpedi vyte€eni! Zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!

» P¥i kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto dostate€nym mnozstvim Cisté
vody a ihned vyhledejte lekare!

» Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

* Vzdy vyméniujte vSechny baterie najednou!

» Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte rizné typy baterii nebo pouzité a nové
baterie!

» P¥i vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

» Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

» Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

» Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

» Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

» Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do
sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé!

Pripojeni kabelt

Pfed pfipojenim kabelll se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty. Nejprve propojte elektrody s dvéma pfipojovacimi
kabely a poté kabely s pFistrojem. Na horni strané pFistroje se nachazi dvé vystupni pfipojky @ pro pfipojeni
vedeni elektrod. Pristroj ma dvé pfipojky pro dva kanaly (A a B). Podle potfeby mlzete uréit, zda chcete vyuzit
pouze jeden kanal s jednim parem elektrod, nebo oba kanaly s dvéma pary elektrod. S dvéma pary elektrod
mUzete soucasné stimulovat dvé rizna mista na téle.

VAROVANI
Kabely elektrod NIKDY nezapojujte do zasuvky nebo jiného zdroje napajeni!

Umisténi elektrod
Opakované pouzitelnou nosnou félii mizete sejmout bezprostfedné pfed pouzitim — uschoveijte si ji pro pozdéjsi
pouziti. Poté umistéte elektrody do oblasti, ve které citite bolest (fidte se pokyny l€ékare).

VAROVANI

* Pri aplikaci elektrod musi byt pristroj vypnuty!

 Pred aplikaci elektrod odstrante zbytky plet'ového krému nebo masti. Pokozka musi byt
zbavena mastnoty a sucha.

* Elektrody neaplikujte na poranéna nebo zanicena mista na pokozce (rany, akné, vyrazky,
zarudnuti atp.).

* Vzdy nejprve umistéte elektrody podle pokynt Iékare a teprve poté zapnéte pristroj.

* Dbejte na to, aby elektrody béhem terapie nemohly odpadnout. Mohlo by to vést k
neumysinému urazu elektrickym proudem!

* Pokud se béhem Iécby néktera z elektrod uvolni z pokozky, okamzité pristroj vypnéte.

Nize naleznete doporu€eni pro umisténi elektrod v zavislosti na terapeutickém rezimu. Méjte vSak na paméti, ze
kazdy pacient reaguje na terapii elektrickou stimulaci jinak. Umisténi elektrod a volba programu pro vasi potfebu
se proto mohou liSit od zde uvedenych terapii. Parametry (pozice elektrod, program a proud), které jsou pro vas
optimalni, byste si méli poznamenat pro nasledujici 1é¢bu.

U kazdého programu jsou na téle zobrazeny doporuéené aplikaéni body ®. Nasledujici obrazky ilustruji umisténi

elektrod na téchto aplikacnich bodech.
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Zada (BACK)

Priklady umisténi elektrod v terapeutickém rezimu TENS:
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Zapéstni kloub (JOINT)

Priklady umisténi elektrod v terapeutickém rezimu EMS:
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NECK) Rameno (SHLDR)

Ruka (HAND)  Zada (BACK)
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Bficho (ABD.) Ky&el (HIP) Chodidlo (FOOT)
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Paze (ARM)

Zapnuti
Pfistroj zapnete kratkym stisknutim tlacitka ZAP/VYP/M @. Rozsviti se displej a pfistroj se nachazi v pohoto-
vostnim rezimu. Pomoci tlagitka ZAP/VYP/M @ nyni zvolte terapeuticky rezim:

= '

TENS: pro zmirnéni bolesti | \
(TENS = transkutanni elektricka nervova | © )
stimulace) (arm) 30 (arm ) 38

’ !

MASS: masaz pro uvolnéni ztuhlych svalu J ‘/

e tadl:
EMS:  pro rist svalové hmoty (EMS = elektricka svalova
stimulace) ) | G B ,
q_‘ﬂ L‘ﬂ rr i
LIAe=B (! LILIA«>BLILS
Poté pomoci tlagitka B @ zvolte misto na t&le, které ma byt stimulovano:
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Nyni pomoci tlagitka CH @ zvolte kanal (kanal A, kanal B nebo oba kanaly):
A rmim I Ty AT Ty
BLILS UA »BLILS UUA«-»BUU

Pomoci tlacitka T @ nyni nastavte dobu aplikace:

lmﬂﬁi _"-mgﬂ

Stisknéte nyni tlagitko + @ pro zvyseni intenzity zvoleného kanalu. Na displeji je zobrazena pfisluna droveri
intenzity. Kazdym stisknutim tlagitka + @ muzZete intenzitu zvysit az na maximalni urover 40:
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Pomoci tladitka = @ mizZete intenzitu odpovidajicim zplisobem snizit. Pokud intenzitu sniZite na 0, pfepne se
pFistroj do pohotovostniho rezimu.

B&hem aplikace muZete pFistroj uzamknout stisknutim a podrZenim tlagitka B @.
Na displeji se nasledn& zobrazi symbol @. Je-li pfistroj uzaméen, nemlze dojit k nechténé zméné intenzity.
Pokud chcete pFistroj znovu odemknout, stisknéte a podrzte tlacitko B @, dokud nezmizi symbol @.

TENS TENS

SH LDR SHLDR

ABD




Pro ukongeni aplikace stisknéte tlagitko ZAP/VYP/M ©. Opétovnym stisknutim tlagitka ZAP/VYP/M © vypnete ~ Odstranovani zavad Technické udaje
. fistroj. _ — _— - ——— - — Nazev a model: Elektrolé¢ebny pfistroj 3 v 1 medisana TT 200
p J = r~
m e I S a n a CEns) ] ) Problém Mozné pfiginy Protiopatieni & modelu: R-C4B
® ﬁ b [© Nefunkéni displej po Baterie jsou vioZzeny nespravné 1. Zkontrolujte a vygistéte pfihradku na Napajeci napéti: 3x 1,5 V==, Micro baterie (AAA)
Carw) 3n vymeéné baterii nebo se v piihradce na baterie na- baterie. Kanaly: 2
CZ Navod k pouziti l l chéazi cizi predmét. 2. Vlozte nové baterie spravného typu. Tvar kfivky: dvoufazovy obdélnikovy impulz
Elektrolééebny pfistroj 3 v 1 TT 200 — Potencialn& nespravny typ baterii. Dbejte na spravnou polaritu! Vystupni proud: max. 120 mA (pFi zatizeni 500 Q)
. ] i i l@-m 17 | Zadna nebo piilis - Elektrody nejsou spravné umistény | 1. Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné l\? F:letr?l,' Fesnost: Eggti‘/wt?r3’§ggh$]rovg'ramet
Pristroj a ovladaci prvky ] l slaba stimulace na pokoZce. umistény na pokozce a zda je kabelové ys Upn! presnost. = b y parametry
G 9 AU C o . Aplika¢ni rezimy: TENS, EMS a MASAZ
- Spojeni s pfistrojem neni optimalni. spojeni v poradku. « 2 T, o ‘s
(uln (nln] - Prazdné baterie 2. Vyméiite baterie I?ocet programu: TENS: 10; EMS: 9; MASAZ: 3
LUA--BU - Pili sucha pokozka 3. Otfete pokozku a elektrody navihdenym Sifka impulzu: 55-260 pis, v zavislosti na programu
- — P ' baving pe hadFik y y Frekvence: 2—-120 Hz, v zavislosti na programu
Pistroj disponuje automatickou detekci zatiZeni u vSech nastavenych intenzit vy$sich nez trove 5. avinenym hadrikem. Délka aplikace: 5-90 minut, Ize nastavit v zavislosti na programu
Pokud elektrqdy nedrzi na pokozce nebo se vyskytng jiny problém s pfipojenim, prepne pfistroj automaticky na Pokozka béhem apli- | - Aplikace trva pfilis dlouho. 1. Pouzivejte pfistroj jednou denné a zkratte Automatické vypnuti: po 1 minuté
uroven 0 a blika symbol ,A" nebo ,B". Poté se pfistroj pfepne zpét do pohotovostniho rezimu. kace svédinebo pali | - Elektrody nejsou spravne umistény |  delku aplikace. Provozni podminky: +5 °C az +40 °C pfi 15% aZ 93% rel. vihkosti vzduchu,
P na .pol'<02'ce, resp. kontakt neni 2. qunt[olujte, zda j;:‘,ou elektrody spravné atmosféricky tlak 700 hPa aZ 1 060 hPa
\ optimaini. umistény na pokozce. Skladovaci podminky: =10 °C az +55 °C pfi 10% az 95% rel. vlhkosti vzduchu,
® - PokozZka je precitlivéla. 3. Otrete pokozku a elektrody navihéenym atmosféricky tlak 700 hPa aZ 1 060 hPa
ol bavinénym hadfikem. Pfiblizné rozméry: 109 x 54,5 x 23 mm
(arm) aﬂ y ,
' o 4. Je-li pokozka precitlivéla, konzultujte Priblizna velikost elektrod: 50 x 50 mm
= lékare. Pfiblizna hmotnost: 76 g
[ PFistroj se b&hem - Elektrody nejsou spravné umistény | 1. Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné Cislo vyrobku: 88347
-EE’ [ aplikace zastavil na pokoZce, resp. kontakt neni umistény na pokozce. Cislo EAN: 4001690 88347 4
Dﬂﬂ gp'fi"(‘jé"f,"'b o 2. Vyméiite baterie. V ramci neustalého zlepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét na ném technické a tvarové zmény.
- Prézdné baterie
LILIA«=>BLILS Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com
Je-li napéti baterie pfili$ nizké, blika symbol ,Slaba baterie“ . Preruste aplikaci a vymérite baterie. Skladovani
Vypnéte pfistroj a odstraiite kabely. Umistéte elektrody na nosnou félii a spolu s pfistrojem a kabely je zabalte ~ Zaru¢ni podminky a podminky oprav
do plivodniho obalu. Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo pfimo na servisni misto. Pokud byste
Vénujte pozornost skladovacim podminkam v technickych Udajich! Nebudete-li pfistroj delsi dobu pouzivat, — museli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a pfiloZte kopii stvrzenky o koupi. Plati pfitom nasledujici zaruéni
Pouziti elektrod vyjméte také baterie z pfihradky na baterie. podminky:
* Dodané elektrody je povoleno pouzivat pouze s elektrolééebnym pristrojem 3 v 1 medisana ) ) o . _
TT 200. Pied aplikaci a odstranénim elektrod se vzdy ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty. Programové tabulky 1. Na vyrobky medisana se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
A e Chcete-li béhem aplikace zménit pozici elektrod, vypnéte nejprve pristroj. S — - Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.
* Pouziti elektrod mize vést k podrazdéni pokozky. Zaznamenate-li napf. ervena mista Rezim Misto na téle | Frekvence [ Sitkaimpulzu | Doba trvani terapie | . . KFivky , ] o o o o
na pokozce, tvorbu puchyrki nebo svédéni, preruste aplikaci. Nepouzivejte elektrody Hz (us) (min.) 2. Zavady v dusledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem zarucni IhGty zdarma.
] . - P I3 ~
1 pravidelné na stejnych mistech na pokozce. .. Standardné: 30
« Elektrody nikdy nepouzivejte spole&né s jinymi osobami. Sije 80-120 120-100 Dle nastaveni: 5-90 Modulace 3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihity ani pro pfistroj ani pro vyménéné komponenty.
* Elektrody musi byt zcela v kontaktu s pokozkou, aby bylo zabranéno vzniku ,,horkych Standardnd: 30 _
mist®“, ktera by mohla zpusobit popaleniny. Rameno 80-100 100 Modulace 4. Ze zaruky jsou vyloucené:
 Nepouzivejte stejné elektrody vice nez 10krat, nebot’ se s kazdym pouzitim zhor$uje Dle nastaveni: 5-90 a. ves$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, nap¥. nedodrzovanim navodu k pouZiti.
kontakt s povrchem pokozky. Pase 2_60 260-160 Standardné: 30 Modulace b. zavady, které plynou z oprav nebo zasaht kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
« Piilnavost elektrod zavisi na vlastnostech pokozky, zptisobu skladovani a poétu aplikaci. Dle nastaveni: 5-90 c. zévavc}y yzrvmjklévpfi pr'e,pravélna ce§té_9d v\/}'/rgbce ke svpotFet?iteIi nebo pfi zaslani do servisu.
Pokud jiz elektrody nedrzi na pokozce, vyméiite je za nové. Po pouziti nalepte elektrody Standardné: 30 ) d. soucasti prislusenstvi, které podiéhaji béznému opotrebeni.
zpét na ochrannou félii a uchovavejte je v sacku, aby nevyschly. Elektrody si tak déle Ruka 100 100 Dle nastaveni: 5-90 Konstantni o o o o B ] o o
zachovaiji svou prilnavost. - 5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené pfistrojem, je vylouceno i tehdy,
. Ocistéte a osuste mista na pokozce, na ktera chcete elektrody umistit. Zada 60’/%%’/‘;%’ 10 200 D|Sta“dtard“‘?f 5?,’090 Modulace pokud je $koda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.
* Nikdy elektrody neodstraiujte z pokozky, pokud je pFistroj zapnuty. TENS © hastavent: >~
J Pouii\fej’te pouze originalni elektrody doporucéené vyrobcem. Jiné elektrody mohou vést k Bficho 120 55 Standardne"’z': 30 Konstantni
poranéni. Dle nastaveni: 5-90
» Kazdy ¢lovék reaguje na elektrickou stimulaci nervu jinak. Pfi spravném umist'ovani j Standardné: 30 Kratky medisana GmbH
elektrod muze dojit k individualnim odchylkam. Zeptejte se Iékare, jaké umisténi je pro vas Kycel 100 150 Dle nastaveni: 5-90 | sled impulz Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
nejvhodnéjsi. < s e - - Standardné: 30 NEMECKO
* Nepouzivejte mensi elektrody, nez které jsou soucasti dodavky. Mohlo by to mit za nasledek Noha 40/6/50 250 90 Modulace
. i . piilisné zvyseni proudové hustoty, coz by mohlo vést k poranéni. Dle nastaveni: 5—
Vysvetleni znacek « Neprovadéjte zmény na dodanych elektrodach, napf. jejich pristfizenim. Chodidio 80-120 100-120 Standardné: 30 Modulace
i L. * Ujistéte se, ze elektrody zcela pokryvaji misto, z néhoz vychazi bolest. V pripadé Dle nastaveni: 5-90
DULEZITE! bolestivych svalovych skupin musi elektrody dosdhnout na vdechny dotéené svaly. Kiouby 120 100120 Standardné: 30 Vodulace
Nedodrzovani tohoto navodu muze Dle nastaveni: 5-90 Adresu servisu najdete na pfiloZzeném samostatném listu.
dojit k vaznym Grazam nebo k - | INFORMACE tykajici se aplikace TENS L o Sije 30 200 Standardné: 30 Synchronni
v P . 1 | ° Pokud vystupni intenzitu vnimate jako priliS vysokou, muzete ji snizit pomoci tlacitka ,,—“ Dle nastaveni: 5-90
poskozeni pristroje. _ F———
* Pokud se béhem aplikace citite dobie, provedte ji az do konce. Zmirnéni bolesti Ize obvykle Rameno 45 200 Dle nastaveni: 5-90 | Synchronni
VAROVANI zaznamenat po cca 5 az 10 minutach. =
9 . , v . » Doporucujeme 1 az 2 aplikace denné po dobu cca 1 tydne. Paze 50 150 DlStanciardng.. gogo Synchronni
DOerUJte tyto vystrazne pokyny, zab- * Pokud se po uplynuti této doby nedostavi znatelné zmirnéni bolesti, kontaktujte Iékare. € nastavent: o—
ranite tak moznému urazu uZivatele. Ruka 4 200 D|Stan<18rdn€32 2090 Synchronni
e nastaveni: 5-
- | INFORMACE tykajici se aplikace EMS —
POZOR 1 | ° Dbejte na spravné umisténi elektrod tak, jak je popséano v tomto navodu. EMS Zada 60 200 DlStandtardne’.: :53090 Synchronni
. . .. » Doporuéujeme 1 az 2 aplikace denné po dobu cca 1 tydne. € nastavenl: o—
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak « Pokud pfi aplikaci pocitujete nevolnost, preruste aplikaci nebo snizte intenzitu. Bicho 20 200 Standardné: 30 Synchronni
moznému posSkozeni pfistroje. Dle nastaveni: 5-90
. Udrzba a ¢isténi Kycel 30 150 D|Sta”‘13rd”€,’f 3090 Synchronni
e | UPOZORNENI V zéjmu zajisténi bezporuchové a dlouhodobé funkéni bezpecnosti pristroje je nutné vénovat pozornost e nastaveni: 5—
1 x oo X nasledujicim bodim: Noh 80 200 Standardné: 30 Svnch ]
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi « Odstrarite elektrody z pfistroje a odistéte pfistroj mékkym, mirné& navihdenym hadfikem. V pfipadé silného oha Dle nastaveni: 5-90 ynchronni
uzitecné informace o instalaci nebo znedisténi mhZete pouzit jemny distici prostfedek. Standardna. 30
rovozu » Chrante pfistroj pfed vihkosti. Nedavejte pfistroj pod tekouci vodu a neponofujte ho do vody ani jinych kapalin. Chodidlo 20 200 Dle nastav n|"- 5-90 Synchronni
P . » Nepokladejte pfistroj na horké povrchy a nevystavujte ho pfimému slune¢nimu zareni. savent:
0 * Povrch elektrod ocistéte mirné navihéenym hadiikem. Pred cisténim se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty! . Hnéteni 28-44 120~250 30 Modulace
R Klasifikace pFl'stroje: typ BF o Z rvmxgiveqiclf}?ch qtuvodﬂ bvy' ka?d;’: }JZi\{ateI mél ppulil’vat v_Iastnl' (?Iek’trgdy. ] . MASAZ Treni 25_79 120~250 30 Modulace
» K Cisténi pristroje nepouzivejte zadné agresivni latky ani chemické istici prostfedky. —
« Dbejte na to, aby do pFistroje nevnikla Zadna kapalina. PFistroj opé&t pouZiveijte teprve tehdy, je-li ipln& suchy. Poklepavani 49-97 100~240 30 Modulace

CI'S|O Sarze » Nikdy pfistroj necistéte, pokud je zapnuty. Pfed Cisténim se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty a Ze z néj byly
vyjmuty baterie.

Likvidace
. . . .., _ Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béznym domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je
P22 Udaj o stupni ochrany proti cizim E.lii/r’zbg sad doovédnost za &kodv zpisobend tori - i Pokud . povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuji
télesim a vodé Xr‘t’ ce “e.”e‘?‘f Z‘a f“:(”, ° ,p°‘(”e T(OS tzlf‘t S.t° YKZPUS.OK‘?”e neautorizovanymi opravami. Fokud se na vasem Skodlivé latky, & nikoliv — do sb&rného mista ve svém mésté nebo v pfislusné prodejné, aby mohly
. F,\)lrls rij' pvroj.(tew ecwnltc azava _ta, ontaxiujte zakaznicky Servis. byt zlikvidovany zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.
B . Ve'?‘? oduvsej e sel p’r;]s roi opravi gvttap(.)mom.lk' sruk — Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
Vyrobce pripade svevoineno otevreni pristroje zanika zaruka. - . . . e o zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé. Pro informace
: :jlgtsazpﬂ”zgcgbtr)gtl’tgrr?g Z‘gﬁ:;é?crzytzztr?/;/:n a nevyZaduje 2adnou kalibraci ani pravidelnou ddrzbu. V pipade tykajici se likvidace se obratte na mistni organ nebo na svého prodejce.
&I Datum vyroby

PrisluSenstvi
Sada kabell — &islo vyrobku 88359
8 samolepicich elektrod — &islo vyrobku 88349



medisana.

SK Navod na pouzitie
Pristroj na elektrolie€bu 3 v 1 TT 200

Pristroj a ovladacie prvky

DD

Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE

Nedodrzanie tohto navodu méze
viest k vaznym poraneniam alebo
poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatefa.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat,

aby sa zabranilo moznym poskodeniam
pristroja.

>

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju
uzitoéné dodatoéné informacie

o inStalacii alebo prevadzke..

e

R Klasifikacia pristroja: Typ BF

Cislo LOT

Udaj o druhu istenia proti cudzim
telesam a vode

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

SK Bezpecnostné pokyny
Skor ako budete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod na
pouzitie, obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod na pouzitie uscho-
vajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam,
bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

A AL

Primerané pouzitie

Pristroj na elektroliecbu 3 v 1 TT 200 medisana je uréeny na tieto

oblasti pouzitia:

 Rezim TENS: Prechodné zmiernene bolesti svalov v oblasti $ije, ramien, chrbta, kibov,
bedier, ruk, brucha, néh, hornych (rameno) a dolnych (noha) konéatin v désledku zat'azenia
cvicenim alebo beznymi domacimi pracami.

¢ Rezim EMS: Stimulaény program EMS stimuluje zdravé svaly na zlepsSenie alebo podporu
vykonu svalstva.

* Masazny rezim: Masazny program sluzi na uvolnenie stuhnutych svalov vibraciami.

Kontraindikacie

* Pristroj nepouzivajte, ak mate kardiostimulator, defibrilator alebo iné elektronické
alebo kovové implantaty v tele. @
Tieto by mohli sposobit’ zasahy elektrickym prudom, popaleniny, elektrické interfe-
rencie alebo smrt’.

* Pristroj nepouzivajte pri rakovinovych alebo inych léziach v oSetrovanej oblasti.

* NeoSetrujte ziadne casti tela, ktoré vykazuju opuchy, popaleniny, zapaly, kozné vyrazky
(napriklad flebitida, tromboflebitida, ki€ové zily, atd’.), rany alebo citlivé miesta.

* Elektrody musia byt’ aplikované tak, aby prud nemohol prechadzat’ cez oblast’ karotického

sinusu (predna cast’ krku) alebo cez hlavu (transcerebralne).
» Tento pristroj by sa nemal aplikovat’ na nadmerne zat'azovanych miestach @
na kozi.

¢ Pristroj sa nesmie pouzivat’ u pacientov so slabinovou prietrzou.

* Neosetrujte ziadne Casti tela, ktoré su zjazvené po operacii. Skor ako pristroj pouzijete,
pockajte minimalne 10 mesiacov po operacii.

* Pristroj nepouzivajte pri vaznych poruchach prekrvenia v dolnych konéatinach.

« Terapie vykonavané pristrojom TT 200 medisana nenahradzaju lekarsku diagnostiku ani oSetrenia. Ak pocitu-
jete akékolvek bolesti alebo trpite ochoreniami, pred pouzitim pristroja sa spytajte svojho lekara.

» Ak vase bolesti neodzneju, pripadne sa vyraznejSie nezmiernia alebo pretrvavaju dihSie ako 5 dni, ukoncite
pouZitie pristroja a kontaktujte svojho lekara.

* Pristroj nepouzivajte v prednej a bo€nej krénej oblasti, pretoze by to mohlo sposobit vazne svalové kfce,

uzavretie dychacich ciest, poruchy dychania alebo negativne vplyvy na rytmus srdca alebo tlak krvi.

Pristroj nepouzivajte na hrudi, pretoze aplikovanie prudu na hrudi méze spdsobit’ poruchy rytmu srdca, ktorych

priebeh by mohol byt smrtelny.

Pristroj nepouzivajte na rakovinovych léziach ani v ich blizkosti.

Pocas prebiehajucej elektrickej stimulacie mozno nebudu spravne fungovat elektronické monitorovacie pri-

stroje (ako EKG monitory a EKG poplachy).

Pristroj nepouzivajte pocas kupania alebo sprchovania.

Pristroj nepouzivajte po¢as spanku.

Pristroj sa nesmie pouzivat po€as obsluhy stroja, po€as Soférovania alebo pocas akejkolvek aktivity, pri ktorej

elektricka stimulécia predstavuje riziko poranenia.

Stimulacia sa smie vykonavat' iba na miestach s normalnou, nepoSkodenou, Cistou a zdravou pokozkou.

Dlhodobé ucinky elektrickej stimulacie nie si zname. Elektricka stimulacia nedokaze nahradit medikaciu.

Pristroj sa nesmie pouzivat u pouzivatela, ktory je pripojeny na vysokofrekvenéné, chirurgické pristroje. M6ze

dojst k vzniku popalenim na pokozke pod elektrédami alebo k problémom s pristrojom.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych terapeutickych pristrojov, pretoZze to moze

ovplyvnit vystupny vykon pristroja.

Pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti srdca. Elektrody by nikdy nemali byt aplikované na hrudny kéS. Hrozi

riziko fibrilacie komor alebo zastavy srdca.

Pristroj sa taktiez nesmie pouzivat' v blizkosti o¢i, na hlave alebo v tvari.

Nepouzivajte v blizko genitalii!

Nepouzivajte na miestach na pokozke s narusenou citlivostou.

Pocgas pouzitia sa elektrody nesmu dostat do vzajomného kontaktu. Mohlo by to viest

k chybnému fungovaniu a popaleninam na kozi.

Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti.

Zariadenie je ur€ené na pouzitie iba u dospelej populacie.

OSetrenie by malo byt prijemné. Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri pouzivani necitili prijemne,

nezvySujte intenzitu, ale preruste pouzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

Rezim TENS nie je ucinny pri bolestiach centralneho pdvodu, vratane bolesti hlavy. Nenahradza lekarsku lie¢-

bu ani predpisané prostriedky utiSujuce bolest.

TENS je symptomatické oSetrenie a potla€a pocit bolesti, ktory by ina¢ sluzil ako ochranny mechanizmus.

Uginnost zavisi vo vysokej miere od vyberu lekara kvalifikovaného v oblasti o$etrovania pacientov s bolesti-

vymi stavmi.

Vplyvy stimulacie mozgu su nezname, preto sa aplikacia nesmie uskutoCnit na hlave. Elektrédy by nikdy ne-

mali byt umiestnené protifahlo na stranach hlavy.

Bezpecnost elektrickej stimulacie pocas tehotenstva nebola preverena.

Moze dojst’ k podrazdeniam pokozky alebo precitlivenostiam spdsobenym elektrickou stimulaciou pomocou

elektricky vodivého média.

» Ak trpite ochoreniami srdca alebo epilepsiou, pred pouzitim pristroja sa bezpodmiene€ne poradte so svojim

lekarom.

Ak mate sklon k vnutornym krvacaniam, napriklad po zlomenine alebo ak mate menstruaciu, pristroj pouzivajte

S0 zvysenou opatrnostou, resp. len po dohode so svojim lekarom.

Ak ste nedavno absolvovali chirurgicky zakrok, pred pouZzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, pretoze

stimulacia by mohla narusit proces hojenia.

Tento pristroj smie pouzivat iba jeden pacient.

Pristroj sa nesmie pouzivat pri demencii alebo inych psychickych poruchach.

Pristroj pouzivajte vyhradne spdsobom opisanym v tomto navode na pouzitie. Kazdé iné pouzitie sa po-

vazuje za neprimerané a moOze spdésobit vznik vecnych 5kdd alebo dokonca ubliZzenie na zdravi osob.

medisana neprebera ziadne rucenie za Skody, ktoré vznikli neprimeranym pouzitim. Pristroj je ur€eny na po-

uzitie v sukromnej oblasti.

« V zriedkavych pripadoch moze déjst k podrazdeniam pokozky pri dlhodobom pouZiti v oblasti elektréd.

* Pristroj nepouzivajte spolu s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela prenasaju elektrické impulzy.

» Na ovladanie tlacidiel pristroja nepouzivajte Ziadne ostré alebo Spicaté predmety, ako napriklad gul6ckové
pero.

» Pred kazdym pouzitim skontrolujte spojenie elektrod.

» Pouzivajte vyhradne elektrody odporu¢ané vyrobcom pre tento pristroj.

.
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VedlajSie u€inky

 V oblasti aplikovania elektrod moze déjst k podrazdeniam koze alebo popaleninam.

» Vo velmi zriedkavych pripadov uvadzaju pouzivatelia pri prvom pouziti pristroja EMS zavrat alebo mdlobu.
Pristroj vam odporu¢ame pouzivat v sede, pokial ste si nezvykli na aplikaciu.

» Ak sa necitite dobre, znizte intenzitu stimulacie na prijemnu uroven. Ak problémy pretrvavaju i nadalej, kon-
taktujte svojho lekara.

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, €i je pristroj uplny a &i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do
prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko.

Balenie obsahuje:

« 1 pristroj na elektrolieCbu 3 v 1 TT 200 medisana

* 4 elektrody 50x50 mm « 2 pripojovacie kable * 3 batérie AAA 1,5V * 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poskodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA
Davajte pozor, aby sa obalové félie nedostali do riuk det'om!
Hrozi nebezpecenstvo zadusenia!

Pristroj a ovladacie prvky

@ Vystupna pripojka @ Zobrazovaci displej
© Tlagido+ @ TlacidoB @ Tlagido CH @ Tlagidlo- @ Priehradka na batérie

@ Terapeuticky rezim ® Zablokovany pristroj @ Oblast tela ® Odporugané aplikacné body
@ Intenzita kanalu A ® Slaba batéria @ Symbol ¢asovaca ® Symbol programu

® C. programu / Doba lie¢by ® Masazny rezim @ Intenzita kanalu B @ Symbol pre kanal A
@ Indikator kanalu @® Symbol pre kanal B

© Tlacidlo na zapnutie/vypnutie/M O Tiacidlo T

Vlozenie/vymena batérii

Otvorte poklop priehradky na batérie na zadnej strane a vloZte dodané 3 batérie (typ AAA, 1,5 V) podla symbolov
(+/-). Priehradku na batérie znovu zatvorte. Pri vymene batérii v buducnosti pouzite vzdy iba batérie 1,5 V typu
Micro (AAA/LRG).

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE
Batérie nikdy nerozoberajte!

» Slabé batérie ihned vyberte z priehradky na batérie, pretoze mozu vytiect a poskodit' pristroj!

» ZvySené nebezpelenstvo vyte€enia, zabrarte kontaktu s pokozkou, oami a sliznicami!

* Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody
a okamzite vyhladajte lekara!

* V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

» VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

» Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité a nové batérie suasne!

» Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

» Batérie drzte mimo dosahu deti!

» Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

» Neskratujte! Hrozi nebezpecéenstvo vybuchu!

* Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpefenstvo vybuchu!

* Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do
zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Kablova pripojka

Pred pripojenim kabla sa presvedcte, Ze je pristroj vypnuty. Najskor spojte elektrody s oboma pripajacimi kabla-
mi a potom kable s pristrojom. Na hornej strane pristroja sa nachadzaju dve vystupné pripojky @ na pripojenie
vedeni elektrdd. Pristroj ma dve pripojky pre dva kanaly (A a B). Podl'a potreby sa mézete rozhodnut, ¢i chcete
pouzit iba jeden kanal s jednym parom elektréd alebo tiez oba kanaly s dvoma parmi elekiréd. S dvoma parmi
elektrod mozete stimulovat dve rézne oblasti tela sucasne.

VYSTRAHA
Kabel elektrod NIKDY nezasuvajte do zasuvky alebo iného zdroja prudu!

Prilozenie elektroéd
Opatovne pouzitelnd nosnu féliu je mozné snat priamo pred pouzitim. Uschovajte ju na neskorsie pouzitie. Po-
tom elektrédy umiestnite podla vasSej bolestivej oblasti (reSpektujte pokyny vasho lekara).

VYSTRAHA
* Pri aplikovani elektréd musi byt pristroj vypnuty!

* Pred aplikovanim elektrod odstrainte zvysky pletového krému alebo masti. Pokozka musi
byt odmastena a sucha.

* Elektrody nelepte na poranené alebo zapalené miesta na kozi (rany, akné, kozné vyrazky,
zacCervenania, atd'’.).

» Najskor prilozte elektrody podla pokynov vasho lekara a az potom zapnite pristroj.

* Dbajte na to, aby elektrody pocas terapie nemohli odpadnut’. Toto by mohlo viest’ k neimy-
selnému zasahu elektrickym prudom!

* Ak by sa elektréody pocas osetrenia uvolnili z koze, pristroj okamzite vypnite.

NizSie najdete navrhy na umiestnenie elekirdd v zavislosti od lieGebného rezimu. VSimnite si vSak, ze kazdy pa-
cient reaguje odliSne na lieCbu stimulaénym prudom, preto sa umiestnenie elektréd a vyber programu pre vase
poziadavky méze liSit od tu uvedenych terapeutickych moznosti. Parametre optimalne pre vas (umiestnenie
elektrdd, program a intenzita prudu) by ste mali poznacit na dalSie oSetrenia.

Ku kazdému programu sa na postave zobrazuji odporu¢ané aplikaéné body ®. NizSie obrazky zobrazuju vzo-

rovo umiestnenie elektréd na tychto aplikaénych bodoch.

Ruka (HAND)

il

Chrbat (BACK)

Priklady umiestnenia elektrod pri terapeutickom rezime TENS:

L

D) \1 ) )

e [ ] 0. \. - \. - \ -
J W : ) \ ) V)
= \:;‘ ﬁ\ B L l 1 l -/
e éq Kolenny kib (JOINT) Laktovy kib (JOINT)
Nohy (LEG)

-

Y

Priehlavkovy kib (JOINT) Zapastie (JOINT)

Priklady umiestnenia elektrod pri terapeutickom rezime EMS:

| BEE

Sija (NECK) Plecia (SHLDR) Ruka (HAND)

Chrbat (BACK)

[ /Y

NN R vp @

\ \ o
Brucho (ABD.) Nohy (LEG) Bedro (HIP) Chodidlo (FOOT)

Rameno (ARM)

Zapnutie
Na zapnutie kratko stlacte tlacidlo na zapnutie/vypnutie/M @. Indikator sa rozsvieti a pristroj sa nachadza v po-
hotovostnom rezime. Tlagidlom na zapnutie/vypnutie/M @ zvolte lie¢ebny rezim:

= ~
TENS : na potlaCovanie bolesti ) \
(TENS = transkutanna elektricka stimulacia | © | ©
nervov) () 3{, ) 38
’ !
MASS : masaz na uvolnenie napatého svalstva
[y - |G=)
EMS : bud i Ist EMS = elektricka (&) (i)
na u ovanie svalstva ( elektricka o) , (o) ,
stimulécia svalstva) mg m@ U
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Potom prostrednictvom tlacidla B @ zvolte oblast tela,
ktora ma byt stimulovana:

) )
® )
U
J — J
[ 1 |Cme )€~
(iec ) (iec )
|
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] (5 1x] xlx
UU&-»BUUJ UUA«-»BUU
Teraz prostrednictvom tlagidla CH @ zvolte kanal (kanél A, kanal B alebo oba kanaly):
e W mim Nl o W
uu& BUUI UA »BUUJ UUM--»BUU

Tlacidlom T @ teraz nastavte dobu pouZitia:

l-mﬂ'i _"-mgﬂ

Na zvy$enie intenzity zvoleného kanalu teraz stladte tlacidlo + @. Na displeji sa zobrazi prislugny stuper inten-
zity. Kazdym stlaenim tlacidla + @ méZete dalej zvySovat intenzitu aZ po maximalny stuperi 40:

\ \ (TENS )
) [© & ) [O ) /@
' 1] i !
(eacq)
Jw — JU‘- . (aBp.) “/
l@ I l [ LEG
(Foor) (FooT) FOOT
B -G JOINTQ Q)W mﬂ u/"w
BBA«»BBG I.l lAc-»B ’ e i ’l‘l' l‘A«-»B‘ ::l‘

Tladidlom - @ sa intenzita primerane znizi. Ak intenzitu zniZite na 0, pristroj sa prepne do pohotovostného
rezimu.

Pocas pouZitia moZete pristroj zablokovat stlaenim a podrzanim tladidla B @.

Na displeji sa potom zobrazi symbol @. Pogas zablokovania nemézete nechtiac prestavit intenzitu. Na zrudenie
zablokovania stlacte a podrzte stlagené tlacidlo B @, pokial symbol @ nezmizne.

(TENS)

-ﬁ [#H
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SK Navod na pouzitie
Pristroj na elektrolie€bu 3 v 1 TT 200

Pristroj a ovladacie prvky

DD

Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE

Nedodrzanie tohto navodu méze
viest k vaznym poraneniam alebo
poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatefa.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat,

aby sa zabranilo moznym poskodeniam
pristroja.

>

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju
uzitoéné dodatoéné informacie

o inStalacii alebo prevadzke.

e

R Klasifikacia pristroja: Typ BF

LoT| Cislo LOT

IP22 Udaj o druhu istenia proti cudzim
telesam a vode

Na ukoncenie aplikacie stlagte tlagidlo na zapnutie/vypnutie/M @. Opakované stlacenie tlacidla na zapnutie/
vypnutie/M @ pristroj vypne. = \ - — \

b/{ o _

™ mr
LILIA«=>BLILY
Pristroj disponuje automatickym rozpoznavanim zataze pri vSetkych nastavenych intenzitach nad stupriom 5.

Ak nie su elektrody dobre prilepené na pokozke alebo nastal iny problém s pripojenim, pristroj sa automaticky
prepne na stupen 0 a blika symbol ,A® alebo ,B“. Potom sa pristroj prepne naspat’ do pohotovostného rezimu.
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Pri nizkom napéti batérie blika symbol ,Slabéa batéria“ @. Zastavte aplikaciu a vymerite batérie.

Pouzitie elektrod
* Dodané elektrody sa smu pouzivat’ iba s pristrojom na elektroliecbu 3 v 1 TT 200 medisana.
Uistite sa, ze je pristroj pred aplikovanim alebo odstranniovanim elektréd vypnuty.

A * Ak by ste chceli elektrody pocas pouzitia umiestnit’ na nové miesto, pristroj najskér

vypnite.

* Pouzitie elektrod moze viest’ k podrazdeniam pokozky. Ak by ste zistili takéto podrazdenie
(napriklad zacervenané miesta na pokozke, tvorba pl'uzgierov alebo svrbenie), preruste
aplikaciu. Elektrody nepouzivajte pravidelne na rovnakych miestach na pokozke.

 Elektréody nikdy nepouzivajte spolu s inymi osobami.

* Elektrody musia mat’ uplny kontakt s pokozkou, aby sa zabranilo vzniku takzvanych ,,hot
spots“, €¢im by mohlo déjst’ k popaleniam.

* Rovnaké elektrody nepouzivajte viac ako 10-krat, pretoze sa s kazdym pouzitim zhorsuje
kontakt s povrchom koze.

* Prilnavost’ elektréd zavisi od vlastnosti pokozky, spésobu skladovania a poctu aplikacii. Ak
uz elektrody uplne neprilnu k povrchu pokozky, vymente ich za nové. Elektrédy po pouziti
nalepte znova na ochrannu féliu a skladujte ich vo vrecku na uschovanie, aby nevyschli.
Tak zostane prilnavost’ zachovana dlhsSiu dobu.

* Miesta na pokozke, kde maju byt’ aplikované elektrédy, ocistite a osuste.

 Elektréody nikdy neodstranujte z pokozky, pokial sa pristroj este stale nachadza
v prevadzke.

* Pouzivajte iba originalne elektrody, ktoré odporucal vyrobca. Iné elektrédy by mohli viest’
k vzniku poraneni.

» Kazdy ¢lovek reaguje na elektricku stimulaciu nervov inak. Pri spravhom umiestneni
elektrody mézu nastat’ individualne odchylky. Porad'te sa so svojim lekarom, aby ste zistili,
ktoré umiestnenie je pre vas najvhodnejsie.

* Nepouzivajte mensSie elektrody ako tie prilozené. Takymto pouzitim by mohla nastat’ prilis
vysoka hustota prudu a spdsobit’ poranenia.

* Nepozmerujte dodané elektrédy, napriklad rozstrihnutim.

* Uistite sa, ze elektrody uplne pokryvaju oblast’, z ktorej vychadza bolest’. V pripade
bolestivych skupin svalov musia byt’ elektrodami obsiahnuté vSetky dotknuté svaly.

jmie

POKYNY tykajuce sa aplikacie TENS

» Ak vychodiskovu intenzitu pocitujete ako prili$ silni, mézete ju znizit' tlaéidlom ,,-“ ©;

» Pokial sa pocas aplikacie citite dobre, absolvujte ju az do konca. Zmiernenie bolesti
obvykle nastava po cca 5 az 10 minutach;

* Odporuc¢ame absolvovat’' 1 az 2 aplikacie za den pocas trvania cca 1 tyzdna;

* Ak by po uplynuti tohto €asu nenastalo znatené zmiernenie bolesti, kontaktujte svojho
lekara.

e

POKYNY tykajuce sa aplikacie EMS

» Davajte pozor na spravne umiestnenie elektrod, ako je to opisané v tomto navode;

* Odporuc¢ame absolvovat’ 1 az 2 aplikacie za den pocas trvania cca 1 tyzdna;

* Ak by ste sa pocas aplikacie necitili dobre, preruste aplikaciu a/alebo znizte intenzitu.

e

Udrzba a gistenie

Na zabezpecenie bezporuchovej a dlhodobej funkénej bezpecnosti pristroja by ste mali reSpektovat tieto body:

» Odstrante elektrody z pristroja a pristroj vycistite makkou, mierne navihéenou handri¢kou. V pripade silnych
znecisteni mozete pouzit' aj jemny Cistiaci prostriedok.

» Zariadenie chrante pred vihkostou! Pristroj nedavajte pod te€ucu vodu a neponarajte ho do vody alebo inych
kvapalin.

« Pristroj neukladajte na horuce povrchy a nevystavujte ho priamemu slneénému ziareniu.

» Povrch elektrody ocistite mierne navihéenou handri¢kou. Uistite sa, Ze bol pristroj predtym vypnuty!

» Z hygienickych dévodov by mal kazdy pouzivatel pouzivat’ svoje vlastné elektrody.

» Na Cistenie pristroja nepouzivajte ziadne agresivne latky alebo chemické Cistiace prostriedky.

 Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla ziadna kvapalina. Pristroj znova pouzite, az ked je Upine suchy.

« Pristroj nikdy necistite poCas prevadzky. Pred Cistenim sa uistite, Ze je pristroj vypnuty a batérie boli odstranené!

Udrzba

* Vyrobca nenesie ziadnu zodpovednost za Skody spdsobené neautorizovanymi opravami. Ak vas pristroj
vykazuje technicky problém, kontaktujte zakaznicky servis.

» NepokuS$ajte sa opravovat pristroj svojpomocne.

« V pripade otvorenia pristroja zanika zaruka.

« Vas pristroj bol pred predajom otestovany a nevyzaduje si ziadnu kalibraciu alebo pravidelnu udrzbu. V pripade
otazok sa, prosim, obratte na zakaznicky servis.

Odstranovanie poruch

Problém Mozné pric¢iny Protiopatrenia
Ziadne zobrazenie po | Batérie neboli vlozené spravne 1. Skontrolujte priehradku na batérie
vymene batérii alebo cudzie teleso v priehradke na a vycistite ju.
batérie. 2. Vlozte nové batérie spravneho typu. Da-
Mozny nespravny typ batérie. vajte pozor na spravnu polaritu!
Ziadna alebo prili§ - Elektrédy neboli umiestnené na 1. Skontrolujte, ¢i boli elektrédy spravne
slaba stimulacia kozi spravne umiestnené na pokozke, a &i je kablové
- Nebolo vytvorené optimalne spoje- spojenie k pristroju optimalne.
nie s pristrojom 2. Vymerite batérie.
- Vybité batérie 3. Valu kozu a elektrody utrite navihéenou
- Prili§ sucha pokozka bavinenou handri¢kou.
Pocas aplikacie pokoz- | - Aplikacia je prilis dlha. 1. Pristroj pouzivajte jedenkrat denne
ka svrbi alebo pali - Elektrédy neboli umiestnené na a skratte trvanie aplikacie.
kozi spravne, resp. kontakt nie je 2. Skontrolujte, ¢i boli elektrédy spravne
optimalny umiestnené na pokozke.
- PokozZka je precitlivena 3. Vadu kozu a elektrédy utrite navihéenou
bavinenou handric¢kou.
4. Pri precitlivenej pokozke sa poradte so
svojim lekarom.
Pristroj sa zastavi - Elektrédy neboli umiestnené na 1. Skontrolujte, ¢i boli elektrédy spravne
pocas aplikacie kozi spravne, resp. kontakt nie je umiestnené na pokozke.
optimalny 2. Vymerite batérie.
- Viybité batérie

Skladovanie

Pristroj vypnite a odstrarte kable. Elektrody polozte na nosnu foliu a spolu s pristrojom a kablami ich zabalte do
originalneho obalu.

ReSpektujte skladovacie podmienky uvedené v technickych udajoch! Ked pristroj dihsi ¢as nebudete pouzivat,
z priehradky na batérie taktiez vyberte batérie.

Tabulky s programami

Miesto na Frekvencia | Sirka impulzu Trvanie terapie

Rezim tele Hz Ms v minatach Tvar krivky
Sija 80-120 120-100 Nai‘:\’/‘f;fe :350_ oo | Moduacia
Plece 80-100 100 Naitt:a?;'r:’e :350_ %0 Modulacia
Rameno 2-60 260-160 Na‘:’tt:\’/‘f;"rf’e Do | Modulscia

Ruka 100 100 Naitt:\r;u(tj;r:e :350_ oo | Konstantne

Brucho 120 55 Standard: 30 Konstantné

Nastavitelné: 5-90

. Kratke

Standard: 30 L

Bedro 100 150 Nastavitelné: 5-90 skupiny im-
pulzov

Standard: 30 .
Noha 40/6/50 250 NastaviteIné: 5-90 Modulacia

. Standard: 30 -
Chodidlo 80-120 100-120 NastaviteIné: 5-90 Modulacia

; Standard: 30 L
Klby 120 100-120 Nastavitelné: 5-90 Modulé&cia

- Standard: 30 .
Sija 30 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30 )
Plece 45 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30 ]
Rameno 50 150 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30 .
Ruka 4 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

, Standard: 30 .
EMS Chrbat 60 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30 .
Brucho 20 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30 .
Bedro 30 150 NastaviteIné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30 ]
Noha 80 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Standard: 30

Chodidlo 20 200 Nastavitelné: 5-90 Synchrénne

Hnetenie 28-44 120~250 30 Modulé&cia
MASAZ Trenie 25-79 120~250 30 Modulacia

Klepanie 49-97 100~240 30 Modulacia

Likvidacia

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny
vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju
Skodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky
zlikvidovat.

Skér ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho
odpadu, ale do Specialneho odpadu, alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom
obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

PrisluSenstvo
Suprava kablov - ¢islo vyrobku 88359
8 samolepiacich elektrdd - Eislo vyrobku 88349

Technické udaje

Nazov a model: pristroj na elektrolieCbu 3 v 1 TT 200 medisana

C. modelu: R-C4B

Napajanie napatim: 3 x 1,5 volt==, batérie Micro (AAA)

Kanaly: 2

Tvar krivky: dvojfazovy obdiZnikovy impulz

Vystupny prud: max. 120 mA (pri zatazi 500 ohm)

Intenzita: nastavitelna v 40 stuprioch

Vystupna presnost: 1+ 20 % pre vSetky parametre

Aplikagné rezimy: TENS, EMS a MASAZ

Poget programov: TENS: 10; EMS: 9; MASAZ: 3

Sirka impulzu: 55 - 260 ps, v zavislosti od programu

Frekvencia: 2 — 120 Hz, v zavislosti od programu

Doba aplikacie: 5 - 90 minut, nastavitefné v zavislosti od programu

Automatické vypnutie: po 1 minute

Prevadzkové podmienky: +5 °C az +40 °C pri 15 % az 93 % rel. vlhkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1060 hPa

Skladovacie podmienky: -10 °C az +55 °C pri 10 % az 95 % rel. vihkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1060 hPa

Rozmery cca: 109 x 54,5 x 23 mm

Velkost elektréd cca: 50 x 50 mm

Hmotnost cca: 769

Cislo vyrobku: 88347

Cislo EAN: 4001690 88347 4

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zarucéné a servisné podmienky
V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko.
Ak by ste museli pristroj zaslat, uvedte, prosim, o aku poruchu ide a prilozte képiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaru¢né podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje zaruka v trvani 3 rokov. Pri uplatneni zaruky sa
datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas zaruénej lehoty odstranené
bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych konstruk&nych
dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a.

b.
c.

d.

VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim navodu
na pouzitie.

Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupca alebo neopravnenych tretich oséb.
Skody spdsobené po&as prepravy od vyrobcu

k pouzivatelovi alebo pri zaslani servisnému pracovisku.

Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné $kody spdsobené pristrojom je vylucené aj vtedy, ked bola
$koda na pristroji uznana ako zarucny pripad.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom priloZzenom harku.
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PT Manual de instrugoes
Aparelho de eletroterapia 3em 1 TT 200

Aparelho e elementos
de comando

DD

Explicag&o dos simbolos

IMPORTANTE

A inobservancia destas instrucoes
podem causar graves ferimentos ou
danos no aparelho.

ADVERTENCIA

Estas adverténcias devem ser respeita-
das para evitar eventuais ferimentos do
utilizador.

ATENGAO

Estas indicagbes devem ser respei-
tadas para evitar eventuais danos no
aparelho.

NOTA

Estas indicacbes fornecem informa-
¢bes adicionais uteis para instalagéo
ou operagao do aparelho.

jmieo

R Classificacao do aparelho: Tipo BF

Nudmero de lote

Informacgdes sobre o tipo de protecao
IP22 .
contra corpos estranhos e agua

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

PT Indicagcdes de seguranga
Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia cuidadosamente este
manual de instrugoes, de utilizacao, sobretudo as indicagoes de
seguranga, e guarde as instrugoes de utilizagao para as préoximas
utilizagoes. Ao entregar o aparelho a terceiros, entregue também e
obrigatoriamente as presentes instrugoes de utilizagao.

A A

Utilizacao correta

O aparelho de eletroterapia 3 em 1 medisana TT 200 foi concebido para as seguintes areas

de aplicagao:

* Modo TENS: Alivio temporario da dor muscular no pesco¢o, ombro, costas, articulagoes,
anca, mao, abdémen, pé, membros superiores (bragos) e inferiores (pernas) causada por
exercicio ou tarefas domésticas normais.

* Modo EMS: O Programa de Estimulagdo EMS estimula os musculos saudaveis para melho-
rar e promover o desempenho muscular.

* Modo de massagem: O programa de massagem proporciona relaxamento muscular através
da vibragao para soltar os musculos tensos.

eletrénicos ou metalicos no seu corpo.
Isso pode resultar em choque elétrico, queimaduras, interferéncias elétricas ou
morte.
* Nao utilize o aparelho para lesdes cancerosas ou outras lesées na area de tratamento.
* Nao trate partes do corpo que apresentem inchacos, queimaduras, inflamagao, erupcoes

Contraindicagoes
* Nao utilize o aparelho se tiver um pacemaker, um desfibrilador ou outros implantes @

cutaneas (por exemplo, flebite, tromboflebite, varizes, etc.), feridas ou areas sensiveis.
* Os elétrodos ndao devem ser colocados de forma a que a corrente possa fluir através da
* Este aparelho nao deve ser usado em areas de pele excessivamente des-

gastadas e solicitadas.
* Nao trate partes do corpo com cicatrizes apés uma operacao - espere pelo menos 10 me-
ses ap6s uma operagao antes de utilizar o aparelho.

regiao do seio carotideo (pescogo anterior) ou transcerebral (cabeca). ®
* O aparelho nao deve ser utilizado se estiver presente uma hérnia inguinal.
* Nao utilize o aparelho para problemas circulatérios graves nos membros inferiores.

» O tratamento com o medisana TT 200 n&o substitui diagndsticos médicos ou respetivas terapias. Consulte o
seu médico em caso de aparecimento de qualquer dor ou doenga antes de usar o aparelho.

» Se a sua dor ndo diminuir ou se tornar mais pronunciada ou persistir por mais de 5 dias, interrompa o uso e

contacte o seu médico.

N&o aplique nas areas lateral e frontal do pescoco, pois isso pode causar caibras musculares graves, obstru-

¢ao das vias respiratérias, dificuldade em respirar ou efeitos adversos no ritmo cardiaco ou na presséo arterial.

Nao utilize o aparelho no peito, pois a aplicagdo de corrente nessa zona pode provocar arritmias cardiacas

que podem ser fatais.

N&o utilize o aparelho sobre ou perto de lesbes cancerigenas.

Os aparelhos de monitorizacéo eletrénica (como aparelhos de ECG e alarmes de ECG) poder&o nao funcionar

devidamente, quando a estimulagao elétrica for utilizada.

Nao utilize o aparelho durante o banho ou duche.

Nao utilize o aparelho enquanto dorme.

N&o use o aparelho enquanto estiver a operar uma maquina, em condugao ou durante qualquer atividade em

que a estimulagéo elétrica possa ser um risco de lesao.

A estimulacado s6 pode ser realizada em areas de pele normais, intactas, limpas e saudaveis.

Os efeitos a longo prazo da estimulacao elétrica sdo desconhecidos. A estimulacéo elétrica ndo pode substituir

a medicacgao.

O aparelho ndo deve ser utilizado quando o utilizador esta ligado a equipamento cirdrgico de alta frequéncia.

Isso pode levar a que ocorram queimaduras da pele sob os elétrodos ou problemas com o aparelho.

N&o use o aparelho perto de dispositivos de terapia de micro-ondas ou de ondas curtas, pois isso pode afetar

a poténcia de saida do mesmo.

Nunca utilize o aparelho perto do seu coragéao.

Os elétrodos ndo devem ser nunca colocados no peito.

Existe risco de fibrilagao ventricular ou paragem cardiaca.

O aparelho também nao deve ser utilizado perto dos olhos, da cabega ou do rosto.

N&o use perto dos genitais!

N&o usar em areas da pele cuja sensibilidade esteja perturbada.

Os elétrodos ndo devem entrar em contacto uns com os outros durante a aplicacdo. Isso pode levar a avarias

e queimaduras de pele.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas.

O dispositivo destina-se a ser utilizado apenas por adultos.

O tratamento deve ser agradavel. Caso sinta dores ou desconforto na utilizagdo, ndo aumente a intensidade,

interrompa a utilizagdo e consulte o seu médico.

O modo TENS néo é eficaz para dores de origem central, incluindo dores de cabega. Nao substitui a terapia

médica nem os analgésicos receitados.

TENS é um tratamento sintomatico e suprime a sensagao de dor que de outra forma serviria como um meca-

nismo protetor.

A eficacia depende em grande medida da selegdo de um médico qualificado para tratar pacientes com dor.

Os efeitos da estimulagao cerebral sdo desconhecidos e por isso ndo deve ser aplicado na cabega. Os elétro-

dos nunca devem ser colocados um em frente ao outro nos lados da cabega.

A seguranga da estimulagéo elétrica durante a gravidez néo foi verificada.

Podem ocorrer reagdes de irritagdo ou hipersensibilidade da pele devido a estimulagao elétrica com um meio

condutor de eletricidade.

Se sofrer de doenga cardiaca ou epilepsia, consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.

Utilize o aparelho com precaucao ou apenas apdés consultar o seu médico se tiver tendéncia para hemorragias

internas, por exemplo, apds uma fratura ou se tiver menstruagéo.

Consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho se tiver sido operado recentemente, uma vez que a esti-

mulagéo pode interferir com o processo de cicatrizagéo.

Este aparelho sé pode ser utilizado por um paciente.

O aparelho nédo deve ser usado para deméncia ou outros disturbios mentais.

Utilize o aparelho apenas conforme descrito neste manual. Qualquer outro uso é considerado improprio e

pode levar a danos materiais ou mesmo ferimentos pessoais. A medisana n&o aceita qualquer responsabili-

dade por danos causados pelo uso impréprio. O aparelho destina-se a uso privado.

Em casos raros, a irritagdo da pele pode ocorrer durante a utilizagdo prolongada na area dos elétrodos.

N&o utilize o aparelho juntamente com outros aparelhos que transmitam impulsos elétricos ao seu corpo.

N&o use objetos pontiagudos, tais como canetas como canetas esferograficas, para operar os botdes do

aparelho.

« Verifique as ligagdes dos elétrodos antes de cada utilizagao.

« Utilize apenas elétrodos recomendados pelo fabricante para este aparelho.

.

.

.

.

.

.

.

.

Efeitos secundarios

* Podem ocorrer irritagdes ou queimaduras da pele na area de aplicagao do elétrodo.

* Em casos muito raros, utilizadores iniciantes de um aparelho EMS relataram sonoléncia ou desmaio. Reco-
mendamos que utilize o aparelho numa posicéo sentada até se habituar a sua utilizagéo.

» Se nao se sentir bem, reduza a intensidade da estimulagao para um nivel confortavel. Contacte o seu médico
se os problemas persistirem.

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e se ndo apresenta nenhum dano. Em caso de duvida,
nao coloque o aparelho em funcionamento e contacte o seu distribuidor ou o seu centro de assisténcia.

E fornecido o seguinte material:

« 1 Aparelho de eletroterapia 3 em 1 medisana TT 200
* 4 elétrodos 50x50 mm * 2 cabos de ligacao * 3 pilhas AAA 1,5V * 1 manual de instrugbes
Caso detete danos de transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imediatamente em contacto com o

seu distribuidor.

AVISO
Tenha atencgao para que a pelicula da embalagem nao esteja ao alcance das criangas!
Existe perigo de asfixia!

Aparelho e elementos de comando

@ Ligacio de saida @ Painel de visualizagéo © Botao Ligado/Desligado/M O Botao T

© Botzo+ 0 Botzo B @ Botzo CH O Botso - © Compartimento de pilhas @® Modo de
terapia ® Aparelho bloqueado @ Area do corpo ® Pontos de tratamento recomendados

@ Intensidade do canal A ® Pilhas com pouca carga @ Simbolo do temporizador ® Simbolo
de programa @® N.° do programa/ tempo de terapia ® Modo de massagem @ Intensidade do
canal B @ Simbolo do canal A @ Indicador de canal @ Simbolo do canal B

Inserir / substituir pilhas

Abra a tampa do compartimento das pilhas na parte de tras e insira as 3 pilhas (tipo AAA, 1,5V) fornecidas, de
acordo com os simbolos (+ / -). Feche novamente o compartimento de pilhas. Use sempre e apenas pilhas de
1,5V (AAA/LRG) quando substituir as pilhas posteriormente.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS

* Na&o desmontar as pilhas!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois podem vazar e danificar o apa-
relho!

* Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!

* No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas afetadas com agua limpa e abun-
dante e consulte imediatamente um médico.

* No caso de ingestdo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!

» Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

» Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em conjunto!

» Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengao a polaridade!

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

» Nao recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

* Nao colocar em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

* Nao as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

* Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos
ou num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Conexao de cabos

Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que esta desligado. Ligue primeiro os elétrodos com os dois cabos
de ligacdo e depois os cabos com o aparelho. No lado de cima do aparelho existem duas conexdes de saida
@ para ligar os fios dos elétrodos. O aparelho tem duas conexdes para dois canais (A e B). Dependendo das
suas necessidades, pode decidir se quer usar apenas um canal com um par de elétrodos ou conectar ambos
os canais com dois pares de elétrodos. Com dois pares de elétrodos pode estimular duas regides diferentes do
corpo ao mesmo tempo.

AVISO
NUNCA conecte os cabos do elétrodo a uma tomada elétrica ou outra fonte de energia!

Colocar elétrodos
A pelicula de suporte reutilizavel pode ser removida imediatamente antes da utilizagéo - guarde-a para utilizagéo
futura. Em seguida, coloque os elétrodos de acordo com a sua area afetada (siga as instrugdes do seu médico).

AVISO

* Ao aplicar os elétrodos, o aparelho deve estar desligado!

* Remova o creme de pele ou residuos de pomada antes de aplicar os elétrodos. A pele deve
estar livre de gordura e seca.

* Nao cole os elétrodos na pele ferida ou inflamada (feridas, borbulhas, erupgoes cutaneas,
vermelhidao, etc.).

* Aplique sempre primeiro os elétrodos de acordo com as instrugées do seu médico e s6
depois ligue o aparelho.

* Certifique-se de que os elétrodos ndo possam cair durante a terapia. Isso pode levar a um
choque elétrico involuntario!

* Desligue o aparelho imediatamente se um elétrodo se soltar da pele durante o tratamento.

Abaixo encontrara sugestdes de posicionamento para os elétrodos, dependendo do modo de terapia. Observe,
no entanto, que cada paciente reage de forma diferente as terapias atuais de estimulagado - portanto, o posicio-
namento dos elétrodos e a selegdo do programa para as suas necessidades podem ser diferentes das terapias
aqui apresentadas. Deve observar os pardmetros ideais para si (posicao do elétrodo, programa e intensidade
de corrente) para os seguintes tratamentos.

A figura mostra os pontos de tratamento recomendados @® para cada programa. As ilustragdes seguintes mos-
tram exemplos de como os elétrodos estao ligados a estes pontos de tratamento.

Exemplos de posicionamento do elétrodo no modo de terapia TENS:

Mao (HAND)
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}.\\\_ \ .
)

\ ) V)
L L%

Articulacdo do joelho (JOINT)

Y

Pulso (JOINT)

—a s

a
/

ol Articulagdo do cotovelo (JOINT)

Pernas (LEG)

b }\\
(

-

Tornozelo (JOINT)

Exemplos de posicionamento do elétrodo no modo de terapia EMS:
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Barriga (ABD.) Pernas (LEG) Anca (HIP) Pé (FOOT)

Costas (BACK)

Braco (ARM)

Ligar
Para ligar, prima brevemente o bot&o Ligar/Desligar/M ©. O indicador acende-se e o aparelho esta no modo de
espera. Agora selecione o modo de terapia usando o bot&o Ligar/Desligar/M ©:
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Em seguida, utilize o botdo B @ para selecionar a area do
corpo a ser estimulada:
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Utilize o botdo CH @ para selecionar o canal (canal A, canal B ou ambos os canais):
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Prima o botdo + @ para aumentar a intensidade do canal selecionado. O nivel de intensidade correspondente
¢ apresentado no visor. Cada vez que premir o botao + @ pode aumentar ainda mais a intensidade até ao nivel
maximo de 40:

Agora defina o tempo de aplicagdo com o botdo T @:
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Prima o botdo - @ para reduzir a intensidade em conformidade. Se reduzir a intensidade para 0, o aparelho
muda para o modo de espera.

Durante a utilizagéo, pode bloquear o aparelho premindo e mantendo o botéo B @.
O simbolo @ aparece no visor. Nao é possivel ajustar acidentalmente a intensidade o aparelho estiver bloquea-
do. Para soltar o bloqueio novamente, prima e mantenha premido o botédo B @ até que o simbolo @ se apague.
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Prima o botdo Ligar/Desligar/M @ para parar a utilizagdo. Ao premir de novo o botdo Ligar/Desligar’/M @ o  Resolugao de problemas Dados técnicos
d aparelho desliga-se. _—— - — - - Nome e modelo: Aparelho de eletroterapia 3 em 1 medisana TT 200
m e I S a n a ] ) Problema Causas provaveis Acoes a realizar Ndmero de modelo: R-C4B
® ﬁ b [ © Sem indicagdo apdés | - Pilhas ndo inseridas corretamente | 1. Verifique e limpe o compartimento das Alimentagao elétrica: 3x 1,5 Volts==, pilhas (AAA)
Carw) 3n substituico da bateria | ou objetos estranhos no comparti- pilhas. Canais: 2
PT Manual de instrugoes ' Ll mento das pilhas. 2. Insira pilhas novas do tipo correto. Verifi- Forma da curva: Impulso quadrado bifésico
Aparelho de eletroterapia 3 em 1 TT 200 ' » — | -0 tip(: de pilhas pode n&o ser o que a polaridade correta. f?]?;esri]ctiealg:' saida: “Rﬂsghl’;i%f:'géfig ﬁ:/;gi: de 500 Ohm)
(rr) correto. :
(s ) iS5 ida: 9 5
Aparelho e elementos ] l Sem estimulagéo ou - Elétrodos incorretamente coloca- 1. Verifique se os elétrodos foram aplicados Precisdo de S.a'da; . +20% para todos os parametros
de comando G 9 estimulagéo demasia- | dos sobre a pele corretamente na pele e se a conexao I\Nllgdos dg aplicagdo: 15:2 ESA?EI?/IQM;S?A/:\A%EAGE 3
i M ln| ) - ) . Umero de programas: :10; 1 9; :
LILIA«->BLILS do fraca E;(l)::xao inadequada com o apa 5 ;?Jr;si’itizaarzlgﬁhzssta correta. Largura de impulso: 55 - 260 ps, em fungéo do programa
O aparelho tem uma detegdo automatica de carga em todas as intensidades definidas acima do nivel 5 - Pilhas gastas 3. Limpe a sua pele e os elétrodos com um Frequénda: : 2720z em fungao do programa
! i _ carg >a 1dor . - Pele demasiado seca ano de algodio humedecido Tempo de aplicagao: 5 - 90 minutos, regulavel em fun¢do do programa
Se os eletrodo§ n&o aderirem cor,retamente a pele ou se existir gualquer outro. problema de ligagéo, o aparelho e P 9 : Desligamento automatico: Ap6s 1 minuto
passa automaticamente para o nivel 0 e o simbolo "A" ou "B" pisca. Em seguida, o aparelho volta ao modo de A pele faz cocegas ou | - A aplicagéo é demasiado longa. 1. Aplique o aparelho uma vez por dia e Condigdes de funcionamento: +5°C a +40°C com 15% a 93% hum. relativa do ar
espera. S queimaduras durante a | - Elétrodos incorretamente coloca- reduza o tempo de aplicagéo. Pressao atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa
\ utilizagcao dos sobre a pele ou conexao nao 2. Verifique se os elétrodos foram aplicados Condigdes de armazenagem: -10°C a +55°C com 10% a 95% hum. relativa do ar
) [© adequada corretamente na pele. Pressé&o atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa
@-m 3,-, - A pele esta demasiado sensivel 3. Limpe a sua pele e os elétrodos com um Dimensdes aprox.: 109 x 54,5 x 23 mm
' 7] pano de algoddo humedecido. Dimensdes aprox. das pads dos elétrodos: 50 x 50 mm
4. Em caso de pele demasiado sensivel, Peso aproximado: 769
l- —— consulte o seu médico. Ndmero do artigo: 88347
| O aparelho para - Elétrodos incorretamente coloca- 1. Verifique se os elétrodos foram aplicados Numero EAN: 4001690 88347 4
G E? durante a utilizag&o dos sobre a pele ou conex&o ndo corretamente na pele. Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito de proceder a alte-
QBAG-»BBS adequada 2. Substitua as pilhas. racdes técnicas e de design.
- Pilhas gastas
- J Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de instrugdes em www.medisana.com
Se a tensdo da bateria estiver muito baixa, o simbolo "Bateria fraca" @® pisca. Pare a aplicacdo e substitua as
pilhas. Armazenamento
Desligue o aparelho e desconecte o cabo. Coloque os elétrodos na folha de suporte e embale-os juntamente Condigdes de garantia e reparagio
Utilizagao dos elétrodos E)Obm 0 aparelhode_ 0os ce:jbos na embalagem orlgllgal. dados téani — hod . Para acionar a garantia, contate diretamente a sua loja especializada ou o servico de assisténcia. Caso tenha de
* Os elétrodos fornecidos sé podem ser utilizados com o aparelho de eletroterapia 3 em 1 serve as condigbes de armazenamento contidas nos dados técnicos. Se n&o utilizar o aparelho durante muito  gpyiar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia do recibo de compra.
medisana TT 200. Certifique-se de que o aparelho esta desligado antes de aplicar e remo- tempo, retire as pilhas do compartimento. Nesse caso, as seguintes condicdes de garantia aplicam-se:
ver os elétrodos.
A » Se desejar reposicionar os elétrodos durante a aplicagao, desligue primeiro o aparelho. Tabelas de programas 1. Aos produtos medisana é concedida uma garantia de 3 anos. Em caso de acionamento da
* A utilizagao dos elétrodos pode causar irritagoées da pele. Se notar alguma (por exemplo, Modo Parte do Frequéncia | Largurade | Duragao da terapia Forma da garantia, a data de aquisicao deve ser comprovada por meio do recibo de compra ou fatura.
i pele vermelha, bolhas ou comichao), cancele a aplicagao. Nao use os elétrodos regular- corpo Hz impulso us min. curva
mente nas mesmas areas da pele. Padrao: 30 2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico s&o resolvidos
* Nunca utilize os elétrodos em conjunto com outras pessoas. Nuca 80-120 120-100 Regulével.' 5-90 Modulagéo gratuitamente dentro do prazo da garantia.
* Os elétrodos devem estar em completo contacto com a pele para evitar possiveis "pontos —
qlfente_s_“ que possam causar queime_lduras. S o Ombro 80-100 100 Pad'rao:. 30 Modulagao 3. A concesséo de garantia n&o prolonga o periodo de garantia do equipamento ou de qualquer peca
» N3o utilize os mesmos elétrodos mais de 10 vezes porque a ligagdo a superficie da pele se Regulavel: 5-90 sobressalente.
deteriora com cada utilizagao. Padrao: 30 =
» A forca adesiva dos elétrodos depende das propriedades da pele, da condigdo de armazena- Brago 2-60 260-160 Regulavel: 5-90 Modulaggo 4. Da garantia estéo excluidos:
mento e do niumero de aplicagdes. Se as pads dos elétrodos ja ndao aderirem completamente Padrao: 30 a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos devido a néo
a superficie da pele, substitua-as por outras novas. Apds o uso, cole as pads dos elétrodos Méao 100 100 Regulével.' 5-90 Constante observancia das instrugdes de uso.
novamente na pelicula protetora e guarde os elétrodos no saco de armazenamento para que — b. Danos devidos a reparagdes ou intervengdes do comprador ou de terceiros ndo autorizados.
nio sequem. Isto ira manter a forga adesiva por um periodo de tempo mais longo. Costas 60/50/45/10 200 Padrgo: 30 Modulago c. Danos de transporte ocorridos no caminho do fabricante para o consumidor ou durante o envio
» Limpe e seque as areas da pele onde os elétrodos devem ser aplicados. TENS 150/35 Regulavel: 5-90 ao centro de assisténcia.
* Nao remova nunca os elétrodos da pele enquanto o aparelho ainda estiver em operagao. . Padrio: 30 d. Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.
« Utilize apenas elétrodos originais recomendados pelo fabricante. Barriga 120 55 Regulavel: 5-90 Constante
@ @ @ Outro tipo de elétrodos podem causar ferimentos. Padrao: 30 Grupos de im- 5. A responsabilidade por danos diretos ou indiretos resultantes do aparelho também é excluida mesmo
» Cada pessoa reage de forma diferente a estimulagao elétrica dos nervos. Anca 100 150 - se 0 dano ao aparelho for reconhecido como uma reclamacéo de garantia.
U i = . Regulavel: 5-90 pulsos curtos
Pode haver desvios individuais na colocagao correta dos elétrodos.
. N i Contacte o seu médico para determinar qual a colocagido mais adequada para si. Perna 40/6/50 250 Padrao: 30 Modulacéo
Explicagéao dos simbolos « Nio utilize elétrodos mais pequenos do que os fornecidos. Regulavel: 5-90 ¢
Tal uso pode fazer com que a densidade da corrente se torne demasiado alta e cause feri- . Padrao: 30 . .
IMPORTANTE mentos. Pe 80-120 100120 | pooutavel: 5.0 | Modulacao medisana GmbH
Ainob ancia destas instrucs « Nio altere as pads dos elétrodos fornecidos, por exemplo, cortando-as. Padiao: 30 Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
Inobservancia destas ms rugoes * Certifique-se de que a area de onde emana a dor esta completamente coberta pelas pads Articulagdes 120 100-120 Re i|§g|'- 5-90 Modulagéo ALEMANHA
podem causar graves ferimentos ou dos elétrodos. 9 i
danos no aparelho Para grupos musculares dolorosos, todos os musculos afetados devem ser alcangados Nuca 30 200 Padré&o: 30 Sincrénica
’ pelos elétrodos. Regulavel: 5-90
Padréo: 30 L
- ~ Ombro 45 200 . Sincrénica isténoi
ADVERTENCIA —] INDICAGOES sobre a aplicagio de TENS Regulavel: 5-90 Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.
Estas adverténcias devem ser respeita_ L | ° Se achar que a intensidade de saida é demasiado elevada, pode reduzi-la premindo o botdo B 50 150 Padrao: 30 Sincréni
. X ; " @ rago Regulavel: 5-90 incronica
das para evitar eventuais ferimentos do * Desde que se sinta confortavel durante a aplicagao, faga-o até ao fim. Padrao: 30
utilizador. Um alivio da dor geralmente ocorre apés cerca de 5 a 10 minutos; Mao 4 200 R al ,raol.. 5-90 Sincronica
* Recomendamos 1 a 2 aplicagdes por dia com uma duragao de cerca de 1 semana; egulavet: »-
-  Se nido houver uma melhoria significativa na dor apos este periodo de tempo, contacte o Padréo: 30 L
ATENCAO seu médico. EMS Costas 60 200 Regulavel: 5-90 Sincrénica
Z ﬂ 5 Estas indicacbes devem ser respei- . Padrao: 30 o
tadas para evitar eventuais danos no =1 INDICAGOES sobre a aplicagio de EMS Barriga 20 200 Regulavel: 5-90 Sincronica
1 | ° Preste atencdo a colocacéao correta dos elétrodos conforme descrito neste manual; Padrio: 30
aparelho. « Recomendamos 1 a 2 aplicagdes por dia com uma duragéo de cerca de 1 semana; Anca 30 150 Regulével.' 5-90 Sincronica
» Se se sentir desconfortavel durante o uso, interrompa-o e/ou reduza a intensidade. Dadrs '30
adrao: L
i NOTA Perna 80 200 Regulavel: 5-90 Sincroénica
Estas indicacoes fornecem informa- Manutengao e limpeza Pé 20 200 Padrao: 30 Sincrénica
¢Oes adicionais uteis para instalagéo Os seguintes pontos devem ser observados para garantir a fiabilidade funcional do aparelho sem problemas e Regulavel: 5-90
ou Operagéo do aparelho alongo prazo: . ) . o o . Amassar 28-44 120~250 30 Modulagéo
* Remova os elétrodos do aparelho e limpe-o com um pano macio e ligeiramente humido. Em caso de sujidade MASSA Frice 55.79 120~250 30 Modulaca
° intensa, também pode utilizar um detergente suave. ) riccionar - - odufacao
R Classificagéo do aparelho: Tipo BF * Proteja o aparelho contra humidade. Nao mantenha o aparelho debaixo de agua corrente nem o mergulhe em GEM Bater 49-97 100~240 30 Modulagéo
agua ou outros liquidos.
» Nao coloque o aparelho sobre superficies quentes ou sob luz solar direta. L. .
LOT| Numero de lote « Limpe a superficie dos elétrodos com um pano ligeiramente humedecido. Certifique-se de que o aparelho esta ~ Eliminagéo ; o , , o ,
desligado! Enste aparglho~nao pode ser eliminado em copjgnto com o |I)’(O' domgstlco. Todos os consumidores
_ . 5 « Por razdes de higiene, cada utilizador deve usar os seus préprios elétrodos. tém a obrlgaggo de eptregar 0s aparelhos elétricos ou eletronlpos, |ndeperjd§ntemente de conte-
IP22 Informacgdes sobre o tipo de protecao « N&o utilize substancias agressivas ou produtos quimicos de limpeza para limpar o aparelho. rem substéancias nocivas ou n&o, num ponto de recolha municipal de comércio, para que possam
contra corpos estranhos e agua « Certifique-se de que nenhum liquido penetra no aparelho. N&o volte a utilizar o aparelho até que este tenha sRert_encaml'r;:adostparg ur‘r;g eliminacéo elﬁolo'g\;jlcamenltle f:orre.tli. das iunt . i
secado completamente. etire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente com o lixo
« Nunca limpe o aparelho durante o funcionamento. Antes de limpar, certifique-se de que o aparelho esta desli- I d?rqest:jco, lma,S sim com rteS|;juos petrlg%sods oul num ponto de :j?cf’!ga,ge pilhas e baterias! Para
| | |I i i efeitos de eliminagdo, contacte as autoridades locais ou o seu distribuidor.
Fabricante gado e que as pilhas foram removidas!
Manutengao L.
i « O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por reparacbes ndo autorizadas. /Acessorios
&I Data de fabrico P P P P parec Numero de artigo do kit de cabos 88359

Se o seu aparelho apresentar um problema técnico, contacte o servigo de apoio ao cliente.

» Nao tente efetuar reparagdes por conta propria.

» A abertura do aparelho anulara a garantia.

» O seu aparelho foi testado antes de ser vendido e ndo requer calibragdo ou manutencgdo regular. Se tiver
alguma duvida, entre em contato com o servigo de apoio ao cliente.

Numero de artigo de 8 elétrodos auto-adesivos 88349
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VIKTIGT

Om man inte foljer denna bruksanvis-
ningen kan det orsaka allvarliga per-
sonskador eller skador pa apparaten.

VARNING

Dessa varningar maste féljas for att
forhindra att anvandaren kommer till
skada.

OBSERVERA

Dessa anvisningar maste féljas for
att forhindra att apparaten kommer till
skada.

INFORMATION

Dessa anvisningar ger dig praktisk
extrainformation om installation och
drift.
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Information om skyddsklass mot
frammande foremal och vatten
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SE Sakerhetsanvisningar
Las bruksanvisningen noggrant, sarskilt sakerhetsinformationen, in-
nan du anvander enheten och spara bruksanvisningen for framtida
anvandning. Om du lamnar enheten vidare till tredje man, ge alltid
med denna bruksanvisning.

AN

Andamalsenlig anvandning

medisana 3-in-1-elterapienheten TT 200 ar avsedd for foljande anvandningsomraden:

» TENS-lage: Tillfdllig lindring av muskelsmarta i nacke, axel, rygg, leder, hoft, hand, mage,
fot, 6vre (arm) och nedre (ben) extremiteter pa grund av belastning i form av tréning eller
normala hushallssyssilor.

* EMS-ldge: EMS-stimuleringsprogrammet stimulerar friska muskler att forbattra och framja
muskelprestandan.

* Massageldage: Massageprogrammet ger muskelavslappning genom vibrationer for att fa
spanda muskler att slappna av.

jmie

Kontraindikationer
* Anvand inte enheten om du har en pacemaker, defibrillator eller andra elektroniska
eller metalliska implantat i kroppen.
Dessa kan leda till elektriska stotar, brannskador, elektriska storningar eller dods-
fall.
e Anvand inte enheten vid cancerdsa eller andra lesioner i behandlingsomradet.
* Behandla inga kroppsdelar som uppvisar svullnad, brannskador, inflammationer, hudutslag
(t.ex. flebit, tromboflebit, aderbrack, etc.),
sar eller kansliga partier.
* Elektroderna far inte placeras sa att strommen skulle kunna strémma ‘
genom karotissinus-omradet (framre halsen) eller transcerebralt (genom s
huvudet).
e Denna enhet bor inte anvandas pa hart utsatta hudomraden.
¢ Vid en befintlig ljumskbrack far enheten inte anvandas.
e Behandla inte nagra omraden pa kroppen som ar arrade efter en operation — vianta minst
10 manader efter en operation innan du anvander enheten.
* Anvand inte enheten vid allvarliga cirkulationsproblem i de nedre extremiteterna.
 Terapier med medisana TT 200 ersatter inga lakardiagnoser eller behandlingar. Fraga din lakare vid alla typer
av smarta eller sjukdom innan du anvander enheten.
* Om din smarta inte avtar, inte blir betydligt mildare eller varar langre an 5 dagar, avbryt enhetsanvandningen
och kontakta din lakare.
» Anvand inte enheten framtill och i sidorna av halsomradet, eftersom det kan orsaka allvarliga muskelkramper,
tilltdppning av luftvédgarna, andningssvarigheter eller negativa effekter pa hjartrytmen eller blodtrycket.
» Anvand inte enheten pa brostet, eftersom applicering av strom pa brostet kan orsaka arytmi, som kan leda till
dodsfall.
» Anvand inte enheten ovanfér eller i narheten av cancerskador.
Elektroniska 6vervakningsapparater (som EKG-monitorer och EKG-larm) fungerar méjligtvis inte som de ska
nar den elektriska stimuleringen anvands.
Anvand inte enheten medan du badar eller duschar.
Anvand inte enheten medan du sover.
Enheten far inte anvandas vid mandvrering av en maskin, under bilkdrning eller nar nagon aktivitet utfors,
eftersom da elektrisk stimulering utgor en risk for personskador.
Stimuleringen far endast utféras pa normal, intakt, ren och frisk hud.
De langvariga effekterna av elektrisk stimulering ar okanda. Elektrisk stimulering kan inte ersatta nagon med-
icinering.
Enheten far inte anvandas om anvandaren ar ansluten till nagon hogfrekvent, kirurgisk utrustning. Det kan
orsaka brannskador pa huden under elektroderna eller orsaka problem med enheten.
Anvand inte enheten néara kortvags- eller mikrovagsterapienheter eftersom det kan paverka enhetens utgangs-
effekt.
Anvand aldrig enheten nara hjartat. Elektroderna far aldrig appliceras pa
bréstkorgen. Det finns risk for kammarflimmer eller hjartstopp.
Enheten far inte heller anvandas néra dgonen, pa huvudet eller i ansiktet.
Far inte anvandas nara kénsorganen!
Anvand inte enheten pa hudomraden med nedsatt kansel.
Under anvandningen far elektroderna inte komma i kontakt med varandra. Detta kan leda
till funktionsfel och hudbréannskador.
Forvara enheten utom rackhall for barn.
Apparaten ar avsedd att anvandas endast av vuxna.
Behandlingen ska vara angenam. Kanner du sméarta eller om anvandningen kanns obehaglig, 6ka inte intensi-
teten, utan avbryt anvandningen och radfraga din lakare.
TENS-Iaget ar inte effektivt for smarta med ett centralt ursprung, inklusive huvudvark. Det ersatter inte nagon
medicinsk terapi eller foreskrivna smartstillande medel.
TENS &r en symptomatisk behandling och undertrycker den kénsla’ av smarta som annars skulle fungera som
en skyddsmekanism.
Effekten beror till stor del pa valet av en lakare, som ar kvalificerad inom behandling av smartpatienter.
Effekterna av stimulering av hjarnan ar okanda. Darfor ska enheten inte anvandas pa huvudet. Elektroderna
far aldrig placeras mittemot varandra pa sidorna av huvudet.
Sakerheten for elektrisk stimulering under graviditet har inte verifierats.
Hudirritation eller 6verkanslighetsreaktioner pa grund av elektrisk stimulering med ett elektriskt ledande medi-
um kan férekomma.
Det ar maste ovillkorligen konsultera din lakare innan du anvander enheten om du lider av hjartsjukdom eller
epilepsi.
Anvand enheten med forsiktighet eller endast efter samrad med din lakare, om du har Iatt att fa inre blédningar,
t.ex. efter en fraktur eller om du har menstruation.
Radfraga din lakare innan du anvander enheten om du nyligen har haft ett kirurgiska ingrepp, eftersom stimu-
leringen kan stdra I&kningsprocessen.
Denna enhet far endast anvandas av en patient.
Vid demens eller andra psykiska storningar far enheten inte anvandas.
Anvand endast enheten enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. All annan anvandning anses
vara icke dndamalsenlig anvandning och kan leda till materiella skador eller till och med personskador.
medisana tar inget ansvar for skador orsakade av icke andamalsenlig anvandning. Enheten ar avsedd for
privat bruk.
« | sallsynta fall kan hudirritation i elektrodomradet uppsta vid langvarig anvandning.
* Anvand inte enheten tilsammans med andra enheter som &verfér elektriska impulser till din kropp.
* Anvand inte nagra vassa eller spetsiga foremal, t.ex. kulspetspennor, for att mandvrera enhetens knappar.
» Kontrollera elektrodanslutningarna fore varje anvandning.
» Anvand endast de elektroder som tillverkarens rekommenderar f6r denna enhet.

Biverkningar

» Det kan uppsta hudirritation eller brannskador vid elektrodapplikationen.

| mycket ovanliga fall rapporterar forstagangsanvandare av en EMS-enhet om omtdckning eller svimning. Vi
rekommenderar att du anvander enheten sittande tills du har vant dig vid anvandningen.

» Minska stimuleringsintensiteten till en behaglig niva om du mar illa. Kontakta din Idkare om problemen kvarstar.

Leveransomfattning
Kontrollera férst om enheten &r komplett och inte visar upp nagon skada. Anvand inte enheten om du tvekar och
vand dig till din aterforséljare eller er serviceverkstad.
Till leveransomfattningen hor:

* 1 medisana 3-in-1-elterapienhet TT 200

* 4 elektroder 50x50 mm * 2 anslutningskablar

- 3 Batterier AAA 1,5V * 1 bruksanvisning

Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upptacker transportskador nar du packar upp enheten.

VARNING
Se till att halla plastférpackningarna utom rackhall fér barn!
Det finns risk for kvavning!

Enhet och mandverelement

@ Utloppsanslutning @ Displayfalt © Pa-/Av-/M-knapp O T-knapp © +-knapp

O B-knapp @ CH-knapp O --knapp © Batterifack @ Terapilage ® Enhet last

® Kroppsregion ® Rekommenderade behandlingspunkter @ Intensitet kanal A ® Batteriet
svagt ® Timersymbol ® Programsymbol ® Programnummer/terapietid @ Massagelage

@ Intensitet kanal B @ Symbol fér kanal A @ Kanalindikator @ Symbol fér kanal B

Satta i/byta batterier

Oppna batterifackets lucka pa baksidan och satt i de medféljande 3 batterierna (typ AAA, 1,5 V) enligt symbo-
lerna (+/-). Stang batterifacket igen. Anvand bara 1,5 V-batterier av typen mikro (AAA/LR6) nar du senare byter

batterier.

BATTERI-SAKERHETSINFORMATION

» Ta aldrig isér batterierna!

» Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka och skada enheten!

+ Okad risk fér lackage, undvik kontakt med hud, égon och slemhinnor!

» Vid kontakt med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade stéllena pa kroppen med stora mangder klart
vatten och uppsok genast lakare!

»  Uppsok genast lakare om ett batteri har svalts!

» Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

» Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda och nya batterier tillsammans!

» Satti batterierna korrekt och med ratt polaritet!

» Hall batterierna borta fran barn!

» Ladda inte upp batterierna igen! Det foreligger fara for explosion!

« Kortslut inte! Det foreligger fara for explosion!

» Kasta inte i 6ppen eld! Det foreligger fara for explosion!

» Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Lagg dem i en batteriholk eller lamna dem till en atervin-
ningscentral!

Kabelanslutning

Se till att enheten ar avstéangd innan du ansluter kablarna. Anslut forst elektroderna till de bada anslutningska-
blarna och sedan kablarna med enheten. Det finns tva utgangsanslutningar @ for anslutning av elektrodkablarna
pa den Ovre sidan av enheten. Enheten har tva anslutningen for tva kanaler (A och B). Allt efter behov kan du
bestdmma om du bara vill anvanda en kanal med ett elektrodpar eller ansluta bada kanalerna med tva elektrod-
par. Med tva elektrodpar kan du stimulera tva olika kroppsregioner samtidigt.

VARNING
Anslut ALDRIG elektrodkablarna i ett vagguttag eller annan stromkalla!

Placering av elektroder
Den ateranvandbara barfilmen kan dras av omedelbart fére anvandning — spara den fér senare anvandning.
Placera sedan elektroderna pa det omrade dar du har smartor (folj anvisningarna fran din lakare).

VARNING
* Nar elektroderna placeras ut maste enheten vara avstangd!
e Avlagsna rester fran hudkram eller salva innan elektroderna placeras ut. Huden maste vara
fettfri och torr.
* Klistra inte pa elektroderna pa skadad eller inflammerad hud (sar, finnar, hudutslag, rodnad
etc.).
* Placera alltid forst elektroderna enligt din ldkares anvisningar och sla sedan pa enheten.
« Se till att elektroderna inte kan falla av under terapin. Det kan leda till en oavsiktlig elektrisk
stot!
e Stang av enheten omedelbart om en elektrod lossar fran huden under behandlingen.
Nedan hittar du placeringsforslag for elektroderna beroende pa terapilage. Tank emellertid pa att varje patient
reagerar annorlunda pa elektrisk stimulering, darfor kan placeringen av elektroderna och det programval som
uppfyller dina behov skilja sig fran de terapier som presenteras har. De parametrar som passar bast for dig (elek-
trodposition, program och strémstyrka) bor du notera for framtida behandlingar.

Foér varje program visas de rekommenderade behandlingspunkterna @ pa figuren. Foljande bilder visar ett ex-

empel pa fastning av elektroderna vid dessa behandlingspunkter.
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Exempel pa elektrodplacering for TENS-terapilédget:
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Exempel pa elektrodplacering for EMS-terapildget:
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Paslagning
Tryck kort pa Pa-/Av-/M-knappen @ for paslagning. Displayen tands och enheten ar i standby-laget. Valj nu
terapilaget med Pa-/Av-/M-knappen ©:

TENS: fér smartlindring ) i ()
(TENS = transkutan elektrisk nerv- | © | ©
stimulering) (Carm) 3{, (arm ) 38

RS, maeea s s | |

. massage for att f4 spanda muskler att slappna av Casn.)

EMS: f6 kelb de (EMS = elektrisk kel l I - |

: for muskelbyggande = elektrisk muskel-
stimulering) ) | G i ,
L‘BA«»BL‘B BBA«-»BEB}
Valj sedan med B-knappen @ vilket kroppsomrade som
ska stimuleras: = —
\ \
o) ()
2
H RN
o
— J
[ ~1 \ 1]
(iec ) (ies)
] }
(onm) (§ zﬂ o) ] 29
(] o (x]x (1]
LILIA«BLILS UUA«-»BUU
Valj nu kanal (kanal A, kanal B eller bada kanalerna) med CH-knappen (7R
rr M o M
LILIA« BLILS UA »BUU UUA«-»BUU

Stall nu in anvandningstiden med T-knappen O: ﬁ as ﬁ gﬂ
l-bf —p- \-J

Tryck nu pa +-knappen @ for att 6ka intensiteten pa den valda kanalen. P4 displayen visas motsvarande inten-
sitetsniva. Varje gang du trycker pa +-knappen @ kan du 6ka intensiteten ytterligare upp till niva 40:

\ ((Tens) \ (TEns) (TENS )

) [© ) [{ﬂ - ) (mEc) /@
' U ’ U ::‘E'
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J # @J “f ABD “/

| Cey® {4 | Cem % (-

, L= A
e\ ) D =K el Q /U t
GBA«»BBB Ly ‘Ad--DB } l': lAc--’Bl: :

Med --knappen @ minskas intensiteten. Nar du minskar intensiteten till 0 kopplas enheten till standby-laget.
Under anvandningen kan du lasa enheten genom att trycka och hélla nere B-knappen @.

Symbolen @ visas da pa displayen. Under lasningen kan du inte justera intensiteten av misstag. Tryck och hall
nere B-knappen @ tills symbolen @ férsvinner for att ater upphava lasningen.
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)
Ill
ABD

= U/r
(N (N ]
“(A«aB IS

"
0™
" (Ae=B 110




medisana.

SE Bruksanvisning
3-in-1-elterapienhet TT 200

Teckenférklaring

jmieo

R

VIKTIGT

Om man inte foljer denna bruksanvis-
ningen kan det orsaka allvarliga per-
sonskador eller skador pa apparaten.

VARNING

Dessa varningar maste féljas for att
forhindra att anvandaren kommer till
skada.

OBSERVERA

Dessa anvisningar maste féljas for
att forhindra att apparaten kommer till
skada.

INFORMATION

Dessa anvisningar ger dig praktisk
extrainformation om installation och
drift.

Klassifikation: Typ BF

LOT-nummer

IP22

Information om skyddsklass mot
frammande foremal och vatten

M Tillverkare

&I Tillverkningsdatum

C €ozor

Enhet och manoverelement

Tryck pa Pa-/Av-/M-knappen @ for att avsluta anvandningen. Tryck pa Pa-/Av-/M-knappen @ igen for att sténga
av enheten. = ) —
\ \

|'[3%|
-

Ny |

.

Enheten har en automatisk lastdetektering for alla instéllda intensiteter 6ver niva 5.
Om elektroderna inte fastnar pa huden ordentligt eller om det finns nagot annat anslutningsproblem vaxlar en-
heten automatiskt till niva 0 och symbolen "A” eller "B” blinkar. Enheten vaxlar sedan tillbaka till standby-laget.
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Om batterispanningen &r fér lag, blinkar symbolen ”Svagt batteri” . Stoppa anvandningen och byt ut batterierna.

Anvandning av elektroder
e De medlevererade elektroderna far endast anvindas med medisana 3-in-1-elterapienheten
TT 200. Se till att enheten ar avstangd innan elektroderna placeras och avlagsnas.
A e Stang forst av enheten om du vill placera om elektroderna under anvandningen.
* Anvandningen av elektroderna kan leda till hudirritationer. Avbryt anvandningen om du
" skulle upptacka nagra hudirritationer (t.ex. roda hudstéllen, blasor eller klada). Anvéand inte

1 elektroderna regelbundet pa samma hudstallen.

* Anvand aldrig elektroderna tilsammans med andra manniskor.

 Elektroderna maste vara helt i kontakt med huden for att undvika eventuella "Hot Spots”,
som kan orsaka brannskador.

e Anvand inte samma elektroder mer an tio ganger eftersom anslutningen till huden férsam-
ras for varje anvandning.

« Elektrodernas vidhaftningskraft beror pa hudegenskaperna, lagringsforhallandena och
antalet anvandningar. Byt ut dina elektroddynor mot nya om de inte langre klistrar fast
komplett pa huden. Klistra efter anvandningen ater fast elektroddynorna pa skyddsfolien
och forvara elektroderna i forvaringspasen sa att de inte torkar ut. Darigenom bibehalls
vidhaftningskraften langre.

* Rengor och torka huden dar elektroderna ska placeras.

* Ta aldrig bort elektroderna fran huden medan enheten fortfarande anvands.

* Anviand endast de originalelektroder som rekommenderas av tillverkaren. Andra elektroder
kan orsaka skador.

* Alla manniskor reagerar olika pa elektrisk nervstimulering. Det kan forekomma individu-
ella avvikelser vid korrekt placering av elektroderna. Kontakta din ldkare for att ta reda pa
vilken placering som ar bast for dig.

e Anvind inte nagra mindre elektroder @n de medféljande. En sadan anvandning kan leda till
for hog stromtathet och orsaka personskador.

* Forandra inte de medféljande elektroddynorna, t.ex. genom att skdra sénder dem.

« Se till att omradet dar smartan kommer fran ar helt tackt med elektroddynorna. Vid smart-
samma muskelgrupper maste alla drabbade muskler nas av elektroderna.

> | ANVISNINGAR f6ér TENS-anvéndning
4 | ° Om du tycker att utgangsintensiteten &r fér stark kan du minska den med ”-"-knappen ©.

* Om allt kdanns bra under anvandningen ska du fullfélja den till slutet. En smartforbattring
intraffar vanligtvis efter cirka 5 till 10 minuter.

* Vi reckommenderar 1 till 2 anvédndningar per dag under en veckas tid.

e Om det inte sker nagon signifikant forbattring av smartorna efter denna tid, kontakta din
lakare.

- | ANVISNINGAR fér EMS-anvéndning
1 | ° Setill att elektroderna placeras korrekt enligt beskrivningen i denna bruksanvisning.

* Vi reckommenderar 1 till 2 anvédndningar per dag under en veckas tid.
* Om du kdnner dig illamaende under anvdandningen, pausa anvandningen och/eller minska
intensiteten.

Underhall och rengoring

For att sakerstalla en problemfri och langsiktig funktionssékerhet for enheten boér féljande punkter beaktas:

* Ta bort elektroderna fran enheten och rengdr enheten med en mjuk, Iatt fuktad trasa. Vid kraftig nedsmutsning
kan du ocksa anvanda ett milt rengéringsmedel.

» Skydda enheten mot fukt. Hall inte enheten under rinnande vatten och doppa inte ned den i vatten eller andra
vatskor.

* Placera inte enheten pa heta ytor och utsatt den inte fér direkt solljus.

» Rengor elektroddynas yta med en latt fuktad trasa. Se till att enheten har stangts av innan!

» Av hygieniska skal bor varje anvandare anvanda sina egna elektroddynor.

» Anvand inte aggressiva amnen eller kemiska rengéringsmedel for att rengéra enheten.

« Se till att ingen vatska tranger in i enheten. Anvand inte enheten férréan den ar helt torr igen.

* Rengor aldrig enheten under drift. Se till att enheten ar avstangd och att batterierna har tagits ur innan du
rengor den!

Underhall

« Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for skador orsakade av obehdriga reparationer. Kontakta kundservice om
din enhet har nagot tekniskt problem.

» Forsok inte gora reparationer pa egen hand.

* Om du 6ppnar enheten slutar garantin att galla.

* Din enhet har testats fore forséaljning och kraver ingen kalibrering eller regelbundet underhall. Kontakta kund-
service om du har nagra fragor.

Fels6kning

Problem

Mojliga orsaker

Motatgarder

Ingen indikering efter
batteribyte

Batterier som inte ar korrekt isatta
eller frammande féremal i batteri-
facket.

Batteritypen kan vara fel.

—_

. Kontrollera och rengér batterifacket.
2. Satt i batterier av korrekt typ. Forsakra
dig om att polariteten ar korrekt!

Ingen eller for
svag stimulering

- Elektroderna inte korrekt placerade
pa huden

- Anslutningen till enheten inte
optimal

- Foérbrukade batterier

- For torr hud

1. Kontrollera om elektroderna ar korrekt
placerade pa huden och om kabelanslut-
ningen till enheten ar optimal.

2. Byt ut batterierna.

3. Torka av huden och elektroderna med en
fuktig bomullstrasa.

Huden kittlar eller
branner under anvand-
ningen.

- Anvandningen ar for lang.

- Elektroderna inte korrekt placerade
pa huden resp.kontakten ar inte
optimal

- Huden &r éverkanslig

1. Anvand enheten en gang om dagen och
korta anvandningstiden.

2. Kontrollera om elektroderna &r korrekt
placerade pa huden.

3. Torka av huden och elektroderna med en
fuktig bomullstrasa.

4. Kontakta din lakare om du har
Overkanslig hud.

Enheten stoppar
under anvandningen.

- Elektroderna inte korrekt placerade
pa huden resp.kontakten ar inte
optimal

- Forbrukade batterier

1. Kontrollera om elektroderna ar korrekt
placerade pa huden.
2. Byt ut batterierna.

Lagring

Stang av enheten och avlagsna kablarna. Placera elektroderna pa barfilmen och férpacka dem tillsammans med

enheten och kablarna i originalférpackningen.

Beakta lagervillkoren i Tekniska data! Om du inte ska anvanda enheten pa lange, avldgsna batterierna ur bat-

terifacket.

Programtabeller

Tekniska data
Namn och modell:
Modellnummer:
Spanningsforsérjning:
Kanaler:

Kurvform:
Utgangsstrom:
Intensitet:
Utgangsprecision:
Anvandningslagen:
Antal program:
Impulsbredd:
Frekvens:
Anvandningstid:

Automatisk avstangning:

Driftférhallanden:
Lagringsforhallanden:

Matt ca:

Storlek elektroddynor ca:

Vikt ca:
Artikelnummer:
EAN-nummer:

medisana 3-in-1-elterapienhet TT 200

R-C4B

3 x 1,5 volt ===, mikro-batterier (AAA)

2

Rektangular bifasisk impuls

Max. 120 mA (vid en last pa 500 ohm)
installbar i 40 nivaer

120 % for alla parametrar

TENS, EMS och MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55-260 s, beroende pa program

2—-120 Hz, beroende pa program

5-90 minuter, installbar beroende pa program
efter 1 minut

+5 °C upp till +40 °C vid 15 % upp till 93% rel. luftfuktighet
atmosfariskt tryck 700 hPa upp till 1060 hPa
+10 °C upp till +55 °C vid 10 % upp till 95% rel. luftfuktighet
atmosfariskt tryck 700 hPa upp till 1060 hPa
109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

769

88347

4001690 88347 4

For att standigt forbattra produkten forbehaller vi oss ratten att géra tekniska och utseendemassiga andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa www.medisana.com.

Garanti- och reparationsvillkor

Vand dig till en aterforsaljare eller direkt till servicestallet om du behdver utnyttja garantin. Om du behdéver skicka in
apparaten, ange felet och skicka med en kopia av kvittot.

Féljande garantivillkor galler:

1. Pa medisana produkter ges en garanti pa 3 ar fran och med forsaljningsdatumet.
Forsaljningsdatumet ska vid garantifall bevisas med kvittot eller fakturan.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under garantitiden.

3. Garantitiden for apparaten eller komponenter som byts ut forlanges inte vid garantifall.

4. Uteslutet fran garantin:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t. ex. pa grund av
att man inte foljer bruksanvisningen.
b. Skador som uppkommer pa grund av reparationer eller andringar som utforts av kdparen eller

Lage i:i?)::f Fretl\;ens Impul:sbredd Behandlingstid min Kurvform
Nacke 80-120 120-100 lnigﬂgif;go Modulering

Axel 80-100 100 lnigﬂggfﬁgo Modulering

Arm 2-60 260-160 lnitt‘;ﬂngéfgo Modulering

Hand 100 100 |nittzﬂg§?:5§go Konstant

Mage 120 55 St?indar'd: 30 Konstant

Installbar: 5-90

Hoft 100 150 |nittZﬂg2?£go impuﬁ%ﬁpper

Ben 40/6/50 250 |nSsttZiﬂg::%igo Modulering

Fot 80-120 100120 |nSsttZr|1|g:f:5§go Modulering

Leder 120 100-120 randard: 39 Modulering

Nacke 30 200 lniﬁﬂg::’ﬁgo Synkron

Axel 45 200 InSstter]lgz::dzsfgo Synkron

Arm 50 150 InSsttaarl}gz:dSEg 0 Synkron

Hand 4 200 Insstt?érlllg:::dﬁgo Synkron

EMS Ryg 60 200 | | Gibar 500 | Synkon
Mage 20 200 lnigﬂggf;go Synkron

Hoft 30 150 lnssttz’l}g:f:sfgo Synkron

Ben 80 200 randard: 39 Synkron

Fot 20 200 msstéﬂﬂifﬁgo Synkron

Knada 28-44 120~250 30 Modulering
MASSAGE Gnugga 25-79 120~250 30 Modulering
Sla 49-97 100~240 30 Modulering

Avfallshantering

Denna apparat far inte kasseras med hushallsavfallet. Varje férbrukare ar ar skyldig att Iamna in
alla elektriska eller elektroniska enheter, oavsett om de innehaller skadliga amnen eller inte, till en

samlingsplats in sin stad eller till handeln, sa att de kan avfallshanteras miljévanligt.

Ta bort batterierna innan du lamnar in apparaten for atervinning. Kasta inte férbrukade batterier
i hushallssoporna. For dem till en batteriholk/batteriinsamlingsplats eller ldamna in dem till en
fackhandel. Vand dig till din kommun eller till terférsaljaren angaende avfallshanteringen.

Tillbehor
Kabelset — artikelnummer 88359

8 sjalvhaftande elektroder — artikelnummer 88349

en obefogad utomstaende person.

c. Transportskador som uppkommer pa vag fran tillverkaren till konsumenten
eller nar man skickar in den till serviceverkstaden.

d. Reservdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som orsakats av apparaten utesluts aven om
skadan godkéants som garantifall.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
TYSKLAND

Serviceadressen hittar du pa ett separat blad.
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NO Bruksanvisning
3-i-1-elektroterapienhet TT 200

o Apparat og betjeningselementer

Tegnforklaring

VIKTIG!

Hvis disse henvisningene ikke overhol-
des, kan det fare til alvorlige skader pa
apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for a
unnga skader pa brukeren.

FORSIKTIG

Disse henvisningene ma overholdes
for @ unnga mulige skader pa
apparatet.

MERKNAD

Disse henvisningene gir deg nyttig
tilleggsinformasjon om installasjon eller
bruk.

jmieo

R Klassifisering av apparat: Type BF

Produktpartinummer

Angivelse av beskyttelse mot
fremmedlegemer og vann

M Produsent

&I Produksjonsdato

IP22

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

NO Sikkerhetsanvisninger
Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt
sikkerhetsanvisningene, for du bruker apparatet og oppbevar
bruksanvisningen for bruk ved senere anledninger. Hvis du gir
apparatet videre til en tredjepart, ma bruksanvisningen fglge med.

A A

Forskriftsmessig bruk

medisana 3-i-1-elektroterapienhet TT 200 er beregnet pa falgende bruksomrader :

 TENS-modus: Forbigaende lindring av muskelsmerter i nakke, skulder, rygg, ledd, hofter,
hender, mage, fotter, gvre (arm) og nedre (bein) ekstremiteter pa grunn av trening eller
alminnelig husarbeid.

e EMS-modus: EMS-stimuleringsprogrammet stimulerer sunne muskler til & forbedre og
fremme musklenes prestasjoner.

* Massasjemodus: Massasjeprogrammet sgrger for muskelavslapning gjennom vibrasjoner
for a lese opp anspente muskler.

Kontraindikasjoner

* |[kke bruk enheten hvis du har en pacemaker, hjertestarter eller andre elektroniske
eller metalliske implantater i kroppen.
Disse vil kunne faore til elektriske stot, forbrenninger, elektrisk interferens eller ded.

¢ Ikke bruk enheten ved kreftartede eller andre lesjoner i behandlingsomradet.

¢ Ikke behandle omrader av kroppen som oppviser hevelse, brannskader, betennelse, utslett
pa huden (som flebitt, tromboflebitt, areknuter osv.), sar eller falsomme omrader.

* Elektrodene far ikke plasseres slik at strem kan stramme gjennom carotis-sinusomradet
(framre nakke) eller transcerebralt (gjennom hodet).

e Denne enheten far ikke brukes pa mye belastet hud.

« | tilfelle lyskebrokk foreligger, far enheten ikke brukes. ‘

¢ Ikke behandle noen omrader pa kroppen som er arret etter operasjon - s
vent i minst 10 maneder etter en operasjon fer du bruker enheten.

¢ lkke bruk enheten i tilfelle alvorlige problemer med blodomlgpet i de nedre ekstremitetene.

 Terapi med medisana TT 200 erstatter ingen medisinske diagnoser eller behandlinger. Forhgr deg med legen
din ved enhver form for smerte eller sykdom fgr du bruker enheten.

 Hvis smertene ikke avtar, ikke blir betydelig mildere eller varer lenger enn fem dager, ma du avslutte bruken
og kontakte legen din.

* Ikke bruk enheten i nakkeomradet, da dette vil kunne forarsake alvorlige muskelspasmer, okklusjon av
luftveiene, pustevansker eller uheldige effekter pa hjerterytmen eller blodtrykket.

* Ikke bruk enheten pa brystet, da pafering av strem mot brystet kan forarsake hjertearytmier som vil kunne
veere dgdelige.

* Ikke bruk enheten over eller i nzerheten av kreftlesjoner.

« Elektroniske overvakingsenheter (for eksempel EKG-skjermer og EKG-alarmer) vil kanskje ikke fungere
ordentlig nar elektrisk stimulering er i bruk.

« lkke bruk enheten mens du bader eller dusjer.

« |lkke bruk enheten mens du sover.

» Under betjening av en maskin, under bilkjgring eller under enhver aktivitet der elektrisk stimulering utgjer en
fare for personskader, far ikke enheten brukes.

« Stimulering skal bare utfgres pa normal, intakt, ren og sunn hud.

 Langtidsvirkningene av elektrisk stimulering er ukjente. Elektrisk stimulering kan ikke erstatte medisinering.

» Enheten far ikke brukes dersom brukeren er koblet til hayfrekvent kirurgisk utstyr. Det vil kunne forarsake
forbrenninger pa huden under elektrodene eller fare til problemer med enheten.

« Ikke bruk enheten i naerheten av kortbglgebehandlingsenheter eller mikrobglgebehandlingsenheter, da dette
vil kunne pavirke enhetens utgangseffekt.

» Bruk aldri enheten i naerheten av hjertet. Elektrodene skal aldri plasseres pa brystkassen. Det er fare for
ventrikkelflimmer eller hjertestans.

» Enheten far heller ikke brukes nzer gynene, pa hodet eller ansiktet.

« Far ikke brukes i neerheten av kjgnnsorganene.

* Far ikke brukes pa omrader av huden der fglelsen er forstyrret.

» Under bruk far elektrodene ikke komme i kontakt med hverandre. Dette vil kunne fare til feilfunksjoner og
brannskader pa huden.

» Oppbevar enheten utilgjengelig for barn.

» Enheten beregnet kun for voksne og skal ikke brukes péa barn eller nyfgdte.

» Behandlingen skal fales behagelig. Dersom du faler smerte eller fgler deg ukomfortabel,
far du ikke gke intensiteten, men slutt & bruke enheten og radfer deg med legen din.

» TENS-modus er ikke virksom ved smerter av sentral opprinnelse, inkl. hodesmerter. Den
erstatter ikke medisinsk terapi eller foreskrevne smertestillende midler.

* TENS er en symptomatisk behandling og undertrykker fglelsen av smerte som ellers ville tjient som en
beskyttelsesmekanisme.

« Effektivitetsgraden avhenger i stor grad av valg av lege som er kvalifisert til behandling av smertepasienter.

« Effektene av stimulering av hjernen er ukjente, sa anvendelse skal ikke skje pa hodet. Elektrodene skal aldri
plasseres overfor hverandre pa sidene av hodet.

 Sikkerheten ved elektrisk stimulering under graviditet er ikke verifisert.

* Hudirritasjon eller overfalsomhetsreaksjoner pa grunn av elektrisk stimulering med et elektrisk ledende medium
vil kunne forekomme.

* Det er viktig at du radfgrer deg med legen din fgr du bruker enheten dersom du har hjertesykdom eller epilepsi.

» Bruk enheten med forsiktighet eller bare etter & ha radfgrt deg med legen din hvis du er utsatt for indre
blgdninger, f.eks. etter et brudd eller hvis du har menstruasjon.

» Radfer deg med legen din fgr du bruker enheten hvis du nylig har hatt en operasjon, da stimuleringen vil kunne
forstyrre helingsprosessen.

» Denne enheten far bare brukes av én pasient.

» VVed demens eller andre psykiske lidelser far ikke enheten brukes.

» Bruk enheten bare som beskrevet i denne betjeningsanvisningen. All annen bruk anses som ikke i trad med det
enheten er beregnet pa og vil kunne fare til skade pa eiendom eller til og med personskade. medisana patar
seg intet ansvar for skader forarsaket av feil bruk. Enheten er beregnet pa privat bruk.

« | sjeldne tilfeller vil hudirritasjon kunne oppsta ved langvarig bruk i elektrodenes omrade.

* Ikke bruk enheten sammen med andre enheter som overfarer elektriske impulser til kroppen din.

« Ikke bruk skarpe eller spisse gjenstander, som for eksempel penner, for & betjene enhetens taster.

= Kontroller elektrodekoblingene fgr hver gangs bruk.

» Bruk bare produsentanbefalte elektroder pa denne enheten.

Bivirkninger

* Det kan oppsta hudirritasjon eller forbrenning i omradet elektrodene settes pa.

« | veldig sjeldne tilfeller har farstegangsbrukere av en EMS-enhet varslet om svimmelhet eller besvimelse. Vi
anbefaler at du bruker enheten i sittende stilling til du venner deg til bruken.

* Hvis du fgler deg uvel, reduserer du stimuleringsintensiteten til et behagelig niva. Kontakt legen din dersom
problemene skulle vare ved.

Leveransens innhold
Kontroller farst at apparatet er fullstendig og at det ikke er tegn pa skader. Er du i tvil, skal du ikke ta apparatet i
bruk. Ta kontakt med forhandleren eller brukerservice.
Leveransens innhold:

* 1 medisana 3-i-1-elektroterapienhet TT 200

* 4 elektroder 50x50 mm « 2 tilkoblingskabler

* 3 batterier AAA1,5V * 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

ADVARSEL
Pass pa at ikke barn far tak i forpakningsmaterialet!

Det er fare for kvelning!

Apparat og betjeningselementer

@ utgangsport @ visningsfelt © pa-/av-/M-tast O T-tast O + -tast 0O B-tast
@ CH-tast O - tast © batterirom @ terapimodus @ enhet last ® omrade pa kroppen
® anbefalte behandlingspunkter @ intensitet kanal A ® svakt batteri @ tidsursymbol

® massasjemodus @ intensitet kanal B

@ symbol for kanal B

® program-nr./terapitid
@ kanalindikator

® programsymbol
@ symbol for kanal A

Legg inn/skift batterier

Apne dekselet til batterirommet pa baksiden og sett inn de medfglgende tre batteriene (type AAA, 1,5 V) i
henhold til symbolene (+/-). Sett pa batteridekselet. Bruk bare 1,5 V Micro (AAA/LRG)-batterier nar du skifter
batteri senere.

SIKKERHETSINFORMASJON — BATTERI

» lkke ta batterier fra hverandre!

» Fjern eventuelle svake batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade apparatet.

» Okt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, @yne og slimhinner.

* Ved kontakt med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder rent vann. Ta
umiddelbart kontakt med lege!

* Oppsgk lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

« Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

» Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen!

» Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten.

* Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

» Ikke lad opp batteriene pa nytt. Det er fare for eksplosjon!

* Unnga kortslutning. Det er fare for eksplosjon!

* Ma ikke kastes inn i apen ild. Det er fare for eksplosjon!

» lkke kast vanlige eller oppladbare batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller
leveres pa en gjenvinningstasjon i faghandelen.

Kabeltilkobling

Ferdurengjgr apparatet, forsikre deg om at apparatet er slatt av. Koble farst elektrodene til de to tilkoblingskablene
og koble deretter kablene sammen med enheten. Det er to utgangsporter @ @verst pa enheten for & koble til
elektrodeledningene. Enheten har to tilkoblingsmuligheter for to kanaler (A og B). Avhengig av dine behov, kan
du fastsette om du vil bruke bare én kanal med ett par elektroder, eller koble til begge kanalene med to par
elektroder. Med to par elektroder kan du stimulere to forskjellige kroppsregioner samtidig.

ADVARSEL
Koble ALDRI elektrodekablene til en stikkontakt eller annen stremkilde!

Palegging av elektrodene
Den gjenbrukbare baerefiimen kan trekkes av umiddelbart fgr bruk - oppbevar den til senere bruk. Plasser
deretter elektrodene alt etter hvor smerteomradet ditt ligger (folg legens instruksjoner).

ADVARSEL

* Nar elektrodene legges pa, ma enheten veaere slatt av!

* Fjern hudkrem- eller salverester for du legger pa elektrodene. Huden ma vaere fettfri og torr.

* Ikke klistre elektrodene pa skadet eller betent hud (sar, kviser, hudutslett, redhet osv.).

* Legg alltid pa elektrodene forst i henhold til legens instruksjoner, og sla deretter pa enhe-
ten.

* Forsikre deg om at elektrodene ikke vil kunne falle av under behandlingen. Dette vil kunne
faore til et utilsiktet elektrisk stot!

* Sla av enheten umiddelbart hvis en elektrode under behandlingen skulle Iesne fra huden.

Nedenfor finner du forslag til plassering for elektrodene, avhengig av terapimodus. Husk imidlertid at hver
pasient responderer forskjellig pa stimulerende terapier, sa plassering av elektrodene og valg av program som
tilfredsstiller dine behov vil kunne avvike fra terapiene som presenteres her. De for deg optimale parametrene
(elektrodeposisjon, program og stremstyrke) bar du notere deg for felgende behandlinger.

For hvert enkelt program vises de anbefalte behandlingspunktene @ pa figuren. Falgende figurer viser

eksempelvis feste av elektrodene pa disse behandlingsstedene.

“Hand (HAND)

=l

Rygg (BACK)

Eksempler pa elektrodeposisjonering under TENS-terapimodus:

Arm (ARM)

Dl A Ad

Buk (ABD.) Hofte (HIP)

Fot (FOOT)

-) \)

a
\
a
A B | -l l 1 l-/
Kneledd (JOINT)

ALY

Handledd (JOINT)

Bl Albueledd (JOINT)

Bein (LEG)

D) \1 ) )
1\: .}\\ .0 \ ] \ \ a
M )

-

Knehase (JOINT)

Eksempler pa elektrodeposisjonering under EMS-terapimodus:

W] S

Nakke (NECK) Skulder (SHLDR)

Hand (HAND)

/F%%W“ 8 0

Buk (ABD.) Bein (LEG) Hofte (HIP) Fot (FOOT)

Rygg (BACK)

Arm (ARM)

Paslaing
For & sla pa, trykker du kort pa pa-/av-/M-tasten @. Indikatoren tennes og enheten er i ventemodus. Velg na ved
hjelp av pa-/av-/M-tasten @ terapimodus:

= ~
TENS: Til smertelindring ) ()
(TENS = transkutan elektrisk nerve- | © | ©
stimulering) (Carm) 3{, (arm ) 38
’ !
MASS: Massasije for & lgsne pa anspente muskler J ‘j
EMS: il b kler (EMS lek kl I |
: il oppbygging av muskler = elektris
muskel-stimulering) ) | G i ,
q_‘ﬂ L‘ﬂ mr rrm
LIAe=B (! LILIA«->BLILS
Bruk deretter B-tasten @ for & velge det omradet pa kroppen som skal stimuleres:
) )
(NECK) ) NECK %)
U
J — J
[ uy |G )¢~
(e ) (e )
|
rm (x]x] (1]
UUA«»BUU UUA«»BUU
Velg na CH -tasten @ for & velge kanal (kanal A, kanal B eller begge kanaler):
N i I I Ty T Ty
l.l « BLILS UA +BLILS UUA«-»BUU
SR
Still n& inn anvendelsestid ved hjelp avT-tasten @: Gam) |§é| gﬂ
'
= J
|G — 1-

Trykk na péa + -tasten @ for & gke intensiteten for den kanalen som er valgt. Det aktuelle intensitetsnivaet vises
pa displayet. Med ethvert trykk pa + -tast @ kan du gke intensiteten ytterligere opp til maksimumsnivaet 40:

\ \ (TEns) (TEns )

[o ‘ [9] E /@ = /@

’ H ! u a an
(BAcK)

J — @J t‘f (CABD.) “{

l 1 l ~1 (Carr)

| s |
g (f) D Goom) ] = Q /U o 1

i rm ﬂ { " N 07 1071
LILIA->BLILS (A 4-->B L A«sBLS “UAA>B I

Med - tasten @ reduseres intensiteten tilsvarende. Senker du intensiteten til 0, gar enheten over i ventemodus.

Under anvendelsen kan du lase enheten ved a trykke og holde inne B-tasten @.
Symbolet @ vises da pa displayet. Du kan ikke med vilje justere intensiteten under lasing. For & frigjare lasen,
trykk og hold nede B-tasten @ inntil symbolet @ forsvinner.

[Gj

o

U a]

TENS

SHLDR

TENS
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4.

o U,‘n

' 0= 0!
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VIKTIG!

Hvis disse henvisningene ikke overhol-
des, kan det fare til alvorlige skader pa
apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for a
unnga skader pa brukeren.

FORSIKTIG

Disse henvisningene ma overholdes
for @ unnga mulige skader pa
apparatet.

MERKNAD

Disse henvisningene gir deg nyttig
tilleggsinformasjon om installasjon eller
bruk.

Klassifisering av apparat: Type BF

Produktpartinummer

Angivelse av beskyttelse mot
fremmedlegemer og vann

Produsent

Produksjonsdato

C €ozor

Trykk pa pa-/av-/M-tasten @, for & avslutte bruken. Et nytt trykk pa pa-/av-/M-tasten @ slar av enheten.
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Enheten er utstyrt med automatisk belastningsdeteksjon ved alle innstilte intensiteter over niva 5.
Hvis elektrodene ikke klistrer seg ordentlig til huden eller hvis det er et annet tilkoblingsproblem, veksler enheten
automatisk til niva 0 og symbolet "A" eller "B" blinker. Enheten gar deretter tilbake til ventemodus.
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Hvis batterispenningen er for lav, vil ,Svakt batteri“-symbolet @ blinke. Avslutt bruken og skift ut batteriene.
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Bruk av elektrodene
* De medfelgende elektrodene far bare brukes med medisana 3-i-1-elektroterapiapparat TT
200. Forsikre deg om at enheten er slatt av for du legger pa og fjerner elektrodene.

A * Hvis du vil flytte elektrodene i lopet av anvendelsen, ma du forst sla av enheten.

* Bruk av elektrodene vil kunne fgre til hudirritasjon. Hvis du legger merke til slike ting
(f.eks. steder med red hud, blemmer eller kige), sa avbryt bruken av enheten. Ikke bruk
elektrodene regelmessig pa samme steder pa huden.

* Bruk aldri elektrodene sammen med andre personer.

 Elektrodene ma veere helt i kontakt med huden for & unnga mulige "varme flekker" som vil
kunne forarsake brannskader.

¢ lkke bruk de samme elektrodene mer enn 10 ganger, for forbindelsen til hudoverflaten
forverres ved hver gangs bruk.

» Elektrodenes klebeevne avhenger av hudens egenskaper, lagringstilstanden og antallet
anvendelser. Hvis elektrodeputene dine ikke lenger fester seg helt til hudoverflaten, sa
bytt dem ut med nye. Klistre elektrodeputene etter bruk tilbake pa beskyttelsesfolien og
lagre elektrodene i oppbevaringsposen slik at de ikke torker ut. Som et resultat av det, blir
limkraften opprettholdt over en lengre periode.

e Gjor ren og terk huden der elektrodene skal legges pa.

* Fjern aldri elektrodene fra huden mens enheten fremdeles er i bruk.

* Bruk bare originalelektroder som er anbefalt av produsenten. Andre elektroder vil kunne
forarsake personskader.

* Hver enkelt reagerer forskjellig pa elektrisk nervestimulering. Det kan forekomme
individuelle avvik i riktig plassering av elektrodene. Kontakt legen din for a finne ut hvilken
plassering som er best for deg.

¢ lkke bruk mindre elektroder enn dem som er lagt ved. Slik bruk vil kunne gke
stromtettheten og forarsake skade.

« lkke endre de medfelgende elektrodeputene, f.eks. ved a skjzere dem til.

* Forsikre deg om at omradet smertene kommer fra er helt dekket med elektrodeputene. Der
det er snakk om smertefulle muskelgrupper, ma alle bergrte muskler nas med elektrodene.
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ANVISNINGER ang. TENS-bruk

* Hvis du synes utgangsstyrken er for hgy, kan du redusere den ved & bruke "-" -tasten ©

* Sa lenge du foler deg komfortabel under anvendelsen, sa fullfer denne helt til den er over.
Smerteforbedring skjer vanligvis etter omtrent 5 til 10 minutter

« Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger pr. dag over en tidsperiode pa omtrent 1 uke

* Dersom det ikke skjer noen forbedring av smertetilstanden av betydning etter dette
tidsrommet, sa kontakt legen din.

e

ANVISNINGER ang. EMS-bruk

* Var ngye med riktig plassering av elektrodene som beskrevet i denne anvisningen

« Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger pr. dag over en tidsperiode pa omtrent 1 uke

» Skulle du fele deg uvel under behandlingen, kan du ta en pause i anvendelsen og/eller
redusere intensiteten.

e

Vedlikehold og rengjering

For a sikre en problemfri og langsiktig funksjonssikkerhet for enheten, bar falgende punkter tas i betraktning:

* Fjern elektrodene fra enheten og gjar enheten ren med en myk, lett fuktig klut. Ved kraftig tilsmussing kan du
ogsa bruke et mildt vaskemiddel.

» Beskytt enheten mot fuktighet. Ikke hold enheten under rennende vann, og senk den ikke ned i vann eller andre
veesker.

« Ikke plasser enheten pa varme overflater, og utsett den ikke for direkte sollys.

* Gjgr overflaten pa elektrodeputene ren med en lett fuktig klut. Forsikre deg om at enheten pé forhand er slatt
av!

» Av hygieniske arsaker bar enhver bruker benytte sine egne elektrodeputer.

« Ikke bruk aggressive stoffer eller kjemiske rengjgringsmidler for & gjere enheten ren.

« Forsikre deg om at ingen veeske trenger inn i enheten. Begynn & bruke apparatet igjen forst nar det er helt tort.

» Gjor aldri enheten ren under bruk. Forsikre deg for rengjaring om at enheten er slatt av og batteriene er fiernet!

Vedlikehold

» Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaket som fglge av uautoriserte reparasjoner. Har
enheten din et teknisk problem, sa vennligst kontakt kundeservice.

* Ikke prev a utfgre reparasjoner pa egen hand.

« Apning av enheten vil annullere garantien.

» Enheten din er testet for salg og krever ingen kalibrering eller regelmessig vedlikehold. Har du spgrsmal, kan
du kontakte kundeservice.

Utbedring av feil

Problem Mulige arsaker Mottiltak

—_

Batteriene er ikke er satt riktig inn . Kontroller og gjar rent batterirommet.
eller det finnes fremmedlegemer i 2. Legg inn nye batterier av riktig type. Veer
batterirommet. ngye med riktig polaritet!

Batteritypen kan veere feil.

Ingen indikasjoner
etter bytte av batteri

Ingen eller for lite - Elektrodene er ikke plassert riktig 1. Kontroller at elektrodene er satt riktig pa

stimulering pa huden huden og hvorvidt tilkoblingen til enheten
- Tilkoblingen til enheten er ikke er optimal.
optimal 2. Skift ut batteriene.
- Batteriene er utladet 3. Terk av huden din og elektrodene med en
- Huden er for tarr fuktet bomulisklut.
Huden kribler eller - Brukstiden er for lang. 1. Anvend enheten én gang om dagen og
brenner under anven- | - Elektrodene er ikke plassert riktig kort ned anvendelsens varighet.
delsen pa huden, hhv. er kontakten ikke 2. Kontroller at elektrodene er satt riktig pa
optimal huden.
- Huden er overfglsom 3. Tark av huden din og elektrodene med en

fuktet bomulisklut.
4. Radfgr deg med legen din dersom huden
er overfglsom.

Enheten stanser - Elektrodene er ikke plassert riktig 1. Kontroller at elektrodene er satt riktig pa

under bruk pa huden, hhv. er kontakten ikke huden.
optimal 2. Skift ut batteriene.
- Batteriene er utladet
Oppbevaring

Koble ut apparatet og ta ut kablene. Plasser elektrodene pa baerefolien og pakk dem sammen med enheten og
kablene i originalemballasjen.
Se ogsa oppbevaringsvilkarene i de tekniske spesifikasjonene! Ta ut batteriene fra batterirommet hvis du ikke
skal bruke enheten pa lenge.

Programtabeller

Modus Ifrt:sp;:;i FreI:l\;ens ImpuI:I:redde Terapitiannfh\:.arighet Kurveform
Nakke 80-120 120-100 A Modulasjon
Skulder 80-100 100 Ini‘;ﬂ%irg:s?jgo Modulasjon
Arm 2-60 260-160 Init:tﬂ%i"S:S?gO Modulasjon
Hand 100 100 tandard: 39 Konsistent
Buk 120 55 Standard: 30 Konsistent
Innstillbar; 5-90
Hofte 100 150 InSntsat?IIc;i‘a\rrc:j :5?80 impull(s,c;r:Spper
Bein 40/6/50 250 |nsnt:tri]|ﬁ>zrrc:j:5?go Modulasjon
Fot 80-120 100-120 A Modulasjon
Ledd 120 100-120 tandard: 39 Modulasjon
Nakke 30 200 Insnt:tri‘”‘:)"’;rg:;go Synkron
Skulder 45 200 tandard: 39 Synkron
Arm 50 150 Ini‘;ﬂﬁ)irg:s?go Synkron
Hand 4 200 InSntsatri}Iderg:S:?go Synkron
EMS Rygg 60 200 |nit:tﬂﬁ>1rg:5?zgo Synkron
Buk 20 200 Ini‘;ﬂﬁ)zrfzsgjgo Synkron
Hofte 30 150 Init:tﬂﬁ)i\rg :53:80 Synkron
Bein 80 200 tandard: 39 Synkron
Fot 20 200 Initsiﬂﬁ)zrgﬁgo Synkron
Elting 28-44 120~250 30 Modulasjon
MASSASJE Gniing 25-79 120~250 30 Modulasjon
Banking 49-97 100~240 30 Modulasjon

Avfallshandtering

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Alle forbrukere er forpliktet til & levere alle
elektriske eller elektroniske apparater, uansett om de inneholder skadelige stoffer eller ikke, pa en
miljgstasjon eller hos en forhandler, slik at de kan avhendes pa en miljgvennlig mate.

Ta ut batteriet for du kaster apparatet. Kast brukte lkke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma
kastes som spesialavfall eller leveres pa en gjenvinningstasjon. Ta kontakt med kommunen eller
forhandleren hvis du har spgrsmal om avfallshandtering.

Tilbehor
Kabelsett - artikkelnummer 88359
Atte selvklebende elektroder - artikkelnummer 88349

Tekniske data

Navn og modell: medisana 3-i-1-elektroterapienhet TT 200

Modell-nr.: R-C4B

Spenningsforsyning: 3 x 1,5 Volt===, mikrobatterier (AAA)
Kanaler: 2

Kurveform: Bifasisk rektanguleer puls

Utgangsstrem: Maks. 120 mA (ved 500 Ohms belastning)
Intensitet: Justerbar i 40 trinn

Utgangspresisjon: 120 % for alle parametere
Anvendelsesmodi: TENS, EMS og MASSASJE

Antall programmer: TENS: 10; EMS: 9; MASSASJE: 3
Impulsbredde: 55 - 260 ps, programavhengig

Frekvens: 2 — 120 Hz, programavhengig
Anvendelsestid: 5 - 90 minutter, programavhengig justerbar
Automatisk utkobling: etter 1 minutt

Bruksforhold: +5 °C ved +40 °C ved 15 % til 93 % rel. luftfuktighet,

700-1060 hPa atmosfeerisk trykk
+10 °C ved +55 °C ved 10 % til 95 % rel. luftfuktighet,
700-1060 hPa atmosfeerisk trykk

Oppbevaringsvilkar:

Mal ca.: 109 x 54,5 x 23 mm
Elektrodeputenes starrelse ca . 50 x 50 mm

Vekt ca.: 769
Artikkelnummer: 88347

4001690 88347 4
Vi forbeholder oss retten til a utfgre tekniske og utseendemessige endringer for a forbedre produktet.

EAN-nummer:

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Betingelser for garantier og reparasjoner

For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med brukerservice. Hvis du ma sende inn
apparatet, ma du notere hva defekten er og legge ved en kopi av kvitteringen.

Falgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen. For bruk av garantien skal
kigpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.
3. En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlenges.

4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. alle skader som oppstar som fglge av feil handtering, f.eks. ved a ikke falge bruksanvisningen.
b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen eller ikke godkjent tredjepart.
c. transportskader som oppstar pa vei fra produsenten til forbruker eller pa vei fra kunden til brukerservice.
d. reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for direkte eller indirekte falgeskader forarsaket av apparatet utelukkes, selv om skaden
pa apparatet anerkjennes som et garantitilfelle.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
TYSKLAND

Adressen for service finner du pé det separate vedleggsarket.



medisana.

DK Brugsanvisning
3-i-1-elektroterapiapparat TT 200

o Apparat og betjeningselementer

Tegnforklaring

VIGTIGT

Manglende overholdelse af brugsanvis-
ningen kan medfgre sveere personska-
der eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa brugeren.

BEMZAERK
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa apparatet.

HENVISNING

Disse henvisninger indeholder prakti-
ske tillaegsoplysninger om installation
eller drift.

e

R Enhedsklassificering: Type BF

LOT-nummer

Angivelse af beskyttelsestype mod
IP22
fremmedlegemer og vand

C €ozor

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

DK Sikkerhedsanvisninger
Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem, inden du tager appa-
ratet i brug, iseer sikkerhedsanvisningerne, og gem brugsanvisnin-
gen til senere brug. Hvis du videregiver apparatet til tredjepart, skal
brugsanvisningen altid medfgalge.

AN

Formalsbestemt anvendelse
medisana 3-i-1-elektroterapiapparatet TT 200 er tiltaenkt felgende

anvendelsesomrader:

e TENS-tilstand: Midlertidig lindring af muskelsmerter i nakke, skulder, ryg, led, hofte, hand,
mave, fod, gvre (arm) og nedre (ben) ekstremiteter som fglge af belastning under treening
eller husarbejde af normal karakter.

o EMS-tilstand: EMS-stimulationsprogrammet stimulerer sunde muskler med henblik pa at
forbedre og understotte musklernes ydeevne.
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* Massagetilstand: Massage-programmet sgrger for muskelafslapning gennem vibrationer,
der har til formal at fa musklerne til at slappe af.
Kontraindikationer
* Anvend ikke apparatet, hvis du har en pacemaker, defibrillator eller andre
elektroniske eller metalliske implantater indopereret i kroppen.
Disse kan medfare stremslag, forbraendinger, elektriske forstyrrelser eller ded.
* Brug ikke apparatet, hvis der befinder sig kraftagtige lasioner eller lignende i
behandlingsomradet.

e Undlad at behandle kropsomrader med havelser, forbreendinger, betzendelse, hududslzet

(f.eks. flebitis, tromboflebitis, areknuder osv.), sar eller falsomme steder.

 Elektroderne ma ikke anbringes, sa stremmen kan passere gennem omradet omkring
karotis sinus (den forreste del af halsen) eller det transkranielle omrade
(gennem hovedet). ‘

e Apparatet ma ikke anvendes pa sarlig belastede hudomrader. s

e Apparatet ma ikke anvendes i tilfelde af lyskebrok.

* Undga at behandle hudomrader med ar efter en operation - dette ma tidligst ske 10
maneder efter operationen.

* Anvend ikke apparatet ved sveaere forstyrrelser i blodgennemstremningen i de nedre
ekstremiteter.

 Terapi med medisana TT 200 kan aldrig erstatte en leegelig diagnose eller behandling. Sparg din leege til rads
i tilfeelde af smerte og sygdomme, inden du begynder at bruge apparatet.

» Hvis smerterne ikke fortager sig hhv. mindskes markant eller fortsaetter laengere end 5 dage, skal du indstille
brugen af apparatet og henvende dig til din lzege.

» Anvend ikke apparatet foran eller pa siden af halsen, da dette kan medfgre svaere muskelkramper, lukke
luftvejene, medfare vejrtraekningsproblemer eller forstyrre hjerterytmen eller blodtrykket.

» Anvend ikke apparatet pa brystet, da tilfarslen af strem til dette omréde kan medfgre forstyrrelser i hjerterytmen,
i veerste fald med daden til falge.

* Brug ikke apparatet ovenpa eller i naerheden af kraeftlignende lsesioner.

« Elektroniske overvagningsapparatet (sdsom EKG-monitorer og EKG-alarmer) fungerer muligvis ikke korrekt,
mens den elektriske stimulation er i brug.

* Brug ikke apparatet, mens du er i bad eller brusebad.

» Brug ikke apparatet, mens du sover.

» Apparatet ma ikke anvendes under betjening af maskiner, bilkersel eller enhver aktivitet, hvor elektrisk
stimulation udgar en ulykkesrisiko.

 Stimulationen ma kun udferes pa normale, hele, rene og sund hudomrader.

« Langtidsvirkningerne af elektrisk stimulering er ukendte. Elektrisk stimulering kan ikke erstatte medicin.

» Apparatet ma ikke anvendes, hvis brugeren er tilsluttet hejfrekvens-kirurgiapparater. Der kan opsta
forbreendinger pa huden under elektroderne, eller apparatet kan tage skade.

* Anvend ikke apparatet i naerheden af kortbglge- eller mikrobglge-terapiapparater, da disse kan pavirke
apparatets output.

» Anvend aldrig apparatet i naerheden af hjertet. Elektroderne ma aldrig anbringes pa brystkassen. Risiko for
hjertekammerflimmer eller hjertestop.

» Apparatet ma heller ikke anvendes i naerheden af gjnene, pa hovedet eller i ansigtet.

» Anvend ikke i neerheden af kensdelene!

» Ma ikke anvendes pa hudomrader, hvor fglesansen ikke er intakt.

* Under anvendelsen ma elektroderne ikke komme i kontakt med hinanden. Dette kan
medfare fejlfunktion og hudforbraendinger.

» Hold apparatet uden for bgrns raekkevidde.

» Apparatet er kun beregnet til brug af voksne.

» Behandlingen skal vaere behagelig. Hvis du fgler smerter eller oplever brugen af apparatet som ubehagelig, méa
du ikke gge intensiteten men skal dermed standse bruge og lade dig radgive af din laege.

» TENS-terapien virker ikke pa centralt opstaede smerter, inklusive hovedpine. Den kan ikke erstatte medicinsk
behandling eller ordinerede smertemidler.

* TENS er en symptomatisk behandling og undertrykker smerteopfattelsen, som ellers ville fungere som
beskyttelsesmekanisme.

» Behandlingens effektivitet afhaenger i hgj grad af den valgte laege, og derfor skal denne veere kvalificeret til
behandling af smertepatienter.

« Virkningen af hjernestimulering med dette apparat kendes ikke, og derfor ma apparatet ikke bruges i
hovedregionen. Elektroderne ma aldrig anbringes over for hinanden pa hver sin side af hovedet.

* Det er ikke undersggt, hvorvidt det er sikkert at bruge elektrisk stimulation under graviditet.

« Der kan opsta hudirritationer og overfalsomhedsreaktioner grundet den elektriske stimulation med et elektrisk
ledende medium.

 Hvis du lider af hjertesygdomme eller epilepsi, skal du kontakte din lzege for du anvender apparatet.

» Anvend apparatet med stor forsigtighed hhv. kun efter aftale med din laege, hvis du har tendens til indvendige
blgdninger, f.eks. efter et brud, eller nar du har menstruation.

» Sperg din lsege inden du anvender apparatet, hvis du kort forinden har faet udfgrt et kirurgisk indgreb.
Stimuleringen kan forstyrre helingsprocessen.

» Apparatet ma kun benyttes af en patient.

» Apparatet ma ikke anvendes, hvis patienten lider af demens eller andre psykiske forstyrrelser.

*« Anvend udelukkende apparatet som beskrevet i denne brugsanvisning. Enhver anden
anvendelse gaelder som formalsstridig, og kan medfgre person- eller materialeskader.
medisana fraskriver sig ethvert ansvar for skader opstaet i forbindelse med formalsstridig anvendelse.
Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug.

» Ved langvarig anvendelse kan der i sjeeldne tilfeelde kan opsta hudirritationer eller forbraendinger i omradet
hvor elektroderne anvendes.

» Brug ikke apparatet sammen med andre apparater, som ligeledes overfgrer elektriske impulser til kroppen.

» Brug ingen skarpe eller spidse genstande som f.eks. kuglepenne til at betjene apparatets knapper.

* Tjek elektrodeforbindelserne inden hver brug.

» Anvend udelukkende elektroderne anbefalet af producenten til dette apparat.

Bivirkninger

* Der kan opsta hudirritationer eller forbraendinger pa huden hvor elektroderne anvendes.

* | sjeeldne tilfaelde kan brugeren blive svimmel eller besvime, farste gang vedkommende anvender et EMS-ap-
parat. Vi anbefaler dig derfor at anvende apparatet i siddende stilling, indtil du har vaennet dig til behandlingen.

* Hvis du fgler dig utilpas, skal du eendre intensiteten af stimuleringen til et behageligt niveau. Henvend dig til din
leege, hvis problemerne fortsaetter.

Leveringsomfang
Start med at kontrollere at apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa skader. | tvivistilfeelde skal du undlade
at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice.

Leveringen omfatter:

* 1 medisana 3-in-1-elektroterapiapparat TT 200

* 4 elektroder 50x50 mm » 2 tilslutningskabler

* 3 batterier AAA 1,5V * 1 brugsanvisning

Skulle du bemeerke transportskader under udpakningen, skal du straks kontakte din forhandler.

ADVARSEL
Hold emballagefolien uden for berns raekkevidde!

Risiko for kvaelning!

Apparat og betjeningselementer

@ tilslutningsindgang @ display @ tend-/sluk-/M-knap @ T-knap @ +knap @ B-knap

@ CHknap O -knap @ batterirum (@ terapitistand @ |&s apparat @ kropsomréde @®
anbefalede behandlingspunkter @ intensitet kanal A~ @ svagt batteri @ timer-symbol @ program-
symbol @ program-nr. / behandlingstid @ massagetilstand @ intensitet kanal B @ symbol for

kanal A @ kanalindikator € symbol for kanal B

Isaetning/udtagning af batterier

Abn |aget pa batterirummet pa bagsiden, og kom de 3 medfglgende batterier (type AAA 1,5V) pa plads. Veer
opmaerksom pa pol-markeringerne (+ / =). Luk batterirummet igen. Anvend altid kun 1,5V batterier af type mikro
(AAA/LRG) ved efterfglgende batteriskift.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

» Skil ikke batterierne ad!

* Fjern gjeblikkeligt svage batterier fra batterirummet, da de kan leekke batterisyre og derved beskadige
apparatet!

»  @get risiko for laekage, undgéd kontakt med hud, gjne og slimhinder!

» Ved kontakt med batterisyre skal du straks skylle de bergrte steder med rigeligt rent vand og omgaende sgge
leegehjeelp!

» Hvis et batteri bliver slugt, skal der straks s@ges lsegehjeelp!

» Udskift altid alle batterierne samtidigt!

» Isaet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte batterier
sammen!

* Anbring batterierne korrekt, vaer opmeerksom pa at vende polerne rigtigt!

» Opbevar batterierne utilgaengeligt for barn!

» Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

* Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

» Ma ikke breendes! Eksplosionsfare!

» Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller
i en batterispand hos forhandleren!

Kabeltilslutning

Tjek at apparatet er slukket, inden du tilslutter kablerne. Start med at forbinde elektroderne til begge
tilslutningskabler og herefter kablet til apparatet. P& apparatets overside finder du to indgange @, her tilsluttes
elektrodeledningerne. Apparatet har to tilslutninger til to kanaler (A og B). Alt efter behov kan du ngjes med kun
at anvende den ene kanal sammen med ét elektrodepar, eller begge kanaler sammen med to elektrodepar. Hvis
du veelger to elektrodepar kan du stimulere to forskellige kropsomrader samtidig.

ADVARSEL
Stik ALDRIG elektrodekablerne ind i en stikdase eller anden stremkilde!

Sadan anbringer du elektroderne
Den genanvendelige baerefolie kan treekkes af lige inden brug - opbevar folien til senere brug. Anbring nu
elektroderne pa det gnskede kropsomrade (fglg i den forbindelse leegens anvisninger).

ADVARSEL

» Apparatet skal vaere slukket mens elektroderne anbringes!

* Fjern eventuelle rester af lotion og salve pa huden inden du anbringer elektroderne. Huden
skal vaere tor og fri for fedt.

* Anbring ikke elektroderne pa beskadigede eller betaendte hudomrader (sar, bumser,
hududslat, rede hudomrader osv.).

« Start altid med at anbringe elektroderne pa huden i henhold til lzegens anvisninger. Forst
herefter teendes apparatet.

* Sorg for, at elektroderne ikke kan falde af under behandlingen. Dette kan medfare utilsigtet
elektrisk stad!

* Sluk straks apparatet, hvis en elektrode Igsner sig fra huden under behandlingen.

Nedenfor ses forslag til elektrodernes placering alt efter den valgte terapitilstand. Veer dog opmaerksom pa, at
alle patienter reagerer forskelligt pa elektrisk stimulation - derfor kan du have behov for at placere elektroderne
anderledes eller vaelge et andet program end her foreslaet. Du bedes notere de optimale parametre for netop dig
(elektrodeposition, program og stremstyrke) i forbindelse med nedenstaende behandlinger.

Til hvert program angives de anbefalede behandlingspunkter @ ved hjaelp af den viste figur. Falgende billeder

viser eksempler pa hvordan elektroderne med fordel kan placeres pa disse behandlingspunkter.

Hand (HAND)

Al

Eksempler pa elektrodeplacering i TENS-terapitilstand:

Arm (ARM) Ryg (BACK)

Mave (ABD.) Hofte (HIP) Fod (FOOT)

D) \1 ) )

| : .’ \- [ ] \l [ ] \ L]
J W : ) \ ) V)
. \:;‘ N | -l l 1 | -/
| éb Kneeled (JOINT) Albueled (JOINT)
Ben (LEG)

LY

Handled (JOINT)

-

Ankelled (JOINT)

Eksempler pa elektrodeplacering i EMS-terapitilstand:

W B

Nakke (NECK) Skulder (SHLDR)

Hand (HAND)

ik 8] 8 | 6

Mave (ABD.) Ben (LEG) Hofte (HIP)  Fod (FOOT)

Ryg (BACK)

L
Arm (ARM)

Taending
Tryk kort pa taend-/sluk-/M-knappen @ for at teende enheden. Displayet lyser op, og apparatet befinder sig nu i
standby-tilstand. Vaelg nu den gnskede terapitilstand ved hjaelp af teend-/sluk-/M-knappen ©:

TENS : til smertelindring ) i ()
(TENS = Transkutan-Elektrisk-Nerve- | © | ©
Stimulation) Carm) 3{, Carm) 38

5. st i | |

: Massage til afslapning af musklerne — Casn.)
EMS : til muskelopbygning (EMS = Elektrisk-Muskel- l |
Stimulation) ) | G i ,
L‘BA«»BL‘B BBA«-»BEB}
Veelg kropsomradet til behandling ved hjaelp af B-knappen @:
) )
& NECK &
SN BN
U
J — J
| G0 @ [~ |Cen @ -
(ies) (i)
J
ﬂﬂ , xlx i
UUA«»BUU UUA«-»BUU
Brug herefter CH-knappen @ til at vaelge kanal (kanal A, kanal B eller begge kanaler):
A rmim I Ty AT Ty
BLILS UA »BLILS UUA«-»BUU
\
Indstil behandli ighed d T-k (4 %
ndstil behandlingsvarigheden med T-knappen ©: ‘ GS gﬂ
= J
|G — 1-

Tryk nu pa + knappen @ for at gge intensiteten af den valgte kanal. Pa displayet vises det dertilhgrende
intensitetsniveau. For hvert tryk pa + knappen @ gges intensiteten indtil det maksimale niveau pa 40:

\ \ (Tens)
Ni l@ NECK NECK
o I:@’] goy |:®] an i /@ [ J
Camm) r () i
' U ‘ U
Jw —l l@d o ABD
= Lm

G (f ) D)
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=l I I
xlx]
LILIA«BLILY

(] X

o
R | LY (Ae>BLY

b
| =

=1

Med - knappen @ szenkes intensiteten tilsvarende. Hvis du saetter intensiteten pa 0, saettes apparatet pa
standby-tilstand.

Under anvendelsen kan du lase apparatet ved at trykke pa B-knappen @ og holde den inde.

Symbolet @ vises nu pa displayet. Ved at lase apparatet er det ikke muligt at komme til at sendre
intensitetsniveauet utilsigtet. Nar du vil lase apparatet op igen, trykker du pa B-knappen @, indtil

symbolet @ forsvinder.

(TENS)

s

LEG

)2

0 (W]
1 (A«>B 1
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DK Brugsanvisning
3-i-1-elektroterapiapparat TT 200

o Apparat og betjeningselementer

Tegnforklaring

e

R

VIGTIGT

Manglende overholdelse af brugsanvis-
ningen kan medfgre sveere personska-
der eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa brugeren.

BEMZAERK
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa apparatet.

HENVISNING

Disse henvisninger indeholder prakti-
ske tillaegsoplysninger om installation
eller drift.

Enhedsklassificering: Type BF

LOT-nummer
P22 Angivelse af beskyttelsestype mod

fremmedlegemer og vand

Tryk pa teend-/sluk-/M-knappen @ for at afslutte behandlingen. Tryk igen pa teend-/sluk-/M-knappen @ for at
slukke apparatet. \ e — )

...C,Jl‘@' i

=allly | |
L

(xlx] (5]x]

LILIA«>BLILY
Apparatet rader over en automatisk belastningsregistrering, der aktiveres ved alle indstillede intensitetsniveauer
over niveau 5.
Hvis elektroderne ikke klaeber korrekt til huden eller pa anden made ikke er tilsluttet korrekt, saettes apparatet
automatisk pa niveau 0 og symbolet "A" eller "B" blinker. Herefter saettes apparatet pa standby-tilstand.

= e
J" B
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el

Ved lav batterispaending blinker symbolet "svagt batteri" @. Stop med at bruge apparatet, og udskift batterierne.

Sadan anbringer du elektroderne
* De medfelgende elektroder ma kun anvendes sammen med medisana 3-i-1-
elektroterapiapparatet TT 200. Tjek altid, at apparatet er slukket inden elektroderne
A anbringes.
* Hvis du gnsker at &ndre elektrodernes placering under behandlingen, skal du altid slukke
apparatet forst.
e Brugen af elektroderne kan medfere hudirritationer. Hvis du opdager sadanne
hudirritationer (f.eks. rede hudomrader, blaredannelser eller klgen), skal du straks
indstille brugen. Brug ikke elektroderne pa de samme hudomrader gentagende gange efter
hinanden.
Del aldrig elektroderne med andre personer.
Elektroderne skal ligge helt tzet ind til huden med henblik pa at undga mulige "hot spots",
da disse kan forarsage forbrandinger.
* Anvend ikke de samme elektroder mere end 10 gange, da elektrodernes evne til at kleebe
taet til huden aftager for hver brug.
* Elektrodernes klaebeevne afhanger af hudens overfladeprofil, hvordan de er blevet
opbevaret samt hvor mange gange de er blevet brugt. Hvis elektroderne ikke
lengere klzeber helt tat til huden, skal de udskiftes. Efter brug skal du igen fastgere
elektrodepuderne til beskyttelsesfolien. Opbevar beskyttelsesfolien i opbevaringsposen for
at beskytte dem mod at udterre. Derved bevarer de deres klaebeevne i la&ngere tid.
¢ Inden du anbringer elektroderne, skal du rengere og terre huden.
* Fjern aldrig elektroderne fra huden mens apparatet stadig er teendt.
* Brug kun de originale elektroder som anbefalet af producenten. Andre elektroner kan
forarsage personskade.
« Alle mennesker reagerer forskelligt pa elektrisk nervestimulering. Der kan derfor vaere
nodvendigt at placere elektroderne anderledes end den standardmassige anbefaling.
Henvend dig til din lzege for at finde frem til den bedst egnede placering i netop dit tilfalde.
Brug altid kun de medfalgende elektroder. Hvis du anvender andre elektroder end disse,
kan der opsta for hgj stremtathed med skader til folge.
* Du ma ikke foretage @ndringer af de medfalgende elektrodepuder, f.eks. ved at skaere dem
i mindre stykker.
e Omradet som smerterne udgar fra skal altid deekkes komplet med elektrodepuderne. Ved
emme muskelgrupper skal alle amme muskler kunne nas af elektroderne.

jmie

INFORMATIONER om TENS-behandlingen

« Hvis udgangsintensiteten fgles for kraftig, kan du saenke denne ved hjzelp af "-" knappen @

 Sa leenge du feler dig godt tilpas under behandlingen, bedes du gennemfgre den fra start til
slut. Normalt vil du opleve en forbedring af smerterne efter ca. 5 til 10 minutter;

* Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger per dag i ca. 1 uge;

* Hvis du efter dette tidsrum ikke oplever nogen navnevardig forbedring af smerteniveauet,
skal du kontakte din lege.

jmie

INFORMATIONER om EMS-behandlingen

» Sorg for at anbringe elektroderne som beskrevet i denne brugsanvisning;

* Vi anbefaler 1 til 2 behandlinger per dag i ca. 1 uge;

* Hvis du feler dig utilpas under behandlingen, skal du holde pause og/eller mindske intensi-
teten.

jmie

Pleje og rengoring

Med henblik pa at sikre langvarig og fejlfri funktionsdygtighed, bar falgende punkter overholdes:

* Fjern elektroderne fra apparatet, og renggr apparatet med en blad, let fugtet klud. Er apparatet meget beskidt,
kan det renggres med et mildt renggringsmiddel.

» Beskyt apparatet mod fugt. Hold aldrig apparatet under rindende vand eller kom det ned i vand eller andre
vaesker.

» Laeg aldrig apparatet pa varme overflader, og udsaet det aldrig for direkte sollys.

* Renger altid kun elektrodepudernes overflade med en blad og let fugtig klud. Tjek altid farst, at apparatet
virkelig er slukket!

» Af hygiejniske arsager er det ikke tilladt at dele elektrodepuderne mellem flere brugere.

* Brug ingen aggressive substanser eller kemiske renggringsmidler til rengaringen af apparatet.

» Sgrg for, at der ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug farst apparatet igen, nar det er helt tart.

» Renggr aldrig apparatet under brug. Inden renggring skal du altid tjekke, at apparatet er slukket og at batterierne
er taget ud!

Vedligeholdelse

» Producenten kan ikke patage sig noget ansvar for uautoriserede reparationer. Oplever du tekniske problemer
med dit apparat, skal du kontakte vores kundeservice.

» Forsag ikke selv at reparere apparatet.

« Abner du apparatet bortfalder garantien.

« Dit apparat er blevet testet og gennemgaet inden salg, og behgver hverken kalibrering eller regelmaessig
vedligeholdelse. Ved spgrgsmal bedes du kontakte kundeservice.

Fejlafhjaelpning

Problem

Mulige arsager

Lesningsforslag

Displayet reagerer ikke
efter batteriskift

Batterierne er ikke anbragt korrekt,
eller der befinder sig fremmedlege-

mer i batterirummet.

Du har muligvis anvendt den forkerte

batteritype.

—_

korrekt!

. Tjek og renggr batterirummet.
. Kom nye batterier af den korrekte type i.
Veaer opmaerksom pa at vende batterierne

Eller for
svag stimulation

- elektroderne er ikke placeret

korrekt pa huden

- forbindelsen til apparatet er ikke

optimal
- batterierne er flade
- huden er for tar

. Tiek om elektroderne ligger korrekt

pa huden, og om kabelforbindelsen til

apparatet er optimal

. Udskift batterierne.
. Ter huden og elektroderne af med en

fugtig bomuldsklud.

Huden kilder eller
braender under anven-
delsen

- behandlingstiden er for lang.
- elektroderne er ikke placeret

korrekt pa huden, hhv. kontakten er

ikke optimal
- huden er oversensitiv

huden.
fugtig bomuldsklud.

leege til rads.

. Anvend kun apparatet én gang dagligt og
forkort behandlingstiden.

. Tiek om elektroderne ligger korrekt pa

. Ter huden og elektroderne af med en

. Ved oversensibel hud bgr du spgrge din

Apparatet stopper
under behandlingen

- elektroderne er ikke placeret

korrekt pa huden, hhv. kontakten er

ikke optimal
- batterierne er flade

huden.

. Udskift batterierne.

. Tiek om elektroderne ligger korrekt ind til

Opbevaring

Sluk for apparatet, og fiern kablerne. Anbring elektroderne pa baerefolien, og pak dem ned i den originale embal-

lage sammen med apparatet og kablerne.

Veer opmaerksom pa de angivne opbevaringsbetingelser under tekniske data! Tag batterierne ud af batterirum-

met, hvis du ikke skal bruge apparatet i laengere tid.

Programtabeller

Modus Kropsomrade Frekvens Impulsbredde Behandllngsvarlghed Kurveform
Hz Hs min.
Standard: 30 .
Nakke 80-120 120-100 Justerbart interval: 5-90 Modulation
Standard: 30 .
Skulder 80-100 100 Justerbart interval: 5-90 Modulation
Standard: 30 .
Arm 2-60 260-160 Justerbart interval: 5-90 Modulation
. Standard: 30
Hand 100 100 Justerbart interval: 5-90 Uzendret
60/50/45/10 Standard: 30 .
Ryg /50/35 200 Justerbart interval: 5-90 |  Modulation
TENS Standard: 30
andard:
Mave 120 55 Justerbart interval: 5-90 Uzendret
Standard: 30 Korte
Hofte 100 150 Justerbart interval: 5-90 | impulsgrupper
Standard: 30 .
Ben 40/6/50 250 Justerbart interval: 5-90 Modulation
Standard: 30 .
Fod 80-120 100-120 Justerbart interval: 5-90 Modulation
Standard: 30 .
Led 120 100-120 Justerbart interval- 5-90 Modulation
Standard: 30
Nakke 30 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
Skulder 45 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
Arm 50 150 Justerbart interval: 5-90 Synkron
. Standard: 30
Hand 4 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
EMS Ryg 60 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
Mave 20 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
Hofte 30 150 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
Ben 80 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
Standard: 30
Fod 20 200 Justerbart interval: 5-90 Synkron
#Eltende bevee- 28-44 120~250 30 Modulation
gelser
Gnidende 25.79 120~250 30 Modulation
bevaegelser
MASSAGE Bankond
anxende 49-97 100~240 30 Modulation
beveegelser
Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Enhver forbruger er for-
pligtet til at aflevere alle elektriske eller elektroniske apparater, uanset om de indeholder skade-
lige stoffer eller ej, pa den kommunale genbrugsstation eller hos en forhandler, s& de kan blive
bortskaffet pa miljgvenlig vis.

dig til din kommune eller din forhandler ved spargsmal til bortskaffelsen.

Tilbehor

Kabelsaet - artikelnummer 88359
8 selvklaebende elektroder - varenummer 88349

Tag batterierne ud inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte i husholdningsaffaldet, men
aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend

Tekniske data

Navn og model: medisana 3-i-1-elektroterapiapparat TT 200

Model-nr.: R-C4B

Spaendingsforsyning: 3 x 1,5 volt==, mikro-batterier (AAA)
Kanaler: 2

Kurveform: Bifasisk firkantimpuls

Udgangsstrgm: Maks. 120mA (ved belastning pa 500 Ohm)
intensitet: kan indstilles pa 40 forskellige trin

Udgangspraecision:
Anvendelsestilstande:
Antal programmer:
Impulsbredde:
Frekvens:
Behandlingsvarighed:
Automatisk slukning:
Driftsbetingelser:

1+20% for alle parametre

TENS, EMS og MASSAGE

TENS: 10; EMS: 9; MASSAGE: 3

55 - 260 ps, programafhaengig

2 — 120 Hz, programafheengig

5 - 90 minuttet, kan indstilles iht. det valgte program
efter 1 minut

+5°C til +40°C ved 15% til 93% rel. luftfugtighed,
atmosfeerisk tryk 700 hPa op til 1060 hPa

-10°C til +55°C ved 10% til 95% rel. luftfugtighed,
atmosfeerisk tryk 700 hPa op til 1060 hPa

Opbevaringsbetingelser:

Mal ca.: 109 x 54,5 x 23 mm
Store elektrodepuder ca.: 50 x 50 mm

Veegt ca.: 769

Varenummer: 88347

4001690 88347 4
Af hensyn til Isbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til tekniske og designmaessige aendringer.

EAN-nummer:

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfaelde af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende
apparatet, skal du beskrive defekten og vedleegge en kopi af kabskvitteringen.

Falgende garantibetingelser er geeldende:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne fra og med kgbsdatoen. | tilfeelde af reklamation skal
salgsdatoen dokumenteres ved hjaelp af kabskvitteringen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for
garantiperioden.

3. Selvom der gares brug af garantien forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de
udskiftede komponenter.

4. Udelukket fra garantien er:

a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem
manglende overholdelse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandseettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden
eller uautoriseret tredjepart.

c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med indsending
af produktet til kundeservice.

d. reservedele, der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte felgeskader forarsaget af apparatet,
ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfaelde.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS
TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.
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FI Kayttoohje
3 in 1 -elektroterapialaite TT 200

Laite ja kayttdelementit

Merkkien selitys

jmio

R

TARKEAA

Taman ohjeen noudattamatta jattami-
nen voi johtaa vakaviin loukkaantumi-
siin tai laitevaurioihin.

VAROITUS

Tata varoitusta tulee noudattaa, jotta
valtetaan kayttajan mahdollinen louk-
kaantuminen.

HUOMIO

Naita huomautuksia tulee noudattaa,
jotta valtetaan laitteen mahdolliset vau-
riot.

OHJE
Nama huomautukset antavat hyodyllis-
ta lisatietoa asennuksesta tai kaytosta.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

ERA-numero

IP22

Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja
vetta vastaan

88347 TT200 West 03/2021 Ver. 1.9

FI Turvaohjeet
Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti lapi
ennen laitteen kayttoonottoa ja sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle, tama
kayttoohje on ehdottomasti annettava mukana.

A NG
n Maaraysten mukainen kaytto

medisana 3 in 1 -elektroterapialaite TT 200 on tarkoitettu seuraaville kayttéalueille:

* TENS-tila: Ennaltaechkaiseva liikunnan tai tavallisten kotitéiden aiheuttamien lihassarkyjen
lieventaminen niskan, hartian, selan, nivelten, lantion, kdsien, vatsan, jalan, kdsivarren tai
(ala)raajojen alueella.

* EMS-tila: EMS-stimulaatio-ohjelma stimuloi terveita lihaksia ja parantaa ja tukee lihasten
tehoa.

* Hierontatila: Hierontaohjelma rentouttaa jannittyneita lihaksia varinan avulla.

Esteet kaytolle (kontraindikaatiot)

« Al4 kiyta laitetta, mikili kehossasi on sydimentahdistin, defibrillaattori tai muita
sahkoisia tai metallisia implantaatteja.
Nama voivat johtaa sahkoéiskuihin, palovammoihin, sdhkoisiin interferensseihin tai
kuolemaan.

« Al3 kayti laitetta syévin tai muiden leesioiden hoitoon késiteltévélla alueella.

« Al4 kasittele kehon osia, joissa on turvotusta, palovammoja, tulehduksia, ihottumaa (esim.
laskimotulehdus, tromboflebiitti, suonikohju), haavoja tai muita herkkia kohtia.

* Elektrodeja ei saa sijoittaa niin, etta sahko voi virrata kaulavaltimon (kaulan etuosa) tai

transserebraalisesti (paan lapi). @

* Laitetta ei tule kdyttaa hyvin vaurioituneilla ihoalueilla.
* Laitetta ei saa kayttda olemassa olevan nivustyran aikana.
« Al4 kasittele aluetta, jossa on leikkauksesta aiheutunutta arpeutumaa -
ennen laitteen kaytt6a odota vahintdan 10 kuukautta leikkauksen jalkeen.
« Al4 kayta laitetta, mikili alaraajoissasi on vakavia verenkiertohdiridita.

» Kasittely medisana TT 200 -laitteella ei korvaa |aakarin diagnoosia tai hoitoja. Neuvottele 1dakarisi kanssa
kaikkien kipujen ja sairauksien yhteydessa ennen laitteen kayttoa.

» Mikali kivut eivat havia tai muutu lievemmiksi tai kestavat pidempaan kuin viisi paivaa, lopeta laitteen kaytto ja
ota yhteys laakariisi.

+ Al& kéyta laitetta kaulan etu- ja sivuosissa, silld se voi johtaa vaikeisiin lihaskramppeihin, hengitysteiden
tukkeutumiseen, hengitysvaikeuksiin tai syddmen rytmin tai verenpaineen pysyviin muutoksiin.

+ Ala kayta laitetta rinnan alueella, silla rinnan alueella kaytetty séhké voi johtaa hengenvaarallisiin sydamen
rytmihairidihin.

« Al kayta laitetta sydvantapaisten vaurioiden paalla tai niiden lahella.

» Sahkoiset valvontalaitteet (kuten EKG-monitorit ja EKG-halytykset) eivat mahdollisesti toimi oikein, kun
sahkdstimulaatio on kaytdssa.

« Ala kayta laitetta kylvyn tai suihkun aikana.

« Ala kayta laitetta nukkuessasi.

« Laitetta ei saa kayttaa koneen kayton aikana, autoa ajaessa tai muiden aktiviteettien aikana, joissa sahkoinen
stimulaatio voi aiheuttaa loukkaantumisvaaran.

« Stimulaatio saa tapahtua vain normaalille, ehyelle, puhtaalle ja terveelle ihoalueelle.

» Sahkoisen stimulaation pitkaaikaisvaikutukset eivat ole tiedossa. Sahkoinen stimulaatio ei voi korvata
ladkehoitoa.

« Laitetta ei saa kayttaa, mikali kayttaja on liitetty korkeataajuuksisiin, kirurgisiin laitteisiin. Téma voi johtaa ihon
palamiseen elektrodien alapuolelta tai ongelmiin laitteessa.

« Ald kayta laitetta lyhytaalto- tai mikroaaltoterapialaitteiden lahelld, silld ndmé voivat vaikuttaa laitteen
lahtétehoon.

+ Ala koskaan kéyta laitetta sydamen lahella. Elektrodeja ei milloinkaan tulisi sijoittaa
rintakehan alueelle. Tdma voi aiheuttaa kammiovarinariskin tai sydamen pysahtymisen.

* Laitetta ei myOdskaan saa kayttaa silmien laheisyydessa, paassa tai kasvoilla.

« Ei saa kayttaa sukupuolielinten lahella!

+ Al& kayta ihoalueilla, joissa tuntoaisti on hairiintynyt.

» Kaytdn aikana elektrodit eivat saa joutua kosketuksiin toistensa kanssa. Tama voi johtaa virhetoimintoihin ja
ihon palovammoihin.

« Pida laite poissa lasten ja elainten ulottuvilta.

« Laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon.

» Kasittelyn tulisi tuntua miellyttavalta. Jos tunnet kipua tai koet kdytdn epamukavaksi, ala nosta tehoa, vaan
keskeyta kaytto ja keskustele asiasta ladkarisi kanssa.

* TENS-tila ei ole tehokas keskushermostoperaisissa kivuissa, mukaan lukien paansarky. Se ei korvaa
ladketieteellista terapiaa tai 1dakarin maaraamia sarkylaakkeita.

* TENS on oireenmukainen kasittelymenetelma ja se hillitsee kivun tunnetta, joka muussa tapauksessa toimisi
suojamekanismina.

» Tehokkuus on hyvin paljon riippuvainen kipupotilaiden hoitoon erikoistuneen 1aakarin valinnasta.

 Stimuloinnin vaikutuksesta aivoihin ei ole tietoa, joten tastd johtuen laitetta ei saa kayttaa paan alueella.
Elektrodeja ei milloinkaan saa sijoittaa paan vastakkaisille puolille.

» Sahkdisen stimulaation turvallisuutta ei ole testattu raskauden aikana.

» Tama voi aiheuttaa ihoarsytysta tai yliherkkyysreaktioita sahkoisen stimulaation ja sahkoa johtavan valiaineen
johdosta.

» Mikali sinulla on sydansairauksia tai epilepsia, neuvottele ehdottomasti |adkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

» Mikali sinulla on taipumusta verenvuotoon esim. murtuman vuoksi tai sinulla on kuukautiset, kayta laitetta
varoen ja ainoastaan neuvoteltuasi laakarisi kanssa.

» Kysy laakariltasi laitteen kaytdsta, mikali sinulla on vasta ollut kirurginen toimenpide, jonka paranemisprosessia
stimulointi voi hairita.

- Tata laitetta saa kayttéda vain yhdella potilaalla.

« Laitetta ei saa kayttda dementiaa tai muita psyykkisia hairiita sairastavilla.

» Kayta laitetta yksinomaan téssa kayttdohjeessa kuvatulla tavalla. Kaikki muunlainen kayttd ei ole
tarkoituksenmukaista ja voi johtaa esine- tai henkilévahinkoihin. medisana ei ota vastuuta vahingoista, jotka
ovat aiheutuneet epatarkoituksenmukaisesta kaytosta. Laite on tarkoitettu yksityiskayttoon.

» Harvoissa tapauksissa pitkakestoisessa kaytossa elektrodien alueella voi syntya ihoarsytysta.

+ Al& kayta laitetta samanaikaisesti muiden sellaisten laitteiden kanssa, jotka antavat kehoon sahkoisia
impulsseja.

- Ala kayta teravia tai teravakarkisia esineita, esim. kuulakarkikynaa, laitteen painikkeiden kayttamiseen.

« Tarkasta elektrodien liitannat ennen jokaista kayttokertaa.

» Kayta tassa laitteessa ainoastaan valmistajan suosittelemia elektrodeja.

Sivuvaikutukset

« Elektrodien sijoituskohdissa voi esiintya ihoarsytysta tai palovammoja.

« Erittéin harvoissa tapauksissa EMS-laitteen ensikayttajat ovat raportoineet huimauksesta tai pyortymisesta.
Suosittelemme kayttdmaan laitetta istuma-asennossa, kunnes olet tottunut sen kayttéon.

» Mikali tunnet olosi huonovointiseksi, laske stimulaatiotehoa miellyttavalle tasolle. Ongelmien jatkuessa ota
yhteys laakariin.

Toimituksen sisalto
Tarkista ensin, etta laite on taydellinen, ja etta siind ei ole vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota laitetta kayttoon,
vaan kaanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.
Toimitukseen sisaltyy:

* 1 medisana 3 in 1 -elektroterapialaite TT 200

* 4 elektrodia 50x50 mm « 2 liitdntakaapelia

* 3 paristoa AAA 1,5V * 1 kayttéohje

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittdmasti yhteytta jalleenmyyjaan.

VAROITUS
Huomioi, ettd pakkausmuovit eivat joudu lasten kasiin!
Ne aiheuttavat tukehtumisvaaran!

Laite ja kayttoelementit

@ Ulostuloliitin @ Nayttd © Paalle-/pois-M -painike O T-painike @ + painike

0 B-painike @ CH-painike O - painike © Paristolokero @ Terapiatila @ Laite lukittu
® Kehon alue ® Suositeltu kasiteltava piste @ Teho kanavaA @ Paristo heikko

@ Ajastinmerkki ® Ohjelmamerkki @® Onhjelmanumero/terapia-aika ® Hierontatila

@ Teho kanava B @ Merkki kanavalle A @ Kanavan indikaattori @® Merkki kanavalle B
Paristojen asettaminen/vaihto

Avaa kaantopuolella olevan paristokotelon kansi ja laita toimitukseen siséaltyvat 3 paristoa (tyyppi AAA, 1,5 V)
koteloon merkkien osoittamalla tavalla (+ / —). Sulje paristolokero. Kayta seuraavan paristovaihdon yhteydessa

ainoastaan 1,5 V paristoja, tyyppi micro (AAA/LRG6).

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

« Ala pura paristoja!

» Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa laitetta!

» Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa!

» Jos joudut kosketukseen paristojen hapon kanssa, huuhtele alue valittdmasti runsaalla maaralld puhdasta
vetta ja hakeudu heti laakarin hoitoon!

» Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti ladkarin hoitoon!

» Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

» Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja tai kaytettyja ja uusia paristoja
yhdessa!

» Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

» Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

+ Al3 lataa paristoja uudelleen! On olemassa rajahdysvaaral

» Ala oikosulje! On olemassa rajahdysvaaral

+ AlA heita tuleen! On olemassa rajéhdysvaaral

+ Al laita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaloiden kerdyspisteisiin!

Johtoliitanta

Ennen johtojen liittamista huolehdi, etta laite on kytketty pois paalta. Ensimmaisena liita elektrodit kummankin
litantdjondon kanssa ja taman jalkeen johdot laitteen kanssa. Laitteen yldosassa on kaksi ulostuloliitintaa @
elektrodien johtojen liitantaa varten. Laitteessa on kaksi litantda kahdelle kanavalle (A ja B). Tarvittaessa voit
paattaa, kaytatkd vain yhta kanavaa yhdelle elektrodiparille vain haluatko liittdd molemmat kanavat kahden
elektrodiparin kanssa. Kahdella elektrodiparilla voit stimuloida kehon kahta eri aluetta samanaikaisesti.

VAROITUS
Ala KOSKAAN ty6nni elektrodien johtoja pistorasiaan tai muihin virtalihteisiin!

Elektrodien asettaminen
Uudelleenkaytettava suojakalvo voidaan poistaa juuri ennen kayttda - sailyta kalvo myéhempaa kayttéa varten.
Taman jalkeen sijoita elektrodit kipualueille (noudata laékarisi antamia ohjeita).

VAROITUS
* Elektrodeja asetettaessa laitteen tulee olla sammutettuna!
* Ennen elektrodien asettamista poista iholta ihovoiteet tai voidejaamat. lhon tulee olla
rasvaton ja kuiva.
+ Al4 liimaa elektrodeja vaurioituneiden tai tulehtuneiden ihoalueiden paille (haavat,
nappylat, ihottumat, punoitus jne).
» Aseta ensin elektrodit ladkarisi ohjeiden mukaisesti ja timan jalkeen kytke laite paalle.
» Varmista, ettd elektrodit eivit voi irrota terapian aikana. Tama voi aiheuttaa tahattomia
sahkoiskuja!
» Mikali elektrodi irtoaa hoidon aikana, kytke laite vélittomasti pois paalta.
Seuraavana on esitetty elektrodien sijoituskohtia terapiatilan mukaan. Huomioi kuitenkin, ettd jokainen potilas
reagoi sahkéimpulssiterapiaan eri tavoin - tasta johtuen elektrodien sijoituskohdat seka tarpeidesi mukainen
ohjelma voi poiketa tassa esitetyistd ohjelmista. Sinulle sopivat parametrit
(elektrodien sijoituskohta, ohjelma ja virran teho) on hyva merkitéa muistiin seuraavia kayttokertoja varten.

Jokaisen ohjelman yhteydessa esitetdan suositellut kasittelypisteet ® kehossa. Seuraavat kuvat nayttavat

esimerkkeja elektrodien sijoittamisesta kasiteltdvissa kohdissa.

Kasi (HAND)

A

Selka (BACK)

1l

Esimerkkeja elektrodien sijoituskohdista TENS-terapiassa:

Kasivarsi (ARM)

Dl e

Vatsa (ABD.) Lantio (HIP)

Jalka (FOOT)
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Nilkkanivel (JOINT)

Esimerkkeja elektrodien sijoituskohdista EMS-terapiassa:
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Niska (NECK) Olkapaa (SHLDR)

Kasi (HAND)  Selké (BACK)
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Vatsa (ABD.) Jalat (LEG) Lantio (HIP) Jalkatera (FOOT)
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Kasivarsi (ARM)

Kaynnistys
Kaynnistamista varten paina lyhyesti P&alle/pois-/M -painiketta €. Nayttoon syttyy valo ja laite on Standby-
tilassa. Valitse Paalle/pois-/M -painikkeella © terapiatila:

) i ()
TENS : kivunlievittdmiseen ) ®
(TENS = Hermoratojen sahkdinen stimulaatio) < |:3é| d |:3é|
MASS : kireiden lihasten hierontaan J ’ ‘j !
e |
EMS : lihaskunnon parantamiseen (EMS = sahkoinen l |
lihasstimulaatio) | |
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Valitse lopuksi B-painikkeella @ se alue kehosta, jota on tarkoitus stlmuI0|da.
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Valitse CH-painikkeella @ kanava kanava A, kanava B tai molemmat kanavat)
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Aseta kayttoaika T-painikkeella @:
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Paina nyt + -painiketta @, valitun kanavan tehokkuuden nostamiseksi. Vastaava tehoaste nakyy naytossa.
Jokainen + -painikkeen @ painallus nostaa tehokkuutta aina enimmaéistasoon 40 asti:
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Vastaavasti tehoa lasketaan - painikkeella @. Kun teho lasketaan tasolle 0, laite kytkeytyy standby-tilaan.
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Kéaytén aikana laite voidaan lukita painamalla B-painiketta @ ja pitamalla sita painettuna.
Naytossa nakyy nyt merkki @. Lukituksen aikana tehoa ei voi vahingossa muuttaa. Lukituksen poistamiseksi
paina B -painiketta @ ja pida sita painettuna, kunnes merkki @ haviaa.
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N Paina Paalle/Pois-/M -painiketta @, kédyton lopettamiseksi. Painamalla uudestaan Paalle-/Pois-/M -painiketta @  Hairion poisto Tekniset tiedot
g laite sammuu. = - ) I Mahdolliset ” Tol oot Nimi ja malli: medisana 3 in 1 -elektroterapialaiteTT 200
m e I S a n a (Ens) ] ) ngelma ahdolliset syy oimenpitee Mallin nro.: R-C4B
® o . [© Ei néyttda pariston- Paristoja ei ole sijoitettu oikein tai 1. Tarkasta ja puhdista paristolokero. Kayttjannite: 3 x 1,5 volttia===, microparistot (AAA)
(arm) 3n vaihdon jalkeen paristokotelossa on vierasesine. 2. Aseta uudet paristot, joiden tyyppi on Kanavat: 2
FI Kayttoohje l Ll Paristotyyppi mahdollisesti vaara. oikein. Varmista oikea napaisuus. Kéyran muoto: Bifaasinen suorakulmainen pulssi
i i i Lahtbvirta: Maks. 120 mA (500 ohmin kuorma
3in1 'elektrOteraplalalte TT 200 ' e - | Ei stimulaatiota tai - Elektrodeja ei ole sijoitettu iholle 1. Tarkista, etta elektrodit on sijoitettu iholle Teho: saadettava 40 éri tasoon )
. v g . (=) liian heikko stimulaatio | oikein oikein ja onko johtojen liitanta laitteeseen Lahtétarkkuus: +20 % Kaikille parametreille
Laite ja kayttdelementit G ) , , - Yhteys laitteeseen ei ole optimaalinen. Kayttétila: TENSO EMS japHIERONTA
Ta I optimaalinen 2. Vaihda paristot. Ohjelmien lukumaara: TENS: 10; EMS: 9; HIERONTA; 3
LILIA«->BLILI | - Kuluneet paristot 3. Pyyhi iho ja elektrodit kostutetulla Pulssileveys: 55 - 260 ps, ohjelmasta riippuvainen
. ' - ' T . - Liian kuiva iho puuvillaliinalla. Taajuus: 2 — 120 Hz, ohjelmasta riippuvainen
Laitteessa on automaattinen kuormantunnistin kaikissa yli tason 5 saadetyissa tehoissa. ~ |ihoakutittaa tai sita | - Kayttéaika liian pitka. 1. Kayta laitetta kerran paivéssé ja lyhenna Kayttoaika: 5 — 90 minuuttia, ohjelmasta riippumaton sa&té
Mlkallele}(trodltelyattartu |hoon kunnolla tglqn olemassajokin muu I||tantaongfelma, laite kytkeytyy automaattisesti polttelee kayton - Elektrodeja ei ole sijoitettu kayttaikaa. Automaattinen poiskytkenta: 1 minuutin jalkeen
tasolle 0 ja merkki A tai B vilkkuu. Lopuksi laite kytkeytyy takaisin stand by -tilaan. aikana. iholle oikein tai kosketus ei ole 2. Tarkista, onko elektrodit sijoitettu iholle Kéyttolosuhteet: +5 °C — +40 °C suhteellisen ilmankosteuden ollessa 15 % — 93 %,
r‘- \ optimaalinen oikein. ilmakehan paine 700 — 1060 hPa
LIE | - lho on vliherkka 3. Pyvhi iho ia elektrodit kostutetulla Varastointiolosuhteet: -10 °C — +55 °C suhteellisen ilmankosteuden ollessa 10 % — 95 %,
® Y il iimakehan paine 700 — 1060 hP
g puuvillaliinalla. ) lImakenhan paine - a
(Arm) |: {'] 4. lhon ollessa yliherkka neuvottele |aakarisi Mitat n.: 109 x 54,5 x 23 mm
kanssa. Elektrodityynyn koko n.: 50 x 50 mm
l-m o Laite pysahtyy - Elektrodeja ei ole sijoitettu 1. Tarkista, onko elektrodit sijoitettu iholle '?Slc:]tz:ﬁ:mem' 57523947
(=) kayton aikana. iholle oikein tai kosketus ei ole oikein. ;
| . . ) . EAN-numero: 4001690 88347 4
G D optimaalinen 2. Vaihda paristot.
2 Tx 0 - Kuluneet paristot
LI (Ae>BLILS Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Varastointi Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com
Kytke virta laitteesta ja irrota johto. Sijoita elektrodit suojakalvolle ja pakkaa ne yhdessa laitteen ja johdon kanssa

laitteen alkuperaispakkaukseen.

Huomaa varastointiolosuhteet kohdassa Tekniset tiedot! Mikali laitetta ei kdytetad pidempaan aikaan, poista myds

paristot paristokotelosta.

Paristojannitteen ollessa liian alhainen vilkkuu "Paristo heikko” -merkki @. Pysayta kaytto ja vaihda paristot.

Elektrodien kaytto Takuu- ja korjausehdot

» Toimitukseen siséltyvia elektrodeja saa kdyttaa ainoastaan medisana 3 in 1 : Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on lahetettéava, ilmoita vika
Ohjelmataulukot
-elektroterapialaitteessa TT 200. Varmista, etta laite on kytketty pois pailta ennen ja liitd mukaan ostokuitin kopio.
A elektrodien asettamista ja niiden poistamista. o Tila Kehon kohta |  T@@luus [ Pulssileveys [\, &~ 0 min. Kayrin muoto Talldin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:
» Mikali haluat sijoittaa elektrodit uudestaan kdyton aikana, sammuta ensin laite. Hz us
 Elektrodien kaytto voi aiheuttaa ihoéirsytystéi_: Mikéli huomaat arsytysta (esim. punottava ) Perus: 30 ) 1. medisana -tuotteille myonnetaan kolmen vuoden takuu ostopaivasta.
1 iho, rakkuloita tai kutinaa), keskeyta kayttd. Ala kidyta elektrodeja sadnndllisesti samassa Niska 80 - 120 120 -100 Saadettava: 5 — 90 Modulaatio Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
kohtaa ihoa. -
« Al3 koskaan kayti elektrodeja muiden henkildiden kanssa. Olkapaa 80 - 100 100 Séédi?t?\?é'?)g 90 Modulaatio 2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla maksutta.
 Elektrodien tulee olla kosketuksessa ihon kanssa kokonaan mahdollisten ”hot spots” -
ihon pintaan. L Perus: 30 4. Takuun ulkopuolella ovat:
* Elektrodien tarttumislujuus riippuu ihon ominaisuuksista, elektrodien varastoinnista Kasi 100 100 Saadettava: 5 9o | Muuttumaton a. Kaikki vauriot, jotka ovat syntyneet asiattoman kayton, kuten esim. kayttohjeen
ja kayttokertojen maarasta. Vaihda elektrodit, mikéli ne eivat enda tartu kokonaan ihon - huomioimatta jattamisen, seurauksena.
pintaan. Liimaa elektrodit kdayton jalkeen niiden suojakalvoon ja sailyta elektrodit niiden Selka 60/50/45/10 200 s Per.gs_.. 30 Modulaatio 6. Vauriot, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman kunnostuksen tai
sailytyspussissa, jotta ne eivat kuivu. Ndin niiden tarttumislujuus sailyy pidempaan. TENS /50/35 Saadettava: 5 — 90 kajoamisen seurauksena.
* Puhdista ja kuivaa ihoalue, johon elektrodi on tarkoitus kiinnittaa. Perus: 30 c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai 1ahetettdessa
« Al3 koskaan poista elektrodeja iholta laitteen ollessa kaytéssa Vatsa 120 55 Saéadettava: 5 — 90 Muuttumaton huoltopisteeseen
* Kayta vain alkuperaisia ja valmistajan suosittelemia elektrodeja. Muut elektrodit voivat Lantio 100 150 Perus: 30 Lyhyet d. Lisévarusteet, jotka kuluvat normaalisti.
aiheuttaa loukkaantumisia. o Saadettava: 5-90 | impulssiryhmét L o o .
» Jokainen ihminen reagoi eri tavoin sahkoiseen hermostimulaatioon. Elektrodien oikeassa P 30 5. Vastuu suorista ja valillisistd vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, suljetaan pois myos
sijoituksessa voi olla yksiléllisia poikkeavuuksia. Ota yhteys laékariisi selvittasksesi, miké Jalka 40/6/50 250 S ftrf’s.:_ 5 oo | Modulaatio silloin, kun laitteen vauriot todetaan takuuseen sisaltyvaksi.
kohta sinulle sopisi parhaiten. aadettava: o —
i . « Al4 kayta muita elektrodeja, kuin toimitukseen sisiltyvii. Niiden kaytté voi nostaa - _ B Perus: 30 .
Merkkien selitys virrantiheyttd ja aiheuttaa loukkaantumisia. Jalkatera | 80-120 | 100-120 | qusietava: 590 | Modulaatio edisana GmbH
« Ald muuta toimitettuja elektrodeja esim. leikkaamalla niita. . Perus: 30 . Carl-Sch Str. 2. 41460 NEUSS
TARKEAA « Varmista, etti alue, josta kipu siteilee, on kokonaan elektrodin peittima. Kipeiden Nivelet 120 100-120 | qusdettava: 5— 90 Modulaatio arl-schurz-str. 2,
Taman ohieen noudattamatta iattami lihasryhmien hoidossa elektrodin tulee saavuttaa kaikki lihakset. 5 730 SAKSA
on) - ) : Niska 30 200 S de?t:ij\fé 5_o0 | Synkroninen
nen voi Jghtaa v.al.<alvun loukkaantumi- — TENS-Kiiytto koskevia OHJEITA .
siin tai laitevaurioihin. 1 | ° Mikili koet Iahtétehon liian voimakkaana, voit alentaa siti - painikkeella @; Olkapaa 45 200 s ..dP?tr.l.JS.'. _35? 90 Synkroninen ) . o .
 Mikéli tunnet olosi hyviksi kdyton aikana, suorita ohjelma loppuun asti. Kivunlievitys aadettava: © — Huollon osoite on erillisessa liitteessa.
seuraa yleensa n. 5 — 10 minuutin kuluttua; . . Perus: 30 .
VAROITUS - Suosittelemme 1 — 2 kiyttdkertaa paivissa n. 1 viikon ajan; Kasivarsi 50 150 Saddettava: 590 | Synkroninen
Tata varoitusta tulee noudattaa, jotta  Mikéli kipu ei ole parantunut huomattavasti timén ajan kuluttua, ota yhteys laakariisi. o Perus: 30 _
. v e e deeene ) Kasi 4 200 Saadettava: 5 — 90 Synkroninen
valtetaan kayttajan mahdollinen louk- aadettava: 5 —
; EMS-kayttoa koskevia OHJEITA ) Perus: 30 )
kaantuminen. i * Huomioi elektrodien oikea sijoitus timan ohjeen mukaisesti; EMS Selka 60 200 S3adettava: 5 — 90 Synkroninen
» Suosittelemme 1 — 2 kdyttokertaa paivassa n. 1 viikon ajan; Perus: 30
» Mikali tunnet olosi huonovointiseksi kdayton aikana, pida tauko ja/tai alenna tehoa. Vatsa 20 200 . . Synkroninen
Saadettava: 5 - 90
Naita huomautuksia tulee noudattaa, . Perus: 30 ,
. .. e . . Lantio 30 150 s . Synkroninen
jotta valtetaan laitteen mahdolliset vau-  Kunnossapito ja puhdistus Saadettava: 5 — 90
riot Laitteen hairiéttéman ja pitkaikaisen toiminnan varmistamiseksi tulee huomioida seuraavat kohdat: Perus: 30 .
) « Poista elektrodit laitteesta ja puhdista laite pehmealla, kevyesti kostutetulla liinalla. Mikali laite on erittéin Jalka 80 200 Saadettava: 590 | Synkroninen
likainen, voit myds kayttaéd mietoa puhdistusainetta. Perus: 30
° OHJE * Suojaa laitetta kosteudelta. Alé pida laitetta juoksevan veden alla 8laké upota sita veteen tai muihin nesteisiin. Jalkatera 20 200 Saad ?tys'.'- 5-90 Synkroninen
1 Nama h tukset t t hvoadvlli » Ala sijoita laitetta kuumille pinnoille alaka sijoita sitd suoraan auringonpaisteeseen. aadettava: © —
ama k uomautukset an ava_ YO y I?’ » Puhdista elektrodien pinnat kevyesti kostutetulla liinalla. Varmista, etta laite on sammutettu tata ennen! Hierova 28 —44 120 - 250 30 Modulaatio
ta lisatietoa asennuksesta tai kdytostd. - Hygieniasyista johtuen jokaisen kayttéjan tulisi kéyttda omia elektrodeja. HIERONTA | Hankaava >5_79 120 — 250 30 Modulaatio
» Ala kayta voimakkaita tuotteita tai kemiallisia puhdistusaineita laitteen puhdistamiseen. -
= ) . . + Huolehdi siité, etta laitteeseen ei joudu nesteitd. Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut kokonaan. Taputteleva 49 -97 100 — 240 30 Modulaatio
R Laiteluokitus: Tyyppl BF » Ala koskaan puhdista laitetta kayton aikana. Varmista ennen puhdistusta, etta laite on kytketty pois paalta ja

3 i i !
etta paristot on poistettu! Havittiminen

Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan
kaikki sahko- tai elektroniset laitteet, sisdlsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa
keruupisteeseen tai myymalaan, jotta ne voidaan havittda ymparistdystavallisesti.
Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala laita kaytettyjé paristoja kotitalousjatteen joukkoon,
vaan vie ne myymaldiden kerayspisteisiin. Ota havittamiseen liittyen yhteytta kotikuntasi

EE viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

ERA-numero

IP2 Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja
vetta vastaan

Huolto

» Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka ovat seurausta luvattomista korjauksista. Mikali laitteessasi on
tekninen ongelma, ota yhteys asiakaspalveluun.

+ Al4 yrité korjata laitetta itse.

« Laitteen avaaminen johtaa takuun raukeamiseen.

« Laitteesi on testattu ennen myyntia eika sita tarvitse kalibroida tai huoltaa sdanndllisesti. Kdanny kysymyksissa
asiakaspalvelun puoleen.

Tarvikkeet
Johtosetti - Tuotenumero 88359
8 itseliimautuvaa elektrodia - tuotenumero 88349



