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Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
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liche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Gerateklassifikation: Typ BF

MD

LOT-Nummer

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzin-
formationen zur Installation oder zum Betrieb.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
°
1

Medizinprodukt

Serien-Nummer @ Umgebungsdruck-

begrenzung

Gleichspannung

Hersteller

Herstellungsdatum

informieren.

b
3

B> Q
2

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Temperaturbereich
@ Luffeuchtigkeits-
2> bereich

Recyclingsymbole/Codes: Diese dienen dazu,
Uber das Material und seine sachgerechte
Verwendung sowie Wiederverwertung zu

« Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat
ist zur Blutdruckmessung zu Hause bestimmt. Es handelt sich
um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des
diastolischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses an
Erwachsenen unter Anwendung der oszillometrischen Technik
mittels einer um den Oberarm anzulegenden Manschette. Der
nutzbare Manschettenumfang betragt 22 - 42 cm.

» Das Gerat ist ausschlieRlich fir die Benutzung durch
Erwachsene in Innenrdumen vorgesehen.

Gegenanzeigen

» Das Gerat darf nicht verwendet werden bei schwangeren
Frauen und Patienten mit implantierten, elektronischen Geraten
(z. B. Herzschrittmacher oder Defibrillator).
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheits-
hinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewah-
ren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn
Sie das Geréat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

A A

® Das Geréat ist nur fiir den privaten Gebrauch in Innenrdumen bestimmt.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt
der Garantieanspruch.

® Der vorgesehene Benutzer ist der Patient. Der Benutzer kann Daten messen, Batterien unter normalen Umstéanden wechseln
und das Gerat gemal dieser Anleitung pflegen.

® Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen méchten.

® Halten Sie das Gerat aufler Reichweite von Kindern und Tieren, um die Einatmung oder das Verschlucken von Kleinteilen
zu vermeiden.

® Das Gerat besitzt sensible Komponenten. Lassen Sie entsprechende Vorsicht walten und achten Sie darauf, dass die
Betriebs- und Lagerbedingungen eingehalten werden.

® Das Gerat darf nicht verwendet werden bei: Schwangeren Frauen, Menschen mit implantierten, elektronischen Geraten (z.
B. Herzschrittmacher oder Defibrillator), Praeklampsie, Vorhofarrhythmie, ventrikularer Arrhythmie und peripherer, arterieller
Verschlusskrankheit, sowie bestehender, intravaskularer Therapie oder bei existierenden, venésen Zugangen oder nach
einer Mastektomie. Wenn Sie an Krankheiten leiden, halten Sie vor der Anwendung des Gerates Rucksprache mit Ihrem
Arzt.

® Das Gerét ist nicht geeignet zum Einsatz wahrend des Patiententransports auBerhalb einer Gesundheitseinrichtung.

Dieses Gerat ist fUr die nicht invasive, arterielle Blutdruckmessung am Oberarm vorgesehen. Es ist nicht geeignet fir andere

Korperstellen oder fur andere Funktionen.

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaRnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines

vom Arzt verordneten Medikaments! Nehmen Sie Medikamente ein, befragen Sie lhren Arzt, wann die bestmdgliche

Zeit fur eine Blutdruckmessung mit diesem Gerat ist. Kontaktieren Sie ebenfalls Ihren Arzt, wenn Sie weitere Fragen zur

Blutdruckmessung mit diesem Gerat haben.

Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafRigen Puls. Dies kann bei Messungen mit

oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes flihren. Das

vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es auftretende Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol @

W im Display anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall lhren Arzt.

Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kdénnen bestimmte medizinische Verhéltnisse zu

ungenauen Messergebnissen flihren. Dazu zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,

Durchblutungsstérungen, Schockzustande, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie usw. Halten Sie daher Ricksprache

mit Ihrem Arzt, bevor Sie das Gerat einsetzen.

Achten Sie bei Benutzung und Lagerung darauf, dass Kabel und Luftschlauch so gefiihrt werden, dass von ihnen keine

Strangulationsgefahr ausgeht.

Knicken Sie den Luftschlauch niemals wahrend der Anwendung, da dies zu Verletzungen fiihren kann. Ebenfalls darf er

nicht zusammengedruckt oder in anderer Form blockiert werden.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Kérperteil vorgenommen werden, da diese

dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.

Zu haufige und aufeinander folgende Messungen kdnnen zur Stérung der Blutzirkulation und damit zu Verletzungen fiihren.

Das Gerat darf nicht zusammen mit chirurgischen Ausrustungen verwendet werden.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen an, da dies zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion vorkommen, dass die Manschette wahrend der Messung dauerhaft

aufgepumpt bleibt, muss sie sofort gedffnet werden. Verlangerte Belastung des Arms durch einen zu hohen Druck in der

Manschette (Manschettendruck >300 mmHg oder ein Dauerdruck >15 mmHg uber 3 Min.) kann zu einer Ekchymose am

Arm fuhren.

® Um die Kalibration des Gerates zu Uberprifen, kontaktieren Sie den Kundenservice.

® Das Gerat ist nicht geeignet fiir eine konstante Uberwachung des Blutdrucks wéhrend Operationen oder der Behandlung
medizinischer Notfalle - Verletzungsgefahr!

® Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von Anasthesiemittelgemischen, die durch Luft oder Sauerstoff entflammbar sind.

® Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Gerat funktioniert und sich in einwandfreiem Zustand befindet. Fiihren Sie
wahrend der Nutzung keine Service- oder Reparaturarbeiten durch.

® Prifen Sie das Gerat auf Beschadigungen. Der Gebrauch eines beschadigten Gerates kann zu Verletzungen, inkorrekten
Messwerten oder ernsthaften Gefahren fiihren.

® Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke elektrische Strahlung aussenden, wie z. B.
Radiosender oder Mobiltelefone. Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt werden (siehe ,Elektromagnetische
Vertraglichkeit").

® Das Gerat und seine Komponenten kénnen innerhalb der Patientenumgebung angewendet werden. Bei bestehenden
Allergien gegen Polyester bzw. Kunststoffe sollte das Gerat nicht angewendet werden.

® Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Oberarm oder andere Beschwerden auftreten,
betitigen Sie die START-/STOP-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die
Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

® Wenn der Manschettendruck 300 mmHg erreicht, lasst das Gerat automatisch Luft aus der Manschette ab. Sollte keine
Luft abgelassen werden, entfernen Sie die Manschette vom Arm und driicken Sie die START-/STOP-Taste @, um den
Aufpumpvorgang abzubrechen.

® Waschen Sie die Manschette nicht in einer Waschmaschine oder einer Spllmaschine!

® Die Lebensdauer der Manschette kann je nach Haufigkeit des Reinigens, Hautzustand und Lagerung variieren. Die typische
Lebensdauer betragt 10.000 Messvorgange.

® Es wird empfohlen, die Funktion alle 2 Jahre und nach einer Wartung oder Reparatur zu prifen. Kontaktieren Sie hierzu
den Kundenservice.

® Berlihren Sie nicht gleichzeitig die Batterien und den Patienten.

® Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen
durchfuhren.

® Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. Das Verschlucken von Kleinteilen wie
Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

® Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls Schaden am Gerat oder Personenschaden
entstehen kénnen.

® Bitte informieren Sie medisana, wenn unerwartete Verhaltensweisen oder Ereignisse auftreten.

® Die Konstruktionsweise des Gerates erlaubt moglicherweise die unbeabsichtigte Verbindung mit intravaskularen
Flissigkeitssystemen. Hierdurch konnte Luft in ein Blutgefall gelangen - Verletzungsgefahr!

® Benutzen Sie das Gerat nur unter den in den technischen Daten angegebenen Betriebsbedingungen. Anderenfalls konnten
Lebensdauer und Leistungsfahigkeit des Gerates leiden.

®* Das Gerat benétigt mindestens 30 Minuten, um sich von der Mindestlagertemperatur zu erwarmen, bis es fiir den
bestimmungsgemafen Gebrauch bereit ist.

® Das Gerat bendtigt mindestens 30 Minuten, um sich von der maximalen Lagertemperatur abzukihlen, bis es fur den
bestimmungsgemalen Gebrauch bereit ist.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

» Batterien nicht auseinandernehmen!

» Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

» Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Gerat beschadigen kdnnen!

» Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&duten vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesaure die
betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

» Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

» Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander
verwenden!

» Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

« Batterien von Kindern fernhalten!

» Batterien nicht wiederaufladen, nicht kurzschlieRen, nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

*  Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!
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Lieferumfang

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das
Gerét nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 570 connect » 1 Manschette mit Luftschlauch

« 4 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V 1 Aufbewahrungstasche

» 1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilag

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

WARNUNG - Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern
gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr!

Wie funktioniert die Messung?

Dieses medisana Blutdruck-Messgerét ist ein Gerat, das fur die Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung
erfolgt hier durch einen Mikroprozessor - bereits wahrend des Aufpumpvorganges der Manschette. Das Gerat erkennt
schneller die Systole und beendet die Messung friiher als bei der herkdmmlichen Messung. Dadurch wird ein unnétig zu
hoher Aufpumpdruck in der Manschette verhindert. Zudem verfigt Ihr Blutdruckmessgeréat tiber eine Funktion zur Erkennung
unregelmaBiger Herzschlage (sog. Arrhythmien), welche die Messergebnisse beeinflussen kdnnen. Wurde eine solche
Arrhythmie festgestellt, wird dies durch das entsprechende Symbol im Display angezeigt.

Blutdruckklassifikation

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse
werden automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie bei
ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste @. Die Mittelwerte (,AVG*) der letzten 3 Messungen (sofern mindestens 3 Messungen
fur den Benutzer bisher durchgefiihrt wurden) erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie nun erneut die MEM-Taste ©, erscheint
die zuletzt abgelegte Messung. Mit Druck auf die MEM-Taste @ oder SET-Taste @ konnen Sie nun durch die Messwerte
blattern. Durch Driicken der START/STOP-Taste @ kdonnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat
gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste
Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Gehen Sie in den Speicherabrufmodus wie oben beschrieben und driicken und halten Sie die MEM-Taste @, bis ,dEL ALL*
und der Benutzer (1 oder 2) im Display erscheint. Driicken und halten Sie nun die START/STOP-Taste @), bis alle Werte
geloscht sind (" dEL donE" und der Benutzer erscheinen) und das Gerat sich ausschaltet. Um den Léschmodus zu verlassen,
kénnen Sie jederzeit kurz die START/STOP-Taste @ driicken.

Fehler und Behebung
Anzeige Ursache
Keine Anzeige Prifen Sie die Batterie- Starke. Prifen Sie die
Lage der Batterien bzw. ob die Stromversorgung
korrekt hergestellt wurde.

Bereinigung

Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien vorschriftsmaRig ein.

systolisch mmHg diastolisch mmHg Blutdruck-Indikator ®
=180 =110 starker Bluthochdruck rot
160 - 179 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140 - 159 90 - 99 leichter Bluthochdruck gelb
130 - 139 85-89 leicht erhdhter Blutdruck grin
120 - 129 80 - 84 normaler Blutdruck grun
<120 <80 optimaler Blutdruck grin

WARNUNG - Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar! Schwindelanfélle
konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie
keine Ruckschlisse aus einem einzigen Ergebnis.

® |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut
ist. Wenn Sie das Gerat regelmafig benutzen und die Werte fiir Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit
lhren Arzt Gber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen
Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahizeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

® Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich
erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch,
wenn in seltenen Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

Inbetriebnahme - Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An der Unterseite des Gerates
befindet sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5V Batterien, Typ AAA
LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln
Sie die Batterien aus, wenn das Batteriesymbol @ zusammen mit ,Lo“ im Display erscheint oder wenn im Display nichts
angezeigt wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellungen - Datum und Uhrzeit einstellen

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @. Die Zeit wird angezeigt. Driicken und halten Sie nun die SET-Taste
@, bis der Eingabeplatz fiir das Jahr blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur
Bestatigung der Jahreszahl driicken Sie die SET-Taste @. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag, dem
Zeitformat (12 oder 24 Stunden), sowie Stunde und Minute. Stellen Sie die jeweiligen Daten entsprechend ein. Nach Abschluss
der Angaben erscheint “dOnE” sowie die eingestellten Werte im Display und anschlielend schaltet sich das Gerat aus.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Blutdruck-Messgerat bietet die Moglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfigung. Durch Dricken und Halten der MEM-Taste O bei
ausgeschaltetem Gerat kann zwischen Benutzerspeicher 1 ) und Benutzerspeicher 2 ® gewahlt werden (durch Driicken der
MEM-Taste @), was im Display entsprechend angezeigt wird. Bestatigen Sie Ihre Auswahl mit der SET-Taste @.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an der linken Seite des Gerates .

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbiigel, dass der Klettverschluss sich an der AuRenseite
befindet und eine zylindrische Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette Gber Ihren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verldngerung des Mittelfingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der
Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieRen Sie die
Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind
stets am selben Arm durchzuflihren.

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ driicken.

2. Alle Zeichen erscheinen kurz im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige Uberprift. Das Gerat ist
messbereit und die Ziffer 0 erscheint.

3. Automatisch pumpt das Gerat nun langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck
wird im Display angezeigt.

4. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol im Display zu blinken. Ist ein Ergebnis ermittelt, lasst das

Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und zeigt den systolischen und diastolischen Blutdruck, den Pulswert und

die Uhrzeit an.

Entsprechend der Blutdruckklassifikation blinkt der Blutdruck- Indikator @ neben dem dazugehérigen farbigen Balken.

Hat das Geréat unregelmafiigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die Anzeige (11] w.

Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzerspeicher (@ oder Q) gespeichert.

Die Messergebnisse werden auferdem automatisch Uber Bluetooth an empfangsbereite Gerate tbertragen, symbolisiert

durch das erscheinende Bluetooth-Symbol @. War die Ubertragung nicht erfolgreich, blinkt das Bluetooth-Symbol @ und

danach schaltet sich das Gerét aus. War die Bluetooth-Ubertragung erfolgreich, blinkt das Bluetooth-Symbol nicht.

9. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der START/STOP-Taste @ aus.

® N O

Die Bluetooth-Ubertragung

Dieses Gerat bietet die Mdglichkeit, hre Messdaten (iber Bluetooth in den VitaDock® Online-Bereich bzw. die Vita-Dock® App
zu Ubertragen. Die VitaDock® Anwendungen erméglichen eine detaillierte Auswertung, Speicherung und Synchronisation ihrer
Messdaten zwischen mehreren iOS- und Android-Geraten. Sie haben so immer Zugriff auf Ihre Daten und kénnen diese mit
z. B. Freunden oder lhrem Arzt teilen. Hierzu bendtigen Sie ein kostenloses Benutzerkonto, welches Sie unter www.vitadock.
com einrichten kdnnen. Fur Android- und iOS-Mobilgerate kénnen die entsprechenden Apps heruntergeladen werden. Sie
finden auf der Website eine Anleitung, wie Sie die Software installieren und nutzen kénnen. Nach jeder Blutdruckmessung
erfolgt eine automatische Ubertragung (sofern Bluetooth auf dem Empfangsgerét aktiviert und konfiguriert ist) der Daten.

ﬁ WARNUNG

« Halten Sie das Gerit wihrend der Bluetooth-Ubertragung mindestens 20 cm von lhrem Kér-
per (speziell dem Kopf) entfernt.

« Die Entfernung zwischen dem Gerat und dem Empféanger sollte zwischen 1 und 10 Metern
liegen, um mogliche Stérungen zu vermeiden.

« Um Storungen mit anderen elektronischen Gerdten zu vermeiden, sollten diese einen Min-
destabstand vom Gerét einhalten. Die Entfernung wird von der Spalte 80MHz bis 5,8GHz
aus Tabelle 4 und Tabelle 9 der IEC 60601-1-2:2014 berechnet.

Bluetooth Modul Nr.: LS8261
RF Frequenzbereich: 2400 MHz - 2483,5 MHz; Ausgangsleistung: <8dBm;
Versorgungsspannung: 1,9-3,6V; Sendeleistung: 10 m

¥ +Lo Schwache Batterien Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen
Sie alle vier Batterien durch neue 1,5V Batterien, Typ
AAA / LRO3.

EO01 Manschette nicht richtig angelegt Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
die Messung in korrekter Weise.

E02 Bewegung oder Sprechen wahrend der Wiederholen Sie die Messung nach einer

Messung 30-minutigen Ruhephase. Sprechen und bewegen
Sie sicht nicht wahrend der Messung.

E03 Puls kann nicht erkannt werden Legen Sie die Manschette richtig an. Losen Sie ggf.
die Kleidung am Arm. Wiederholen Sie die Messung
in korrekter Weise.

E04 Messung erfolglos Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
die Messung in korrekter Weise.

EExx Kalibrationsfehler (“xx“ kann eine Zahl sein, Legen Sie die Manschette richtig an. Wiederholen Sie
z.B.01,020.4.) die Messung in korrekter Weise.

out Messwert auflerhalb des Messbereichs Entspannen Sie fur einen Moment. Legen Sie

die Manschette neu an und wiederholen Sie

die Messung. Besteht das Problem weiterhin,

kontaktieren Sie bitte lhren Arzt.
Reinigung und Pflege
Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer
milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdlnner oder
Benzin etc. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat
eindringt. Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls die Manschette feucht
geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus, rollen Sie sie
nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schitzen
Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht
benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Radern zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie
besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmdill entsorgen diirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben miissen. Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie fachgerecht. Fiir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zuriickzuge-
ben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 qm sowie Lebensmittelh&ndler mit einer Verkaufsflache von
mindestens 800 gm, die regelmaRig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne,
[ dass ein Neugerat gekauft wird, wenn die Altgeréate in keiner Abmessung groRer sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei lhrem Handler iiber die Riick-
nahmemdglichkeiten vor Ort. Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und
Versandflachen. Weitere Moglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Das Symbol der durchgestriche-
nen Miilltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmiill entsorgen dirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder
Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden kénnen und fiihren diese einer separaten Sammlung zu.
Diese kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zurlickzugeben. Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schadlich
fiir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kdnnen die negativen Auswirkungen
vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgemaRer Verwendung eine erhohte Brandgefahr
besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen duleren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Ab-
fallen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu
verlangern. Darliber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im &ffentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermdillung
zu vermeiden. Priifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert
und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgeréat entspricht den europaischen Vorschriften EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 und EN 81060-2. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/
EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erflillt, ebenso wie die der Richtlinie RED 2014/53/EU. Die vollstandige
Konformitatserklarung kénnen Sie Uber die medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der
medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen. Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Bezeichnung :
Firmware-Version :
Anzeigesystem / Speicherplatze
Messmethode / Betriebsart :

medisana Blutdruck-Messgerat BU 570 connect
A01

Digitale Anzeige / 2 x 120

Oszillometrisch / Kontinuierlicher Betrieb

Spannungsversorgung : 6 V=, 4 x 1,5 V Batterien AAA LRO3, intern
Manschetten-Nenndruck : 0 -299 mmHg (0 - 39,9 kPa)
Messdruck : SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

Messbereich Puls :

Maximale Messabweichung des statischen Drucks :
Maximale Messabweichung der Pulswerte : + 5 % des Wertes

Druckerzeugung / Luftablass : Automatisch mit Pumpe / Automatisch

Angabe der Schutzart gegen Fremdkdrper und Wasser : 1P21

Betriebsbedingungen : +5°C bis +40°C, relative Luftfeuchte 15 bis 90 %, nicht-konden-
sierend, 700-1060 hPa atmospharischer Druck

-20°C bis +60°C, relative Luftfeuchte <93 %

ca. 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm fur Erwachsene

ca. 185 g ohne Batterien

51204 (BU 570 schwarz); 51203 (BU 570 weil)

40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Ersatzmanschette

Art.-Nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.

40 — 199 Schlage/Min.
+ 3 mmHg

Lagerbedingungen :
Abmessungen (Lx B x H) :
Manschette :

Gewicht (Gerateeinheit) :
Artikel-Nummer :
EAN-Nummer :
Sonderzubehor :

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen
Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unserem im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrankt. Bitte wenden
Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Geréat einschicken miissen, geben Sie bitte
den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei. Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. \Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméfie Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die Servicestelle

entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerét verursacht werden, ist auch dann

ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS

DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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GB Instruction manual
Blood Pressure Monitor
BU 570 connect

Unit and LC-Display

Explanation of symbols

IMPORTANT
Follow the instructions for use!

Non-observance of these instructions can result in seri-
ous injury or damage to the device.

WARNING

These warning notes must be observed to prevent any
°
1

injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage
to the device.

NOTE
These notes give you useful additional information on
the installation or operation.

Device classification: type BF applied part

Ambient pressure
limitation
/ﬂ/ Temperature range

Date of manufacture Humidity range

LOT number Medical device

-
@)
|

Serial number
Direct current

Manufacturer

@@OODO Recycling symbols/codes:

(7 These are used to provide information about
the material and its proper use and
recycling.

£ 3

Intended use

* This fully automatic electronic blood pressure monitor is
intended for measuring the blood pressure at home. It is a non-
invasive blood pressure measurement system to measure the
diastolic and systolic blood pressure and pulse of an adult using
an oscillometrique technique by means of a cuff, which needs to
be fitted on the upper arm. The useable cuff circumference is 22
to 42 cm.

* The device is intended for adult indoor use only.

Contraindications

* The device is not suitable for use on pregnant women and
patients with implanted, electronical devices (e.g. pacemaker or
defibrillator).

C€0297

GB Safety instructions

Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

A A

® The unit is intended only for private use in the home.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty claims become void if the
unit is misused.

® The patient is an intended operator. The patient can measure data and change batteries under normal circumstances and
maintain the device and its accessories according to the user manual.

® This blood pressure monitor is intended for adult use. The device is not suitable for measuring the blood pressure of children
or infants. Ask your doctor before using it on older children.

® Keep the unit out of reach of infants, young children or pets to avoid inhalation or swallowing of small parts.

® The device has sensitive components. Be careful and ensure that the operating and storage conditions are met.

® The device is not suitable for use on pregnant women, patients with implanted, electronical devices (e.g. pacemaker or
defibrillator), patients with pre-eclampsia, premature ventricular beats, atrial fibrillation, peripheral, arterial disease and
patients undergoing intravascular therapy or arterio-venous shunt or people who received a mastectomy. Please consult
your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses.

® The device is not intended for patient transport outside a healthcare facility.

® This device is intended for non-invasive measuring and monitoring of arterial blood pressure on the upper arm. It is not
intended for use on extremities other than the upper arm or for functions other than obtaining a blood pressure measurement.

® Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor. If you are taking medication,consult your physician to determine the most appropriate time to measure your
blood pressure. Contact your doctor if you have any further questions about blood pressure measurement with this device.

® Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading when measurements are taken using
oscillometric blood pressure devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it indicates with the
icon @Y. In this case, contact your physician.

® Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain medical conditions can affect the measurement
accuracy, among others: cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsy etc. Always consult a physician before you use the device.

® Pay attention during use and storage, that cable and air hose will not cause strangulation.

® Never bend the air hose during use as this may lead to injuries. Also never squeeze or block the air hose in any way.

® Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for monitoring. This could lead to disturbances
or failures.

® Too frequent and consecutive measurements could cause disturbances in blood circulation and injuries.

® This device cannot be used with surgical equipment at the same time.

® Do not apply the cuff over a wound, otherwise it can cause further injury.

® On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during measurement, open the cuff immediately.
Prolonged high pressure (cuff pressure >300 mmHg or constant pressure >15 mmHg for more than 3 minutes) applied to
the arm may lead to an ecchymosis.

® To verify the calibration of the device, contact the customer service.

® This device is not suitable for continous monitoring during medical emergencies or operations - risk of injuries!

® Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or hydrogen) are present.

® Before use, make sure the device functions safely and is in proper working condition. Do not service or maintain while the
device is in use.

® Check the device for damage. The use of a damaged device can result in injury, incorrect readings or serious hazards.

® The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit strong electric radiation such as radio transmitters or
mobile phones. This may affect the proper functioning (see "electromagnetic compatibility").

® The device and its components are suitable for use within the patient environment. If you are allergic to polyester, nylon or
plastic, please don't use this device.

® If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper arm or other complaints, press the START/
STOP button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

® If the cuff pressure reaches 300 mmHg, the unit will automatically deflate. Should the cuff not deflate when pressure reaches
300 mmHg, detach the cuff from the arm and press the START/STOP button @ to stop inflation.

® Do not wash the cuff in a washing machine or dishwasher!

® The service life of the cuff may vary by the frequency of cleaning, skin condition, and storage state. The typical service life
is 10,000 times.

® |t is recommended that the performance should be checked every 2 years and after maintenance and repair. Contact the
customer service to learn more.

® Do not touch output of batteries and the patient simultaneously.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions. Only have repairs carried out by authorised
service centres.

® Please ensure that the unit is kept away from the reach of children and pets. The swallowing of small part like packaging bag,
battery, battery cover and so on may cause suffocation.

® Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could damage the device or could lead to
personal injury.

® Please report to medisana if any unexpected operation or events occur.

® The construction of the device possibly allows an inadvertently connection to intravascular fluid systems, allowing air to be
pumped into a blood vessel - risk of injury!

® Only use the device under the conditions mentioned in the technical details. Otherwise, the lifespan and performance of the
device could suffer.

® At least 30 min required for ME equipment to warm from the minimum storage temperature between uses until it is ready
for the intended use.

® At least 30 min required for ME equipment to cool from the maximum storage temperature between uses until it is ready for
the intended use.

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

BATTERY SAFETY INFORMATION

° Do not disassemble batteries!

° Renew the batteries when the battery icon appears on the display.

° Remove discharged batteries from the device immediately, because they can leak and damage the device!

° Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes in contact with
any of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!
If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

° Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batteries with new
ones.

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries, do not short-circuit and do not throw into a fire! There is a danger of explosion!
Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take them to a battery
collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

O Cuff

O Battery compartment (on backside)
@ START/STOP-button

@ Pulse rate

© Connector for the hose
O SET-button

© Diastolic pressure

@ Time/Date

@ Air hose

© MEM-button

@ Systolic pressure
@ Pulse display

® Movement detected @ Bluetooth symbol
® Average value display (“AVG*) @ User memory 2
® Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

@ User memory 1
@ Battery symbol

Scope of supply

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt, do not use it and contact
your dealer or your service centre.

The following parts are included:

» 1 medisana blood pressure monitor BU 570 connect
* 4 batteries (type AAA, LRO3) 1.5V

* 1 instruction manual and EMV leaflet

* 1 cuff with air tube
« 1 storage pouch

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking the unit.

WARNING - Please ensure that the polythene packing is kept away from the reach of
children! Risk of suffocation!

How is blood pressure measured?

This medisana blood pressure monitor is a device, which is used to measure blood pressure at the upper arm. The
measurement is carried out by a microprocessor - already during the inflating process of the cuff. The device detects the systole
and the measurement is completed earlier than using conventional measurement methods. As a result, an unnecessarily
excessive inflation pressure in the cuff is prevented. Additionally, your device is able to recognize unregular heartbeat (so-
called arrhythmia), which may affect the measurements. In case an arrhythmia has been deteced, the respective symbol will
appear in the display of the unit.

Blood pressure classification

Displaying stored results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Results are automatically stored in the
memory selected by the user. Press the MEM button @ when power off, to call up the measured values stored. The average
values of the last 3 measurements appear on the display (if already 3 measurements have been stored for the respective user.
Press the MEM button @ again to call up the last measurement value. Repeatedly pressing the MEM button O or the SET
button @ displays the respective values measured in other measurements. Memory recall mode can be exited at any time by
pressing the START/STOP button @, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120 measured values
have been stored in the memory and a new value is saved.

Deleting stored values

Enter the memory recall mode as described above and press and hold the MEM button @ until ,dEL ALL* and the user (1 or 2)
will be displayed. Now press and hold the START/STOP button @ to delete all values (" dEL donE" and the use appear). The
device will switch itself off. To exit the deletion mode, you may press the START/STOP button @ at any time.

Error messages and error remedying

- - - — Display Cause Solution
systolic mmHg diastolic mmHg Bloodpressure indicator
(1) No display Batteries may be exhausted or inserted incorrectly. Insert new batteries.
> 180 > 110 - h - p Check if the power connection has been Insert the batteries according to the instructions
- - serious hypertension re established properly. given.
160 - 179 100 - 109 medium hypertension orange - -
- - 2 +Lo Weak batteries Batteries are weak or empty.
140 - 159 90-99 mild hypertension yellow Replace all 4 batteries by new ones (1.5V, type AAA
130 - 139 85 -89 high-normal blood pressure green / LRO3).
120 - 129 80 - 84 normal blood pressure green EO01 Cuff not properly fitted Wrap the cuff properly.
<120 <80 optimal blood pressure green Remeasure in correct way.
E02 Movement or speaking Rest 30 minutes and remeasure in correct way.
during measurement Do not speak or move during the measurement.
WARNING - Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood
pre_ssure_that |s_to'o high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g. on E03 Pulse cannot be detected Wrap the cuff properly.
stairs or in traffic)! Loosen the clothing on the arm.
Remeasure in correct way.
Influencing and evaluating readings -
* Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw any conclusions from a single E04 Measurement failed Wrap the cuff properly.
reading. Remeasure in correct way.
® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with your personal medical history. EE — . .
; ) . . . . XX Calibration error (“xx“ can be a figure, Wrap the cuff properly.
x\i/nr;e:plésaltr;gdthe unit regularly and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep e.g. 01, 02 etc.) Remeasure in correct way.
® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors. Smoking, consumption of alcohol, out Out of measurement Relax for a moment. Refasten the cuff and measure

drugs and physical exertion influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions, despite correct use of the unit,
please inform your doctor. This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from
taking readings.

Getting started

Inserting/changing batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery compartment O is located on the
underside of the unit. Open it, remove it and insert the 4 x 1,5 V batteries, type AAA / LRO3 supplied. Ensure correct polarity
when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment. Replace the batteries
if the change battery symbol @® and "Lo" appears on the display or if nothing appears on the display after the unit has been
switched on.

Settings

Setting date and time

When unit is switched off, press SET @. The time will be displayed. Now press and hold the SET button @, until the year figure
starts to flash for setting. Keep pressing the MEM button @ until the actual year figure appears. Press SET @ to confirm the
year. Afterwards, you can proceed with the month/date setting, followed by the time format setting (12 or 24 hours), as well as
hours and minutes. Adjust the corresponding figures accordingly. When finished, “dOnE” appears on the display along with the
adjusted values. Afterwards, the device will switch off.

User memory setting

The MEDISANA blood pressure monitor features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. By pressing
and holding the MEM button © when the device is switched off, you may choose between user 1 @ and user 2. The display
shows the current selection. Confirm your selection with the SET button @.

Fitting the cuff

1. Connect the air hose to the connector € on the left side of the device.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is on the outside and it becomes a
cylindrical form (Fig.1). Slide the cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger (Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should

be 2 - 3 cm above the crease of the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).

Measure the blood pressure on your bare arm.

Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry out measurements on the same arm.

Correct measuring position for sitting (Fig.3).

o ok

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button 0.

2. All display characters are shown (display test). This test can be used to check that the display is indicating properly and in

full. The unit is ready for measurement and ,0“ appears.

3. The device then automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The rising pressure in the

cuff is shown on the display.

4. When the device detects the signal, the heart symbol on the display starts to flash. If a result is determined, the device
slowly will release the air from the cuff. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the time value
appear on the display.

. The blood pressure indicator ® flashes next to the relevant coloured bar depending on the blood pressure classification.

. If the unit has detected an irregular heartbeat, the display (1) W appears additionally

. The readings are automatically saved in the selected memory (@ or @).

The measurement results will automatically be transferred via Bluetooth to receive-ready devices. During this process, the

Bluetooth-symbol @ will appear. If the transfer was not successful, the Bluetooth-symbol @ will flash and the device will

switch off. If the transfer was successful, the Bluetooth-symbol will NOT flash.

9. Switch off the device using the START/STOP button (7}

©~NoO O

Transfer via Bluetooth

This device offers the possibility to transfer your measured values via Bluetooth to the VitaDock® app. The VitaDock® app
allows the evaluation, storage and synchronisation of your data between multiple iOS- and Android-devices to have access
to it anytime and anywhere. You may share your results with your friends or your doctor. Therefore you need a free user
account, which you can create on the website www.vitadock.com. For Android or iOS mobile devices, you may download the
respective apps. You will find a detailed instruction for how to install and use the software on the mentioned website. After each
measurement an automatic transfer of the values will take place (provided that Bluetooth is activated and configurated on the
receiving device).

ﬁ WARNING
« Keep the device at least 20 centimeters away from the human body (especially the head)

when the Bluetooth data transmission is proceeding after measurement.

- The distance between the device and the receiver should be between 1 meter to 10 meters
to avoid possible disturbances.

- To avoid interference with other electronic devices, these should be kept at a minimum
distance away from the equipment. The distanced is calculated from the 80MHz to 5.8GHz
column of Table 4 and Table 9 of IEC 60601-1-2:2014, as appropriate.

Bluetooth Module no.: LS8261
RF Frequency range: 2400 MHz - 2483.5 MHz; Output power range: <8dBm;
Supply voltage: 1.9-3.6V; Transmitting distance: 10 m

range again. If the problem persists, contact your physician.

Cleaning and maintenance

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy solution.
Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc. Never immerse the unit or any component in
water. Be cautious not to get any moisture in the main unit. Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a
dry cloth, gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff flat in an unrolled position and allow
the cuff to air dry. Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme
hot or cold temperatures. Keep the device in the storage case when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to hand in all
electrical or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.
Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household
waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local authority or your
I supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for noninvasive blood pressure monitors. It is certified
in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor
corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 and
EN 81060-2. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical
devices” are met and likewise those of the RED 2014/53/EC. You can request the complete Conformity Declaration from
medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Germany, or you can also download it from the medisana homepage
(www.medisana.de). Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and description: medisana Blood pressure monitor BU 570 connect
Software version: A01

Display system / Memory slots: Digital display / 2 x 120

Measuring method / Mode of operation: Oscillometric / Continuous operation

Power supply: 6 V=, 4 x 1,5V batteries AAA LRO3, internally powered
Rated cuff pressure: 0 - 299 mmHg (0 - 39.9 kPa)

Measurement pressure: SYS: 60-230mmHg (8-30.7kPa); DIA: 40-130mmHg (5.3-17.3kPa)
Pulse measuring range: 40 — 199 beats per minute

Maximum error tolerance for static pressure: + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate: + 5 % of the value

Pressure generation: Automatic with pump

Deflation: Automatic

Protection marking against particles and water:  IP21

Operating conditions: +5°C to +40°C, 15 to 90 % relative humidity, non-condensing,
700-1060 hPa atmospheric pressure

-20°C to +60°C, relative humidity < 93 %

approx.130 x 93 x 32.5 mm

Storage conditions:
Dimensions (L x W x H):

Cuff: 22 - 42 cm for adults

Weight (main unit): approx. 185 g without batteries

Item number: 51204 (BU 570 black); 51203 (BU 570 white)

EAN number: 40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Acessories: Spare cuff : Art. No. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and visual
changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms
Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your supplier or the service centre in
case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the unit is accepted
as a warranty claim.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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NL Gebruiksaanwijzing
Bloeddrukmeter
BU 570 connect

Apparaat en LCD-weergave

Legenda

BELANGRIJK!
Het niet-naleven van deze instructie kan leiden tot
ernstige letsels of schade aan het toestel.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden nageleefd om
°
1

mogelijk letsel van de gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE
Deze instructies moeten worden gerespecteerd om mo-
gelijke beschadigingen aan het apparaat te verhinderen.

TIP
Deze aanwijzingen bieden u nuttige aanvullende infor-
matie over de installatie en het gebruik.

Toestelclassificatie: Type BF

Begrenzing
omgevingsdruk
/ﬂ/ Temperatuurbereik

Productiedatum Lucht-

vochtigheidsbereik

LOT-nummer Medisch hulpmiddel

Serienummer
Gelijkstroom

Producent

Recyclingsymbolen / codes:
Deze dienen om informatie te geven over het
s Materiaal, het juiste gebruik van het

ﬁ product en de recycling.

&

PAP

28
7

B>
1

Gebruik volgens de voorschriften

» Deze volledig automatische elektronische bloeddrukmeter
is voor de bloeddrukmeting thuis bestemd. Het gaat om
een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten
van de diastolische en systolische bloeddruk en de pols bij
volwassenen met gebruik van oscillometrische techniek door
middel van een om de bovenarm aangebrachte manchet. De
bruikbare manchetomvang bedraagt 22 - 42 cm.

» Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis
door volwassenen.

Contra-indicaties

» Het apparaat mag niet worden gebruikt bij zwangere vrouwen
en bij patiénten met geimplanteerde, elektronische apparaten
(bijv. pacemakers of defibrillators).

C€0297
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als
u het apparaat aan iemand anders geeft.

A A

® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik binnenshuis.

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat
voor andere doeleinden wordt gebruikt, vervalt de garantie.

® De patiént is de beoogde gebruiker. De gebruiker kan gegevens meten, batterijen onder normale omstandigheden vervangen
en het apparaat conform deze handleiding verzorgen.

® Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Een gebruik bij boorlingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg
een arts als u het apparaat bij jongeren wilt gebruiken.

® Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren om het inademen of het inslikken van kleindelen te vermijden.

® Het apparaat heeft gevoelige componenten. Laat betreffende voorzichtigheid bewaren en let erop dat de bedrijfs- en
opslagvoorwaarden worden nageleefd.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt bij: zwangere vrouwen, mensen met geimplanteerde, elektronische apparaten
(bijv. pacemaker of defibrillator), pre-eclampsie, voorkameraritmie, ventriculaire aritmie en perifere arteriopathie, alsook
bestaande, intravasculaire therapie of bij bestaande, veneuze toegangen of na een mastectomie. Als u aan een ziekte lijdt,
overleg met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Het apparaat is niet geschikt voor gebruik bij patiéntentransport buiten een ziekenhuis of verpleeginrichting.

*® Dit apparaat is voor de niet-invasieve arteriéle bloeddrukmeting op de bovenarm bestemd. Het is niet geschikt voor andere
lichaamsdelen of voor andere functies.

®* Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen therapeutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een door
de arts voorgeschreven medicijn! Neem medicijnen in, vraag uw arts wanneer de beste tijd voor een bloeddrukmeting met
dit apparaat is. Neemt eveneens contact op met uw arts als u meer vragen hebt over de bloeddrukmeting met dit apparaat.

® Hartritmestoornis of aritmie veroorzaakt een onregelmatige pols. Dit kan bij metingen met oscillometrische bloeddrukmeters
problemen opleveren om de correcte meetwaarde te registreren. Dit beschikbare apparaat is elektronisch zo uitgerust dat
het optredende aritmieén herkent en dit met het symbool @ aanduidt @9 op het display. Neem in dat geval contact op met
uw arts.

® Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde medische omstandigheden leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten. Daartoe behoren onder andere: hartritmestoornissen, lage bloeddruk, circulatiestoornissen, shocktoestand,
diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg daarom met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Let bij gebruik en opslag erop dat kabels en luchtslang zo geplaatst worden dat van hen geen verstrikkingsgevaar uitgaat.

® Knik de luchtslang nooit tijdens het gebruik; dit kan leiden tot verwondingen. Hij mag ook niet worden dichtgedrukt of op een
andere manier worden geblokkeerd.

® Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen op hetzelfde lichaamsdeel worden uitgevoerd aangezien deze
daardoor worden verstoord resp. kunnen uitvallen.

® Te frequente en op elkaar volgende metingen kunnen leiden tot storing van de bloedcirculatie en zo tot letsels.

® Het apparaat mag niet samen met chirurgische uitrustingen worden gebruikt.

® Plaats de manchet nooit over de gekwetste huidplekken aangezien dit kan leiden tot verdere letsels.

® Als hetin zeldzame gevallen door een foutieve functie zou gebeuren dat de manchet tijdens de meting permanent opgepompt
blijft, dan moet deze onmiddellijk worden geopend. Verlengde belasting van de arm door een te hoge druk in de manchet
(manchetdruk >300 mmHg of een permanente druk >15 mmHg boven 3 min.) kan leiden tot een ecchymose aan de arm.

® Om de kalibratie van het apparaat te controleren, neemt u contact op met de klantenservice.

® Het apparaat is niet geschikt voor een constante controle van de bloeddruk tijdens operaties of de behandeling van medische
noodgevallen - gevaar op letsels!

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van anesthesiemiddelmengsels, die door lucht of zuurstof ontvlambaar zijn.

® Verzeker voor gebruik dat het apparaat werkt en zich in correcte toestand bevindt. Voer tijdens het gebruik geen service- of
reparatiewerken uit.

® Controleer het apparaat op beschadigingen. Het gebruik van een beschadigd apparaat kan leiden tot letsels, incorrecte
meetwaarden of ernstige gevaren.

® Het apparaat mag niet in de omgeving van apparaten worden bediend, die sterke elektrische straling uitzenden, zoals bijv.
radiozenders of mobiele telefoons. Daardoor kan de werking worden beperkt (zie ,Elektromagnetische verdraagzaamheid®).

® Het apparaat en zijn componenten kunnen binnen de patiéntenomgeving worden toegepast. Bij bestaande allergieén aan
polyester resp. kunststoffen mag het apparaat niet worden toegepast.

® Als tijdens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de bovenarm of andere klachten optreden, bedient u de toets
START/STOP @, om een onmiddellijke ontluchting van de manchet te bereiken. Maak de manchet los en neem deze van
de bovenarm af.

¢ Als de manchetdruk 300 mmHg bereikt, laat het apparaat automatisch lucht uit de manchet af. Als geen lucht afgelaten zou
worden, verwijdert u de manchet van de arm en drukt u op de toets START/STOP @, om het pompen af te breken.

® Was de manchet niet in een wasmachine of een vaatwasser!

® De levensduur van de manchet kan naargelang frequentie van het reinigen, de toestand van de huid en bewaarplaats
variéren. De typische levensduur bedraagt 10.000 meetprocessen.

® Er wordt aanbevolen de functie alle 2 jaar en na een onderhoud of reparatie te controleren. Neem hiervoor contact op met
de klantendienst.

® Raak niet tegelijk de batterijen en de patiént aan.

® Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties alleen uitvoeren door een geautoriseerde
servicedienst.

® Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Het inslikken van kleindelen zoals verpakkingsmateriaal,
batterij, batterijcompartimentdeksel enz. kan leiden tot verstikking.

® Gebruik alleen originele aanvullende onderdelen en reserveonderdelen van de fabrikant aangezien anders schade aan het
apparaat of persoonlijke schade kunnen ontstaan.

*® Informeer medisana wanneer het apparaat niet naar behoren functioneert of wanneer er onverwachte dingen gebeuren.

® De constructiewijze van het apparaat staat mogelijk de onbeoogde verbinding toe met intravasculaire vloeistofsystemen.
Hierdoor zou lucht in een bloedader kunnen geraken - letselgevaar!

® Gebruik het apparaat alleen onder de bedrijffsvoorwaarden, zoals beschreven in de technische gegevens. Anders zouden
levensduur en prestatie van het apparaat kunnen lijden.

® Het apparaat heeft minstens 30 minuten nodig om zich van de minimale opslagtemperatuur te verwarmen, tot het voor het
reglementair gebruik bereid is.

® Het apparaat heeft minstens 30 minuten nodig om zich van de maximale opslagtemperatuur af te koelen, tot het voor het
reglementair gebruik bereid is.

® Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

* Haal de batterijen niet uit elkaar!

» Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

» Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen
beschadigen!

» Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen! Spoel bij contact met batterijzuur de
aangedane huid onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

* Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

» Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

» Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

» Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

« Batterijen niet heropladen, niet kortsluiten, niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

» Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen
worden verkocht.

Apparaat en LCD-weergave

@ Manchet ® Luchtslang © Aansluiting voor de luchtslang
O Batterijcompartiment (achterkant) @ MEM-toets O SET-toets

@ START/STOP-toets O Systolische druk © Diastolische druk

@ Polsfrequentie ® Weergave pols @ Tijd / datum

® Beweging herkend @ Bluetooth-symbool ® Gemiddelde waarde (“AVG")
@ Gebruikersgeheugen 2 @ Gebruikersgeheugen 1

® Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ Batterijsymbool

Levering

Controleer eerst of het product compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem contact op met uw
verkoper of de servicedienst. Meegeleverd:

» 1 medisana bloeddrukmeter BU 570 connect
* 4 batterijen (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 gebruiksaanwijzing en EMV-bijsluiter

* 1 manchet met luchtslang
« 1 opbergtas

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING - Houd het verpakkingsfolie uit handen van kinderen!
Er is kans op verstikking!

Hoe verloopt de meting?

Deze medisana bloeddrukmeter is een apparaat dat voor de bloeddrukmeting op de bovenarm bestemd is. De meting gebeurt
hier door een microprocessor - al tijdens het oppompen van de manchet. Het apparaat herkent sneller de systole en beéindigt
de meting vroeger dan de gebruikelijke meting. Daardoor wordt een onnodig te hoge oppompdruk in de manchet verhinderd.
Bovendien beschikt uw bloeddrukmeter over een functie om onregelmatige hartslagen (zog. aritmieén) te herkennen die
de meetresultaten kunnen beinvioeden. Werd een dergelijke aritmie vastgesteld, dan wordt dit door het overeenkomstige
symbool op het display weergegeven.

Bloeddrukclassificatie

Opgeslagen waarden weergeven

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens 120 opslagplaatsen. De resultaten worden
automatisch in het gekozen geheugen bewaard. Voor het oproepen van de opgeslagen meetwaarden drukt u op het
uitgeschakelde apparaat op de MEM-toets ©.De gemiddelde waardes (‘AVG') van de laatste 3 metingen (voor zover er tot
dan toe minstens 3 metingen voor de gebruiker zijn uitgevoerd) verschijnen in beeld. Druk nu opnieuw op de MEM-toets
om de laatst uitgevoerde meting te zien. Door te drukken op de MEM-toets © of SET-toets @ kunt u nu door de meetwaarden
bladeren. Door op de START/STOP-toets @ te drukken, kunt u de geheugenmodus altijd verlaten en schakelt het apparaat
gelijktijdig uit. Wanneer er 120 waardes in het geheugen zijn opgeslagen en een nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de
oudste waarde gewist.

Opgeslagen waarden wissen

Ga in de geheugenmodus zoals hierboven beschreven en druk op de MEM-toets © en houd deze ingedrukt tot ‘dEL ALL* en
de gebruiker (1 of 2) op het display verschijnt. Druk nu op de START/STOP-toets @ en houd deze ingedrukt tot alle waarden
zijn gewist (,dEL donE‘ en de gebruiker verschijnen) en het apparaat schakelt uit. Om de deletemodus te verlaten, kunt u
steeds kort de START/STOP-toets @ indrukken.

Problemen en oplossingen
Indicatie Oorzaak

Geen weergave Controleer of de batterijen leeg zijn. Controleer of
de batterijen goed zitten resp. of de voeding

Reiniging
Plaats nieuwe batterijen.
Plaats de batterijen zoals voorgeschreven.

oed zit.
systolisch mmHg diastolisch mmHg Bloeddrukindicator ® g
¥ +Lo Zwakke batterijen De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervang alle vier
2 180 2110 sterk verhoogde bloeddruk rood batterijen door nieuwe 1,5V batterijen, type AAA /
160 - 179 100 - 109 gemiddeld verhoogde bloeddruk oranje LRO3.
140 - 159 90 - 99 licht verhoogde bloeddruk geel EO01 Manchet niet correct geplaatst Plaats de manchet correct. Herhaal de meting op de
130 - 139 85 -89 licht verhoogde bloeddruk groen juiste manier.
120 - 129 80 - 84 normale bloeddruk groen E02 Er werd bewogen of gesproken tijdens het Herhaal de meting na een rustpauze van 30 minuten.
<120 <80 optimale bloeddruk groen meten Spreek en beweeg niet tijdens de meting.
WAARSCHUWING - Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid kan EO3 Pols kan niet worden herkend Plaats de manchet correct. Maak evt. de kleding aan
leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in het straatverkeer)! de arm los. Herhaal de meting op de juiste manier.
Beinvloeding en beoordeling van de metingen
® Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat. E04 Meting zonder succes Plaats de manchet correct. Herhaal de meting op de
® Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd juiste manier.
is. Als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw arts op de
hoogte brengen van het verloop. EExx Kalibratiefout (“xx“ kan een getal zijn, bijv. 01,  Plaats de manchet correct. Herhaal de meting op de
® Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren afhangen. Zo beinvioeden roken, alcoholgenot, 02, enz.) juiste manier.
medicijnen en lichamelijke arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.
® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden. out Meetwaarde buiten het meetbereik Ontspan even. Plaats de manchet opnieuw en

® Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

® Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte hantering van het apparaat ongewoon lijken
(te hoog of te laag) en dit zich meermaals herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer in zeldzame
gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen mogelijk maakt.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen

Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van
het apparaat bevindt zich het deksel van het batterijvakje @. Open het en plaats de 4 meegeleverde 1,5V batterijen, type AAA
LRO3 in het vakje. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het batterijvakje). Sluit het batterijvak weer. Vervang de
batterijen, wanneer het batterijsymbool ® samen met ‘Lo* op het display verschijnt of wanneer er op het display niets wordt
aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

Instellingen - Datum en tijdstip instellen

Schakel het apparaat uit en druk op de SET-toets Q. De tijd wordt weergegeven. Druk op de SET-toets @ en houd hem
ingedrukt tot de invoer voor het jaar knippert. Druk net zo vaak op de MEM-toets @ tot het juiste jaar verschijnt. Bevestig
het jaar door op de SET-toets @ te drukken. Daarna kunt u de maand, de dag, de tijdnotatie (12- of 24-uurs), de uren en de
minuten instellen. Stel deze gegevens op dezelfde wijze in. Nadat deze gegevens zijn ingevoerd, verschijnt “dOnE” samen met
de ingestelde waardes op het display. Het apparaat schakelt vervolgens uit.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De medisana bloeddrukmeter biedt de mogelijkheid om de gemeten waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens.
In elk geheugen kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Door te drukken op de MEM-toets @ en deze ingedrukt te houden
bij uitgeschakeld apparaat kan tussen gebruikersgeheugen 1 @ en gebruikersgeheugen 2 ® worden gekozen (door te
druklgn op de MEM-toets @), wat op het display overeenkomstig wordt weergegeven. Bevestig uw selectie met de toets
SET Q.

Plaatsen van de manchet

1. Steek voor gebruik het eindstuk van de luchtslang in de opening op de linkerzijde van het apparaat €.

2. Sluit de open zijde van de manchet zo door de metalen beugel dat de klittenbandsluiting zich aan de buitenzijde bevindt en
een cilindrische vorm (afb. 1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linkerbovenarm.

3. Plaats de luchtslang op het midden van de arm in het verlengde van de middelvinger (afb. 2) (a). De onderzijde van de
manchet moet daarbij 2-3 cm boven de elleboog liggen (b). Trek de manchet strak en sluit de klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet op de linkerarm kan worden geplaatst, plaatst u deze op de rechterarm. Metingen moeten steeds
aan dezelfde arm worden uitgevoerd.

6. Correcte meetpositie in zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet reglementair hebt geplaatst, dan kan met de meting worden gestart.

1. Schakel het apparaat in door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2. Alle tekens verschijnen kort op het display. Door deze test wordt de volledigheid van de weergave gecontroleerd. Het
toestel is klaar voor gebruik en het cijfer 0 verschijnt.

3. Het toestel pompt nu automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk te meten. De stijgende druk wordt
weergegeven op het display.

4. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool op het display te knipperen. Wanneer er een
meetresultaat is, laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet lopen en toont het de systolische en diastolische
bloeddruk, de polswaarde en de tijd.

5. In overeenstemming met de bloeddrukclassificaties knippert de bloeddrukindicator ® naast de bijpehorende gekleurde

balk.

Wanneer het apparaat een onregelmatige pols heeft vastgesteld, verschijnt bovendien de weergave dw.

De gemeten waardes worden automatisch in het geselecteerde gebruikersgeheugen (@ of 0) opgeslagen.

De meetresultaten worden bovendien automatisch via Bluetooth verzonden naar het verbonden apparaat, dit wordt

aangegeven door het knipperende Bluetoothsymbool @. Was de overdracht niet succesvol, dan knippert het Bluetooth-

symbool @ en daarma schakelt het apparaat uit. Als de verzending via Bluetooth succesvol is verlopen, knippert het

Bluetoothsymbool niet.

9. Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @ te drukken.

® N

De Bluetooth-overdracht

Dit apparaat biedt u de mogelijkheid uw meetgegevens via Bluetooth naar VitaDock® Online resp. de VitaDock® app te
versturen. De VitaDock® toepassingen laten een gedetailleerde analyse, opslag en synchronisatie van uw meetgegevens
tussen meerdere iOS- en Android-toestellen toe. U hebt zo altijd toegang tot uw gegevens en u kunt die ook met vrienden
of met uw arts delen. Daartoe heeft u een gebruikersaccount nodig, dat u gratis kunt verkrijgen op www.vitadock.com. De
bijoehorende apps kunnen worden gedownload op Android- en iOS-telefoons. Op de website vindt u een handleiding om de
software te downloaden en te gebruiken. Na elke bloeddrukmeting worden de gegevens automatisch doorgestuurd (in zoverre
Bluetooth op het ontvangsttoestel geactiveerd en geconfigureerd is).

ﬁ WAARSCHUWING
« Houd het apparaat tijdens de verzending via Bluetooth minstens 20 cm verwijderd van uw

lichaam (met name uw hoofd).

- Apparaat en ontvanger moeten 1 tot 10 meter van elkaar verwijderd zijn om eventuele sto-
ringen te voorkomen.

« Om storingen met andere elektronische apparaten te vermijden, moeten deze een minimum-
afstand van het apparaat behouden. De afstand wordt van de kolom 80MHz tot 5,8GHz uit
tabel 4 en tabel 9 van de IEC 60601-1-2:2014 berekend.

Bluetooth Modulenr.: LS8261

RF Frequentiebereik: 2400 MHz - 2483,5 MHz
Uitgangsvermogen: <8dBm
Voedingsspanning: 1,9-3,6V

Zendvermogen: 10 m

herhaal de meting. Treedt het probleem verder op,
neem dan contact op met uw arts.

Schoonmaken en onderhoud

Verwijder de batterijen alvorens u het apparaat reinigt. Reinig het toestel met een zachte doek die u met een mild zeeploog
lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen geval scherpe schoonmaakmiddelen, geen alcohol, nafta, verdunner of benzine enz. Noch
het apparaat, noch een accessoire onderdompelen in water Let erop dat er geen vocht in het apparaat binnendringt. Maak
de manchet niet nat en probeer niet deze met water te reinigen. Als de manchet vochtig zou zijn geworden, wrijf deze met
een droge doek voorzichtig af. Plaats de manchet vlak uit, rol deze niet op en laat deze aan de lucht volledig drogen. Stel het
apparaat niet bloot aan rechtstreekse zonnestralen, bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme
hitte of koude. Wanneer u het apparaat niet gebruikt, moet u het in de bewaartas bewaren. Bewaar het apparaat op een schone
en droge plaats.

Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument moet alle elektrische of elektronische
apparaten, of ze nu schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een plaatselijk inzamel- punt of bij een winkel afgeven,
zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden verwerkt . Verwijder de batterijen voor u het toestel weggooit. Gooi ge-
bruikte batterijen niet in bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden
verkocht. Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de richtlijnen van de EU-norm voor niet-invasieve bloeddrukmeters. Dit toestel
is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van het CE-waarmerk (conformiteitskenteken) ,CE 0297“. De
bloeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11,
EN 1060-3, EN 81060-1 en EN 81060-2. De richtlijnen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993 omtrent
medische producten” zijn vervuld, eveneens zoals die van de richtlijn RED 2014/53/EU. De volledige conformiteitsverklaring
kunt u aanvragen bij medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Duitsland of downloaden op de homepage van
medisana (www.medisana.de). Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie apart bijgevoegd blad)

Technische gegevens

Naam en omschrijving: medisana bloeddrukmeter BU 570 connect
Firmwareversie: AO01

Weergavesysteem / opslagplaatsen: Digitale weergave / 2 x 120

Meetmethode / modus: Oscillometrisch / continue werking

Voeding: 6 V=, 4 x 1,5V batterijen AAA LRO3, intern
Nominale manchetdruk: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)
Meetdruk: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)

Meetbereik: pols:
Maximale meetafwijking van de statische druk:
Maximale meetafwijking van de polswaarden:

40 — 199 slagen/min.
+ 3 mmHg
+ 5 % van de waarde

Drukopwekking: Automatisch met pomp
Luchtaflaat: Automatisch
Aanduiding beschermtype tegen vreemde voorwerpen

en water: P21

Gebruiksvoorwaarden: +5 °C tot +40 °C, relatieve luchtvochtigheid 15 tot 90%, niet-conden-

serend, 700-1060 hPa atmosferische druk

Opslagvoorwaarden: -20 °C tot +60 °C, relatieve luchtvochtigheid < 93 %
Afmetingen (I x b x h): ca. 130 x 93 x 32,5 mm
Manchet: 22 - 42 cm voor volwassene

Gewicht (toesteleenheid):
Artikelnummer:
EAN-nummer:

en speciaal toebehoren:

ca. 185 g zonder batterijen
51204 (BU 570 zwart); 51203 (BU 570 wit)
40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2
Vervangende manchet
Art.-nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5
In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht op wijzigingen voor op technisch
gebied en qua vormgeving.
De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com
Garantie- en reparatievoorwaarden
Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed op uw wettelijke rechten. Neem voor de garantie contact op met uw
speciaalzaak of rechtstreeks met de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als het
apparaat moet worden opgestuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:
1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar.
De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of factuur.
2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis verholpen.
3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode van het apparaat of de vervangen onderdelen niet verlengd.
4. Van garantie zijn uitgesloten:
a. alle schades die zijn ontstaan door onjuist gebruik, bijv. door het niet naleven van de gebruiksaanwijzing.
b. schade die het gevolg is van een reparatie of interventie door de koper of een onbevoegde derde.
c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de gebruiker of bij het opsturen naar de servicedienst.
d. onderdelen die normale slijtage vertonen.
5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door het apparaat, is ook dan uitgesloten, als er
schade aan het product wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
“ Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, DUITSLAND
Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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FR Mode d’emploi
Tensiomeétre
BU 570 connect

Appareil et affichage LCD

\__
(b) 2-3cm
d

Légende des symboles

IMPORTANT !
Le non-respect de cette instruction peut entrainer des
blessures graves ou des dommages a 'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter
d’éventuelles blessures a I'utilisateur.

ATTENTION
Ces avertissements doivent étre respectés pour éviter
°
1
R

d’éventuels dommages a I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donneront des informations com-
plémentaires utiles sur l'installation ou le fonctionnement.

Classification de I'appareil : Type BF

Numéro de LOT Produit médical

MD

Numéro de série Limitation de la
pression ambiante

Tension continue

Fabricant Plage de température

Date de fabrication Plage d’humidité
s/ ambiante

® OD
@ %@ Symboles/codes de recyclage :
o lIs servent & donner des informations
‘ i?@ sur le matériau et son utilisation
PAP appropriée ainsi que sur son recyclage.

Utilisation conforme a l'usage prévu

« Ce tensiometre électronique entierement automatique est congu
pour mesurer la pression artérielle a domicile. Il s’agit d’'un systéeme
de mesure de la pression artérielle non invasif pour la mesure de
la pression artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les
adultes a l'aide de la technologie oscillométrique au moyen d’'une
manchette autour de la partie supérieure du bras. La circonférence
utilisable de la manchette est de 22 a 42 cm.

 L'appareil est exclusivement destiné a étre utilisé a I'intérieur
par des adultes.

Contre-indications

« L'appareil ne doit pas étre utilisé par les femmes enceintes et
les patients porteurs d’appareils électroniques implantés (p. ex.
des stimulateurs cardiaques ou défibrillateurs).

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité avant d’utiliser I’appareil et conservez le mode d’emploi
pour la prochaine utilisation. Si vous confiez I’appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’emploi.

A A

® L'appareil est destiné a un usage privé a l'intérieur seulement.

® Utilisez I'appareil uniquement conformément a I'usage prévu dans le mode d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas
d’utilisation non conforme.

® L'utilisateur prévu est le patient. L'utilisateur peut mesurer les données, changer les piles dans des conditions normales et
entretenir I'appareil conformément a ce manuel.

® Ce tensiométre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n’est pas autorisée. Consultez un
médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adolescents.

® Gardez 'appareil hors de portée des enfants et des animaux afin d’éviter I'inhalation ou 'ingestion de petites piéces.

L'appareil comporte des composants sensibles. Faites preuve de la prudence appropriée et assurez-vous que les conditions

d’utilisation et d’entreposage sont maintenues.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par : Les femmes enceintes, les personnes porteuses d’appareils électroniques implantés

(p. ex. stimulateurs cardiaques ou défibrillateurs), souffrant de pré-éclampsie, d’arythmie auriculaire, d’arythmie ventriculaire

et de maladies artérielles occlusives périphériques, ainsi que lors d’un traitement intravasculaire existant, de cathéters

veineux existantes ou aprés une mastectomie. Si vous souffrez de maladies, consultez votre médecin avant d'utiliser

I'appareil.

L'appareil ne convient pas a une utilisation pendant le transport des patients en dehors d’'un établissement de santé.

Cet appareil est destiné a la mesure non invasive de la pression artérielle sur la partie supérieure du bras. Il ne convient pas

a d’autres parties du corps ou a d’autres fonctions.

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques basées sur une mesure que vous avez effectuée. Ne modifiez jamais la posologie

d’'un médicament prescrit par votre médecin ! Si vous prenez des médicaments, demandez a votre médecin quand est le

meilleur moment possible pour mesurer votre pression artérielle avec cet appareil. Contactez également votre médecin si

vous avez d’autres questions concernant la mesure de la pression artérielle avec cet appareil.

Les troubles du rythme cardiaque (arythmies) provoquent un pouls irrégulier. Cela peut rendre difficile I'obtention d’une

lecture correcte lors de mesures avec des tensiometres oscillométriques. Cet appareil est équipé électroniquement pour

reconnaitre les arythmies et les indiquer par un symbole @ 9 surI'écran. Si ce symbole apparait, consultez votre médecin.

Comme pour tous les appareils oscillométriques de mesure de la pression artérielle, certaines conditions médicales

peuvent conduire a des résultats de mesure inexacts. Il s’agit, entre autres, des conditions suivantes : troubles du rythme

cardiaque, pression artérielle faible, troubles circulatoires, états de choc, diabéte, grossesse, prééclampsie, etc. Dans ces

cas, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® Assurez-vous que lors de I'utilisation ou du stockage, le cable et le tuyau d’air soient posés de sorte qu'ils n’entrainent aucun

risque de strangulation.

Ne pliez jamais le tuyau d’air pendant 'utilisation, car cela peut entrainer des blessures. Il ne doit pas non plus étre comprimé

ou bouché d’une autre maniere.

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d’autres mesures sur la méme partie du corps, car elles

risquent d’en étre perturbées ou elles peuvent échouer.

Des mesures trop fréquentes et successives peuvent contribuer a une perturbation de la circulation sanguine et entrainer

des blessures.

L'appareil ne doit pas étre utilisé en conjonction avec un équipement chirurgical.

® Ne placez jamais la manchette sur une peau blessée, car cela pourrait entrainer d’autres blessures.

Si, dans de rares cas, un dysfonctionnement entrainera un gonflement durable de la manchette pendant la mesure, elle

doit étre dégonflée immédiatement. Une pression trop importante prolongée au bras par un gonflement trop fort de la

manchette (pression de la manchette > 300 mmHg ou un gonflement continu > 15 mmHg de plus de 3 min) peut conduire

a une ecchymose sur le bras.

® Pour vérifier I'étalonnage de I'appareil, contactez le service aprés-vente.

® L'appareil n’est pas adapté pour la surveillance constante de la pression artérielle au cours d’une intervention chirurgicale,
ou pendant des urgences médicales - risque de blessures !

® N'utilisez pas 'appareil a proximité de mélanges anesthésiques inflammables a I'air ou par de I'oxygéne.

® Avant I'utilisation, vérifiez si I'appareil fonctionne et est en parfait état. En cours d’utilisation, n’effectuez aucun entretien et
aucune réparation.

® Vérifiez que I'appareil n’est pas endommagé. L'utilisation d’'un appareil endommagé peut entrainer des blessures corporelles,
des mesures incorrectes ou des risques graves.

® L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d’autres appareils qui émettent un fort rayonnement électrique, tels que les
émetteurs de radio ou les téléphones mobiles. Sa fonction peut en étre altérée (voir « Compatibilité électromagnétique »).

® L'appareil et ses composants peuvent étre utilisés dans I'environnement du patient. Lors d’allergies existantes contre le
polyester ou les matiéres plastiques, n’utilisez pas I'appareil.

® Si au cours d’'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs au bras, d’autres malaises ou si la manchette
se gonfle sans arrét, appuyez sur le bouton START-/STOP @ pour la dégonfler immédiatement. Détachez la manchette et
enlevez-la de votre bras.

® Lorsque la pression de la manchette atteint 300 mmHg, I'appareil libére automatiquement I'air de la manchette. Si aucun
air ne doit étre évacué, retirez la manchette du bras et appuyez sur le bouton START/STOP @ pour arréter le gonflage.

® Ne lavez pas la manchette dans une machine a laver ou au lave-vaisselle !

® La durée de vie de la manchette peut varier selon la fréquence du nettoyage, I'état de la peau et I'entreposage. La durée de
vie typique est de 10 000 mesures.

® || est recommandé de vérifier le fonctionnement tous les 2 ans et aprés entretien ou réparation. Contactez le service client
a cet effet.

® Ne touchez pas les piles et le patient en méme temps.

® En cas de dysfonctionnements, ne réparez pas vous-méme I'appareil. Confiez les réparations uniqguement a un service
aprés-vente agréé.

® Tenez le produit hors de la portée des enfants et animaux. L'ingestion de petites pieces telles que les matériaux d’emballage,
les piles, le couvercle du compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

¢ Utilisez uniquement des pieces de rechange d’origine et les piéces fournies par le fabricant, sinon vous risquez d’endommager
I'appareil ou causer des blessures corporelles.

® Veuillez informer medisana en cas de dysfonctionnements ou d’événements inattendus.

® La conception de l'appareil peut permettre une connexion involontaire aux systémes de fluides intravasculaires. Cela
pourrait permettre a I'air de pénétrer dans un vaisseau sanguin - risque de blessures !

® N'utilisez I'appareil que dans les conditions ambiantes spécifiées dans les conditions de fonctionnement. Dans le cas
contraire, la durée de vie et les performances de I'appareil pourraient en souffrir.

® L'appareil mettra au moins 30 minutes a se réchauffer a partir de la température minimale de stockage jusqu’a ce qu’il soit
prét pour I'utilisation prévue.

® L'appareil mettra au moins 30 minutes a se refroidir a partir de la température maximale de stockage jusqu’a ce qu'il soit
prét pour I'utilisation prévue.

® Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES
* Ne désassemblez pas les piles !
* Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

» Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment des piles car elles risquent de fuir et d’endommager I'appareil !
» Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'acide de la pile,
rincez immédiatement et abondamment a 'eau claire les zones concernées et consultez immédiatement un médecin !

* En cas d’ingestion d’une pile, appelez de toute urgence un médecin !

* Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

» Utilisez uniguement des piles du méme type, n’utilisez pas des piles différentes ou des piles usagées et neuves en méme
temps !

» Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

» Tenez les piles hors de portée des enfants !

» Ne rechargez pas les batteries, ne les court-circuitez pas et ne les jetez pas dans le feu ! Il y a risque d’explosion !

* Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures ménageres, mais dans un conteneur prévu
a cet effet, ou apportez-les dans points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et affichage LCD :
@ Manchette

O Compartiment & piles (dos)
@ Bouton START/STOP

@ Fréquence cardiaque

® Tuyau d’air

© Bouton MEM

© Pression systolique

@ Indicateur d’impulsions

® Un mouvement a été détecté @ Symbole Bluetooth-

® Mémoire utilisateur 2 ® Mémoire utilisateur 1

® Indicateur de pression artérielle (vert - jaune - orange - rouge)

© Raccordement pour le tuyau d’air
O Bouton SET

© Pression diastolique

@ Heure / Date

® Valeur moyenne (« AVG »)

® Symbole de la batterie

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier que 'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne présente aucun dommage. En
cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre revendeur ou votre service aprés-vente. La livraison inclut :
* 1 medisana TensiométreBU 570 connect * 1 manchette avec tuyau d’air

* 4 piles (type AAA, LRO3) 1,5V * 1 sac de rangement

* 1 mode d’emploi et supplément CEM

Si vous constatez des dommages dus au transport lors du déballage, veuillez contacter immédiatement votre revendeur.

0 AVERTISSEMENT Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les mains des
enfants. Il y a risque de suffocation !

Comment fonctionne la mesure ?

Ce tensiometre medisana mesure de la pression artérielle sur la partie supérieure du bras. La mesure est effectuée par un
microprocesseur — déja pendant le gonflage de la manchette. L'appareil reconnait la systole plus vite et termine la mesure plus
tét lors des mesures conventionnelles. Cela empéche une pression de pompage inutile trop élevée par la manchette. En outre,
le tensiometre est doté d’une fonction pour détecter des battements du coeur irréguliers (appelés arythmies) qui peuvent influer
sur les résultats de mesure. Si une telle arythmie est détectée, elle est indiquée par le symbole correspondant sur I'écran.

Classification de la pression artérielle

systolique mmHg | diastolique mmHg Indicateur de pression artérielle @
=180 =110 hypertension sévere rouge
160 - 179 100 - 109 hypertension moyenne orange
140 - 159 90 - 99 hypertension modérée jaune
130 - 139 85 -89 pression artérielle Iégérement élevée vert
120 - 129 80 - 84 pression artérielle normale vert
<120 <80 pression artérielle optimale vert

0 AVERTISSEMENT - L’hypotension est aussi un risque pour la santé ! Les étourdissements peuvent
conduire a des situations dangereuses (par exemple dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

® Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les. Ne tirez pas des conclusions
a partir d’'une seule mesure.

® Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait vos antécédents médicaux.
Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez également en informer
votre médecin de temps a autre.

® Gardez a I'esprit que les lectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent de nombreux facteurs. Par exemple, le
tabagisme, la consommation d’alcool, les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de différentes
manieres.

® Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

® \Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression artérielle.

® Si vous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle (trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation
correcte de I'appareil et que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de
rares cas, un pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service - Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Dans la partie inférieure de I'appareil se trouve
le couvercle du compartiment des piles 0. Ouvrez-le et insérez les 4 piles AAA LRO03 1,5 V fournies. Faites attention a la
polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le compartiment a piles. Remplacez les piles immédiatement
si le symbole de remplacement des piles ® s'affiche sur I'écran ensemble avec « Lo » ou si rien ne s'affiche aprés la mise
en marche de I'appareil.

Réglages - Réglage de I’heure et de la date

Lorsque l'appareil est éteint, appuyez sur le bouton SET @. L'heure s'affiche. Appuyez sur le bouton SET @ et maintenez-la
enfoncée jusqu'a ce que 'emplacement d’entrée de 'année clignote. Appuyez plusieurs fois sur le bouton MEM @ jusqu’a ce que
I'année sélectionnée s’affiche. Appuyez sur le bouton SET @ pour confirmer 'année. Vous pouvez ensuite régler le mois et le jour,
le format de I'heure (12 ou 24 heures), ainsi que les heures et les minutes. Réglez les données correspondantes en conséquence.
Lorsque la saisie est compléte, « dOnE » s’affiche, les valeurs réglées apparaissent a I'écran, puis I'appareil s’éteint.

Réglage de la mémoire utilisateur

Le tensiometre medisana permet d’attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose
de 120 emplacements. En appuyant sur le bouton MEM © et en le maintenant enfoncé lorsque I'appareil est éteint, vous
pouvez choisir entre la mémoire utilisateur 1 @ et la mémoire utilisateur 2 @ (en appuyant sur le bouton MEM @), qui s’affiche
sur I'écran. Confirmez votre sélection avec le bouton SET @.

Mettre la manchette

1. Insérez I'extrémité du tuyau d'air dans l'ouverture sur le c6té gauche de I'appareil € avant utilisation.

2. Faites glisser le coté ouvert de la manchette a travers le support métallique de fagon a ce que la fermeture velcro soit
a I'extérieur et qu’une forme cylindrique (Fig.1) soit créée. Faites glissez la manchette sur le haut de votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air sur le milieu du bras en extension du majeur (fig.2) (a). Le bord inférieur de la manchette doit se situer
a 2-3 cm au-dessus du coude (b). Ajustez fermement la manchette et fermez le velcro (c).

4. Mesurez sur la partie supérieure du bras nu.

5. Sila manchette ne peut pas étre placée sur le bras gauche, mettez-la sur le bras droit. Les mesures doivent toujours étre
effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise (Fig.3).

Mesure de la pression artérielle

Une fois que la manchette a été correctement mise, la mesure peut commencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur le bouton START/STOP 0.

2. Tous les caractéres apparaissent brievement a I'écran. Ce test vérifie 'intégrité de I'affichage. L'appareil est prét pour la
mesure et le chiffre 0 s’affiche.

3. L'appareil gonfle maintenant automatiquement et lentement la manchette pour mesurer votre pression artérielle. La
pression croissante s’affiche a I'écran.

4. Deés que l'appareil détecte un signal, le symbole du pouls dans I'affichage commence a clignoter. Une fois le résultat
obtenu, I'appareil dégonfle lentement la manchette et affiche la pression artérielle systolique et diastolique, la fréquence du
pouls et I'heure actuelle.

5. Selon la classification de la pression artérielle de 'OMS, I'indicateur de pression artérielle ® clignote a coté de la barre de

couleur correspondante.

Si I'appareil a détecté un pouls irrégulier, I'affichage ® W s'affiche en plus.

Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire utilisateur sélectionnée (@ ou @).

Les résultats de mesure sont également transmis automatiquement via Bluetooth a différents récepteurs préts a recevoir,

symbolisés par l'icone Bluetooth clignotante @. Si la transmission a échoué, I'icéne Bluetooth clignote et I'appareil

s’éteint. Si la transmission Bluetooth a réussi, I'icone Bluetooth ne clignote pas.

9. Eteignez I'appareil en appuyant sur le bouton START/STOP @.

®© N

Transmission Bluetooth

Cet appareil offre la possibilité de transférer vos données de mesure en ligne via Bluetooth dans I'espace VitaDock® ou sur
I'application VitaDock®. Les applications VitaDock® permettent une analyse détaillée, le stockage et la synchronisation de
leurs données de mesure entre plusieurs appareils iOS et Android. Vous avez donc toujours acces a vos données et pouvez
les partager par exemple avec des amis ou votre médecin. Pour ce faire, vous devez créer un compte utilisateur gratuit dans
www.vitadock.com. Les applications appropriées peuvent étre téléchargées pour Android et les appareils mobiles iOS. Sur
le site Web, vous trouverez un tutoriel expliguant comment installer et utiliser le logiciel. Aprés chaque mesure de la pression
artérielle s’effectue une transmission des données automatique (si Bluetooth est activé et configuré sur le récepteur).

ﬁ AVERTISSEMENT
- Maintenez I’appareil a au moins 20 cm de votre corps (en particulier de votre téte) pendant la

transmission Bluetooth.

- La distance entre 'appareil et le récepteur doit étre comprise entre 1 et 10 métres pour éviter
les interférences nuisibles.

« Pour éviter toute interférence avec d’autres appareils électroniques, il est recommandé de
maintenir une distance minimale de I’appareil. La distance est calculée a partir de la colonne
80MHz a 5.8GHz du Tableau 4 et du Tableau 9 de la CEI 60601-1-2-2:2014.

Bluetooth N° de module : LS8261

Plage de fréquences : 2400 MHz — 2483,5 MHz
Puissance de sortie :<8dBm

Tension d’alimentation : 1,9-3,6V

Puissance d’émission : 10 m

Affichage des valeurs mémorisées

Cet appareil dispose de 2 mémoires séparées, chacune d'une capacité de 120 espaces de stockage. Les résultats sont
automatiquement enregistrés dans la mémoire sélectionnée. Appuyez sur le bouton MEM lorsque l'appareil est éteint
pour consulter les valeurs enregistrées. Les valeurs moyennes (« AVG ») des 3 derniéres mesures (a condition qu’au moins
3 mesures aient été effectuées jusqu’a présent pour I'utilisateur) s’affichent. Appuyez de nouveau sur le bouton MEM @& pour
afficher la derniére mesure mémorisée. En appuyant sur le bouton MEM © ou sur le bouton SET @, vous pouvez maintenant
faire défiler les valeurs mesurées. En appuyant sur le bouton START/STOP @. vous pouvez quitter le mode de rappel de
mémoire a tout moment et éteindre I'appareil en méme temps. Lorsque 120 mesures ont été stockées et si une nouvelle est
enregistrée, la mesure la plus ancienne est automatiquement écrasée.

Suppression des valeurs mémorisées

Entrez dans le mode de rappel de mémoire comme décrit ci-dessus et appuyer sur le bouton MEM © et la maintenir enfoncée
jusqu'a ce que « dEL ALL » et I'utilisateur (1 ou 2) s’affichent a I'écran. Appuyez sur le bouton START/STOP @ et maintenez-
le enfoncé jusqu’a ce que toutes les valeurs soient supprimées (« dEL donE » et que I'utilisateur apparaisse) et I'appareil
s'éteigne. Pour quitter le mode de suppression, appuyez sur le bouton START/STOP @ briévement a tout moment.

Problémes et résolution

Affichage Cause Ajustement
Pas d’affichage Veérifiez I'état de charge des piles. Vérifiez la Insérez des piles neuves.
position des piles et si I'alimentation électrique a  Insérez les piles en suivant les instructions.
été correctement établie.
¥ +Lo Piles faibles Les piles sont trop faibles ou vides. Remplacez
toutes les quatre piles par des piles neuves de 1,5V,
type AAA/ LRO3.

EO1 La manchette n’est pas mise correctement. Mettez la manchette correctement. Répétez la
mesure correctement.

EO02 Vous bougez ou parlez pendant la mesure ou Répétez la mesure aprés une période de repos de
30 minutes. Ne parlez et ne bougez pas pendant la
mesure.

EO3 Aucun pouls n’a été détecté. Mettez la manchette correctement. Le cas échéant,
desserrez le vétement sur le bras. Répétez la mesure
correctement.

E04 La mesure a échoué. Mettez la manchette correctement. Répétez la
mesure correctement.

EExx Erreur d’étalonnage (« xx » peut étre un Mettez la manchette correctement. Répétez la
nombre, par exemple 01, 02 ou similaire) mesure correctement.

out Valeur mesurée en dehors de la plage de Détendez-vous un moment. Remettez la manchette

mesure. et répétez la mesure. Si le probléme persiste,

veuillez contacter votre médecin.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil avec un chiffon Iégérement imbibé d’eau savonneuse douce.
N’utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des solvants ou de I'alcool. N'immergez pas I'ap-
pareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénetre dans I'appareil. Ne mouillez pas la manchette
et n'essayez pas de la nettoyer a I'eau. Si la manchette devrait étre mouillée, essuyez-la soigneusement avec un chiffon sec.
Posez la manchette a plat, ne I'enroulez pas et laissez-la sécher complétement a I'air libre. N'exposez pas I'appareil a la lu-
miére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'humidité. Lorsque vous ne l'utilisez pas, conservez I'appareil dans son
sac de transport. Entreposez I'appareil dans un endroit propre et sec.

> Elimination de I’appareil

} Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas!
& Trouvez ou les déposer sur le site www.quefairedemesdechets.fr

Normes et directives

Ce tensiométre est conforme aux exigences de la norme européenne pour les tensiometres non invasifs. Il est certifié selon
les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité) « CE 0297 ». Le tensiomeétre est conforme aux normes
européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 et EN 81060-2. Les
exigences de la Directive européenne « 93/42/CEE du Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux » sont
remplies, ainsi que celles de la directive RED 2014/53/UE.

Vous pouvez télécharger la déclaration de conformité compléte auprés de medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss,
Allemagne ou la télécharger a partir du site web medisana (www.medisana.de). Compatibilité électromagnétique : (voir fiche
séparée)

Caractéristiques techniques

Nom et description : medisana Tensiometre BU 570 connect

Version firmware : AO01

Systéme d’affichage / Emplacements de mémoire : Affichage numérique / 2 x 120

Méthode de mesure / Mode de fonctionnement : Oscillométrique / Fonctionnement continu

Alimentation électrique : 6 V=, 4 x1,5V piles AAALRO3, interne

Pression nominale de la manchette : 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Pression de mesure : SYS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Plage de mesure des pulsations 40 — 199 battements/min.

Tolérance d’erreur maximale de la pression statique : + 3 mmHg

Tolérance d’erreur maximale pour la fréquence du pouls : +5 % de la valeur

Génération de pression : Automatique avec pompe

Sortie d’air : Automatique

Indice de protection contre les corps étrangers et 'eau : P21

Conditions de fonctionnement : +5°C a +40°C, humidité relative 15 a 90 %, sans condensation,
700-1060 hPa pression atmosphérique

-20°C a +60°C, humidité relative < 93%

env. 130 x 93 x 32,5 mm

Conditions de stockage :
Dimensions (L x I x h) :

Manchette : 22 a 42 cm pour adultes

Poids (Unité) : environ 185 g sans piles

Numéro d’article : 51204 (BU 570 noir); 51203 (BU 570 blanc)
Numéro EAN : 40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Accessoires spéciaux : Manchette de rechange

No d’art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques et de conception.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation
Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés. En cas de réclamation au titre de la ga-
rantie, veuillez-vous adresser a votre magasin spécialisé ou directement au service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil,
veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse. Les conditions de garantie suivantes sont applicables :
1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date de vente.
En cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une quittance d’achat ou une facture.
2. Les vices dus a des défauts de matériel ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la période de garantie.
3. Une réparation sous garantie ne prolonge pas la période de garantie, ni pour I'appareil ni pour les composants remplacés.
4. Sont exclus de la garantie :
a. tous les dommages causés par une manipulation incorrecte, par exemple en raison du non-respect du mode d’emploi.
b. Les dommages dus a la remise en état ou a l'intervention de I'acheteur ou de tiers non habilités.
c. Les dommages de transport survenant pendant 'acheminement du produit entre le fabricant et I'utilisateur.
d. Les piéces de rechange soumises a 'usure normale.
5. Une responsabilité pour les dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil est également exclue, méme si les
dommages subis par I'appareil son reconnues comme cas de garantie.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.
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Tensiometro
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Aparato y pantalla LCD
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iIMPORTANTE!
La inobservancia de estas instrucciones puede
provocar lesiones graves o dafios en el aparato.

evitar posibles lesiones del usuario.

ATENCION
Se deben respetar estas indicaciones para evitar
posibles dafios en el aparato.

NOTA
Estas indicaciones le proporcionan informacion
adicional para la instalacion o el funcionamiento.

ADVERTENCIA
A Se deben respetar las indicaciones de seguridad para
[ ]
1

Clasificacién del aparato: tipo BF

MD

Numero de serie Limite de presion
ambiental

Nudmero de lote Producto sanitario

Corriente continua

Fabricante Intervalo de temperaturas

del aire

Fecha de fabricaciénlntervalo de humedad
S~

proporcionan informacién sobre el material,

® OD
@ %@ Simbolos de reciclaje/cédigos:
‘ ﬂ?@ su uso correctoy el reciclaje.

Uso previsto

« Este tensiometro electronico automatico ha sido creado para
la medicién doméstica de la presion arterial. Se trata de un
sistema de medicion de presion sanguinea no invasivo para
medir la presion sanguinea diastdlica y sistélica y el pulso en
adultos empleando la técnica oscilométrica con un manguito
colocado en el brazo. La circunferencia util del manguito es de
22-42 cm.

« Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para ser
utilizado por adultos en interiores.

Contraindicaciones

« Este aparato no debe utilizarse en mujeres embarazadas
ni pacientes con aparatos electrénicos implantados (p. €;j.,
marcapasos o desfibriladores implantables).

C€0297
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de instruccio-
nes, sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el manual
para posteriores consultas. Si entrega el aparato a terceros, debera
entregarles también este manual de instrucciones.

A A

® El aparato ha sido disefado exclusivamente para un uso particular en interiores.

® Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. En caso de uso indebido, se anula el
derecho de garantia.

® El usuario previsto es el paciente. El usuario puede realizar mediciones, sustituir las pilas en circunstancias normales y
mantener el aparato de acuerdo con estas instrucciones.

® Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se permite su uso en lactantes ni en nifios. Consulte a un médico si desea
emplear el aparato en adolescentes.

® Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios y los animales para evitar la inhalacién o la ingestién de piezas pequefas.

® El aparato tiene componentes delicados. Tenga la precauciéon adecuada y asegurese de que se observen las condiciones
de funcionamiento y almacenamiento.

® El aparato no se debe utilizar en los siguientes casos: mujeres embarazadas, personas con dispositivos electronicos
implantados (p. ej., marcapasos o desfibriladores), preeclampsia, arritmia auricular, arritmia ventricular y enfermedad arterial
oclusiva periférica, asi como en caso de tratamiento intravascular o vias intravenosas, o después de una mastectomia. Si
padece alguna enfermedad, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

® El aparato no es apto para ser empleado durante el transporte del paciente fuera del establecimiento de atencion sanitaria.

® Este aparato esta disefiado para la medicion no invasiva de la presion arterial en el brazo. No es apto para otras partes del
cuerpo u otras funciones.

* No tome ninguna medida terapéutica basada en la automedicion. jNo cambie nunca la dosis de un medicamento prescrito
por su médico! Si esta tomando medicamentos, consulte a su médico cuando es el mejor momento para medir la presion
arterial con este aparato. Péngase en contacto con su médico si tiene mas preguntas sobre la medicion de la presion arterial
con este aparato.

® Las alteraciones del ritmo cardiaco o las arritmias ocasionan un pulso irregular. Esto puede generar dificultades a la hora de
registrar el valor de medicion correcto cuando se realizan mediciones con tensidmetros oscilométricos. El presente aparato
tiene un equipamiento electrénico que le permite detectar las arritmias, lo que indicara por medio de un simbolo dWwWen
la pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

® Como sucede con todos los tensiometros oscilométricos, determinadas circunstancias médicas pueden provocar mediciones
imprecisas. Se incluyen, entre otras: arritmias cardiacas, baja presion arterial, trastornos circulatorios, estados de shock,
diabetes, embarazo, preeclampsia, etc. Por ello, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

® Durante el empleo y el almacenamiento, el cable y el tubo de aire deberan colocarse de forma que no supongan un riesgo
de estrangulacion.

® No doble nunca el tubo de aire mientras esta utilizando el aparato, ya que podria sufrir lesiones. Tampoco debe presionarse
ni bloquearse de modo alguno.

®* No debe medirse la tension si al mismo tiempo se estan realizando otras mediciones en la misma region corporal, pues
podria verse interferida o podria anularse.

® Las mediciones consecutivas con excesiva frecuencia pueden alterar la circulacion sanguinea y provocar lesiones.

® El aparato no debe utilizarse junto con material quirurgico.

® No coloque nunca el manguito sobre piel lesionada, ya que esto podria provocar mas lesiones.

® En caso de que se produzca el improbable fallo de que el manguito no detenga el inflado durante la medicion, debe abrirse
inmediatamente. La exposicion prolongada del brazo a la alta presion del manguito (presion del manguito >300 mmHg o
presion continua >15 mmHg durante mas de 3 min) puede provocar un hematoma en el brazo.

® Para comprobar la calibracion del aparato, péongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

® El aparato no es apto para la supervision constante de la presion arterial durante intervenciones quirirgicas o en casos de
emergencias médicas. jRiesgo de lesiones!

*® No utilice el aparato cerca de mezclas anestésicas que podrian resultar inflamables al entrar en contacto con aire u oxigeno.

® Antes utilizar el aparato, asegurese de que funciona y esta en perfecto estado. No realice trabajos de reparacion ni de
servicio mientras utiliza el aparato.

® Compruebe si el aparato esta dafiado. El uso de un aparato dafiado puede causar lesiones personales, lecturas incorrectas
0 riesgos graves.

® El aparato no debe utilizarse cerca de instrumentos que emitan una potente radiaciéon eléctrica como, por ejemplo,
emisoras de radio o teléfonos mdviles, ya que podrian afectar negativamente a su funcionamiento (vea «Compatibilidad
electromagnética»).

® El aparato y sus componentes pueden utilizarse en el entorno del paciente. No debe utilizar el aparato si es alérgico al
poliéster o los plasticos.

® Si durante una medicién experimentase molestias, tales como p. €j., dolor en el brazo o cualquier otra molestia, pulse la
tecla START/STOP @ para que el manguito se desinfle de inmediato. Afloje el manguito y retirelo del brazo.

® Cuando la presiéon del manguito alcanza los 300 mmHg, el aparato libera automaticamente el aire del manguito. Si no se
liberara el aire, retire el manguito del brazo y pulse la tecla START/STOP @ para detener el proceso de inflado.

® iNo lave el manguito en la lavadora o el lavavajillas!

® La vida util del manguito puede variar dependiendo de la frecuencia de limpieza, el estado de la piel y el almacenamiento.
La vida util tipica es de 10.000 mediciones.

® Se recomienda comprobar el funcionamiento cada 2 afios y después de realizar un mantenimiento o reparacion. Para
hacerlo, péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

® No toque al mismo tiempo las pilas y al paciente.

® En caso de averias, no trate de reparar el aparato por su cuenta. Encargue las reparaciones unicamente a centros de
servicio autorizados.

® Guarde el aparato alejado del alcance de los nifios y los animales. La ingestion de piezas pequefias como el material del
embalaje, las pilas, la tapa del compartimento para pilas, etc., puede provocar asfixia.

® Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo contrario podrian producirse dafios en
el aparato o lesiones personales.

® Le rogamos que informe a medisana si se producen comportamientos o sucesos inesperados.

® El disefio del aparato puede permitir la conexion involuntaria a sistemas de fluidos intravasculares. Esto podria permitir la
entrada de aire en un vaso sanguineo. jRiesgo de lesiones!

® El aparato debe utilizarse siempre en las condiciones de funcionamiento indicadas en los datos técnicos. De lo contrario,
podrian verse afectados la vida util y el rendimiento del aparato.

® El aparato necesita al menos 30 minutos para calentarse desde la temperatura minima de almacenamiento antes de estar
listo para su uso previsto.

® El aparato necesita al menos 30 minutos para enfriarse desde la temperatura maxima de almacenamiento antes de estar
listo para su uso previsto.

® Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

* iNo abra las pilas!

» Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.

» jLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y
dafar el aparato!

» jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jSi entra en contacto con el acido de
las pilas, lave inmediatamente la zona afectada con mucha agua fresca y acuda de inmediato al médico!

» iSi se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

» jSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

» jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas nuevas con pilas usadas!

» jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

* jMantenga las pilas lejos de los nifios!

» iNo recargue las pilas, no las cortocircuite ni las lance al fuego! jPeligro de explosion!

» jNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura especiales o en
una estacion de recogida de pilas en comercios especializados!

Aparato y pantalla LCD

@ Manguito © Tubo de aire

O Compartimento para pilas (parte posterior) @ Tecla MEM

@ Tecla START/STOP © Presion sistdlica

@ Frecuencia del pulso @ Indicacion de pulso
® Deteccién de movimiento @ Simbolo de Bluetooth
® Memoria de usuario 2 ® Memoria de usuario 1
® Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo)

© Conexion para tubo de aire
O Tecla SET

© Presion diastolica

® Horalfecha

® Valor medio («<AVG»)

@ Simbolo de bateria

Volumen de suministro

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de duda, no ponga el aparato
en marcha y contacte con su vendedor o su centro de servicio. El volumen de suministro incluye:

« 1 tensiometro medisana BU 570 connect * 1 manguito con tubo de aire

* 4 pilas de 1,5V (AAA, LR0O3) * 1 bolsa de almacenamiento

* 1 manual de instrucciones y el anexo CEM

Si al desembalar el producto descubre algin dafio ocasionado por el transporte, péngase inmediatamente en contacto con el vendedor.

0 ADVERTENCIA: jMantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifos!
iPeligro de asfixia!

¢Coémo se efectua la medicion?

El tensiometro medisana es un aparato destinado a medir la presion arterial en el brazo. La medicion se realiza con un
microprocesador durante el proceso de inflado del manguito. El aparato reconoce la sistole con mayor rapidez y termina
la medicion antes que en una medicion normal. De este modo, se evita una presion de inflado innecesariamente alta en
el manguito. El tensidmetro cuenta ademas con una funcién para reconocer latidos cardiacos irregulares (la denominada
arritmia), que podrian influir en los resultados de medicién. Si se detecta una arritmia, se indicara en la pantalla con el simbolo
correspondiente.

Clasificacion de la presion arterial

Mostrar valores guardados

Este aparato cuenta con 2 memorias independientes, cada una con capacidad para 120 espacios de memoria. Los resultados
se guardan automaticamente en la memoria seleccionada. Para acceder a los valores de medicién guardados, pulse la tecla
MEM @ con el aparato apagado. La pantalla muestra los valores medios («AVG») de las Ultimas 3 mediciones (siempre que
el usuario haya realizado al menos 3 mediciones hasta ese momento). Pulse la tecla MEM de nuevo y se mostrara la
dltima medicion. Para desplazarse por las mediciones, pulse la tecla MEM @ o la tecla SET @. Pulsando el botén START/
STOP @ puede salir en cualquier momento del modo de consulta de memoria y apagar el aparato. Si ya se han guardado
120 mediciones en la memoria y se guarda una nueva, se sobrescribira la mas antigua.

Borrar valores guardados

Acceda al modo de consulta de memoria como se describio anteriormente y mantenga pulsada la tecla MEM @ hasta que
aparezca «dEL ALL» y el usuario (1 o 2) en la pantalla. Mantenga pulsada la tecla START/STOP @ hasta que se hayan
borrado todos los valores (aparece «dEL donE» y el usuario) y se apague el aparato. Para salir del modo de borrado, puede
pulsar brevemente la tecla START/STOP @ en cualquier momento.

Errores y subsanacion de errores
Indicacién Causa

Ninguna indicacion Compruebe la carga de las pilas. Compruebe la
colocacion de las pilas o la conexién eléctrica.

Solucién

Ponga pilas nuevas.
Coloque las pilas correctamente.

Sistélica mmH Diastélica mmH . .. . K} +Lo Bateria baja Las pilas estan vacias o tienen muy poca carga.
9 g Indicador de presién arterial @ Cambie las cuatro pilas por pilas nuevas de 1,5V,
=180 =110 hipertension severa rojo de tipo AAA LRO3.
160-179 100-109 hipertensién moderada naranja EO01 El manguito no esta colocado correctamente  Coloque bien el manguito. Repita la medicién
140-159 90-99 hipertension leve amarillo correctamente.
130-139 85-89 presién sanguinea ligeramente alta verde E02 Movimientos o conversacion durante la Repita la medicion tras un descanso de 30 minutos.
120-129 80-84 presion sanguinea normal verde medicion No hable ni se mueva durante la medicion.
<120 <80 presion sanguinea optima verde - - - -
EO3 No se detecta el pulso Coloque bien el manguito. Si fuese necesario,
i . . . » . suéltese la prenda en el brazo. Repita la medicion
ADVERTENCIA: jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la salud! Un des- correctamente.
mayo podria provocar situaciones peligrosas (p. €j., en las escaleras o al circular por la carretera). - - — - - - —
E04 No se ha podido realizar la medicién Coloque bien el manguito. Repita la medicion
Efectos y evaluacion de las mediciones correctamente.
® Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque conclusiones de un unico
resultado. EExx Fallo de calibracion («xx» puede ser un Coloque bien el manguito. Repita la medicion
® Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté familiarizado con su historial médico. Si namero, p. €j., 01, 02 o similar) correctamente.
utiliza el aparato con regularidad y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en cuando sobre
su evolucion. out Valor de medicion fuera del rango de medicién  Relajese un momento. Vuelva a ponerse el manguito

® Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el
consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes maneras.

® Mida la presion arterial antes de las comidas.

® Antes de medir la presién arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

® Si el valor sistolico o diastélico de la medicion le parece inusual (demasiado alto o demasiado bajo) a pesar de haber
utilizado el aparato correctamente y repetir la medicién varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica si, en
raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar mediciones.

Puesta en marcha: colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En la parte inferior del aparato se encuentra la tapa del
compartimento de las pilas @. Abrala y coloque las 4 pilas adjuntas de 1,5 V, tipo AAA LR03. Al hacerlo, preste atencion a la
polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva a cerrar el compartimento. Cambie las pilas si aparece el
simbolo de bateria ® junto a «Lo» en la pantalla o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajustes: configurar fechay hora

Con el aparato apagado, pulse la tecla SET @. Aparecen la fecha y la hora. Ahora, pulse y mantenga presionada la tecla SET
0 hasta que parpadee la entrada del afio. Pulse la tecla MEM O hasta que aparezca el afio seleccionado. Para confirmar el
afio, pulse la tecla SET @. A continuacion pasara al ajuste de mes y dia, el formato horario (12 o0 24 horas), asi como horas
y minutos. Ajuste convenientemente los diferentes datos. Una vez concluido el proceso, la pantalla muestra «dOnE» y los
valores configurados y, a continuacion, el aparato se apaga.

Ajuste de la memoria de usuario

El tensidmetro de medisana permite asignar los valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le ofrece 120
espacios libres. Mantenga pulsada la tecla MEM @ con el aparato apagado para cambiar entre la memoria de usuario 1 @
y la memoria de usuario 2 (16} (pulsando la tecla MEM e), la seleccién correspondiente se mostrara en la pantalla. Confirme
la seleccion pulsando la tecla SET @.

Colocacién del manguito

1. Antes de usar el aparato, coloque el extremo del tubo de aire en la abertura del lado izquierdo del aparato 0.

2. Deslice el lado abierto del manguito a través del soporte metalico de manera que el velcro quede en el exterior y se obtenga
una forma cilindrica (Fig. 1). Coléquese el manguito en el brazo izquierdo.

3. Situe el tubo de aire en el centro del brazo, como prolongaciéon desde el dedo corazén (Fig. 2) (a). El borde inferior del
manguito debe estar 2 o 3 cm por encima del codo (b). Apriete el manguito y cierre el velcro (c).

4. Realice la medicion en el brazo desnudo.

5. Sino es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, coléquelo en el brazo derecho. Las mediciones deben realizarse
siempre en el mismo brazo.

6. La posicion de medicién correcta es sentado (Fig. 3).

Medicién de la presion sanguinea

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

1. Encienda el aparato pulsando la tecla START/STOP @.

2. Apareceran brevemente todos los simbolos en la pantalla. Con este test se comprueba que la pantalla funciona
correctamente. El dispositivo esta listo para la medicién y aparece la cifra 0.

3. Ahora, el aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito para medir su presion arterial. La tensién
ascendente se muestra en la pantalla.

4. En cuanto el aparato detecta una sefial, el icono de pulso de la pantalla comienza a parpadear. Una vez se ha registrado
un resultado, el aparato suelta lentamente el aire del manguito y muestra la presion sistdlica y diastdlica, el pulso y la hora.

5. Segun la clasificacion de la OMS para la presién arterial, el indicador de la presion ® parpadea al lado de la barra de color

correspondiente.

Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también el indicador mg.

Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria de usuario (@ o 0) seleccionada.

Ademas, los valores medidos se transfieren automaticamente por Bluetooth a los equipos preparados para la recepcion,

lo que se simboliza por medio de la aparicion del simbolo de Bluetooth @. si la transferencia no tuvo éxito, el simbolo de

Bluetooth @ parpadea y el aparato se apaga. Si la transferencia por Bluetooth se ha completado con éxito, el simbolo de

Bluetooth no parpadea.

9. Apague el aparato pulsando la tecla START/STOP o

® N

Transferencia por Bluetooth

Este aparato le ofrece la posibilidad de transferir sus mediciones por Bluetooth al area en linea de VitaDock® o a la aplicacion
VitaDock®. Las aplicaciones VitaDock® le permiten contar con una evaluacion detallada, asi como almacenar y sincronizar
sus mediciones entre varios dispositivos iOS y Android. Asi siempre tendra acceso a sus datos y podra compartirlos, p. €j.,
con amigos o con su médico. Para ello necesita una cuenta de usuario gratuita, que puede configurar en www.vitadock.com.
Para dispositivos méviles Android e iOS pueden descargarse las aplicaciones correspondientes. En la pagina web encontrara
las instrucciones de como instalar y utilizar el software. Tras cada medicion de la presion arterial se realiza una transferencia
automatica de los datos (siempre que en el dispositivo receptor esté activado y configurado Bluetooth).

ﬁ ADVERTENCIA
- Durante la transferencia por Bluetooth, mantenga el aparato a una distancia minima de

20 cm de su cuerpo (en particular de la cabeza).

- Para evitar posibles interferencias, la distancia entre el aparato y el receptor debe ser de
entre 1y 10 metros.

- Para evitar interferencias con otros equipos electrénicos, es recomendable mantenerlos
a una distancia minima con el aparato. La distancia se calcula tomando los datos de la
columna 80 MHz hasta 5,8 GHz de las tablas 4 y 9 de la norma IEC 60601-1-2:2014.

N.° de médulo Bluetooth: LS8261

Gama de frecuencias RF: 2400 MHz - 2483,5 MHz
Potencia de salida: <8 dBm

Tensioén de suministro: 1,9-3,6 V

Potencia de transmisién: 10 m

y repita la medicion. Si el problema no desaparece
pdéngase en contacto con su médico.
Limpieza y cuidados
Saque las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave, humedecido con una solucion jabonosa
suave. No utilice bajo ninguna circunstancia detergentes agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc. No sumerja el
aparato ni ningiin componente en agua. Preste atencién a que no penetre humedad dentro del aparato. No moje el manguito
y no intente limpiarlo con agua. En el caso de que se moje el manguito, limpielo con cuidado con un pafio seco. Coloque el
manguito en posicion horizontal, no lo enrolle, y deje que se seque por completo al aire. No someta el aparato a la accién
directa del sol, protéjalo de la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Si no utiliza el aparato
guardelo en la bolsa de almacenamiento. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todo consumidor esta obligado a devolver todos los
aparatos eléctricos o electronicos, con independencia de que contengan o no sustancias nocivas, a un punto
de recogida en su ciudad o en el comercio para que puedan ser eliminados de forma respetuosa con el medio
ambiente. Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No tire las pilas usadas a la basura doméstica, sino a

contenedores de basura especiales o en un punto de recogida de pilas en comercios especializados. Péngase en
I contacto con las autoridades municipales o su vendedor para mas informacion sobre la eliminacion.

Directivas y normas

Este tensiémetro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensiémetros no invasivos. El aparato ha sido certificado
segun las directivas CE y esta dotado con la marca CE (marca de conformidad) «CE 0297». El tensiémetro cumple con las
normas europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 y EN 81060-2. Cumple
con lo dispuesto en la directiva de la UE «93/42/CEE del Consejo del 14 de junio de 1993 sobre productos médicos», asi
como con la directiva sobre la comercializacién de equipos radioeléctricos 2014/53/UE. Puede solicitar la declaracion de
conformidad integra a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Alemania, o descargarla del sitio web de medisana
(www.medisana.de). Compatibilidad electromagnética: (vea la hoja suplementaria por separado)

Datos técnicos

Nombre y denominacion: Tensidometro medisana BU 570 connect
Version del firmware: AO01

Sistema de visualizacion / espacios de memoria: Pantalla digital / 2 x 120

Método de medicion / modo de funcionamiento: Oscilométrico / funcionamiento continuo
Alimentacion de corriente: 6 V=, 4 pilas de 1,5V tipo AAA LRO3, internas
Presién nominal del manguito: 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Presion de medicion: SYS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Rango de medicion del pulso: 40-199 pulsaciones/min

Maximo error de medicion de la presion estatica: +3 mmHg

Maximo error de medicién del pulso: +5 % del valor

Generacion de presion: Automatico por bomba

Liberacion del aire: Automatico

Informacion del tipo de proteccion contra cuerpos

extrafios y agua: 1P21

Condiciones de funcionamiento: +5 °C a +40 °C, humedad relativa de 15 a 90 %, sin condensacion,
700-1060 hPa de presion atmosférica

-20 °C a +60 °C, humedad relativa < 93 %
Aprox. 130 x 93 x 32,5 mm

22-42 cm para adultos

Aprox. 185 g sin pilas

51204 (BU 570 negro); 51203 (BU 570 blanco)
40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2
Manguito de repuesto

N.° de art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas y de disefno.

Condiciones de almacenamiento:
Dimensiones (L x An x Al):
Manguito:

Peso (de la unidad):

Numero de articulo:

Codigo EAN:

Accesorios especiales:

Encontrara la versién actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion
Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que exponemos a continuacion. En caso
de una reclamacion de garantia, pongase en contacto con su comercio especializado o directamente con el centro de servicio.
Si tuviese que enviar el aparato, indique cual es el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra. Las condiciones de
garantia aplicables son las siguientes:
1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra.
En caso de reclamacion de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante de compra o una factura.
2. Los defectos debidos a errores de material o de produccion se subsanan gratuitamente dentro del plazo de garantia.
3. Al hacer valer una garantia no se prolonga el plazo de garantia ni para el aparato ni para las piezas reemplazadas.
4. La garantia no incluye:
a. Dafios debidos a una manipulacion inadecuada, p. ej. debidos a la inobservancia de las instrucciones de uso.
b. Dafos derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros no autorizados.
c. Dafios de transporte sufridos durante el transporte desde el fabricante al usuario o durante el envio al centro de atencién al
cliente.
d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.
5. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o indirectos ocasionados por el aparato, aunque
el dafio en el aparato se considere cubierto por la garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS, ALEMANIA

Encontrara la direcciéon del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.
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IT Istruzioni per I'uso
Sfigmomanometro
BU 570 connect

Apparecchio e display LCD

\__
(b) 2-3cm
d

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE!
Il mancato rispetto delle presenti istruzioni pué com-
portare gravi lesioni o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti avvertenze per
evitare possibili lesioni dell’'utente.
NOTA

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti indicazioni per
evitare di danneggiare I'apparecchio.
i Le presenti indicazioni vi forniscono ulteriori informa-
R

zioni sull’installazione e sul funzionamento.

Classificazione dell’apparecchio: tipo BF

Numero di LOTTO

MD

Numero di serie Limitazione della
pressione ambiente

Prodotto medicale

Tensione continua
Produttore Gamma di temperatura

dell’aria

Data di fabbricazioneGamma di umidita
S~

o

()=
k2

PAP

Simboli di riciclaggio / Codici:

questi servono a fornire informazioni sul
materiale e sul suo corretto

utilizzo e riciclo.

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

* Questo sfigmomanometro elettronico completamente
automatico € previsto per la misurazione della pressione
arteriosa a casa propria. E un sistema di misurazione della
pressione arteriosa non invasivo in grado di misurare la
pressione arteriosa sistolica e diastolica del sangue € la
frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando la tecnologia
oscillometrica mediante un manicotto che si applica sul braccio.
La circonferenza del manicotto & di 22 - 42 cm.

» ’apparecchio € destinato esclusivamente all’'utilizzo da parte di
adulti in ambienti chiusi.

Controindicazioni

 L'apparecchio non puo essere utilizzato da donne in gravidanza
e da pazienti con apparecchi elettronici impiantati (per es.
stimolatore cardiaco o defibrillatore).

C€0297

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio leggere attentamente le istruzioni
per 'uso, in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle per
eventuali impieghi futuri. Se 'apparecchio viene dato a terzi, conse-
gnare sempre anche le presenti istruzioni per I’'uso.

A A

® 'apparecchio € destinato unicamente all’'uso privato in ambienti chiusi.

® Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per l'uso. In caso di modifica della destinazione
d’'uso il diritto alla garanzia decade.

® L'utente previsto & il paziente L'utente pud misurare i dati, cambiare le batterie in circostanze normali e mantenere
I'apparecchio in conformita con questo manuale.

* Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte. E vietato 'uso su neonati e bambini. Consultare un medico
se si intende utilizzare I'apparecchio su ragazzi.

® Tenere I'apparecchio fuori dalla portata di bambini e animali per prevenire I'inalazione o la deglutizione di piccole parti.

® L'apparecchio ha componenti sensibili. Prestare attenzione e assicurarsi che siano rispettate le condizioni operative e di
conservazione.

® L'apparecchio non deve essere utilizzato su: donne in gravidanza, persone con dispositivi elettronici impiantati (ad es.
pacemaker o defibrillatore), preeclampsia, aritmia atriale, aritmia ventricolare e malattia dell’arteria periferica, terapia
intravascolare esistente o accesso venoso esistente o dopo una mastectomia. In caso di malattia, contattare il proprio
medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® L'apparecchio non € indicato per 'impiego durante il trasporto del paziente al di fuori di un’infrastruttura sanitaria.

® Questo apparecchio & progettato per misurare la pressione arteriosa non invasiva nell’avambraccio. Non & adatto per altre
parti del corpo o per altre funzioni.

® Non prendere alcuna misura terapeutica a causa di auto-misurazione. Non modificare mai il dosaggio di un farmaco
prescritto dal medico! In caso di assunzione di farmaci, consultare il proprio medico per sapere qual € il momento migliore
per misurare la pressione sanguigna con questo apparecchio. Inoltre, contattare il medico in caso di ulteriori domande sulla
misurazione della pressione sanguigna con questo apparecchio.

® Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Questo pud comportare problemi nel rilevamento
del valore corretto in misurazioni con sfigmomanometri di tipo oscillometrico. Questo apparecchio & dotato di dispositivi
elettronici che riconoscono le aritmie e le indicano mediante un simbolo @ W sul display. In tal caso & necessario rivolgersi
al proprio medico.

® Come nel caso di tutti gli sfigmomanometri di tipo oscillometrico, determinate condizioni cliniche possono essere causa
di misurazioni imprecise. Tra queste vi sono: aritmie, pressione bassa, disturbi della circolazione, stati di shock, diabete,
gravidanza, preeclampsia ecc. Pertanto consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® Assicurarsi durante I'uso e il non utilizzo dell’apparecchio che il cavo e il tubo dell’aria siano posizionati in modo tale da non
generare un pericolo di strangolamento.

® Non piegare mai il tubo dell’aria durante I'uso, in quanto cid potrebbe provocare lesioni. Analogamente il tubo non deve
essere premuto né in altro modo bloccato.

® Non misurare la pressione sanguigna contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa parte del corpo, poiché
potrebbero essere disturbate o interrompersi.

® Misurazioni troppo frequenti e ravvicinate possono portare a disturbi della circolazione sanguigna e causare dunque lesioni.

® L'apparecchio non pu6 funzionare con attrezzature chirurgiche.

® Non applicare mai il manicotto sulla pelle lesionata, poiché potrebbe causare ulteriori lesioni.

® Nei casi rari in cui a causa di un’anomalia il manicotto dovesse restare gonfiato durante la misurazione deve essere
immediatamente aperto. La sollecitazione prolungata del braccio a causa di una pressione troppo elevata nel manicotto
(pressione manicotto >300 mmHg o pressione permanente >15 mmHg per oltre 3 min.) puo causare ecchimosi sul braccio.

® Per controllare la calibrazione dell’apparecchio, contattare il servizio di assistenza.

® L'apparecchio non & idoneo per il monitoraggio costante della pressione arteriosa durante la chirurgia o il trattamento di
emergenze mediche - pericolo di lesione!

® Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di sostanze anestetiche potenzialmente infiammabili a contatto con aria o
ossigeno.

® Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio funzioni e sia in perfette condizioni di utilizzo. Non eseguire durante I'uso
operazioni di manutenzione o riparazione.

® Controllare la presenza di danni all'apparecchio. L'uso di un apparecchio danneggiato pud provocare lesioni, valori errati o
gravi pericoli.

® L'apparecchio non deve essere usato in prossimita di apparecchi che emettono forti radiazioni elettroniche, ad esempio,
stazioni radio o telefoni cellulari. Potrebbe risentirne la funzione (vedere “Compatibilita elettromagnetica”).

® L’'apparecchio e i suoi componenti possono essere utilizzati nelle vicinanze del paziente. In presenza di allergie al poliestere
o alla plastica, evitare 'uso dell’apparecchio.

® Qualora si dovessero accusare fastidi durante la misurazione, come ad es. dolori all'avambraccio o altri disturbi, premere
il tasto START-/STOP @ per sgonfiare immediatamente il manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dall’avambraccio.

® Se si raggiunge una pressione del manicotto di 300 mmHg, I'apparecchio rilascia lentamente I'aria dal manicotto Se non
viene rilasciata aria, rimuovere il manicotto dal braccio e premere il pulsante START/STOP (7] per interrompere il processo
di gonfiaggio.

® Non lavare il manicotto in lavatrice o lavastoviglie!

® La durata del manicotto puo variare in base alla frequenza di pulizia, alle condizioni della pelle e alla conservazione. La
durata tipica € di 10.000 misurazioni.

® Si consiglia di controllare la funzione ogni 2 anni e dopo la manutenzione o la riparazione. Contattare I'assistenza clienti.

® Non toccare le batterie e il paziente contemporaneamente.

® In caso di guasto, si raccomanda di non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio. Fare eseguire le riparazioni
esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

® Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli animali. L'ingestione di piccole parti come I'imballaggio, la
batteria, il coperchio del vano batteria, ecc. pud provocare soffocamento.

® Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali danni all’apparecchio o alle
persone.

® Informare medisana in caso di comportamenti o di eventi inattesi.

® |l design dell’'apparecchio pud consentire la comunicazione involontaria con i sistemi di fluido intravascolare. Cio potrebbe
causare l'ingresso di aria in un vaso sanguigno - pericolo di lesioni!

® Utilizzare I'apparecchio solo nel rispetto delle condizioni operative indicate nei dati tecnici. Altrimenti, la durata e le prestazioni
dell’'apparecchio potrebbero risentirne.

® Sono necessari 30 minuti affinché I'apparecchio si riscaldi dalla temperatura minima di magazzino fino a essere pronto per
I'utilizzo conforme alla destinazione d’uso.

® Sono necessari 30 minuti affinché I'apparecchio si raffreddi dalla temperatura massima di magazzino fino a essere pronto
per l'utilizzo conforme alla destinazione d’'uso.

® Rimuovere la batteria se I'apparecchio non viene utilizzato per molto tempo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

» Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

» Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e danneggiare I'apparecchio!

» Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi
delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e contattare subito un medico!

» In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico!

» Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

« Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove insieme!

* Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

» Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

» Non ricaricare, surriscaldare, gettare nel fuoco le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

» Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta
delle batterie nei punti vendita specializzati!

Apparecchio e display LCD

© Manicotto ® Tubo dell'aria © Collegamento al tubo dell’aria
O Vano batterie (sul retro) @ Tasto MEM 0O tasto SET

@ Tasto START/STOP @ Pressione sistolica © Pressione diastolica

@ Frequenza cardiaca @ Indicatore di frequenza cardiaca ® Ora/Data

® Movimento rilevato @ Simbolo Bluetooth ® Valore medio (“AVG”)
® Memoria utente 2 ® Memoria utente 1

® Indicatore pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso) ® Simbolo della batteria

Contenuto della fornitura

Controllare innanzitutto se I'apparecchio & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio, non utilizzare
I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza. La fornitura comprende:

« 1 sfigmomanometro medisana BU 570 connect * 1 manicotto con tubo aria

* 4 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V « 1 custodia

« 1 istruzioni per I'uso e allegato EMC

Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con il proprio rivenditore.

A

Come funziona la misurazione?

Questo sfigmomanometro medisana € un apparecchio progettato per misurare la pressione sanguigna nell’avambraccio. La
misurazione viene effettuata attraverso un microprocessore gia mentre il manicotto si gonfia. L'apparecchio riconosce la sistole
piu velocemente e termina la misurazione in minor tempo rispetto agli apparecchi tradizionali. In questo modo si evita di gonfiare
eccessivamente e inutilmente il manicotto. Lo sfigmomanometro presenta inoltre una funzione volta a rilevare i battiti cardiaci
irregolari (le cd. aritmie), che possono influenzare i risultati di misurazione. Se si rileva un’aritmia, verra visualizzata con il
relativo simbolo sul display.

AVVERTENZA - Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della pellicola di
imballaggio! Pericolo di soffocamento!

Classificazione pressione sanguigna

sistolico mmHg diastolico mmHg Indicatore della pressione
arteriosa @
=180 =110 forte ipertensione rosso
160 - 179 100 - 109 media ipertensione arancione
140 - 159 90 - 99 lieve ipertensione giallo
130 - 139 85 -89 lieve ipertensione verde
120 - 129 80 -84 pressione arteriosa ottimale verde
<120 <80 pressione arteriosa ottimale verde

AVVERTENZA - Anche una pressione sanguigna troppo bassa costituisce un pericolo di
salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose (ad es. sulle scale o per strada)!

A

Influenza e valutazione delle misurazioni

® Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre conclusioni da un singolo
risultato.

® La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche familiarita con la storia medica
del paziente. Se si utilizza 'apparecchio regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, &€ necessario informare il
medico di volta in volta riguardo il decorso.

® Quando si misura la pressione sanguigna, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti fattori. Ad esempio, il
fumo, il consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano i valori misurati in diversi modi.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

® Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo
basso) nonostante la corretta manipolazione dell'apparecchio e cio si ripeta pit volte. Cio vale anche se in rari casi un battito
irregolare o molto debole non consente misurazioni.

Messa in servizio - Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione. Sul lato inferiore dell’apparecchio si trova il
coperchio del vano batterie @. Aprirlo e inserire le 4 batterie da 1,5V, tipo AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare attenzione
alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano batterie. Sostituire immediatamente le batterie
quando sul display appare il simbolo delle batterie § insieme con “Lo” 0 quando non appare alcuna visualizzazione sul display
dopo l'avvio dell’apparecchio.

Impostazioni - Impostare data e ora

Premere il tasto SET @ ad apparecchio spento. Viene visualizzata I'ora. Premere e tenere premuto il tasto SET @ finché la
casella del’anno lampeggia. Premere ripetutamente il tasto MEM @ finché non compare I'anno selezionato. Per confermare
I'anno premere il tasto SET @. Procedere quindi allimpostazione del mese e del giorno, del formato dell'ora (12 o 24 ore),
nonché dell’'ora e del minuto. Inserire i relativi dati. Completato I'inserimento dei dati, sul display appare la scritta “dOnE”
nonché i valori inseriti e subito dopo I'apparecchio si spegne.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro medisana consente di attribuire i valori misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria sono
disponibili 120 spazi di archiviazione. Tenendo premuto il tasto MEM O ad apparecchio spento si puo selezionare tra memoria
utente 1 @ e memoria utente 2 { (premendo il tasto MEM @) con relativa visualizzazione sul display. Confermare la selezione
con il tasto SET @.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell’uso, inserire I'estremita del tubo dell'aria nell'apertura sul lato sinistro dell’apparecchio €.

2. Far scorrere il lato aperto del manicotto attraverso la staffa di metallo in modo che il velcro si trovi sul lato esterno e che si
crei una forma cilindrica (fig. 1). Infilare il manicotto sull’avambraccio sinistro.

3. Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio nell'estensione del dito medio (fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto
deve trovarsi 2-3 cm al di sopra del gomito (b). Tenere il manicotto ben teso e chiudere la chiusura in velcro (c).

4. Misurare su avambraccio nudo.

5. Solo se il manicotto non puo essere applicato al braccio sinistro, applicarlo al braccio destro. Le misurazioni devono essere
effettuate sempre sullo stesso braccio.

6. Posizione di misurazione corretta da seduti (fig. 3).

Misurare la pressione sanguigna

Dopo aver applicato correttamente il manicotto, si pud procedere con la misurazione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP 0.

2. Tutti i simboli appaiono brevemente sul display. Questo test serve a verificare la completezza delle informazioni visualizzate
sul display. L'apparecchio € pronto per 'uso e compare la cifra 0.

3. L’apparecchio gonfia lentamente il manicotto in automatico per eseguire la misurazione della pressione. La pressione
crescente viene indicata sul display.

4. Non appena I'apparecchio rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo del battito cardiaco. Se il risultato €
stato rilevato, I'apparecchio rilascia lentamente I'aria dal manicotto e visualizza la pressione sistolica e diastolica, il battito
cardiaco e I'ora.

5. A seconda della classificazione della pressione arteriosa prevista dal’OMS, lindicatore della pressione ® lampeggia

accanto alla rispettiva barra colorata.

. Se l'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche I'indicazione dw.

. I valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria utente selezionata (@ o @).

. Inoltre i risultati della misurazione vengono trasmessi automaticamente via Bluetooth ad apparecchi abilitati alla ricezione,
simbolizzati dal simbolo Bluetooth @. Se la trasmissione non & andata a buon fine, il simbolo Bluetooth lampeggia e
I'apparecchio si spegne. Se la trasmissione Bluetooth & avvenuta correttamente, il simbolo Bluetooth non lampeggia.

9. Accendere 'apparecchio premendo il tasto START/STOP 0.

o ~NO®

La trasmissione Bluetooth

Questo apparecchio offre la possibilita di trasferire i dati misurati tramite Bluetooth all’area online VitaDock® o all'applicazione
Vita-Dock®. L'applicazione VitaDock® consente una valutazione dettagliata, un salvataggio e una sincronizzazione dei dati tra
piu dispositivi iOS e Android. In questo modo si ha sempre accesso ai propri dati e sara possibile condividerli ad es. con i propri
amici o con il proprio medico. Per poterlo fare sara necessario aprire un conto utente gratuito al sito www.vitadock.com. Per i
dispositivi mobili Android e iOS & possibile scaricare le relative applicazioni. Sul sito internet sono disponibili le istruzioni con le
quali poter installare e utilizzare il software. Dopo ogni misurazione avviene una trasmissione automatica dei dati (a condizione
che il Bluetooth sia stato attivato e configurato sull’apparecchio di ricezione).

ﬁ AVVERTENZA

« Durante la trasmissione via Bluetooth tenere I’apparecchio ad almeno 20 cm di distanza dal
corpo (in particolare dalla testa).

- La distanza tra I’apparecchio e il dispositivo ricevitore deve essere da 1 a 10 metri per evita-
re possibili disturbi.

« Per evitare disturbi con altri apparecchi elettronici, questi ultimi devono essere collocati
una distanza minima dall’apparecchio. La distanza viene calcolata dalla colonna 80MHz fino
a 5,8GHz della tabella 4 e della tabella 9 dell’lEC 60601-1-2:2014.

N. modulo Bluetooth: LS8261

Intervallo di frequenza RF: 2400 MHz - 2483,5 MHz
Potenza di uscita: <8dBm

Tensione di alimentazione: 1,9-3,6V

Potenza di trasmissione: 10 m

Mostra valori salvati

Questo apparecchio dispone di 2 memorie separate con una capacita di 120 spazi di archiviazione ciascuna. | valori misurati
vengono salvati automaticamente nella memoria previamente selezionata. Per richiamare i valori di misurazione memorizzati,
premere ad apparecchio spento il tasto MEM 0.1 display mostra i valori medi (“AVG”) delle ultime 3 misurazioni (se finora
sono state eseguite almeno 3 misurazioni per I'utente). Premere nuovamente il tasto MEM visualizzando in tal modo
I'ultima misurazione inserita. Premendo il tasto MEM @ o il tasto SET @ ¢ possibile sfogliare i valori misurati. Premendo il
tasto START/STOP @ & possibile uscire in qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e spegnere I'apparecchio.
Se nella memoria sono presenti 120 valori di misurazione e si memorizza un ulteriore valore, la memoria cancella il valore piu
vecchio.

Cancella valori salvati

Accedere alla modalita di richiamo memoria come descritto sopra e tenere premuto il tasto MEM O finoa quando appaiono
“dEL ALL” e l'utente (1 o 2) sul display. Ora tenere premuto il tasto START/STOP @ fino a quando tutti i valori non vengono
cancellati (“dEL donE” e I'utente appaiono) e I'apparecchio si spegne. Per uscire dalla modalita di eliminazione e possibile
premere il tasto START/STOP @ in qualsiasi momento.

Errore e rimedio

Messaggio Causa Correzione
Nessuna Verificare il livello di carica delle batterie. Verificare Inserire nuove batterie.
indicazione la posizione delle batterie e se l'alimentazione di  Inserire le batterie come da istruzioni.
corrente é stata correttamente predisposta.
¥ +Lo Batterie scariche Le batterie sono troppo scariche o esauste. Sostituire
tutte e quattro le batterie con delle nuove 1,5V, tipo
AAA/LRO3.

EO01 Manicotto non inserito correttamente Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la
misurazione correttamente.

EO02 Movimento o voce rilevato durante la Ripetere la misurazione dopo 30 minuti di riposo.

misurazione. Non parlare o muoversi durante la misurazione.

EO03 Il battito non pud essere rilevato Applicare il manicotto correttamente. Eventualmente
slacciare il polsino o la manica. Ripetere la
misurazione correttamente.

E04 Misurazione non riuscita Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la
misurazione correttamente.

EExx Errore di taratura (“xx" puo essere un Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la
numero, per es. 01, 02 o simili) misurazione correttamente.

out Valore misurato al di fuori della gamma di Rilassarsi per qualche minuto. Applicare nuovamente

misurazione il manicotto e ripetere la misurazione. Se il problema

persiste consultare il proprio medico.

Pulizia e cura

Rimuovere le batterie prima di pulire 'apparecchio. Pulire 'apparecchio con un panno morbido da inumidire leggermente con
liscivia di sapone. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non immergere
I'apparecchio e nessuna delle sue parti nell’acqua. Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nell’apparecchio . Non
bagnare il manicotto e non tentare di pulirlo con I'acqua. Nel caso in cui il manicotto si inumidisse, asciugarlo delicatamente
con un panno asciutto. Stendere il manicotto, non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre I'appa-
recchio alla radiazione solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre I'apparecchio a temperature estremamente
calde o fredde. Se non si utilizza I'apparecchio, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in luogo pulito e asciutto.

Smaltimento

Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Ogni utente ha I'obbligo di consegnare tutti

gli apparecchi elettrici o elettronici, contenenti o meno sostanze nocive presso il punto di raccolta comunale o di

restituirli al rivenditore locale per lo smaltimento nel rispetto dell’ambiente. Rimuovere le batterie prima di smaltire

I'apparecchio. Non gettare le batterie usate nei rifiuti domestici, bensi smaltirle nei rifiuti speciali o presso i punti

di raccolta delle batterie nei negozi specializzati. Rivolgersi per lo smaltimento all’autorita del proprio comune o al
I roprio rivenditore.

Direttive e normative

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per gli sfigmomanometri non invasivi. E certificato secondo
le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita) “CE 0297”. Lo sfigmomanometro € conforme alle normative
europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2. Soddisfa i
requisiti della direttiva UE “93/42/CEE del 14 giugno 1993 del Consiglio concernente i dispositivi medici”’, come pure quelli della
direttiva RED 2014/53/UE. E possibile richiedere la dichiarazione di conformita completa a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str.
2, 41460 Neuss, Germania o scaricarla dal sito web di medisana (www.medisana.de). Compatibilita elettromagnetica: (vedi
la scheda separata in allegato)

Dati tecnici
Nome e denominazione: sfigmomanometro medisana BU 570 connect
Versione firmware: AO01

Sistema di visualizzazione / spazi di archiviazione:
Metodo di misurazione / Modalita di funzionamento:
Alimentazione:

Pressione nominale manicotto:

Pressione di misurazione:

Campo di misurazione battito:

Massimo errore di misurazione della pressione statica:
Massimo errore di misurazione del battito:
Generazione di pressione:

Display digitale / 2 x 120

Funzionamento oscillometrico / continuo

6 V=, batterie 4 x 1,5V AAA LRO3, interne

0 -299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa); DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
40 — 199 battiti/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatico con pompa

Rilascio aria: Automatico
Indicazione del tipo di protezione contro corpi
estranei e acqua: 1P21

Condizioni di esercizio: +5°C fino a +40°C, umidita dell’aria relativa 15 fino a 90 %, senza
condensa, 700-1060 hPa pressione atmosferica

-20°C bis +60°C, umidita relativa < 93 %

circa 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm per adulti

circa 185 g senza batterie

51204 (BU 570 nero); 51203 (BU 570 bianco)

40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Manicotto di ricambio

Codice art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Nell’intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

Condizioni di conservazione:
Dimensioni (L x P x H):
Manicotto:

Peso (apparecchio) :

Codice articolo:

Codice EAN:

Accessori speciali:

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per 'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e riparazione
| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito. In caso di richieste di garanzia,
rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro I'ap-
parecchio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto. Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto.
In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.
3. Una prestazione in garanzia non comporta il prolungamento del periodo di garanzia stesso, né per I'apparecchio né per i com-
ponenti sostituiti.
4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. Tutti i danni derivanti da uso improprio, per es. da mancato rispetto delle istruzioni per I'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente.
c. Danni da trasporto, che si sono verificati nel tragitto dal produttore al consumatore o in occasione della spedizione al servizio
di assistenza.
d. Ricambi soggetti a normale usura.
5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dall’apparecchio, anche se il danno all'apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, GERMANIA

L’indirizzo dei centri assistenza e disponibile in una scheda separata in allegato.
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PT Manual de instrugoes
Medidor de tensao arterial
BU 570 connect

Aparelho e visor LCD

\__
(b) 2-3cm
d

IMPORTANTE!
O nao cumprimento destas instrugbes pode resultar
em ferimentos graves ou danos ao aparelho.

AVISO
Estes avisos devem ser seguidos para evitar possiveis
danos ao utilizador.

ATENCAO

Estas instru¢cdes devem ser seguidas para evitar pos-
°
1
R

siveis danos no aparelho.

NOTA
Estas indicagdes fornecem informagdes adicionais
Uteis sobre a instalagédo ou a operagao.

Classificacao do aparelho: Tipo BF

Nudmero de lote

MD

Numero de série Limite de presséao
atmosférica

Dispositivo médico

Corrente continua

Fabricante Intervalo de temperatura

Intervalo de humidade
~~> do ar

@@’OOD‘O Simbolos de reciclagem/codigos:
(7 Estes servem para dar informagdes

#< sobre o material e a sua correta
e “ﬁ utilizacao e reciclagem.

Data de fabrico

Utilizacao correta

 Este medidor de tensdo arterial eletrénico totalmente
automatico foi concebido para fazer medi¢des de pressao
arterial em casa. Trata-se de um sistema de medicao da tensao
arterial ndo invasivo, destinado a medigéo da tensao arterial
diastolica e sistolica e dos batimentos cardiacos em adultos,
utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bragcadeira a ser
colocada no antebrago. A circunferéncia utilizavel da bragadeira
éde22a42cm.

» O aparelho destina-se exclusivamente a utilizagao por adultos e
em espagos interiores.

Contraindicagoes

» O aparelho n&o pode ser utilizado em mulheres gravidas ou
pacientes com aparelhos eletrénicos implantados (por exemplo,
pacemakers ou desfibriladores).

C€0297
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PT Indicagcoes de seguranga

Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia cuidadosamente as
instrucoes de utilizagao, sobretudo as instru¢gées de seguranga, e
guarde as instrugdes de utilizagdo para as proximas utilizagées. Ao
entregar o aparelho a terceiros, entregue também e obrigatoriamente
as presentes instrugoes de utilizagao.

A A

® O aparelho destina-se apenas ao uso em espacos interiores.

® Utilize o aparelho apenas segundo o uso correto previsto no manual de instrugdes. A garantia anula-se em caso de uso

indevido.

O utilizador pretendido € o paciente. O utilizador pode medir dados, trocar as pilhas em circunstancias normais e manter o

aparelho de acordo com estas instrugoes.

O presente medidor de tensé&o arterial destina-se a adultos. A utilizagdo em lactantes e criangas nédo é permitido. Consulte

um meédico sempre que pretender utilizar o aparelho em adolescentes.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criancas e animais para evitar a inalagdo ou o engolimento de pegas pequenas.

O aparelho possui componentes sensiveis. Tenha o devido cuidado e garanta que as condicdes de operagédo e

armazenamento sejam observadas.

O aparelho nao pode ser utilizado em: Mulheres gravidas, pessoas com dispositivos eletronicos implantados (por exemplo,

pacemaker ou desfibrilador), em caso de pré-eclampsia, arritmia atrial, arritmia ventricular e doenca arterial periférica, bem

como terapia intravascular em curso ou cateterismo venoso existente ou apés uma mastectomia. Se sofre de qualquer

doenga, consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.

® O aparelho néo é adequado para ser usado durante o transporte de pacientes fora de uma instalacdo de saude.

Este aparelho é destinado a medigao nao invasiva da tensao arterial no antebrago. O aparelho ndo se destina para outras

partes do corpo ou para outras fungdes.

Nao tome medidas terapéuticas com base na automedigado. Nunca mude a dosagem de um medicamento prescrito pelo

médico! Tome a sua medicagéo e pergunte ao seu médico quando é a melhor hora para fazer uma medigéo da tensao

arterial com este aparelho. Contacte o seu médico se tiver alguma duvida relativa as medicdes da tenséo arterial com este

aparelho.

Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. Isto pode levar a dificuldades durante o registo do

valor correto de medicdo em caso de medi¢des com esfigmomandmetros oscilométricos. O presente dispositivo € equipado

eletronicamente para detectar quaisquer arritmias que ocorram, indicadas por um simbolo @ W no ecra. Neste caso,

contacte o seu médico.

Conforme acontece com todos os esfigmomandmetros oscilométricos, determinadas condigbes médicas podem causar

resultados de medicao imprecisos. Entre as quais incluem-se: Arritmias, baixa tens&o arterial, perturbacdes vasculares,

estados de choque, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, etc. Por isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

Durante a utilizagdo e armazenamento, atente para que o cabo e o tubo de ar sejam arrumados de forma a que ndo exista

perigo de estrangulamento.

Nunca dobre o tubo de ar durante a utilizagéo, pois pode levar a ferimentos. Também n&o pode ser comprimido ou bloqueado

de alguma outra forma.

Nao mega a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser feitas outras medigdes na mesma parte do corpo, uma

vez que estas podem ser perturbadas ou apresentar falhas.

Medicdes demasiado frequentes e simultdneas podem causar perturbagdes na circulagéo sanguinea e, consequentemente,

ferimentos.

® O aparelho néo pode ser utilizado em conjunto com equipamentos cirurgicos.

® Nunca coloque a bragadeira sobre a pele ferida, pois isso pode resultar em mais lesdes.

Se, em casos raros e devido a uma anomalia, ocorrer da bracadeira permanecer constantemente enchida durante a

medicédo, devera ser aberta imediatamente. Uma pressao prolongada sobre o brago devido uma presséo elevada da

bragadeira (pressao da bragadeira > 300 mmHg ou pressé@o permanente > 15 mmHg durante mais de 3 min.) pode causar

equimoses no brago.

Para verificar a calibragao do aparelho, entre em contacto com o servi¢o de apoio ao cliente.

O aparelho nédo ¢é indicado para uma monitorizagdo constante da tensdo arterial durante cirurgias ou tratamento de

emergéncias médicas - Perigo de ferimento!

Nao utilize o aparelho na proximidade de misturas anestésicas inflamaveis em contacto com o ar ou com oxigénio.

Antes da utilizagao, certifique-se que o aparelho funciona e se encontra em perfeito estado. Nao realize manutengdes ou

reparacdes durante a utilizagao.

Verifique o aparelho quanto a danos. O uso de um aparelho danificado pode resultar em ferimentos, valores de medicédo

incorretos ou riscos graves.

® O aparelho nao deve ser operado no mesmo ambientes de aparelhos que emitem forte radiagéo elétrica, como emissores
de radio ou telefones méveis. Estes dispositivos podem comprometer seu funcionamento (consulte “Compatibilidade
eletromagnética”)

® O aparelho e seus componentes podem ser utilizados no ambiente do paciente. O aparelho ndo deve ser utilizado em caso
de alergia ao poliéster ou plasticos.

® Se, durante uma medigao, sentir desconforto, como dor no antebrago, ou se tiver outras queixas, prima o botdo START/
STOP @ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a bracadeira e retire-a do antebrago.

® Quando a pressao da bragadeira atinge 300 mmHg, o aparelho libera automaticamente o ar da bragadeira. Se o ar ndo
for liberado, remova bragadeira do antebrago e prima o botdo START/STOP @ para interromper o processo de inflaggo.

® N&o lave a bragadeira na maquina de lavar ou no lava-lougas!

® A vida util da bragadeira pode variar consoante a frequéncia de limpeza, condi¢cdo da pele e armazenamento. A vida util
tipica é de 10.000 medigoes.

® Convém verificar o funcionamento a cada 2 anos e apds trabalhos de manutencao ou reparagao. Entre em contacto com o
servigo de apoio ao cliente para este efeito.

® N&o toque nas pilhas e no paciente ao mesmo tempo.

® Em caso de avarias, nao repare o aparelho por iniciativa prépria. Quaisquer reparagdes podem apenas ser realizadas por
centros de assisténcia autorizados.

® Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais. A ingestao de pegas pequenas, como material de embalagem,
pilha, tampa do compartimento da pilha, etc. pode causar asfixia.

® Utilize apenas acessorios e pecgas sobressalentes originais do fabricante. Caso contrario, poderdo ocorrer danos ao
aparelho ou danos pessoais.

® Informe a medisana, caso ocorram comportamentos ou ocorréncias inesperados.

® O design do aparelho pode permitir a ligagédo inadvertida a sistemas de liquidos intravascular. Isso pode resultar na entrada
de ar em um vaso sanguineo - risco de ferimentos!

® Utilize o aparelho apenas nas condi¢cdes operacionais especificadas nos dados técnicos. Caso contrario, isso pode
comprometer a vida util e o desempenho do aparelho.

® O aparelho precisa de pelo menos 30 minutos para aquecer da temperatura minima de armazenamento até estar pronto
para a utilizagéo pretendida.

® O aparelho precisa de pelo menos 30 minutos para arrefecer da temperatura maxima de armazenamento até estar pronto
para a utilizagao pretendida.

® Remova as pilhas se nao for usar o aparelho por um longo periodo.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS

* Nao desmontar as pilhas!

» Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

* Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois podem vazar e danificar o aparelho!

» Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas! No caso de contacto com o acido das pilhas,
lave imediatamente as zonas afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.

* No caso de ingestdao de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!

» Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

» Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em conjunto!

» Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

* Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

* Nao recarregue as pilhas, ndo provoque um curto-circuito, ndo as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

* Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto
de recolha de pilhas e baterias!

Aparelho e visor LCD

(1) Bracadeira

(4] Compartimento das pilhas (parte traseira)
@ Botao START/STOP

(10] Frequéncia cardiaca

® Movimento detetado @ simbolo Bluetooth

@ Memoria do utilizador 2 @ Memoria do utilizador 1
® Indicador da tenso arterial (verde - amarelo - laranja - vermelho)

® Tubo de ar

© Botio MEM

O Tensao sistdlica

0 Indicador de frequéncia cardiaca

(3) Ligagéo para tubo de ar
O Botao SET

O Tensao diastdlica

® Hora/data

® Valor medio (“AVG”)

@ simbolo de pilha

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e se ndo apresenta danos. Em caso de duvida, ndo coloque o apare-
lho em funcionamento e contacte o seu distribuidor ou o seu centro de assisténcia. E fornecido o seguinte material:

* 1 Medidor de tenséo arterial medisana BU 570 connect * 1 bragadeira com tubo de ar

* 4 pilhas (tipo AAALR03) de 1,5V « 1 bolsa de armazenamento

* 1 manual de instrucdes e suplemento EMC

Caso detete danos de transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imediatamente em contacto com o seu distribuidor.

0 AVISO - Mantenha a embalagem fora do alcance de criangas.
Perigo de asfixia!

Como funciona a medigao?

O presente medidor de tensao arterial medisana € um aparelho projetado para medir a tensdo arterial no antebrago.
A medigéo ocorre através de um microprocessador - mesmo durante o processo de enchimento da bragadeira. O aparelho
deteta as sistoles e conclui a medigéo de forma mais rapida do que as medi¢des convencionais. Com isso, evita-se uma
pressao de inflagao elevada desnecessaria na bragadeira. O seu medidor de tensao arterial também dispde de uma fungao
para detecdo de batimentos cardiacos irregulares (designada por arritmia), que podem influenciar os resultados da medigao.
Caso seja identificada uma arritmia, esta sera indicada no visor com o simbolo correspondente.

Classificagao da tensao arterial

sistélica mmHg diastélica mmHg Indicador da tensao
arterial ®
=180 =110 hipertensao grave vermelho
160 - 179 100 - 109 hipertensdo moderada laranja
140 - 159 90 - 99 hipertenséo leve amarelo
130 - 139 85 -89 pressao arterial ligeiramente verde
elevada
120 - 129 80 - 84 pressao arterial normal verde
<120 <80 pressao arterial ideal verde

0 AVISO - A pressao arterial baixa também é um risco para a saude! Tonturas podem levar
a situagoes perigosas (por exemplo, nas escadas ou no transito)!

Influéncia e avaliagao das medigoes

® Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire conclusdes de um Unico resultado.

® Asua tensao arterial deve sempre ser avaliada por um médico, que também esteja familiarizado com o seu histérico médico.
Se usa o aparelho regularmente e regista os valores para o seu médico, também deve informa-lo regularmente sobre a
progressao.

® Ao medir a tenséao arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool,
medicamentos e trabalho fisico influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

® Meca a sua tenséao arterial antes das refei¢des.

® Deve descansar por pelo menos 5 a 10 minutos antes de medir a sua tenséo arterial.

® Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistolico ou diastélico da medigao parecer-lhe incomum (muito alto ou
muito baixo) e isso repetir-se varias vezes, informe o seu médico. Isso também aplica-se se, em casos raros, uma pulsagao
irregular ou muito fraca nao permitir medicoes.

Colocagao em funcionamento - Inserir/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente fornecidas. No lado inferior do aparelho pode
encontrar a tampa do compartimento das pilhas @. Abra-o e introduza as 4 baterias de 1,5V fornecidas, tipo AAA LRO3. Tenha
em atencao a polaridade (conforme marcado no compartimento das pilhas). Feche novamente o compartimento de pilhas.
Substitua as pilhas se o simbolo ) aparecer junto com “Lo” no visor ou se nada aparecer no visor apos o aparelho ser ligado.

Ajustes - Definir data e hora

Prima o botdo SET @ com o aparelho desligado. A hora ¢é exibida. Prima e mantenha premida o botdo SET @ até que
comece a piscar o local para a introdugao do ano. Prima o botdo MEM (5] repetidamente até que aparega o ano desejado.
Para confirmar o ano, prima o botdo SET @. Depois chega a configuragdo do més e do dia, ao formato das horas (12 ou 24
horas), assim como a hora e ao minuto. Ajuste os respetivos dados. Apds a introdugéo dos dados, aparece no visor dOnE com
os respetivos valores que foram indicados e o aparelho desliga-se.

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tensao arterial medisana oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memdrias diferentes.
Cada memoria tem 120 lugares disponiveis. Ao manter premido o botdo MEM @), é possivel escolher entre a memaria do
utilizador 1 @ e a meméria do utilizador 2 @ (premindo o botdo MEM 9), que é respetivamente mostrado no visor. Confirme
a sua selecdo com o botdo SET @.

Colocacao da bragadeira

1. Antes de usar, insira a boquilha do tubo de ar na abertura do lado esquerdo do aparelho O.

2. Empurre o lado aberto da bracadeira através do suporte de metal, de modo que o fecho de velcro fique do lado de fora e
crie uma forma cilindrica (Fig.1). Deslize a bragadeira sobre o antebrago esquerdo.

3. Coloque o tubo de ar no meio do brago, em extensdo ao dedo médio (Fig.2) (a). A borda inferior da bragadeira deve estar
2-3 cm acima do cotovelo (b). Aperte a bragadeira e prenda com o fecho de velcro (c).

4. Faga a medigéo com o antebrago nu.

5. Coloque a bragadeira no brago direito somente se ndo puder coloca-la no antebrago esquerdo. As medigdes devem
sempre ser realizadas no mesmo brago.

6. Corrija a posigao de medicédo enquanto sentado (Fig.3).

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medigao.

1. Prima o botdo START/STOP @ para ligar o aparelho.

2. Todos os simbolos surgem brevemente no visor. Através deste teste, verifica-se a integridade da indicagdo. O aparelho
esta pronto a medir e surge o algarismo 0.

3. O aparelho aciona automaticamente a bomba da bragadeira para medir a sua tensao arterial. No visor é apresentada a
presséo crescente.

4. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de frequéncia cardiaca comecga piscar no visor. Ao determinar um
resultado, o aparelho liberta lentamente o ar da bragadeira e indica a tensao arterial sistélica e diastdlica, a frequéncia
cardiaca e a hora.

5. Conforme a classificagéo da pressao arterial segundo a OMS, o indicador de pressao arterial ® pisca ao lado da barra da

cor correspondente.

Caso o aparelho detete uma frequéncia cardiaca irregular, o indicador ow piscara adicionalmente.

Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memaria do utilizador selecionada (@ ou 0)

Os resultados da medicdo sdo também transmitidos via Bluetooth a aparelhos prontos a receber, sendo a transferéncia

indicada pela exibigdo do simbolo de Bluetooth @. Se a transferéncia falhar, o icone do Bluetooth ® pisca e, em

seguida, o aparelho ¢ desligado. Se a transmissao do Bluetooth ® for bem-sucedida, o simbolo do Bluetooth ® n&o piscara.

9. Desligue o dispositivo premindo o botdo START/STOP @.

® N

A transferéncia via Bluetooth

Este aparelho oferece a possibilidade de transferir os dados de medigao via Bluetooth ® para o espago online do VitaDock® ou
para a aplicagéo Vita-Dock®. As aplicagdes VitaDock® permitem uma avaliagdo detalhada, a memorizagdo e a sincronizagao
dos seus dados de medicado entre diversos dispositivos iOS e Android. Assim, tem sempre acesso aos seus dados e pode,
por exemplo, partilha-los com amigos ou o seu médico. Para isso, precisa de uma conta de utilizador gratuita, que pode criar
em www.vitadock.com. Para dispositivos méveis Android e iOS, é possivel descarregar as respetivas aplicagcdes. Na pagina
web pode encontrar instrugdes sobre como instalar e usar o software. Apés cada medigao da tensao arterial, ocorre uma
transmissao automatica dos dados (desde que o Bluetooth esteja ativado e configurado no recetor).

AVISO
A - Durante a transferéncia via Bluetooth, mantenha o aparelho, no minimo 20 cm, afastado do

seu corpo (principalmente da cabeca).

- A distancia entre o aparelho e o recetor deve ficar entre 1 a 10 metros, para evitar eventuais
interferéncias.

- Para evitar interferéncia, deve-se manter uma distancia minima entre o aparelho e outros
dispositivos eletronicos. A distancia é calculada com base na coluna 80MHz a 5.8GHz da
Tabela 4 e Tabela 9 da norma IEC 60601-1-2:2014.

Médulo Bluetooth n.°: LS8261

Faixa de frequéncia de RF: 2400 MHz - 2483,5 MHz
Poténcia de saida: <8dBm

Tensao de alimentagao: 1,9 - 3,6V

Poténcia de transmiss&o: 10 m

Mostrar valores guardados

Este aparelho possui 2 memodrias separadas com capacidade para 120 posicdes de memoria cada. Os resultados sao
armazenados automaticamente na memdria selecionada. Para aceder aos valores de medigdo guardados, prima o botéo
MEM @ com o aparelho desligado. Os valores médios (“AVG”) das ultimas 3 medigbes (desde que tenham sido efetuadas, até
agora, pelo menos 3 medig¢des para o utilizador) aparecem no visor. Se premir novamente o botdo MEM @, a ultima medicéo
armazenada ¢ exibida. Com o botdo MEM @ ou o botao SET @ podera rolar pelos valores medidos. Ao premir a tecla START/
STOP @, é possivel sair do modo de acesso & memdria a qualquer momento e desligar simultaneamente. Caso guarde um
valor novo quando a memoria ja tem 120 valores de medigdo memorizados, € eliminado o valor mais antigo.

Excluir valores guardados

Entre no modo de leitura de meméria, conforme descrito acima, e mantenha premido o botao MEM @ até “dEL ALL” e o
utilizador (1 ou 2) aparecerem no visor. De seguida, prima e mantenha premido o botdo START/STOP @ até que todos os
valores sejam apagados (aparecem "dEL donE" e o utilizador) e o aparelho, desligado. Pode premir o botdo START/STOP @
a qualquer momento para sair do modo de apagamento.

Erros e resolugéao

Visor Causa Resolugao

Sem indicagdo no Verifique a poténcia das pilhas. Verifique a Coloque pilhas novas.

visor posigao das pilhas ou se a alimentagao elétrica foi Coloque as pilhas de acordo com as instrugdes.
corretamente restabelecida.
¥ +Lo Pilhas fracas As pilhas estéo fracas ou descarregadas. Substitua
todas as quatro pilhas por novas pilhas alcalinas
AAALRO3 1,5V.

EO01 A bragadeira néo esta colocada corretamente  Coloque a bracadeira corretamente. Repita a
medigao de forma correta.

E02 Movimento ou fala durante a medigao. Repita a medigao apés um intervalo de descanso
de 30 minutos. Nao fale nem se movimente durante
a medigao.

EO03 Nao foi possivel detetar a pulsagao Coloque a bracadeira corretamente. Se necessario,
solte a roupa no brago. Repita a medi¢édo de forma
correta.

E04 Medigao sem sucesso Coloque a bragadeira corretamente. Repita
a medigdo de forma correta.

EExx Erro de calibragdo (“xx" pode ser um digito, Coloque a bragadeira corretamente. Repita
por exemplo, 01, 02 ou similar) a medigdo de forma correta.
out Valor de medigao fora do intervalo de medigdo Relaxe por alguns momentos. Coloque a bragadeira

novamente e repita a medigdo. Caso o problema
persista, contacte o seu médico.
Limpeza e cuidados
Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho com um pano macio levemente humedecido com agua e sab&o
neutro. Nunca use detergentes abrasivos, alcool, nafta, diluente ou gasolina, etc. Nao mergulhe o aparelho ou os acessorios
em agua. Tenha atengéo para que nenhuma humidade penetre no aparelho. Nao molhe a bragadeira e n&o tente limpa-la com
agua. Se a bragadeira estiver humida, limpe-a cuidadosamente com um pano seco. Coloque a bragadeira na horizontal, nao
a enrole e deixe-a secar completamente ao ar. Nao exponha o aparelho a luz solar direta, proteja-o de sujeira e umidade. Nao
exponha o aparelho a calor ou frio extremo. Se vocé néo estiver a utilizar o aparelho, guarde-o na bolsa de armazenamento.
Guarde o aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Todos os consumidores tém a obriga-
¢ao de levar todos os aparelhos elétricos ou eletronicos, independentemente de conterem substancias nocivas
ou ndo, a um ponto de recolha municipal ou devolvé-los ao ponto de venda, para que possam seguir para uma
eliminacdo ecologicamente correta. Retire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas

juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias.
I Para efeitos de eliminagéo, contacte as autoridades locais ou o seu distribuidor.

Diretivas e normas

Este medidor de tenséo arterial esta em conformidade com os requisitos da norma UE para esfigmomanodmetros nao invasivos.
Esta certificado de acordo com as diretivas da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) “CE 0297”. O medidor de
tensao arterial esta em conformidade com os regulamentos europeus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-
1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2. Este produto esta em conformidade com os requisitos da diretiva do Conselho
Europeu “93/42/EEC, de 14 de junho de 1993, relativa a dispositivos médicos”, assim como a diretiva RED 2014/53/UE.
Pode solicitar a Declaragéo de Conformidade CE completa a medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Alemanha
ou descarrega-la na pagina da medisana (www.medisana.com). Compatibilidade eletromagnética: (consulte o suplemento
separado)

Dados técnicos

Nome e designacao: Medidor de tenséo arterial medisana BU 570 connect
Versao do firmware: AO01

Sistema indicador / Posi¢cbes de memodria: Visor digital / 2 x 120

Método de medigdo/Modo de operagao: Oscilométrico/Operacéo continua

Alimentacéao elétrica: 6 V=, 4 x pilhas de 1,5V LR03 (AAA), internas
Press&do nominal da bragadeira: 0 -299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Pressao de medigéo: SIS: 60-230 mmHg (8-30,7 kPa); DIA: 40-130 mmHg (5,3-17,3 kPa)
Faixa de medicéo de pulsagao: 40 — 199 batimentos/min.

Desvio maximo de medicédo da pressao estatica: + 3 mmHg

Desvio maximo de medicéo dos valores de pulsagdo: +5 % do valor

Geragéo de pressao: Automatica com bomba

Liberacéo de ar: Automatica

Informacgdes sobre o tipo de protegdo contra corpos

estranhos e agua: 1P21

Condigbes de funcionamento: +5 °C a +40 °C, humidade relativa de 15 a 90%, sem conden-
sagao, pressao atmosférica de 700-1060 hPa

-20 °C a + 60 °C, humidade relativa < 93%

aprox. 130 x 93 x 32,5 mm

22 - 42 cm para adultos

aprox. 185 g sem pilhas

51204 (BU 570 preto); 51203 (BU 570 branco)

40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Bragadeira sobresselente

N.° de art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Em consequéncia de aperfeigoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito de proceder a alteragées
técnicas e de design.
Pode consultar a respetiva verséo atualizada deste manual de instrugdbes em www.medisana.com

Condigbes de armazenamento:
Dimensodes (C x L x A):
Bracgadeira:

Peso (unidade do aparelho):
Numero de artigo:

Numero EAN:

Acessorios opcionais:

Condigdes de garantia e reparagao
Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela nossa garantia que se segue. Para acionar a garantia, contacte a sua
loja da especialidade ou diretamente o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia
do recibo de compra. Aplicam-se as seguintes condi¢cdes de garantia:
1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisigdo deve ser comprovada através do recibo de compra ou da fatura.
2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sdo resolvidos gratuitamente dentro do prazo da garantia.
3. Uma concesséao de garantia ndo pressupde um prolongamento do tempo de garantia, nem para o aparelho em si, nem para os
componentes substituidos.
4. A garantia exclui:
a. Qualquer dano causado pela utilizagéo indevida, por exemplo, devido a inobservancia das instrugdes de uso.
b. Danos resultantes de reparagdes ou intervengbes do comprador ou
c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no trajeto entre o fabricante e o consumidor ou no envio para o centro de
assisténcia.
d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.
5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo aparelho, mesmo se o dano for reconhecido
como uma reclamacao legitima de garantia.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, ALEMANHA

Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.
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I ArookoTolv oTnNV eVNPEPWON OXETIKA
& e T0 EKAOTOTE UNIKO, TNV 0pOr

PAP ﬁ XPron Kal avakUKAwoH Tou.

Juvexng Taon
KataokeuaoThg

Huepopnvia
TapaAywyng

Ev3edeiypévn xpnon

* AuTo TO TTAPWG AUTOUOTO, NAEKTPOVIKO TTIECOPETPO TTPOOPICETAI
yla TN METPNON TNG ApTNPICKAG TTiEONG OTo OTriTI. MNpoKeITal yia éva
Mn eTeURaTiké oUoTNUa METPNONG TNG OIAGTOAIKNG KOl CUGTOAIKNG
APTNPIOKNG TTIEONG KOI TOU GQUYHOU O€ EVAANIKEG E XProN TNG
OCIAOUETPIKNG HEBOGOOU PECW Hiag TOTTOBETOUUEVNG OTO UTTPATCO
MavoéTag. H w@ENun TTepIpEpEIa TNG JAVOETAG gival 22-42 cm.

* H cuokeun mpoopileTal aTTOKAEIOTIKA yia XpAon aTmo VAAIKEG
0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG.

AvTtevdeigeig

* H xprion Tng cuoKeung atmd ykUOUG Kal A0BEVEIG pE
EMPUTEUPEVEG, NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG (OTTWG KOPDIOKO
BNuaToddTn ) amvIdwTH) OEV ETTITPETTETAI.

C€0297

GR Ymobdc¢ieig ao@alciag

AlaBAoTE TTPOCEKTIKA TO £YXEIPiIBIO 0BNYIWV XPARONG, 18iwg TIG UTTO-
O¢igeIg ao@aAgiag, TrpIv XPNOIUOTTOINOCETE T CUCKEUN Kal PUAASTE

TO £YXEIPiSI0 0dnyIwV XpARong yia JeEAAOVTIKA Xprion. NMapadwoerte
OTTWOBNTIOTE TO TTAPOV £yXEIPIdIO padi e T OUOKEUN, €AV TRV TTaPA-
XWPNOETE O€ TPITOUG.

A A

® H ouokeun TpoopileTal HOVO YIa IBIWTIKA XPHON 0€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.

® XPnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUR PHOVO CUUQWVA UE TNV TTPORAETTOUEVN XPrON OTTWG QUTA TTEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIDIO XPONG.
2 TEPITITWON PN EVOEDEIYHEVNG XPONG YIa AAAOUG OKOTTOUG N £yyUnon TTauvel va IoXUEl.

® Og xpnoTng Bewpeital 0 aoBevig. O xproTng UTropei va dievepyei HETPAOEIG, va AAAGCEl UTTOTAPIEG UTTO KAVOVIKEG OUVONKEG
KOl VO QPOVTICEl TN OUCKEUR OUP@WVA UE TIG 0ONYiEG.

® H guykekpIgévn GUOKEUN PETPNONG TNG APTNPIOKAG THiEGNG TTPOOPICETAI VI XPHON OTTO EVAAIKEG. AgV ETITPETTETAI N XPAON OE
Bpépn kai TTaidid. ZupBouAeubeite Tov 10TPS 0ag AV BEAETE VO XPNOIPOTIOINCETE T CUCKEUR O€ £9nBOug.

® KpaTdTe TN OUCKEUN MOKPIA aTTd Ta TTaIdIA Kal T KOTOIKISI, WOTE VO ATTOTPATIE TO EVOEXOUEVO KATATIOONG I EI0TTVONG
HIKPWV EEAPTNUATWV.

® H guokeur| diaB€Tel euaioBnTa oToixeia. Emdeikvuete Tn d€ouca TTPOCOXH, Kal PPOVTICETE, WOTE va TNPOUVTAIl Ol CUVOKEG
AgIToupyiag Kal atroBrkeuong.

® H xprion TG oUOKEURG Oev EMTPETTETAI OTTO: KUOPOPOUOEG YUVAIKEG, ATOUA PE EUPUTEUHEVES, NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, (TT.X.

BnuaToddteg i aTMVIOWTEG), OE TTEPITITWOEIG TTPOEKAQUWIOG, KOATTIKAG MOAPHOPUYNG, KOINOKAG appubuiag Kai TTEPIQEPIKAG,

aAPTNPIAKAG OTTOPPAKTIKAG VOOOU, KABWG Kal UPICTAUEVNG £vOOAYYEIQKAG BEPATTEING 1) O UPICTANEVOUG GAEBIKOUG KABETHPES 1

METG OTTO HaoTeKTOMR. EAV UTTOQEPETE ATTO TTABNCEIG, TTIPIV TN XPrION TNG CUCKEUNG CUMBOUAEUBEITE OTTWOBATTOTE TOV I0TPO OAG.

H ouokeun Oev gival KaTdAANAN yia Xprion Katd Tn HETAPOPE Tou aoBevoUg EKTOG TWV EYKATOOTACEWY £VOG UYEIOVOUIKOU

10pUATOG.

H ouykekpiyévn GUOKeEUr TTPOOPICETAl Yo T PN €TTEURATIKA PETPNON TNG OPTNPIAKAG TTiEong oTov Bpayiova. Agv eival

KOTGAANAN yia GAAa onpeia Tou CwaTog 1 yia GAAeg AsiToupyieg.

Mnv TTpoBeite g Aqwn BepaTreuTikKWV PETPWY OTN BAon piag pétpnong Tou ekTeAéoaTte eoeig. MoTé pnv petaBdAeTe Tn

So00Aoyia £vOG POPHAKEUTIKOU OKEUGOUOTOG TTIOU €XEI OUVTAYOYypa@Proel O 10TpOG aag! Edv akoAouBeite @apuaKeUTIKR

aywyn, CUPBOUAEUBEITE TOV 10TPO GAG OXETIKA PE TNV KAAUTEPN WPA YIa TN HETPNON TG TTiEONG. ETTIKOIVWVAOTE YE ToV 1I0TPO

0ag Kal oTnV TTEPITITWON TTOU £XETE AAAEG EPWTAOEIG OXETIKA PE TN HETPNON TNG TTIEONG PE QUTHA T CUCKEUN).

O1 kapdlakéG appubpieg TTPOKAAOUV aKavOVIOTO oQUYUS. AUTO PTTOpPEi va £XEl WG £TTakOAouBo TTpoBARUATA OTNV KATaypa®r)

NG OWOTAG TIUAG HE TTOAUOYPAQIKEG CUOKEUEG PETPNONG TNG APTNPIOKAG Trieong. H trapoloa ouokeur) JIaBETel TOV

NAEKTPOVIKO €EOTTAICUO WOTE va avayvwpilel TIG TTPOKUTITOUCEG apPUBIEG Kal va TIG ETTIONMAiIVEl JE TNV EUOAVION TOU

oupporou D WP oty 086VN. Ze AUTH TV TTEPITITWGN GUPBOUAEUBEITE TOV 1ATPS OaC.

OTTwg g€ OAEG TIG TTAAUOYPOPIKEG CUOKEUEG HETPNONG TNG OPTNPIOKNAG THEONG, OpIopEVEG TTaBoAoyIKEG OUVONKEG gival duvaTtd

va £Xouv w¢ €TTAKOAOUBO Un akpIBeEiG YETPATEIG. Z€ auTEG ouyKaTaAéyovTal PeTagu GAAwYV: KapdIokEG appubuieg, xaunAn

ApPTNPIOKK TTiECN, TIPOBANPATA AINATWONG, KATAOTACEIG OOK, BIABATNG, EYKUPOCUVN, TTpoeKAapWia KATT. MNa autd MIAACTE e

TOV 1aTPO OOG, TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN GUCKEUN.

Katd tn Xprion Kai TNV ammoBrKeuan @PovTifeTe, WOTE TO KAAWDIO KAl 0 EUKAPTITOG CWAARVAG TTApOxG aépa va TotroBeTouvTal

KOT& TPOTIO TTOU VO NV GUVIOTOUV KivOuvo oTpayyaAiouoU.

[MoTé pnv ToaKIZETE TOV EUKAPTITO CWARVA aépa KATA TN XPHON TNG CUCKEUNG, AQOU AUTO UTTOPEI va TTPOKAAETEI TPAUNATIOPOUG.

ETmiong dev emTpémmeTal va GUPTTIECETAI 1) va TTAPEUTTOBICETaN KAT GAAO TPATTO N pony aépa.

Mnv PETPATE TNV APTNPIOKT) TTIECT, £QV BIEVEPYOUVTAI TAUTOXPOVA GAAEG HETPATEIG OTO iB10 HEPOG TOU CWHATOG, APOU UTTOPET

va TTPokANBei TTapeUBOAN A SIOKOTTH TOUG.

® O1urepPOANIKG OUXVEG, SIOBOXKIKEG UETPATEIG UTTOPOUV VA TIPOKAAEGOUV SIOTAPAXES TNG KUKAOPOPIOG TOU AiOTOG KAl TPAUMATIOMOUG.

® H xprjon TN OUCKEUNG Hadi ME XEIPOUPYIKO EEOTTAICUG BeV ETITPETTETAL.

Moté pnv ToTToBETEITE TN HAVOETA ETTAVW OTTO TPAUPATICPEVA ONPEia TNG ETTIOEPUISAG apoU aTTd auTd YTTOPEi va TTPoKANBoUv

Kol GAAEG TTANYEG.

Edv og omavieg TTEPITTTWOEIG ONUEIWOE KATTOIa SUCAEITOUPYIO TNG MAVOETAG WOTE VA TTOPAMEIVEI POUTKWHEVN KATA TN

S1dpKela TNG PETPNONG, TOTE TIPETTEI AUECWG VA TNV avoigeTe. H TaparteTapévn emMBApUVON TOu PTTPATOOU aTTO UTTEPBOAIKA

uwnAn mieon otn pavoéta (tieon pavoérag >300 mmHg A ouvexng Trieon >15 mmHg yia dvw Twv 3 AETITWYV) PTTOPET va

TIPOKOAECEI EKXUUWOEIG OTO UTTPATOO.

Ma va eAéyete TN BaBuovounon TNG CUOKEUNG, ETTIKOIVWVAOTE PE TO TURMA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG (TEPRIG).

H ouokeun dev gival KATAGAANARN yia pia péviun TTapakoAoUBnaon TG apTNPIAKAG TTECNG 1 TNV AVTIUETWITION EKTAKTWY IOTPIKWY

TTEPIOTATIKWY - KivOuvog TpaupaTiopou!

Mnv BéTeTE O€ AgiITOoUpyia TN CUOKEUA KOVTA O€ PEiYUOTA JETWYV avaloBnaiag eUQAEKTWY aTov aépa i 0To 0uyovo.

Mpiv TN xpAon BePaiwdeite TTwG N cuokeun Aeimroupyei kai BpiokeTal o dpTia KatdoTaon. Katd Tn xprion TnG GUGKEUNG PNV

EKTEAEITE O€ AUTA €PYaCieg OUVTAPNONG A ETTIOKEUAG.

EAéyEte TN ouokeun yia {nuIEG. H xprion pIaG OUOKEUNG TTOU €XEl UTTOOTEN {nUIG PTTOPED va £TMIQEPEI TPAUPATIGHOUG, UN

OWOTEG TINEG PETPNONG Kal EVEXEI ORAPOUG KIVOUVOUG.

H AeiIToupyia TnG OUOKEUNG eV ETTITPETTETAN KOVTA O€ GUCGKEUEG TTOU EKTTEUTIOUV I0XUPT NAEKTPOUAYVNTIKA aKTIVOBOAia, 6TTwg

TT.X. PABIOTTOUTTON 1 KIVNTA TNAEQwVa. AuTO pTTopEi va eTTnpedoel Tn Asiroupyia (BAETTe «HAekTpopayvnTIK CUUBOTOTATOR).

H xpAon Tng cuokeung Kal Twv eEapTnUdTwy TG eival duvarh evidg Tou TTePIBAAAOVTOG Tou acBevolg. Ze TTEPITITWON

UPIOTAUEVWY OAAEPYIWV OTOV TTOAUECTEPQ /KAl OTA TTAQCTIKG N OUCKEUR OV TTPETTEI VO XPNOIPOTTOIEITAL.

Edv katd 1n dievépyela piag HETPNONG EUPAVICTOUV CUPTITWHATA SUGPOPIAgG, TT.X. TTOVOG OTO UTTPATOO i GAAG CUUTITWHATA

TTaTAOTE TO TIAKTPO START-/STOP @, yia va £TTITUXETE TV GUECT EKKEVWAT TG HAVOETAC OTTO ToV agépa. AUGTE TN HAVOETA

KOl aQaIPECTE TNV ATTO TO UTTPATOO.

® Edv emreuyBei pia ieon pavoétag 300 mmHg , n ouokeur| a@rjvel autéuaTa va dia@uyel aépag amod Tn pavoéta. Edv dev diaguyel
aépac, aPAIPETTE T IAVOETA ATTO TO PTTPATOO KAl TIATAOTE T0 TIARKTPO START-/STOP @, yia va SIaKOWETE T SIOBIKAGTA pOUCKWHATOC.

® Mnv TTAEVETE TN HOVOETA O€ TTAUVTAPIO POUXWV 1) O€ TTAUVTHPIO TTIdTWV!

® H didpkela {wng TG pavoéTag PTropei va diagépel avaAoya Pe Tn ouxvoTnTa Tou KaBapiopou, TNV KAaTdoTaon Tng emdeppidag
Kal TIG ouvOnkeg atmmobrikeuong. H Tuttikh didpkeia (whg avépyetal o 10.000 peTproelg.

® YuvioTaTal va eAEyXETE TN AeiToupyia KGO 2 £€Tn KABWG Kal PETE atrd pia ouvTAPNOoN 1 ETMOKEUN. ETTIKOIVWVNOTE OXETIKA UE
TO TUAMA UTTOOTHPIENG TTEAATWV.

® Mnv ayyieTe TAQUTOXPOVA TIG UTTATOPIEG KAl TOV A0BEV.

® Xtnv TepiTTwon BAARNG PNV ETTIXEIPFOETE VO ETTIOKEUAOETE TN OUOKEUN HPOVOl 0ag. AvaBEéoTe TIG ETTIOKEUEG HOVO OTOV
€60UCI000TNUEVO AVTITIPOOWTTO TEXVIKNAG UTTOOTHPIENG.

® Kpatdrte Tn ouoKeur pakpid atmo aidid Kal KaToIKidIa. H KaTatmoon PIKPWY PEPWYV OTTWG UAIKWY CUCKEUATIAG, HTTOTAPIWY,
TOU KaTTaKIoU TNG BAKNG PTTOTAPIWY KTA. HTTOPEI va TTPOKaAéTEl ao@uéia.

® XpnoipoTrolgite pévo yvAoia ageooudp Kal avTOAAOKTIKG TOU KOTAOKEUQOTH, yiaTi o€ avTiBeTn TmepimTwon eival moavA n
TTPOKANGN UAIKWV {NUIWV OTN GUCKEUN 1} CWHOTIKWY BAABWV.

® EvnuepwoTe TN medisana, edv SIATTIOTWOETE TIWG N OUCKEUN AEITOUPYET JE UN KAVOVIKO TPOTTO.

® O TPOTIOG KATAOKEUNG TNG CUGKEUNG ETTITPETTEI EVOEXOPEVWG TNV akoUaia oUVOEDN HE GUOTAPATA EVOAYYEIAKWY UYPWYV. AUTO
Ba eixe wg emakdAouBo Tn JIOXETEUOT AEPA OTO AINOPOPO AYYEio - KivOuvog TpaupaTiouou!

® XpPnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUR POVO UTTO TIG GUVBNKEG TTEPIBAAAOVTOG XWPOU TTOU avVAYPAQOVTAl OTA TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA. €
avTiBeTn TTEPITITWON UTTAPXEI cORapdg KivOuvog peiwang TNG ammdédoong Kal TNG SIAPKEING (wWAG TNG CUCKEUNG.

® H ouokeun xpeldletal va feotabei TouAdyioTov yia 30 AeTITd TTpoKeIpévou va eTTavéNBel attd Tnv eAAXIOTn Beppokpaaia
ammodrkeuong o€ Beppokpaaia KatdAANAn yia xpron.

® H ouokeun xpeldletal va Kpuwaoel ToUAdxIoTov yia 30 AETTTE TTPOKEINEVOU VO ETTAVEABEI OTTO TNV PEYIOTN BeppoKpacia
ammoBrikeuong oe Beppokpacia KAaTt@AANAN yia XpRon.

® AQQIPEITE TIG UTTATOPIEG £QV BEV TTPOKEITAI VO XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN VI JAKPO BIACTNUA.

YMOAEIZEIZ AZQAAEIAZ A THN MMNATAPIA

* Mnv ammoouvapuoAoyeite TNV ptratapial

* AVTIKOTOOTAOTE TIG UTTATAPIEG GV TO OUPPBOAO TNG UTTaTAPIag EP@avideTal aTnv 006vn.

*  Aoaipeite auéowg TIG €€a0BevNUéVEG PTTATOPIEG OTTO TN BAKN PTTATAPIWY, YIOTI UTTAPXEN TIBavoTnTa dIoPPONRG TOUG Kal
TTPOKANONG {nuIGg oTn cuokeur)!

*  YwnAdg kivduvog d1appong, aTToQeUYETE TNV ETTAQH PE TO BEPUA, Ta PATIA Kal TIG BAevvoydvoug! Ze TTEPITITWON ETTAPAG PE
Ta o&€a TNG UTTOTOPIOG EETTAUVETE AUECWG TA OXETIKG onueia pe apbovo kabapd vepod kal cuuBouleuBeite aueaa évav 1aTpo!

*  Xg TTEPITITWON KOTATTOONG MIAG UTTOTOPIOG, avadnTAoTe auéowg évav 1aTpo!

*  AvTIKOBIOTATE TTAVTA OAEG TIG UTTOTOPIEG TAUTOXPOVA!

»  Xpnoigotrolgite PHOvo PTTOTAPIEG TOU idIOU TUTTOU, TTOTE WNV XPNOIUOTIOIEITE pPadi UTTaTAPiEG DIAQOPETIKWY TUTTWV 1
XPNOIUOTTOINUEVEG KOI VEEG UTTOTOPIEG.

*  TomoBeTACOTE CWATA TNV PTTaTapia AapBavovTag utréywn TNV TTOAIKSTNTA!

*  Kpardre 1ig ytrarapieg gakpid améd maidid!

*  Mnv eTTava@opTifeTE TIG UTTATAPIEG, INV TIG BPAXUKUKAWVETE, UNV TIG TTETATE 0T QwTIA! YioTaTal Kivduvog ékpnéng!

*  O1 xpnolgoTroinuéveg uTTaTapieg Ogv TIPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIGKA aTtroppiyuatra oAAG va Trapadidovtal oTa
€TmKivOuva aTmOBANTA 1] O€ ONUEIQ CUYKEVTPWONG PTTATAPIWY O€ eCEIDIKEUPEVA KaTaaTrpaTal

ZuOoKeun Kal 006vn evdeifewv LCD

@ Mavoéta O TwAAvag agpa
O onkn ptatapiag (Triow TAeupd) O MAAKTPo MEM
@ MAAkTpo START/STOP O zuoToAikn Tigon
@ ZuyxvotnTa TTaAuoU ® ‘Evdeign opuypol/appubpiag
® Avixveuon kivnong @ >0pBoho Bluetooth

@ Mvriun xpriom 2 ® Mvrun xpriom 1

® ‘Evdeiln aptnpiakAg TTieang (TTPACIVO - KITPIVO - TTopTokai - kokkivo) @ ZUupolo umatapiog

© 3 (vdeon eUKAUTITOU CWARVA TTAPOXAG aéPa
O MAAkTpo SET

© AiaoToAikn TriEoN

® Qpa / Hugpounvia

® Méon Tipn («<AVG»)

Mepiexépeva ocuokevaoiog

Mpwrta BeRaiwdeite 611 N cuokeur ival TTAAPNG Kai dev TTapouciddel {nui€g. Eav éxete au@iBoAieg un Béoete TN cUOKEUR O€
AeiToupyia Kal aTreuBuvBEiTE 0TO KATAOTNUA AYOPdG ] OTO THANA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. H ouokeuaaia TTePIEXEL:

* 1 meodueTpo medisana BU 570 connect * 1 yavo€Ta Pe CWARVA TTOPOXAG aépa

* 4 ymratapieg (Turou AAA, LR0O3) 1,5V * 1 ToavTaKl UAAENG

* 1 gyxeIpidio odnyiwv xpAong kai éveetn dnAwon HMX

Edv katd TNV agaipeon Tou TTPoidVTOG aTTd TN CUCKEUOGIa JIATTIOTWOETE MIa {NMIG TToU €xel TTIPOKANBEI KaTd Tn pETaPOPd,
ETTIKOIVWVAOCTE OPECWG PE TO EPTTOPIKG KATAOTNHA aTrd TO OTT0I0 Ayopdaaare TO TTPOIoV.

0 MPOEIAOIMNOIHZH - ®povTioTe TWG Ta cEAOPAV TNG CUOKEUATIAG Oa TTapapEivouv HakKpId
a1ro Ta Taidid. Ygiotaral Kivduvog aouiag.

Mg AsiToupyei n pétpnon;

To ouykekpiyévo TTIEGOUETPO TNG medisana gival pia CUOKEUN yia TN PETPNON TNG apPTNPIAKAG TTiEong oTov dvw Bpayiova.
H pétpnaon Sievepyeital pEow €VOG PIKPOETTECEPYATTH) - BN KT TN d1adIKAGIO POUCKWHATOG TNG HaVOETaG. H GuoKeun avixveuel
TayUTEPQ T GUCTOAR KOl OAOKANPWVEI TN HETPNGCT VWPITEPA aTTO OTI 0€ Yia cuPPBaTikA péTpnorn. ‘ETol atrotpémmeTal pia utrepBoAIKG
HeyaAn avaTrTugn Trieong oTn pavoéTa. To TEcOPETPO aag SIaBETel £TTIONG Hia AeIToupyia avixveuong aTrouaiag oTabepoTnNTaG TWV
KOPSIAKWY TTAAPWY (TwV AeyOUEVWY appUBUILIV), N OTTOIO PUTTOPE VO ETTNPEACEI T OTTOTEAECUOTA TWV PETPAOEWV. € TIEPITITWON
TTOU JIOTIOTWOEI Yia TETola appubpia auTtd emaonuaiveTal Ye TNV TTPOROAN Tou avdAoyou cupBOAou aTnv 0B6vn.

Tagivounon apTnpPIoKAG TTieong

ouoToAikl mmHg SiaoToAikil mmHg AgikTng aptnpiakig Tricone ®
=180 2110 uWwnAnf apTnpIakn Trieon KOKKIVO
160 - 179 100 - 109 uUeoaia apTnpIoKA TTieon TTOPTOKAAI
140 - 159 90 - 99 eAa@PAG apTnpIakn TTieon KiTpIVO
130-139 85 -89 ehappd augnuévn Trieon TTPACIVO
120 - 129 80 -84 KOVOVIKA apTNPIaKA TTiEan Tpdoivo
<120 <80 BéATIOTN TTiEon Tpdoivo

ﬁ MPOEIAOMNOIHZH - Kai n utrepBoAIkd XaunAR apTnPIaKn TTiEcn cuvioTd Kivduvo yia Tnv
vyeia! MepioTaTikd {AANG PHTTOPEi VA TTPOKAAECOOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG (TT.X. OTIG OKA-
Aeg 1 oTnV 081K KUKAO@opia)!

Emrnpeaopog kai agioAdynon Twv HETPAOEWV

® ExTeAé0TE TTOAOTTAEG PETPATEIG TNG APTNPICKAG GOG TTiEANG, ATTOBNKEUOTE T ATTOTEAECUATA KAl CUYKPIVETE Ta HETAEU TOUG.
Mnv e¢ayete cupTTEpAopaTa aTTd pia yévo YETpnon.

® O1 TIHEG PETPNONG TNG APTNPIOKAG GAG TTiEONG TTPETTEI TTAVTA va aglohoyouvTal atmd €vav 1aTpd, O OTT0I0G YVWPIEl Kal To
10TOPIKG 00G. EAQv XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN TAKTIKG KAl KATAYPAPETE TIG TIMEG METPNONG YIA TOV 1ATPO 0AG, TTPETTEl VA TO
EVNMEPWVETE KOTA dIAOTAPATA OXETIKA HE TNV €CENIERA.

® N\GBete urdWn Katd TIG METPRAOEIG TNG APTNPIOKAG THEONG TTWG Ol KABNUEPIVES TINEG ECAPTWVTAI OTTO TTOAAOUG TTAPAYOVTEG.
Ma Topddelypa 10 KATIVIOPA, N KATavaAwaon OIVOTTVEURATWOWY, N AQWN QAPPAKEUTIKWY OUCIWVY KOl N CWUOTIKA €pyacia
ETTNPEACOUV TIG TINEG HETPNONG PE DIOPOPETIKO TPATTO.

® MeTtpdre TNV TTiEOT) 0Qg TTPIV Ta yeUUATA.

® [piv JETPAOETE TNV TTIEGH OAG, TTPETTEI Va NPEUEITE yia 5-10 AeTTTd.

® Edv n oucToAIkn 1) n SIACTOAIKN TIUr) HETPNONG 0Ag Gavei acuvABIoTn TTapd Tov 0pBS XEIPIOUO TNG CUOKEUNG, (UTTEPBOAIKA
uwnAn A xaunAn) kai autd eTavoAapBAavETal ETTAVEIANUPEVWG, EVNUEPWOTE TOV 1ATPO 0ag. To idlo 1oXUEl €Qv, O€ GTTAVIEG
TIEPITITWOEIG, appuBpies f e€aaBévnan Tou GPUYPOU Jev ETTITPETTOUV TNV EKTEAECT PETPHOEWV.

Oéon oe Aeitoupyia - Torro8éTnon/AAAayR HTTATAPIWV

[Mpiv YTTOPECETE VO XPNOIYOTIOINCETE TN OUCKEUR OOG, TIPETTEI TIPWTA VA TOTTOBETACETE TIG TTEPIEXOUEVEG OTN CUCKEUQTIa
pTTaTapieg. TNV KATw TTAEUPG TNG OUCKEUAG BPioKeTal To KATTAKI TNG Brkng ptratapiwv @. Avoiéte To kal TOTTOBETAOTE TIG 4
ptratapieg 1,5V, Tutmou AAA LROS3, 1ToU TrEpIEXOVTal 0T cuokeuaaia. Mpoc€gTe Tn owoTr TTOAKOTNTA (CUPGWVA PE TIG EVOEIEEIG
aTn Bnkn). KAgioTe Eava Tn Bkn pmratapiwy. Otav 1o oUpBoio ptratapiwy @ epgavidetal otnv 086vn padi ye 1o cUpBoAo «Lox»
) e&v oTNV 080V dev ep@avieTal kapia EvOEIEn HETA TNV EVEPYOTTOINON TNG CUCKEUNAG, O UTTATApieg TTPETTEI va avTikaBioTavTal.

PuBpioeig - P0Bpion nuepopnviag kai wpag

‘OTaV N GUCKEUN €ival ATTEVEPYOTTOINMEVN TIATAOTE To TIARKTPO SET @. STV 08vn eppaviletar n évdeiEn wpac. Twpa TTATAOTE
Kal kpatoTe TTatnuévo 1o TARKTpo SET @, £éwg 610U apyioel va avaBoofrvel n Bon kaTayxwpiong Tou éToug. MNarthoTe T0
TANKTPO MEM @ 60€G QOpEG XPEIOOTE yIa va ePpavioTei TO £T0G TTou BEAeTE va eTMIAEEETE. Ta emBeRaiwan Tou £Toug TTATAOTE
10 TMARKTpo SET @. X1n ouvéxeia Ba petafeite otn pUBUION PAvVa Kal NPEPAG, TNG HOPPAG eP@AvIONG TNG wpag (12 n 24
WPEG), KABWG Kal TNG £vOEIENG WPAG Kal AETTTWY. PuBuioTe Ta AoITtd aToIxeia Ye Tov avTioTolxo TpO1To. MOAIG OAOKANPWOETE
TNV KOTAXWPION TwV OToIXEiwV aTnv 08dvn eugavietal n évdeign «dOnEx» kabwg Kail ol ETTIAEYUEVES TIUEG KOI OTN OUVEXEID N
OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI.

PuBpion Tng pvipng xpnotn

H ouokeuly péETpnong Tng apTnpiakng Trieong medisana TTapExel TN SUVATOTNTA KOTAXWPIONG TWV TIMWY KATAPETPNONG o€ dUo
SIOPOPETIKEG PVAUESG aTToBrKEUONG OTOoIXEIWV. H kaGBe pvrun diabétel 120 Béoeig. MaTwVTag KAl KPOTWVTAG TIATNUEVO TO TTANKTPO
MEM @ 6710V n GUOKEUR €iVal OTTEVEQYOTTOINUEVN UTTOPEITE val ETTIAEEETE PETAEU TG PvAUNg Xpromn 1 @ kai Tng pvrAung xprioTn 2
@ (mativrag 1o TArKTPo MEM @), dTrwg epgavidovTal avtioToixa otnv 086vn. EmReBaIIOTe TNV TAoyr pe To TTArKTe0 SET @.

TomroBéTnoNn TNG HAVOETAG

1. Tpiv TN Xprion €iIcaydyeTe TO AKPOGTOMIO TOU EUKAPTITOU CWAAVA aépa oTnV UTTOd0XN TToU BPIOKETAI GTNV apIoTEPH TTAEUPd

¢ ouokeunc ©.

2. QBAaoTe TNV avoiXTr TTAEUPd TNG HaVOETAg OTO METAAAIKO TOEO KaTG TPATTO WOTE N £vwon TUTTOU BEAKPO va BpiokeTal GTNV

€EWTEPIKA TTAEUPG oXNUaTICETAI £va KUAIVOPIKO OXApa (€IK.1) oxAua. MepdoTe TN yavoETa 0To apIoTEPO 0OG UTTPATCO.

3. TotroBeTACTE TOV EUKAUTITO CWAAVA TTAPOXNG AEPA OTO PHECO TOU PTTPATOOU WG ETTEKTACH TOU PEoou OAxTUAOU (€IK.2) (a).
To KATw GKPO TNG HavoETag TIPETTEl va BpiokeTal 2-3 cm wnAdTePa atré Tov aykwva (B). Z@iETe TPABWVTAG TN HOVOETA Kal
KAgioTe TNV évwan TUTTOU BEAKPO (Y).

. MeTpAoTE O€ YyUPVO PTTPATOO.

. TotroBeTrOTE TN PAVOETA OTO BEEIO PTTPATCO POVO €dv Bev UTTOPET va TOTTOBETNBEI 0TO aPIoTEPS PTTPATOO. OI HETPAOEIG
TIPETTEN TIAVTA VA TTPAYUATOTTOIOUVTAI GTO i3I0 ITTPATCO.

. ZWwOTA oT1don YéTpnong o€ kabioTr) B€on (eiK. 3).

o Ok

Mérpnon Tng Tieong

A@oU TOTTOBETACETE CWOTA TN MAVOETA, UTTOPEITE VO APXICETE PE TN HETPNON.

. EvepyotroioTe Tn guokeur) ratwvTag 10 TTARKTpo START/STOP 0.

. ZTnv 086vn TpofdAAovTal gUvTopa OAOI Ol XaPOKTAPES. Me auTtd To TEOT eAEyxeTal N TTANPOTNTA TNG 086vNG evoeigewy. H
OUOKEUN €ival £€ToIun yia TN uéTpnan Kai aTnv 08évn epgavigetal 1o yneio 0.

. H ouokeun @ouokwvel auTtOPATa TN HOVOETA Yia TN HETPNON TNG aPTNPIAKNG oag TTieong. H évdeign Tng auavopevng tmieong
ep@avigetal otnv 006vn.

. M&Aig n ouokeun kaTaypdwel éva orfjpa, atnv 086vn apxilel va avaBoaoBrivel To oUpBolo opuypol. MOAIG kaTaypagei Eva
OTTOTEAECHO N CUCKEUN a@rjvel apyd Tn HavoETa va EEQOUCKWOEL Kal oTnv 006vn epgavifovTal ol eVOEIEEIG TNG CUCTOAIKAG
Kal TngG d1aaTOAIKAG TTiEong, N évOeiEn o@uypoU Kal WPag.

. ZUpowva pe To TpdTuTTo Tou MNaykooupiou Opyaviopou Yyeiag (M.0.Y.) yia Tnv Tagivounon NG apTnpIakng Tieong, o 8eiktng

aptnpiakiic ieans @ avaBooBrver diAa a6 TN PARSO TOU AVTIGTOIKOU XPWHATOG.

Edv n ouokeun d1amOTWOEl Un KAvovikd o@uypod, aTnv 086vn epeavidetal eITTPO0OETA N £VOEIEN appubuiag (11) w.

. O1 TIgég TV PETPACEWY ATTOBNKEUOVTAI QUTOPATA GTN UVAKN TOU ETTIAEYUEVOU XPrOTN (é n @).

. Emiong 1o amoreAéopata Twv peTpricewv petadidovral autopata péow Bluetooth oe KatdAANAa SlopOPPWUEVES YIa
AMWn Kal ouvoedEUEVEG GUOKEUEG, TO OTTOI0 EMONUAIVETAI HECW Tou oUpPBOAou Bluetooth®. Edv n petddoon amotiyel 1o
oUpBoAo® (1) avapoofrjvel kal ueTé N ouokeur atrevepyoTroleital. Edv n petddoon Bluetooth ohokAnpwBei pe emiTuyia, 10
oUpBoAo Bluetooth dev avaBooBrvel.

9. ATTevepyOTTOINOTE TN CUOKEUR TTaTWVTAG TO TTANKTPOo START/STOP (7}

A W N

o~ O

H perddoon péow Bluetooth

H ouykekpipévn ouokeur TTapéxel Tn duvaTtoTnTa PETAd0ONG TwV TIHWV PETPnong péow Bluetooth otnv Tepioxn online
VitaDock® Online-Bereich ri/kai otnv epapuoyn Vita-Dock®. Or epappoyég VitaDock® emitpémmouv pia Aetrropepry aglohdynaon,
ATTOONKEUOT KAl OUYXPOVIOUO TWV ATTOTEAEOUATWY TWV PETPAOEWY 0aG PETAEU TTEPIOOOTEPWY CUOKEUWYV iOS kai Android..
‘ET01 £XeTE TTAVTA TTPOCROON OTa ESOPEVA OOG KOI UTTOPEITE VA TA HOIPACEDTE TT.X. ME PIAOUG i pE Tov 1aTPd oag. Na Tov oKoTTo
auTé Ba xpelaoTeite Eva dwpedv Aoyapiaoud XpAoTn, TOV OTTOI0 UTTOPEITE va dnuioupyroete otn SielBuvon www.vitadock.
com. lNa kivntég ouokeuég Android kai iOS pTropeite va KaTeBACETE TIG AVTIOTOIXEG EQapUoYEG (App). ZTov I0TOTOTTO Ba BpEiTe
00nYieg OXETIKA PE TNV EYKATACTACN KAl TN XPAon Tou AoyiopIkoU. MeTd atréd kdBe péTpnon eKTeEAEITaI auTOPATA N HETABOOT TWV
dedopévwy (epdoov n Aertoupyia Bluetooth atn cuokeun Afwng €xer evepyoTroinBei Kal pubpIoTEi.

ﬁ MPOEIAOMNOIHZH
« Kard tn perddoon péow Bluetooth kpatdTe Tn cuoKeUN o€ ATTOCGTACT TOUAdYXIOTOV 20 Cm

a1ré T0 CWHA oag (1I5iwg aTrd To KEQAAI TaG).

« MNa va atmro@uyeTe mBavd TpoBAfRpaTa cUVSEONG, N ATTOOTAC METASU OUCKEUNG KOl SEKTN
mpétel va gival amd 1 éwg 10 pérpa.

« Mpog atropuyn TapePPBOAWY pe AAAEG NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, TTPETTEI VA SiaTnPEiTAl HIa
€AAYI0TN ATTOOTOON UETASU AUTWV Kal TNG OUOKEUNG. H atréoTaon utroAoyideTal a1rd Tn
oTAAn 80MHz éwg 5,8GHz amdé Tov mrivaka 4 kai Tov Trivaka 9 Tou IEC 60601-1-2:2014.

Bluetooth Ap. oToixeiou: LS8261

RF €0pog auxvottwyv: 2400 MHz - 2483,5 MHz
loxug €€6dou: <8dBm

Tdaon Tpogodoaiag: 1,9-3,6V

loxug peradoong: 10 m

Ep@dvion ammofnKeupévwy TIHWV

H ouykekpipévn ouokeun dI0B£Tel OUO0 EEXWPIOTEG PVANES XwpeNTIKOTNTAG 120 Bé0ewv n Kabepia. Ta aTToTEAETUATA TWV UETPATEWV
aTtroBnkevovTal autopaTa oTnV €TAEypévn pvAun. MNa va Oeite TIG ammodnKeupéveg TIEG TTATAOTE TO TTARKTPOo MEM ME TN
ouokeun atrevepyoTroinuévn. O1 Péoeg TIEG («AVG») Twv 3 TEAEUTAIWY PETPOEWY (EQOTOV £XOUV TTPAYUOTOTTOINBET 3 METPATEIG
yla Tov XpAoTn) epavidovtal otnv 086vn. Matwvrag Eava 1o TARkTpo MEM @, epgavietal n TeAeuTtaia ammoBnKeupévn yETpnon.
Matwvtag 1o TARKTPo MEM (5) ) To TAAKTPO SET @ ptopeite va repinynBeite oTig ammoBnkeupéveg TIHEG. MaTwvTag TO TIAAKTPO
START/STOP @ pTopeite OTIOTESHTIOTE VO BYEITE OIS TN AEITOUPYIG UVAPNG OTTEVEPYOTTOIWIVTOS TAUTAXPOVA T GUCKEUR. Edv
oTn PvAun €xouv atrodnkeuTei 120 TIUEG HETPNONG KOl ATTOBNKEUTE Hia TTPOCOETN TIUr PETPNONG, N TTAAQIOTEPN Ba diaypagEi.

Alaypa@n aTToONKEVUPEVWV TIHWV

MeTaBeite 0Tn AcItoupyia avoiyparog pviung amoBnkeuong OTTwg TTEPIYPAPETal TTAPATIAVW, TTATACTE KAl KPOTHOTE TTATNUEVO
10 TAKTPO MEM @), péxpi oTnv 086vn va eppavioTei n évdeien «dEL ALLy Kai o XPAoTNG (1 1 2). Twpa TTATACTE Kal KPOTHAOTE
Tarnuévo 1o TARKTpo START/STOP @), péxp! va diaypa@ouv OAeg ol TIUEG (epgavidetal n évdeign «dEL donEx» kai o XprioTng)
Kal va atrevepyotroin®ei n auokeun. MNa va Byeite atméd Tn Aciroupyia diaypa@ng, PTTOPEITE OTTOTEDATIOTE va TTATAOETE GUVTOUA
10 TTAAKTPO START/STOP @.

T@AaApaTa Kol AUoElg
‘Evdeign Artia
Kapia évoeign EAéyErte TOV BaBUS GOPTIONG TWV UTTATAPIWV.
EAéyEte Tn BEON TWV PTTOTOPIWV H/KaI T CWOTH
ouvdeon Tng TpoPodoaiag PEUPATOG.

AvTIpETWTTION

ToTTOBETAOTE VEEG UTTATAPIEG.
ToTToBETAOTE TIG UTTATAPIEG CUPPWVA PE TOV
TTPORAETTOPEVO TPOTTO.

¥ +Lo E€aoBevnuéveg pmratapieg Ol uTraTapieg eival eEao0evNUEVES | ATTOPOPTIOUEVEG.
AVTIKOBIOTATE KAl TIG TEGOEPIG UTTATOPIEG PE VEES
utratapieg 1,5V, TUmou AAA / LRO3.
EO01 NAavBaopévn ToTroBéTNON pavoETag ToTroBeTOTE CWOTA TN pavoéta. ETmavaAdBeTe Tn
UETPNON PE TOV CWOTO TPATTO.
EO02 Kivnon ) opiAia katd tn pérpnon EmravaAdBete Tn yétpnon PeTA atmd SiIdAsIupa
avarrauAag 30 AeTrTwv. Mnv PIAATE KAl PNV KIVEIOTE
KOTA TN SIGPKEIR TNG METPNONG.
EO3 Aev gival duvaTA n avixveuon Tou oQuyuou TotroBeTrOTE CWOTA TN HavoéTa. Epooov xpeiddeTal
XaAapwaoTe To poUxo aTo Bpayiova. ETravaAdpere Tn
METPNON WE TOV OWATO TPOTIO.
E04 ATtroTuyia pétpnong ToTroBeTOTE CWOTA TN pavoéTa. ETmavaAdpeTe Tn
HETPNON WE TOV OWAOTO TPOTTO.
EExx Z@ahpa Babuovounong («xx» pTropei va gival  ToTroBeTrOTE CWOTA TN pavoéTa. ETTavaAdpeTe T
apiBuog m.x. 01, 02 K.0.K.) uETPNON UE TOV CWATO TPOTTO.
out H 1iuA pérpnong Bpioketal eKTOGG TOU TOPED XaAapwaoTe yia Aiyo. ETTavaToTroBeTACTE TNV HavoETa

Kol eTTavaAdBeTe Tn pérpnon. Edv 1o TpopAnua
ouvexideTal, ETTIKOIVWVIOTE PE TOV YIaTPO 0AG.

HéTPNONG

KaBapiopog kai repiroinon

AQaIpEiTe TIG PTTATOPIEG TTPIV KABOPIoETE TN OUOKEUR. KaBapileTe Tn OUOKEUR ME éva YOAOKO Travi, TO OTToio £XETE DIABPEEE!
eAa@pa pe Ao SiIdAuPa vepoU GaTTouvioU. X Kauia TTEPITITWON KN XPNOIKOTIOINCETE KABAPIOTIKA, AAKOOA, va@Ba, SIaAUTIKA
Bevdivn KATT. MoTé punv BuBiceTe TN guokeun ) k&TTolo TTPACBETO £EGPTNUA O€ vEPO. PPOVTIOTE, WATE VA PNV EI0XWPRAOEI UYypacia
OTn OUOKeUr). MnVv BPEXETE TN HAVOETA KAI PNV ETTIXEIPAOETE VA TNV KABOPIOETE PE vEPO. € TTEPITITWON TTOU N HAVOETa BPaxEi
] eKTEDEI O€ UypaTia TPIWTE TNV TIPOCEKTIKA HE Eva TEYVO TTavi. TOTTOBETAOTE TN pavoéTa eTTiTTeda, PNV TNV TUNIEETE Kal a@AoTE
TNV VO OTEYVWOEl EVTEAWG. ATTOQPEUYETE TNV €KBEC TNG CUOKEUAG OTNV atreuBeiag nAiakn akTivoBoAia, TTpOCTATEUETE TNV aTTO
pUTTOUG KaI uypagia. ATTOQeUYETE TNV €KOEOTN TNG OUCKEUNG O€ akpaia ¢€aTtn f wixog. Otav dev XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUNR,
QUAdooeTE TNV OTNV TOAVTA PUAAENG. DUAGOOETE TN CUOKEUR O€ €va KaBapo kal Enpod PEPOG.

Atroppiyn
H ouykekpipévn oUOKeUr eV ETTITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA aTToppiupaTta. KABe katavaAwTAg oPeiAel
va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG ) NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG, aveEdpTnTa aTTd TO €GV QUTEG TTEPIEXOUV ETTIBAAREIG
0uCieg OTO ONUEI0 CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU f OTA EUTTOPIKA KATAOTANATA, TIPOKEIPEVOU Va TTpowBouvTal TTPOG
QavOKUKAWGN. AQAIPEDTE TIG UTTATAPIESG TTPIV ATTOPPIYETE T GUCKEUR. O XpPNOIUOTTIOINWEVEG UTTATAPIEG DEV TTPETTEN VA
QTTOPPITITOVTAI GTA OIKIAKA aTTopPidpaTa aAAd va TTapadidovtal oTa eTTIKivOUvVa atrORANTA ) € ONUEia CUYKEVTPW-
ong MTTaTapIwy o€ €€eIBIKEUPEVA KOTAoTAUATA. ATTEUBUVOEITE OXETIKA e BEPaTa aTTOPPIYNS OTNV APPOGdIa UTTNPETIa
TOU BHOU 0OG 1) OTA KATAOTNMA NAEKTPIKWY EIBWV TNG ETTIAOYIG OAG.

00dnyigg Kal TPOTUTTA

H ouykekpipévn cuoKeun PETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTIECNG TTANPOI TIG ATTAITHOEIG TOU TTPOTUTTOU EE OXETIKG PE N ETTEPRATIKES
OUOKEUEG HETPNONG TNG apTNPIOKNAG Trieang. Eival mioTotroinuévn oUpewva pe Tig Odnyieg EK kai @éper Tn orjpavon CE (évdeign
ouppépewong) «CE 0297». H ouokeur u€Tpnong TnNG apTnPIaKAG TTiEGNG TTANPOI TIG OTTAITACEIG TWV EUPWTTATKWY TTpoTUTTWV EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 ka1 EN 81060-2. O ammaitjoeig 1ng Odnyiag
EE «93/42/EOK Tou EupwtraikoU ZupBouAiou TG 14ng louviou 1993 oxeTik& PE 1aTPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA» TTAnpOoUvTal,
OTTwG Kal autég Tng Odnyiag RED 2014/53/EE. MNa tnv TTARpn dnAwon cuppdpewaong atreubuvBeite otnv eTaipeia medisana
GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Deutschland | petaBeite oTov 10T6TOTTO TG Medisana (www.medisana.de) 6mou
diaTiBeTal wg apyeio Tpog Awn. HAekTpopayvnTikA cupBatdtnTa: (BAETTE EeXWPIOTO EVOETO PUANO)

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

Ovopaaoia kal TTepIypaer): medisana NiecopeTpo BU 570 connect

‘Ekdoon uAikoAoyioiuou: AO01

ZUoTnua TTPOoROANG / @€oeIg PvAuNG WYneiakn 066vn / 2 x 120

MéBodog pétpnong / Eidog Asitoupyiag: OolhopeTpIkr) / Zuvexng Aeimoupyia

Tdon Tpopodoaiag: 6 V=, 4 x 1,5V pmatapieg AAA LRO3, ecwTepika
OvouOaoTIKN TTiEgN HOVOETAG: 0 - 299 mmHg (0 - 39,9 kPa)

Mieon pétpnong: SYS: 60-230mmHg (8-30,7kPa), DIA: 40-130mmHg (5,3-17,3kPa)
EUpog pétpnong opuypou: 40 — 199 o@uyHOI/AeTTTO

MéyioTn atmékAion pETpNoNG TNG OTATIKAG TTEONG: + 3 mmHg

MéyioTn atrékAion PETPNONG TWV TINWY CQUYHOU: + 5 % Tng TIUAG

Anuioupyia TTieong: AutopaTta pe avtAia

Alaguyn agpa: AuTtopata

AgikTnG TTpOCTaCiag aTTd {Eva CWUOTA Kal VEPO: 1P21

>uvBnkeg Aeitoupyiag: +5°C €wg +40°C, oxeTikn uypaaia aépa 15 €éwg 90 %, YN CUPTTUK-

vwpévn, 700-1060 hPa atpoo@aipikr| Triean
-20°C €wg +60°C, oxeTikn uypacia aépa < 93 %
mep. 130 x 93 x 32,5 mm

>UVONKeG aTTOBAKEUONG:
AiaoTtéoeig M x M x Y:

Mavoéra: 22 - 42 cm yia eVAAIKEG

Bdpog (povada ouokeung): mep. 185 g xwpig prrarapieg

Kwdikog €idoug: 51204 (BU 570 patpo); 51203 (BU 570 Agukd)
Ap1Buo6g EAN: 40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Eidika ageooudp: AVTOAAOGKTIKI) pavOETa

Kwd. €idoug 51299 / EAN 40 15588 51299 5
210 TAQiCI0 TNG CUVEXOUG BEATIWGONG TOU TTPOIOVTOG SIATNPOUHE TO SIKAIWHA TEXVIKWV KO OXESIOOTIKWY TPOTTOTIOINCEWV.
Mrropeite va Bpeite TNV ekdoToTE I0XUOUOO €KOOOT TOU TTAPAOVTOG gyxelpIdiou odnyiwv oTn dielBuvon www.medisana.com

‘Opol eyydnong Kal ETMIOKEURG
Ta dikaiwpatd oag Bacel TNG vOUIUNG eyyunang, dev TrepiopidovTal atrd TNV £yyunon YOG WG KATAOKEUAOTH, OTTWG aUTH TTapaTiOeTal akoAoUBwg.
e TEPITITWON agiwong TTou KaAUTITETaI aTrd TNV £yyUnon atreuBuvBeiTe 0To £§EIBIKEUPEVO KATAOTNHA TNG ETMIAOYAG 0ag i atreuBeiag oTo THAPO
TEXVIKAG UTTOOTHPIENG. EQV XpEIOOTET va ATTOOTEIAETE TN GUOKEUT, TTOPAKAAOUNE avaEPETE TN BAGRN Kai ETTICUVAWTE £va avTiypa@o TnG amodeigng
ayopdg. ZTo TrAaiclo autd IoxUouv ol akdAoubol 6pol eyyunaong:
1. Ta mpoidvTa Tng medisana ouvodelovTal atré gyyunon 3 eTWV atrd TNV NUEPOUNVIa TTWANCGNG. Z€ TTEPITITWON KOAUTITOPEVNG aTTO TNV
€yyunon agiwong, N nuEpounvia ayopdg TTPETTEl va atrodeIkvUETal aTré TNV atrddEIgN 1) TO TIHOAGYIO ayopdg.
2. Ta eAaTTWMATA TTOU OPEiAoVTalI € OPAAPATA UAIKOU 1) KATAOKEUNG Ba atTokaBioTavtal Xwpig xpéwan evidg Tou Xxpovou IoXU0G TnG eyyunang.
3. Mg pia utrnpecia Trou TTapéxeTal oTa TTAAioIa TNG £yyunong dev ETTEPXETAI Kapia TTapdTacn Tou Xpdvou 10XU0G TG £yyunong, ouTe yia Tn
ouokeur) oUTE yia Ta EEAPTAPATA TTOU AVTIKATAOTAB0UV.
4. Agv kaAUTTITOVTOI ATTO TNV €£YYUNON:
a. OAeG o1 {NUIEG TTOU o@eilovTal O€ PN evOEdEIypEvn Xpron, T.X. AGyw pn TAPNONG Twv odnyIwv XpAonG.
B. ¢nuI€G TTOU O@EIAOVTAI OTNV ETTIOKEUN i} OE ETTEUPRACEIG EK HEPOUG TOU QYOPAOTH i} hN £€60UCIOBOTNUEVWY TPITWV.
Y- {nuI€G TTOU TTPOKANBOUV KATA TN PETAPOPE ATTO TOV KATAOKEUAOTH TTPOG TOV KATAVAAWTH 1} KATA TNV ATTOOTOAR OTO KEVTPO TEXVIKAG
UTTOOTAPIENG.
8. AVTaAAGKTIKG TTOU UTTOKEIVTal OE QUOIOAOYIKH @B0opa Adyw XPAONG KTA.
5. Mia €uBUvn yia €éuueceg i) dueoeg eTTOKOAOUBEG {nuieg TTou TTPOKANBOUV aTTd TN CUCKEUNR
QTTOKAEIETAI OKOMA KAl OTNV TTEPITITWON TTOU N {NUIG TN CUCKEUR QvayVWPIOTEN WG KAAUTITOPEVN OTTO TNV £yyUNonN TTEPITITWON.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, TEPMANIA

la 1n d1eUBuvaon Tou TURKATOS TEXVIKAG UTTOOTHPIENS avaTpéETe OTO EEXWPIOTO TUVNUUEVO PUAAO.
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FI Kayttoohje
Verenpainemittari
BU 570 connect

Laite ja LCD-nayttd

Merkkien selitys

TARKEAA!
Taman ohjeen noudattamatta jattdminen
voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin tai
laitevaurioihin.

VAROITUS

Naita varoituksia on noudatettava, jotta valtetdan kayt-
°
1

tajan mahdollinen loukkaantuminen.

HUOMIO
Naitd huomautuksia tulee noudattaa, jotta valtetdan
laitteen mahdolliset vauriot.

OHJE
Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa
asennuksesta tai kaytosta.

R Laiteluokitus: Tyyppi BF

MD Laakinnallinen laite
@ Ympardivan paineen
rajoitus

/ﬂ/ Lampdtila-alue

Valmistuspaiva limankosteusalue

ERA-numero

-
@)
|

Sarjanumero

Tasajannite

Valmistaja

%9% Kierratysmerkit / koodit:
?Kj Naiden tarkoituksena on antaa materiaalia
o= jasen oikeaa kayttda seka

PAP ﬁ uudelleenkaytt6d koskevaa tietoa.

Maaraysten mukainen kaytto

» Tama taysautomaattinen elektroninen verenpainemittari on
tarkoitettu verenpaineen mittaukseen kotona. Kyseessa on
ei-invasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta
oskillometrisen tekniikan avulla kasivarressa olevaa mansettia
kayttaen. Mansetin kayttdpituus on 22 — 42 cm.

» Tama laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten kayttéon
sisatiloissa.

Vasta-aiheet

- Laitteella ei saa mitata raskaana olevia naisia tai potilaita, joilla
on istutettuja, sahkoisia laitteita (esim. sydamentahdistin tai
defibrillaattori).
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FI Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti lapi ennen
laitteen kayttoonottoa ja sailyta kdyttoohje myohempaa kayttoa var-
ten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle, tima kayttéohje
on ehdottomasti annettava mukana.

A A

® Laite on tarkoitettu ainoastaan sisatiloissa tapahtuvaan yksityiseen kayttoon.

® Kayta laitetta vain kayttéohjeessa ilmoitetun kayttotarkoituksen mukaisesti. Jos laitetta kaytetaan muihin kayttotarkoituksiin,
takuu raukeaa.

® Potilas on kayttaja. Kayttaja voi mitata tietoja, normaalitapauksissa vaihtaa paristot ja hoitaa laitetta tdman ohjeen mukaisesti.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttda imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele laakarin
kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

® Pidalaite lasten ja eldinten ulottumattomilla, silla pienet osat voivat aiheuttaa nieltyna tai sisddnhengitettyna tukehtumisvaaran.

® Laite sisaltda herkkia osia. Ole varovainen laitetta kayttdessasi ja huomioi, ettéd kaytto- ja varastointiohjeita noudatetaan.

® Laitteen kayttd on kiellettya: raskauden aikana ja henkilGilla, joilla on sahkoisia implantteja (esim. sydamentahdistin tai
defibrillaattori), raskausmyrkytys, eteisvarinarytmihairié, kammiorytmihairid tai perifeerinen, arteriaalinen verenkiertohairié
seka suonensisadisen hoidon aikana, verisuonikatetrin kaytdn aikana tai rinnanpoiston jalkeen. Jos sinulla on sairauksia,
keskustele laitteen kaytosta laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Laite ei ole tarkoitettu kaytettavaksi potilaan kuljetuksen aikana terveydenhoitolaitosten ulkopuolella.

® Tata laitetta ei ole tarkoitettu invasiiviseen, arteriaaliseen verenpainemittaukseen olkavarresta. Se ei sovellu kaytettavaksi
kehon muilla alueilla eikéd muihin kayttétarkoituksiin.

* Ala kay hoitotoimenpiteisiin itsesuoritettujen mittaustulosten pohjalta. Ald koskaan muuta laakérin maaraaman laakkeen
annostelua! Mikali kaytat laakkeita, neuvottele ladkarisi kanssa, milloin on paras ajankohta suorittaa verenpainemittaus talla
laitteella. Ota yhteys laakariisi myds silloin, kun sinulla on muita kysymyksia, jotka koskevat verenpaineen mittausta talla
laitteella.

® Rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat ep&saanndllisen sykkeen. Tama saattaa vaikuttaa joidenkin oskillometristen
verenpainemittareiden mittaustarkkuuteen. Oheinen laite on varustettu sahkdisesti siten, etta se tunnistaa ilmenevat
rytmihairiét ja ilmoittaa ne naytolle ilmestyvalla @ W -merkilla. Ota tallin yhteytta laakariisi.

® Tietynlaisetterveydellisettilatsaattavataiheuttaa epatarkkoja mittaustuloksia kaikissa oskillometrisissa verenpainemittareissa.
Naihin kuuluvat muun muassa: sydamen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkiertohairiét, sokkitila, diabetes, raskaus,
raskausmyrkytys jne. Keskustele naissa tapauksissa ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Varmista kayton ja varastoinnin aikana, etta johto ja ilmaletku ovat sijoitettu niin, etteivat ne aiheuta kuristumisvaaraa.

® limaletkua ei saa missaan tapauksessa taittaa kayton aikana, silla tasta saattaa aiheutua vammoja. Letkua ei saa mydskaan
puristaa tai tukkia muulla tavoin.

* Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdaan samanaikaisesti muita mittauksia, koska ne voivat héiriintya
tai epaonnistua.

® Liian usein toistuvat ja perakkaiset mittaukset voivat aiheuttaa hairigitd verenkiertoon ja siten vammoja.

® Laitetta ei saa kayttda samanaikaisesti kirurgisten valineiden kanssa.

* Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneelle ihoalueelle, koska tama voi aiheuttaa muita vammoja.

* Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairid, jolloin mansetti pysyy mittauksen aikana kokoajan taytettyna, on se avattava heti.
Kasivarren pitka rasitus mansetin korkealla paineella (mansetin paine >300 mmHg tai jatkuva paine >15 mmHg yli 3 min.)
voi aiheuttaa kasivarteen mustelman.

¢ Laitteen kalibroinnin tarkastamiseksi ota yhteys asiakaspalveluun.

® Laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan leikkausten tai ladketieteellisten hatatapausten hoidon aikana -
loukkaantumisvaara!

* Ala kayta laitetta lahellé anestesiaseoksia, jotka voivat syttyé ilman tai hapen vaikutuksesta.

® Varmista ennen kayttda, etté laite toimii ja on moitteettomassa kunnossa. Ala suorita huolto- ja korjaustoimenpiteité kaytén
aikana.

® Tarkasta laite vaurioiden varalta. Vaurioituneen laitteen kayttd voi johtaa vammoihin, vaariin mittaustuloksiin tai vakaviin
vaaroihin.

® Laitetta ei saa kayttda lahella laitteita, jotka lahettdvat voimakasta sahkoistd sateilya, kuten esim. radioldhettimet tai
matkapuhelimet. Tdma voi vaikuttaa toimintaan (katso "Sahkémagneettinen yhteensopivuus”).

* Laitetta ja sen osia voidaan kayttaa potilasympéristdssa. Ala kéyté laitetta, jos olet allerginen polyesterille tai muoville.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epamukavuutta, kuten esim. olkavarren kipua tai muita vaivoja, paina START-/STOP-
painiketta @ mansetin valitdnta tyhjentamista varten. Loysaa mansettia ja irrota se olkavarresta.

® Kun mansetin paine saavuttaa 300 mmHg, paastaa laite automaattisesti ilman ulos mansetista. Mikali iima ei poistu
mansetista, irrota mansetti kasivarresta ja paina START-/STOP-painiketta @, joka keskeyttaa pumppauksen.

* Ala pese mansettia pyykkikoneessa tai astianpesukoneessal

® Mansetin kayttoika on riippuvainen puhdistuksen tiheydesta, ihon kunnosta ja varastoinnista. Tyypillinen kayttdika on 10 000
mittauskertaa.

® Suosittelemme tarkastamaan toiminnot kahden vuoden vélein ja huollon tai korjauksen jalkeen. Ota tata koskien yhteytta
asiakaspalveluun.

* Ala kosketa samanaikaisesti paristoja ja potilasta.

® Hairidtapauksissa ala korjaa laitetta itse. Suorita laitteen korjaukset ainoastaan valtuutetussa huoltopisteessa.

® Sailyta laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta. Pienten osien, kuten pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen
jne., nieleminen voi aiheuttaa tukehtumisen.

® Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, silla muuten seurauksena voi olla laite- tai henkildvahinkoja.

® Ota yhteyttd medisana-asiakaspalveluun, mikali laite toimii odottamattomalla tavalla.

® Laitteen rakenteelliset ominaisuudet voivat mahdollisesti sallia tahattoman yhteyden suonensisaisiin nestejarjestelmiin.
Taman johdosta verisuoneen voi joutua ilmaa - loukkaantumisvaara!

® Kayta laitetta ainoastaan teknisten tietojen mukaisissa kayttdolosuhteissa. Muussa tapauksessa laitteen kayttoika ja
tehokkuus voivat karsia.

® Matalimmasta varastointitilasta |dmpenemiseen laite tarvitsee vahintddn 30 minuuttia, ennen kuin se on valmis
tarkoituksenmukaiseen kayttoon.

® Korkeimmasta varastointitilasta jadhtymiseen laite tarvitsee vahintddn 30 minuuttia, ennen kuin se on valmis
tarkoituksenmukaiseen kayttoon.

® Poista paristot, mikali et kayta laitetta pidempaan aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEET

+ Al& pura paristoja!

* Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

» Poista heikot paristot paristolokerosta viipymattd, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa laitetta!

» Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen paristojen hapon kanssa, huuhtele alue
valittdmasti runsaalla maaralla puhdasta vettd ja hakeudu heti Iddkéarin hoitoon!

» Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittdémasti 1dakarin hoitoon!

* Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

» Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja tai kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

* Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

» Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

» Paristoja ei saa ladata uudestaan, ei oikosulkea, ei heittéda tuleen! On olemassa rajahdysvaara!

+ Al4 laita kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaéldiden kerdyspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

@ Mansetti

O Paristokotelo (kaantdpuoli)
@ START-/STOP-painike

@ Syketaajuus

© Iimaletkun liitanta

O SET-painike

© Diastolinen paine

@ Kellonaika/paivamaara
® Keskiarvo ("AVG”)

@ limaletku

© MEM-painike

© Systolinen paine

@ Syke-/rytmihairionayttd
® Liiketta havaittu @ Bluetooth-merkki

@ Kayttajamuisti 2 @ Kayttajamuisti 1

® Verenpaineen ilmaisin (vihrea - keltainen - oranssi - punainen) ® Paristomerkki

Toimituksen sisaltoé

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen, ja etta siina ei ole vaurioita. Jos olet epdvarma, 8l ota laitetta kayttdon, vaan kdanny
jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen. Toimitukseen sisaltyy:
* 1 medisana verenpainemittari BU 570 connect

* 4 paristoa, (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

« 1 kayttoohje ja EMC-liite

* 1 mansetti ja iimaletku
« 1 sailytyslaukku

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota valittémasti yhteytta jalleenmyyjaan.

0 VAROITUS - varmista, etteivat pakkauskalvot paady lasten kasiin. Ne aiheuttavat
tukehtumisvaaran!

Miten mittaus tapahtuu?

Tama medisana -verenpainemittari on laite, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen kasivarresta. Mittaus suoritetaan
mikroprosessorilla jo mansetin tayttyessa. Laite tunnistaa systolisen verenpaineen nopeammin ja lopettaa mittauksen
aikaisemmin kuin perinteinen mittaus. Nain estetddn mansetin tarpeettoman suuri tayttdpaine. Lisdksi verenpainemittarissa
on toiminto, jolla tunnistetaan epasaannolliset sydamenlyénnit (nk. rytmihairiot), jotka voivat vaikuttaa mittaustuloksiin. Mikali
rytmihairié tunnistetaan, ilmoitetaan se naytélla siitd kertovalla tunnuksella.

Verenpaineluokitus

systolinen mmHg diastolinen mmHg Verenpaineen ilmaisin ®
> 180 =110 erittain korkea verenpaine punainen
160 — 179 100 — 109 keskikorkea verenpaine oranssi
140 — 159 90 -99 kohonnut verenpaine keltainen
130 - 139 85 -89 hieman kohonnut verenpaine vihrea
120 - 129 80 -84 normaali verenpaine vihrea
<120 <80 ihanteellinen verenpaine vihred

0 VAROITUS - Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran! Huimaus voi
aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

* Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita toistensa kanssa. Al tee johtopaéatéksia yhdesté
mittaustuloksesta.

® Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen Iadkéarin toimesta, joka tuntee myds muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat
laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot 1aakariasi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset |aakarillesi.

® Huomioi verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaiset arvot ovat useista eri tekijdista riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, Iadkkeet
ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintdan 5 — 10 minuuttia.

* Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen
arvo), ja tama toistuu moneen kertaan, ota yhteys laakariisi. Tama koskee my0s niita harvinaisia tilanteita, kun mittaus ei ole
mahdollista epdsaanndllisen tai erittdin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto - Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttaa vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen alapuolella on paristolokeron @ kansi. Aseta 4
mukana olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAA LRO3, siséaan. Varmista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje
paristolokero. Vaihda paristot, kun paristonvaihdon symboli @ seka ”Lo” tulevat nayttéon tai jos naytdssa ei ndy mitaan, kun
laite on kytketty paalle.

Asetukset - Paivamaaran ja kellonajan asetus

Paina SET-painiketta @, kun laite on kytketty pois paalta. Naytolle iimestyy aika. Paina ja pida painettuna SET-painiketta @,
kunnes syé6ttoruudulla vilkkuu vuosiluku. Paina MEM-painiketta O niin monta kertaa, etta valittu vuosiluku ilmestyy nakyviin.
Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @. Seuraavaksi voit asettaa kuukauden ja paivamaaran, aikamuodon (12 tai
24 tunnin kello) seka tunnit ja minuutit. Aseta nama tiedot kuten edella. Tietojen sy6ttamisen jalkeen naytolle iimestyy "dOnE”
seka asettamasi tiedot. Lopuksi laite kytkeytyy pois paalta.

Kayttdjamuistin saato

medisana -verenpainemittari tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin muistissa
on kaytettavissi 120 paikkaa. Kun painat ja pidat painettuna MEM-painiketta @ laitteen ollessa pois paalts, voit valita
kayttajamuistin 1 mja kayttajamuistin 2 @ valilta (painalla MEM-painiketta 9), jotka talldin nakyvat naytolla. Vahvista valintasi
SET-painikkeella @.

Mansetin asettaminen

1. Ennen kayttda tydnna ilmaletkun paa laitteen vasemmalla sivulla sijaitsevaan aukkoon €.

2. Liu’'uta mansetin avoin paa metallikaaren |api niin, etté tarranauha jaa ulkopuolelle ja syntyy sylinterimainen muoto (kuva
1). Liv’'uta mansetti vasempaan kasivarteen.

3. Sijoita ilmaletku kasivarren keskiosaan keskisormesi jatkeeksi (kuva 2). Mansetin alareunojen tulisi olla 2 — 3 cm
kyynartaipeen ylapuolella (b). Veda mansetti tiukkaan ja sulje tarranauhakiinnitys (c).

4. Mittaa paljaasta kasivarresta.

5. Kayta oikeaa katta mittauksessa vain silloin, jos mansettia ei voida asettaa vasempaan kasivarteen. Mittaus tulee suorittaa
aina samasta kasivarresta.

6. Oikea mittausasento istuessa (kuva 3).

Verenpaineen mittaaminen

Kun olet sijoittanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START-/STOP-painiketta 0.

2. Kaikki merkit ilmestyvat hetkeksi naytolle. Taman tarkoituksena on testata naytdn toimivuus. Laite on kayttovalmis ja

naytolle ilmestyy luku 0.

Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi. Nouseva paine naytetdan naytdssa.

Nayton pulssimerkki alkaa vilkkua heti, kun laite muodostaa merkkidanen. Kun tulos on nakyvilld, ilma tyhjenee hitaasti

mansetista. YIa- ja alapaine, pulssi ja kellonaika ilmestyvat naytolle.

WHO:n mukainen verenpaineen luokitus vilkkuu verenpaineen ilmaisimessa @ varikkaiden ylvaiden vieressa.

Mikali laite on tunnistanut epasaanndllisen pulssin, naytdlle iimestyy lisaksi arytmia-merkki

Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun kayttajamuistiin (@ tai @).

Mittaustulokset valitetddn myos automaattisesti Bluetooth-yhteydella vastaanottaviin laitteisiin, kun niiden Bluetooth-merkki
vilkkuu. Mikali valitys ei onnistunut, vilkkuu Bluetooth-merkki (14} ja tdmén jalkeen laite sammuu. Jos Bluetooth-valitys

onnistuu, ei Bluetooth-merkki vilku.

9. Kytke laitteesta virta painamalla START-/STOP-painiketta 0.

o

® N>

Tiedonsiirto Bluetooth-yhteyden avulla

Tassa laitteessa on mahdollisuus siirtda mittaustulokset Bluetooth-yhteyden avulla VitaDock® Online -alueelle tai VitaDock®-
sovellukseen. VitaDock®-ohjelmat mahdollistavat yksityiskohtaisen mittaustietojen arvioinnin, tallennuksen ja synkronoinnin
useiden iOS- ja Android-laitteiden valilla. Nain tietosi ovat aina kaytettavissa ja voit nayttaa ne esim. ystaville tai ladkarille. Tata
varten tarvitset ilmaisen kayttajatilin, jonka voit luoda web-osoitteessa www.vitadock.com. Vastaavat sovellukset voidaan ladata
Android- ja iOS-mobiililaitteisiin. Verkkosivustolla on ohjeet ohjelmiston asennukseen ja kayttéon. Jokaisen verenpaineen
mittauksen jalkeen tapahtuu automaattinen tietojen siirto (mikali Bluetooth on aktivoitu ja konfiguroitu vastaanottavassa
laitteessa).

ﬁ VAROITUS
« Pida laitetta Bluetooth-tiedonsiirron aikana vahintaan 20 cm:n etdisyydella kehostasi

(erityisesti paasta).

« Lahettavan ja vastaanottavan laitteen vilisen etaisyyden tulee olla 1 — 10 metria mahdollis-
ten hairididen valttamiseksi.

« Muiden elektronisten laitteiden aiheuttamien hairididen vélttamiseksi tulee sailyttaa vahim-
maisetaisyys laitteeseen. Etdisyys lasketaan sarakkeesta 80 MHz — 5,8 GHz IEC 60601-1-2:
2014 taulukon 4 ja taulukon 9 mukaan.

Bluetooth moduulin nro: LS8261

RF taajuusalue: 2400 MHz — 2483,5 MHz
Lahtéteho: <8dBm

Syéttéjannite: 1,9 -3,6 V

Lahetysteho: 10 m

Tallennettujen arvojen nayttaminen

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joissa molemmissa on kapasiteetti 120 muistipaikalle. Tulokset tallennetaan
automaattisesti valittuun muistiin. Voit hakea tallennetut mittausarvot painamalla MEM-painiketta © laitteen ollessa pois
paalta. Naytolle ilmestyvat 3 viimeisimman mittauksen keskiarvot AVG (mikali kayttaja on tehnyt vahintdan 3 mittausta tdhan
mennessa). Kun painat uudestaan MEM-PAINIKETTA (5} nakyy viimeisin mittaus. Painamalla MEM-painiketta O tai SET-
painiketta 0 voit selata mittausarvoja. Painamalla START-/STOP-painiketta @ paaset pois muistitilasta milloin tahansa ja
kytket samalla virran laitteesta. Kun muistissa on 120 mittaustulosta ja sinne tallennetaan uusi arvo, vanhin tulos poistetaan.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Mene muistitilaan ylla kuvatulla tavalla ja paina ja pida painettuna MEM-painiketta @, kunnes naytossa nakyy "dEL ALL” ja
kayttaja (1 tai 2). Paina ja pida painettua START-/STOP-painiketta @ kunnes kaikki arvot on poistettu (" dEL donE" ja kayttaja
ilmestyvat nayttoon) ja laite sammuu. Voit siirtyé poistotilasta koska vain painamalla lyhyesti START-/STOP-painiketta @.

Hairiot ja korjaus

Naytto Syy Poisto
Ei nayttoa Tarkista paristojen toimivuus. Tarkista paristojen ~ Aseta uudet paristot laitteeseen.
tila ja ettd yhteys virtalahteeseen on muodostettu  Aseta paristot laitteeseen ohjeiden mukaan.
oikein.
I} +Lo Heikot paristot Paristot ovat liian heikot tai tyhjat. Vaihda kaikki
paristot uusiin 1,5 V paristoihin, tyyppi AAA/LRO3.
EO01 Mansetti ei ole oikein Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
E02 Henkil6 on liikkkunut tai puhunut mittauksen Toista mittaus 30 minuutin levon jalkeen. Al4 puhu tai
aikana liiku mittauksen aikana.
EO3 Pulssia ei voida havaita Aseta mansetti oikein. Loysaa tarpeen vaatiessa
hihaa kasivarressa. Toista mittaus oikealla tavalla.
E04 Mittaus epaonnistui Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
EExx Kalibrointivirhe ("xx" saattaa olla luku, esim. Aseta mansetti oikein. Toista mittaus oikealla tavalla.
01, 02 tms.)
out Mittaustulos mittausalueen ulkopuolella Rauhoitu hetki. Aseta mansetti uudelleen paikalleen

ja toista mittaus. Mikali sama ongelma esiintyy
jatkossa, ota yhteytta laakariisi.
Puhdistus ja hoito
Poista paristot ennen laitteen puhdistamista. Puhdista laite pehmeall liinalla, joka on kevyesti kostutettu miedossa saippuave-
desséa. Ala missaan tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, ohennetta tai bensiinia jne. Ala upota
laitetta tai mitdan sen lisdosaa veteen. Huolehdi siité, etté laitteeseen ei joudu kosteutta. Ala kastele mansettia liian méaréksi
alaka yritd puhdistaa sita vedella. Mikali mansetti on kastunut, kuivaa se hankaamalla sita varovasti kuivalla liinalla. Levita
mansetti tasaisesti, 413 kierra siti kasaan ja anna sen kuivua kokonaan. Ala koskaan altista laitetta suoralle auringonséteilylle,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Al4 altista laitetta &arimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle. Séilyta laitetta sailytyslaatikossa
silloin, kun sita ei kayteta. Sailyta laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittaminen
Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan kaikki sahko-
tai elektroniset laitteet, sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa kerdyspisteeseen tai myymalaan,
jotta ne voidaan havittaa ympéristdystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala laita kaytettyja
paristoja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne myymaldiden kerayspisteisiin. Ota havittamiseen liittyen yhteytta
kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Ohjeet ja direktiivit

Tama verenpainemittari vastaa ei-invasiivisille verenpainemittareille annettua EU-direktiivia. Laite on sertifioitu EY-direktiivien
mukaisesti ja silla on CE-merkinta (vaatimustenmukaisuusmerkki) "CE 0297”. Verenpainemittari on eurooppalaisten
maaraysten EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11, EN 1060-3, EN 81060-1 ja EN 81060-2 mukainen EU-
direktiivin "Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993, laakinnallisista laitteista” sekd RED-direktiivin
2014/53/EY vaatimukset tayttyvat. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavissa osoitteesta medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 Neuss, Germany tai ladattavissa medisanan kotisivuilta (www.medisana.de). Elektromagneettinen
yhteensopivuus: (katso erillinen liite)

Tekniset tiedot

Nimi ja kuvaus: medisana verenpainemittari BU 570 connect
Laiteohjelmistoversio: AO01

Nayttojarjestelma/muistipaikat: Digitaalinen nayttd / 2 x 120
Mittausmenetelméa/kayttétapa: Oskillometrinen / toistuva kaytto
Kayttéjannite: 6 V=, 4 x 1,5V -paristot AAA LRO3, sisdinen
Mansetin nimellispaine: 0 —299 mmHg (0 — 39,9 kPa)

Mittauspaine: SYS: 60 — 230mmHg (8 — 30,7kPa); DIA: 40 — 130mmHg (5,3 — 17,3kPa)
Sykkeen mittausalue: 40 — 199 lyontia/min.

Staattisen paineen maksimaalinen mittausvirhe: + 3 mmHg

Sykkeen maksimaalinen mittausvirhe: + 5 % arvosta

Paineenmuodostus: Automaattinen pumppu

limanpoisto: Automaattinen
Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja vetta vastaan: 1P21
Kayttdolosuhteet: +5 °C — +40 °C, suhteellinen ilmankosteus 15 — 90 %, ei

kondensoiva, ilmakehan paine 700 — 1060 hPa
-20 °C — +60 °C, suhteellinen ilmankosteus < 93 %
n. 130 x 93 x 32,5 cm

Varastointiolosuhteet:
Mitat (P x L x K):

Mansetti: 22 — 42 cm aikuisille

Paino (laite): n. 185 g ilman paristoja

Tuotenumero: 51204 (BU 570 musta); 51203 (BU 570 valkoinen)
EAN-numero: 40 15588 51204 9; 40 15588 51203 2

Varamansetti
Tuotenro 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan tuotekehityksen puitteissa.

Erikoistarvikkeet:

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot
Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan oikeuksiasi. Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai
suoraan huoltopisteeseen. Jos laite on lahetettava huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio.
Talléin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:
1. Myénnadmme medisana -tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta lahtien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.
2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjat<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>