DE/GB

DE Gebrauchsanweisung

Blutdruck-Messgerat BU 512

BestimmungsgemaRBer Gebrauch

» Das Gerat ist zur Messung des Blutdrucks am Oberarm bei
Erwachsenen bestimmt.

Gegenanzeigen

* Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet.
Zur Nutzung an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.

» Personen mit Arrhythmien, Diabetes, Kreislaufproblemen oder einem
Schlaganfall sollten das Gerat nach Anweisung lhres Arztes benutzen.

Zeichenerkldrung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung! Die Nichtbeachtung die-
ser Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder Schaden
am Gerat fihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mulssen eingehalten werden, um mégliche
Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen nutzliche Zusatzinformationen zur
Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ BF

LLERED B O

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen
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Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie
nichts, trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie kei-
ne korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht.
Alle diese Faktoren kdnnen das Messergebnis beeinflussen.

Entfernen Sie jedes Bekleidungsstlick, das zu eng an lhrem Oberarm
sitzt.

Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise links).

Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich zur gleichen Zeit, weil
sich der Blutdruck im Tagesverlauf andert.

Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustiitzen, kénnen den
Blutdruck erhdhen.

Sorgen Sie fir eine bequeme und entspannte Position und spannen
Sie wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an, an dem gemes-
sen wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein Stutzkissen.

Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es
zu einer Falschmessung.

Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche
Messung.

Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut im Arm, was zu ei-
nem falschen Ergebnis flihren kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 1-minttigen Pausen erfolgen oder nachdem der
Arm so nach oben gehalten wurde, damit das angestaute Blut abflieBen
kann.
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D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesonde-
re die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor
Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Das Gerét ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Beden-
ken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor
der Anwendung des Gerates Rucksprache mit lhrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet wer-
den.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre individuelle Belastbar-
keit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Oberarm oder
andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die START/STOP-Taste @, um eine sofor-
tige Entluftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie
diese vom Oberarm ab.

Nur mit der passenden Manschette arbeitet das Gerat korrekt.

Das Gerét ist fur Kinder nicht geeignet.

Kinder diirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!
Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Legen Sie den Luftschlauch wegen Erstickungsgefahr nicht um den Hals.

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel
usw. kann zum Ersticken fiihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat
sicher und ordentlich funktioniert.

Es kann nur die mitgelieferte Manschette verwendet werden. Sie kann durch keine andere
Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur durch eine Manschette des
exakt gleichen Typs ersetzt werden.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von strahlungsinten-
siven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen betrieben werden.
Dadurch kénnen Funktionsstorungen oder in korrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betaubungsgas,
Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flussigkeit (z. B. Alkohol).

Nehmen Sie keine Veréanderungen am Gerat vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat
eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden wer-
den. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Inrem Fachhandler in Verbindung oder informieren
Sie uns direkt.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdlnner (Losungsmittel), Alkohol
oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das
Gerat beschadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kon-
takt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spilen und
umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte
und neue Batterien miteinander verwenden!

Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr be-
nutzen.

Batterien von Kindern fernhalten!

Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in den Sonder-
mull oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige
@ Anschluss fiir Netzteil
O START/STOP-Taste

@ Blutdruck-Messgerét © MEM-Taste (Speicherabruf)
© SET-Taste @ Batteriefach (an der Unterseite)
@ Steckverbindung fir Luftschlauch O LCD Anzeige © Anzeige von Datum/Uhrzeit
@ Anzeige des systolischen Drucks @® Anzeige des diastolischen Drucks
@® Puls-Symbol ® Anzeige der Pulsfrequenz @ Batteriewechsel-Symbol
® Arrhythmie-Anzeige (Herzrythmusstérung) @ Speicherplatz-Nummer
® Speicher-Symbol ® Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)
® Benutzer 1/2

Lieferumfang

Priifen Sie zunachst, ob das Geréat vollstandig ist. Zum Lieferumfang gehdéren:
* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 512

» 1 Manschette mit Luftschlauch

» 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V

* 1 Aufbewahrungstasche

* 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort
mit Ihrem Handler in Verbindung.

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das
Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druck-
anstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blut-
druckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut
aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefaRe entspannt, wird der
zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BU 512 ist ein Blutdruckmessgerat, das fir die Blutdruckmessung am Ober-
arm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der uber einen
Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen und Ablassen der
Blutdruckmanschette Uber die Arterie entstehen.

®

Blutdruckklassifikation

Niedriger Blutdruck
Normaler Blutdruck

systolisch <100 diastolisch <60

(griiner Anzeigebereich @)
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks

Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich @)

systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
Starker Bluthochdruck

A

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie
diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschliisse aus einem einzigen Ergebnis.
lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit lhrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmafig benutzen und
die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den
Verlauf informieren.

Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Fakto-
ren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche
Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahizeiten.

Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.
Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Hand-
habung des Gerates ungewodhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies
mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen
Fallen ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdéglicht.

(roter Anzeigebereich ®)
systolisch = 180 diastolisch = 110

WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfélle konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, miissen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen.
An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie
ihn, indem Sie ihn leicht andriicken und nach oben abziehen. Setzen Sie die 4 beiliegenden
1,5V Batterien, Typ AA LR, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefach
markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das
Batteriewechsel-Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt
wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Verwendung eines Netzteils

Alternativ kdnnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben (medisana
Art.-Nr. 51125), das Sie an den dafiir vorgesehenen Anschluss @ an der Gerateseite ein-
stecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat. Durch das Einstecken des Steckers an
der Seite des Blutdruckmessgerates werden die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist
daher erforderlich, zunéachst das Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem
Blutdruckmessgerat zu verbinden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss
zunachst der Stecker aus dem Blutdruckmessgerat und dann das Netzteil aus der Steck-
dose gezogen werden. Dadurch verhindern Sie, dass Sie Datum und Uhrzeit jedesmal neu
eingeben muissen.

Einstellung

1. Einstellung des Anwenders:

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Geréat die SET-Taste ©.

Im Anschluss erscheinen im Display |ﬁ| oder lé'l Durch Driicken der MEM -Taste kann
zwischen Anwender lﬁl und lé'l gewahlt werden. Zur Bestatigung des Anwenders driicken
Sie die SET-Taste ©. Danach gelangen Sie zur Einstellung der Jahreszahl.

2. Einstellung der Jahreszahl:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir das Jahr. Driicken Sie die MEM - Taste © so oft,
bis die gewahlte Jahreszahl erscheint. Zur Bestatigung der Jahreszahl dricken Sie die
SET-Taste ©. Danach gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag.

3. Einstellung von Monat und Tag:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir den Monat. Driicken Sie die MEM -Taste © so oft,
bis der gewahlte Monat erscheint. Zur Bestatigung des Monats driicken Sie die SET-Taste
©. Fahren Sie mit der Einstellung des Tages fort. Verfahren Sie wie bei der Einstellung des
Monats. Driicken Sie die MEM -Taste © so oft, bis der gewahlte Tag erscheint.

Zur Bestatigung des Tages driicken Sie die SET-Taste ©. Danach gelangen Sie zur Ein-
stellung der Tageszeit.

4. Einstellung der Tageszeit:

Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir die Stunde. Driicken Sie die MEM -Taste © so oft,
bis die gewahlte Stunde erscheint. Zur Bestatigung der Stunde driicken Sie die SET-Taste
©. Im Anschluss blinkt der Eingabeplatz fiir die Minute. Verfahren Sie wie bei der Einstel-
lung der Stunde. Driicken Sie die MEM -Taste © so oft, bis die gewéhlte Minute erscheint.
Zur Bestatigung der Minute driicken Sie die SET-Taste @. Damit ist der Einstellungsvor-
gang abgeschlossen. Es erscheint CL im Display. Verlassen Sie den Einstellungsmodus,
indem Sie die SET-Taste © driicken. Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und
miissen neu vorgenommen werden.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an der linken
Seite des Gerates @.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbligel, dass der Klett-
verschluss sich an der AuRenseite befindet und eine zylindrische Form (Abb.1) entsteht.
Schieben Sie die Manschette tber Ihren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers
(Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge
liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieRen Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am
rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufiihren.

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemalR angelegt haben, kann mit der Messung be-

gonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die START/STOP-Taste @ druicken.

2. Wird die START/STOP-Taste @ gedriickt, sind zwei kurze Piepténe zu héren und alle
Zeichen erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige
Uberprft.

3. Das Gerat ist messbereit. Die Ziffer 0 blinkt fir ca. 2 Sekunden und zwei Pieptdne wer-
den ausgegeben. Automatisch pumpt das Gerat dann langsam die Manschette auf, um
lhren Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausreichender
Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette
ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-
Symbol @ im Display zu blinken. Fir jeden Herzton, den das Gerat empfangt, ist ein
Piepton zu hoéren.

5. Ist die Messung beendet, ist ein langer Piepton zu héren und die Manschette wird ent-
liftet. Der systolische und der diastolische Blutdruck sowie der Pulswert erscheinen im
Display @. Entsprechend der Blutdruckklassifikation erscheint der Blutdruck-Indikator ®
neben dem dazugehdrigen farbigen Balken. Hat das Gerat unregelmafigen Puls ermittelt,
erscheint zusatzlich die Arrhythmie-Anzeige W/\-

WARNUNG

A Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen
MaBnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (ﬂ| oder @l) ge-
speichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 90 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespei-
chert werden. Ist ein Speicher voll, so entfallt die jeweils alteste Messung.

7. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedriickt wird,

schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus oder es kann mit der START/
STOP-Taste @ ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem
Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die START/STOP-Taste
O gedrickt werden. Das Gerat entliftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 90 Speicher-
platzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum
Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die MEM-
Taste ©. Alle Mittelwerte erscheinen in der Anzeige. Driicken Sie die MEM-Taste © erneut,
erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-Taste © zeigt die je-
weils vorherigen/ bzw. nachfolgenden Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt
und driicken Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 120
Sekunden automatisch aus. Durch Driicken der START/STOP-Taste @ kénnen Sie den
Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig ausschalten. Sind im
Speicher 90 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste
Wert geldscht.

Gespeicherte Werte 16schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft 16schen mdchten,
driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die SET-Taste @ sechsmal, bis CL erscheint.
Driicken Sie die START/STOP-Taste @, blinkt CL dreimal, wahrend der Speicher geleert
wird. Wenn Sie im Anschluss die MEM-Taste © driicken, erscheinen im Display M und “no”,
was bedeutet, dass der Speicher keine Daten enthalt.

Fehler und Behebung

Fehleranzeigen
Bei ungewohnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:

Symbol | Ursache Bereinigung
E-1 Schwaches Signal Legen Sie die Manschette richtig an.
oder Druck wechselt | Wiederholen Sie die Messung in korrekter
plétzlich Weise.
E-2 Externe, starke In der Nahe eines Funktelefons oder eines
Stérung anderen hochfrequenten Gerates kann
die Messung fehlerhaft sein. Bewegen Sie
sich nicht und sprechen Sie wahrend einer
Messung nicht.
E-3 Fehler beim Aufpum- | Legen Sie die Manschette richtig an. Ver-
pen gewissern Sie sich, dass der Anschluss
richtig im Gerat steckt. Messen Sie erneut.
E-5 AufRergewohnlicher | Wiederholen Sie die Messung nach einer
Blutdruck 30-minutigen Ruhephase. Wenn Sie
dreimal hintereinander ungewdhnliche
Ergebnisse erhalten, sprechen Sie mit
lhrem Arzt.
[ — Schwache Batterien | Die Batterien sind zu schwach oder leer.
Ersetzen Sie alle vier Batterien durch
neue 1,5 V Batterien LR6 des Typs AA.

Stoérungen beheben

Problem Priifen Ursache und Lésungen

Priifen Sie die Batterie-
Starke. Prifen Sie die
Lage der Batterien.

Keine Leistung Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien vor-

schriftsmafig ein.

Pumpt nicht auf | Priifen Sie, ob der Stecken Sie den Anschluss fest
Anschluss richtig sitzt ein.
und ob der Anschluss Verwenden Sie eine neue Man-
gebrochen oder undicht | schette.

ist.

Err erscheint Prifen Sie, ob Sie beim | Halten Sie sich ruhig.

und die Aufpumpen den Arm
Messung wird bewegt haben oder
abgebrochen ob Sie wahrend der Sprechen Sie wahrend der Mes-

Messung gesprochen
haben.

sung nicht.

Undichte Man-
schette

Priifen Sie, ob die
Manschette zu lose
angelegt oder bescha-
digt ist.

Legen Sie die Manschette fest
an. Verwenden Sie eine neue
Manschette.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat mit einem
weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie kei-
nesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta, Verdlinner oder Benzin etc.

Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen Sie
nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben
Sie diese mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus, rollen
Sie sie nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das Gerat nicht der
direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benut-
zen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie das Gerat an einem
sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal,
ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden
kénnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmlill, sondern in den Sondermill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung
an Ihre Kommunalbehodrde oder lhren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blutdruckmess-
gerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE
0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN 1060-1 und
EN 1060-3. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 tber Medi-
zinprodukte” sind erflllt, ebenso die EU-Richtlinie 89/336/EWG.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (sieche separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls

Maximale Messabweichung des
statischen Drucks

Maximale Messabweichung der

medisana Blutdruck-Messgerat BU 512
Digitale Anzeige

2 x 90 fir Messdaten

Oszillometrisch

6V =,4x 1,5V Batterien AALR6

0 - 299 mmHg

40 — 199 Schlage/Min.

+ 3 mmHg

+ 5 % des Wertes

Pulswerte
Druckerzeugung Automatisch mit Pumpe
Luftablass Automatisch

Nach ca. 3 Minuten

+5 °C bis +40 °C,

15 bis 93 % max. relative Luftfeuchte

-20 °C bis +55 °C,

10 bis 93 % max. relative Luftfeuchte

ca. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 - 36 cm flir Erwachsene
ca. 254 g ohne Batterien

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)
Manschette
Gewicht (Gerateeinheit)

Artikel-Nummer 51162
EAN-Nummer 40 15588 51162 2
Sonderzubehor - Netzadapter

Art.-Nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manschette M 22 — 36 cm fiir

Erwachsene mit durchsch-

nittlichem Oberarmumfang

Art.-Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manschette L 32 - 42 cm flr Erwach-

sene mit kraftigem Oberarmumfang

Art.-Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

®

Garantie- und Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschéaft oder direkt an die Servicestelle.
Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie
der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:
1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit
kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Gerat
noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemale Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zurtickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der
Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND.

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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GB Instruction Manual
Blood Pressure Monitor BU 512

Unit and LCD Display

Intended use

» The device is intended for measuring the blood pressure from the
upper arm of an adult.

Contraindication

» The device is not suitable for measuring the blood pressure of children.
Ask your doctor before using it on older children.

* Persons who suffer from arrhythmia, diabetes, cardiovascular prob-
lems or who have had a stroke should consult their doctor before using
the device.

Explanation of symbols

IMPORTANT
Follow the instructions for use! Non-observance of these inst-
ructions can result in serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury to
the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

NOTE
These notes give you useful additional information on the
installation or operation.

Device classification: type BF applied part

LOT number

Manufacturer

LREEBHEE PO

Date of manufacture

Common factors of wrong measurement

» Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating, drinking alcohol,
smoking, exercising and bathing before taking measurement. All these
factors will influence the measurement result.

* Remove any garment that fits closely to your upper arm.

» Always measure on the same arm (normally left).

« Take measurement regularly at the same time of every day, as blood
pressure changes even during the day.

« All efforts by the patient to support their arm can increase blood pres-
sure.

» Make sure you are in a comfortable, relax position and do not activate
any of the muscles in the measurement arm during measurement. Use
a cushion for support if necessary.

« If the arm artery lies lower or higher than the heart, a false reading will
be obtained.

* Aloose or open cuff causes false reading.

» With repeated measurements , blood accumulates in the arm which
can lead to false reading. Consecutive blood pressure measurements
should be repeated after 1 minute pause or after the arm has been held
up in order to allow the accumulated blood to flow away.

C€0297

G B Safety instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use.
Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their individu-
al circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper arm or other
complaints, press the START button O to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your arm.

Use the right cuff, otherwise it can not work.

The unit is unsuitable for children.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The cuff hose around the neck may cause suffocation.

The swallowing of small part like packaging bag, battery, battery cover and so on may
cause the suffocation.

The user must check that the equipment functions safely and see that it is in proper working
condition before being used.

Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other branded cuff. It
can only be replaced with a cuff of exactly the same type.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of
high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves, as
this could cause functional defects or incorrect measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or hyd-
rogen) or flammable liquid (such as alcohol) are present.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this will
void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.
Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove
the batteries immediately and do not continue to use the unit. In this case contact your
specialist dealer or notify us directly.

Please don’t use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please don't hit heavily or fall down the product from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

Do not disassemble batteries!

Replace the new batteries if the unit display a low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since they may leak and cause
damage to the unit.

Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery
acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious amounts
of fresh water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together
or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Please take off the battery if you won’t use in 3 months.

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period!
Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge these batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LCD Display
@ Socket for mains adaptor @ Blood Pressure Monitor @ MEM-button (Memory Recall)
O START/STOP-button © SET-button @ Battery compartment (on underside)
@ Push-in Connector for air tube @ LCD screen (display)

© Display of Date/Time @ Display of Systolic Pressure @ Display of Diastolic Pressure
@ Pulse symbol ® Display of Pulse rate @ Change Battery symbol

® Arrhythmia display (arrhythmia cordis) @® Memory Location number

® Memory-Symbol ® Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

® User memory 1/2

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 medisana blood pressure monitor BU 512

* 1 cuff with air tube

* 4 batteries (type AA, LR6) 1.5V

« 1 storage pouch

* 1 instruction manual

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking the unit.

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.

When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a
rise in pressure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to
be measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the
arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic
pressure.

How is blood pressure measured?

The medisana BU 512 is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure at
the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor, which, via a pressure
sensor, measures the vibrations resulting from the inflation and deflation of the cuff over the
artery.

®

Blood pressure classification

systolic <100 diastolic <60

(green display area ®)
systolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Low blood pressure
Normal blood pressure

Forms of hypertension

Mild hypertension (yellow display area ®)

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99

Moderate hypertension (orange d|sp|ay area @)

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109

Severe hypertension (red display area ®)

systolic = 180 diastolic = 110

WARNING
A Blood pressure that is too low represents just as great a health

risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

» Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not
draw any conclusions from a single reading.

Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar
with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values
for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured
values in various ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occa-
sions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the
rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery
compartment @ is located on the underside of the unit. Open it, remove it and insert the 4
AA LRG6 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries
(as marked inside the battery compartment). Close the battery compartment. Replace the
batteries if the change battery symbol @ appears on the display @ or if nothing appears on
the display after the unit has been switched on.

Using a Mains Adaptor

Alternatively, you can use the unit with a special mains adaptor (medisana Art.—No. 51125).
This connects to the socket @ provided at the back of the unit. In this case the batteries
remain in the unit. Inserting the connector into the back of the blood pressure monitor swit-
ches the batteries off mechanically. It is necessary, therefore, to plug the mains adaptor
into the mains socket first of all and then to connect it to the blood pressure monitor. If the
blood pressure monitor is no longer being used, first remove the connector from the blood
pressure monitor and then pull the mains adaptor out of the mains socket. Doing this means
that the date and time will not have to be reset each time.

Settings

1. User setting:

Press SET button ® when power off.

The screen will display lﬁ'l or Iél press MEM-button to switch between I'ﬁ'l and Iél , press
SET button @ to confirm the user. Afterwards the computer will enter into year setting mode.

2. Year setting:

The input for setting the year then starts flashing. Keep pressing the MEM-button © until the
required year appears. Press SET button @ when you confirm the year, then it will switch to
the month and date setting mode.

3. Month and date setting:

The month starts flashing. Keep pressing the MEM-button © until the required month ap-
pears. Press SET button © to confirm the month, then computer will proceed to set the date.
As with the month setting, keep pressing the MEM-button @ until the required day appears.
Press SET button @ to confirm the date, then computer will switch to time setting mode.

4. Time setting:

The hour starts flashing. Keep pressing the MEM-button © until the required hour appears.
Press SET button @ to confirm the hour and proceed in the same way for minute setting.
Afterwards CL appears in the display. You can quit set-up mode by pressing SET button ©.
If the batteries are changed the information is lost and the date and time need to

be set again.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube @ into the hole on the left side of the unit prior to use.

2.  Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is
on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the cuff over your left
upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger (Fig.2) (a).
The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of the elbow. (b). Pull
the cuff tight and close the Velcro fastener. (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry
out measurements on the same arm.

6.  Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button @.

2. If the START/STOP button @ is pressed, two short beeps are heard and all display
characters are shown (display test). This test can be used to check that the display is
indicating properly and in full.

3. The unitis ready for measurement and the number 0 flashes for 2 seconds. It auto-
matically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The rising
pressure in the cuff is shown on the display.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement.
Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
When the device detects the signal, the heart symbol @ on the display starts to
flash, you can hear the beep for every heartbeat once the heartbeat signal is detec-
ted.

5. When the measurement is finished, you can hear a long beep and the cuff is deflated
completely. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the
pulse symbol appear on the display @. The blood pressure indicator flashes next to
the relevant coloured bar depending on the blood pressure classification. If the unit
has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display W/\- also flashes.

g WARNING

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed
by a doctor.

6. The readings are automatically saved in the selected memory (ﬂ or @). Up to 90 measu-
red values with date and time can be stored in each memory.

7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically
after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may also be switched off
using the START/STOP button @.

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (eg. the patient
feels unwell) the START/STOP button @ can be pressed at any time. The device immediately
decrease the cuff pressure automatically.

Displaying stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 90 memory slots. Results
are automatically stored in the memory selected by the user. Press the MEM button © when
power off, to call up the measured values stored. All values average appear on the display.
Pressing the MEM button © again, the last measurement value will be shown. Repeatedly
pressing the MEM button © displays the respective values measured previously. If you have
reached the final entry and do not press a button, the unit automatically switches itself off
after approximately 120 seconds in memory recall mode. Memory recall mode can be exited
at any time by pressing the START/STOP button @, which will also switch the unit off. The
oldest value is deleted if 90 measured values have been stored in the memory and a new
value is saved.

Deleting stored values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press the SET
button © for 7 times until CL appears when power off. Press the START/STOP button @, CL
will flash for 3 times to clear all the memories. After this press MEM button ©, M and “no” will
be shown on the display which mean that no memory in store.

Error messages and error remedying
Error indicators
The following symbol will appear on the display when measuring abnormal.

Symbol | Cause Remedying
E-1 Weak signal or Wrap the cuff properly. Remeasure with
pressure change correct way.
suddenly
E-2 External strong When near cell phone or other high radiant
disturbance device, the measurement will be failed.
Keep quiet and no chatting when mea-
sure.
E-3 Inflation error Wrap the cuff properly. Make sure that he
plug is properly inserted in the unit.
Remeasure.
E-5 Abnormal blood Repeat the measurement after relax for
pressure 30 mins. If get unusual readings for 3
times, please contact your doctor.
= — Weak batteries The batteries are too low or empty.
Replace all four batteries with new 1.5V
type AA LR6 batteries.

Troubleshooting

Problem Check Cause and solutions

No power Check the battery po- Replace batteries. Check for cor-
wer. Check the polarity | rect installation of the batteries
position. (polarity).

No inflation Check whether the plug | Insert into the air socket tightly.

is inserted correctly.
Check whether the plug
is broken or leak.

Change cuff.

Err appears
and measure-
ment is interrup-

Movement or speaking
during measurement.

Do not move or speak during the
measurement.

ted

Cuff leaks Check whether the Wrap the cuff tightly. Change
cuff is damaged or too cuff.
loose.

Please contact the customer service if you can’t solve the problem. Do not disassemble
the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth lightly moiste-
ned with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thinner
or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component in water. Be cautiious not to get
any moisture in the main unit. Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using
a dry cloth, gently wipe away any excess moisture that may remain on the cuff. Put the cuff
flat in an unrolled position and allow the cuff to air dry.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture.

Do not subject the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the storage case
when no use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable
manner.

Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old
batteries with your household waste, but at a battery collection station at a recycling site or
in a shop.

Consult your local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for noninvasive
blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE
symbol (conformity symbol) “CE 0297”.

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1 and EN 1060-3.
The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993
concerning medical devices” are met and likewise those of EU Guideline 89/336/EEC.
Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications
Name and model

Display system

Memory slots

Measuring method

Voltage supply

Measuring range blood pressure
Measuring range pulse

Maximum measuring
deviation of static pressure

Maximum measuring
deviation of pulse values

Pressure generation
Air release

Autom. switch-off
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions (L x W x H)
Cuff

Weight (main unit)

Item number

EAN number
Accessories

medisana Blood pressure monitor
BU 512

Digital display

2 x 90 for measurement values
Oscillometric

6V =,4x1.5V batteries AALR6
0 - 299 mmHg

40 — 199 beats/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % of the values

Automatic with pump

Automatic

after approx. 3 minutes

+5 °C to +40 °C,

15 to 93 % max. relative humidity

-20 °C to +55 °C,

10 to 93 % max. relative humidity
approx. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 - 36 cm for adults
approx. 254 g without batteries

51162

40 15588 51162 2

- Mains adapter

Art. No. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Cuff M 22 — 36 cm for adults with
average upper arm circumference

Art. No. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Cuff, L 32 - 42 cm for adults with upper
arm of large circumference

Art. No. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty. If you
have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is. The

following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or

invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the

replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the

user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third

parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY.

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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NL Gebruiksaanwijzing

Bloeddrukmeter BU 512

Reglementair gebruik
* Het toestel is voor de meting van de bloeddruk aan de bovenarm bij
volwassenen bestemd.

Tegenindicatie
* Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor

het gebruik bij oudere kinderen dient u het advies van uw arts in te
winnen.

» Personen met aritmieén, diabetes, hart- en vaatziekten of een beroerte

dienen het apparaat te gebruiken zoals voorgeschreven door uw arts.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op! Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om
mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om moge-
lijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende informatie bij

de installatie of het gebruik.

Classificatie van het instrument: type BF

LLERED B O

LOT-nummer

Producent

Productiedatum

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

.

.

.

C€0297

Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en eet niks, drink geen
alcohol, rook niet, voer geen lichamelijke werkzaamheden uit, sport
niet en neem geen bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat
beinvloeden.

Trek alle kledingstukken uit die te strak rond de bovenarm zitten.

Meet altijd aan dezelfde arm (meestal links).

Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op hetzelfde tijdstip, omdat
de bloeddruk in de loop van de dag verandert.

Alle pogingen van de patiént de arm te ondersteunen, kunnen de blo-
eddruk verhogen.

Zorg voor een comfortabele en ontspannen houding en span tijdens
de meting de spieren van de arm waaraan wordt gemeten, niet aan.
Gebruik, indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

Als de armslagader onder- of boven het hart ligt, is het meetresultaat
onjuist.

Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste meting.

Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in de arm op, wat tot
een onjuist resultaat kan leiden. Opeenvolgende bloeddrukmetingen
moeten worden uitgevoerd met pauzes van één minuut of nadat de arm
zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte bloed weg kan stromen.

51162 BU512 04/2022 Ver.2.1

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u
het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwi-
jzing voor verdergebruik. Als u het toestel aan der-
den doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee.

Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de
gezondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.
Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan zijn
eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw
arts voordat u het instrument toepast.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te
controleren.

Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele belastbaarheid in
acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere ongemakken on-
dervinden, druk dan op de START/STOP-toets @ om de manchet meteen te ontluchten.
Maak de manchet los en neem hem af van de bovenarm.

Het apparaat werkt alleen correct met de passende manchet.

Het apparaat is niet geschikt voor kinderen.

Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!
Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Leg de luchtslang niet om de hals. Hierbij ontstaat verstikkingsgevaar.

Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van
het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat
veilig en correct functioneert.

Alleen de meegeleverde manchet kan worden gebruikt. Deze manchet kan niet worden
vervangen door andere manchetten. De manchet kan alleen worden vervangen door een
manchet van exact hetzelfde type.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in de buurt van
apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders, mobiele telefoons of magnet-
rons. Daardoor kunnen functionele storingen of onjuiste meetwaarden optreden.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of
waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstellingen enkel
door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnendringen, dient
u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u
zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding of informeer ons recht-
streeks.

Gebruik voor de reiniging van het apparaat in geen geval verdunners (oplosmiddelen),
alcohol of benzine.

Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

» Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

« Batterien niet uit elkaar halen!

* Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

* Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglopen
en het apparaat kunnen beschadigen!

» Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met
accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en
onmiddellijk een arts opzoeken!

» Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!

« Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

+ Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en
nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

* Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

* Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer gebruikt.

* Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

« Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

* Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

» Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het
speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display
@ Aansluiting voor voedingsapparaat
© MEM-toets (Geheugenoproep)

@ Bloeddrukmeter
O START/STOP-toets © SET-toets
0 Batterijvak (aan de onderkant) @ Stekker voor de luchtslang © LCD display
© Aanduiding van datum/tijd @ Aanduiding van de systolische druk
@ Aanduiding van de diastolische druk @ Pols-symbool
® Aanduiding van de polsfrequentie @ Batterijwissel-symbool
® Aritmie-display (hartritmestoornis) ® Geheugenplaatsnummer
® Geheugensymbool ® Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)
® Gebruikersgeheugen 1/ 2

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is. Bij de levering horen:
» 1 medisana bloeddrukmeter BU 512

* 1 manchet met luchtslang

* 4 batterijen (type AA, LR6) 1,5V

« 1 opbergzak

* 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw
handelaar te contacteren.

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samentrekt
(= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De hoogste
waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een bloeddrukmeting
als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen,
neemt ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede
waarde - de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De medisana BU 512 is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm meet.
De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druk-sensor de
schommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het opblazen en aflaten van de
bloeddrukmanchet.

®

Classificatie

Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

systolisch <100 diastolisch <60
(groene gebied van het display ®)
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89
Vormen van hoge bloeddruk

Licht verhoogde bloeddruk (gele gebied van het display @)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99

Middelmatig verhoogde bloed-
druk

(oranje gebied van het display ®)
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109

Sterk Verhoogde bloeddruk (rode geb|ed van het d|sp|ay @)

systolisch = 180 diastolisch = 110

WAARSCHUWING
A Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke
situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens
onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd
is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regelmatig gebruikt en de
waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.
Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele
factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk
beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van
de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op
met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt
ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de met-
ing wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te zetten. Aan
de onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het batterijvak @. Maak het
deksel open, verwijder het en leg er de 4 bijgeleverde 1,5V batterijen type AALRG in. Neem
daarbij de polariteit in acht (zoals in het batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw.
Verwissel van batterijen als het gelijknamige symbool @ op het display @ verschijnt of als
het display na het inschakelen van het instrument niets aangeeft.

Gebruik van een adapter

Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voedingsapparaat gebruiken
(medisana art.—nr. 51125) dat aan de hiervoor bestemde aansluiting @ aan de achterzijde
van het instrument wordt aangesloten. Daarbij blijven de batterijen in het apparaat. Door
het insteken van de stekker aan de achterzijde van de bloeddrukmeter worden de batterijen
mechanisch uitgeschakeld. Het is dus nodig, eerst de adapter in de contactdoos te steken
en dan met de bloeddrukmeter te verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt ge-
bruikt, moet eerst de stekker uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit de contactdoos
worden getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd iedere keer opnieuw moet
invoeren.

Instelling

1. Instelling van de gebruiker:

Druk bij een uitgeschakeld apparaat de SET-toets ©.

Op het display verschijnt |ﬁ| of Iél Door de MEM-toets @ in te drukken, kan gebruiker |ﬁ|
of gebruiker Bl worden gekozen. Druk de SET-toets @ in om de gebruiker te bevestigen.
Daarna gaat u naar de instelling van het jaartal.

2. Instelling van het jaartal:

De invoer voor het jaartal knippert. Druk de MEM-toets © zo vaak in tot het gewenste jaar-
tal verschijnt. Druk de SET-toets @ in om het jaartal te bevestigen. Daarna gaat u naar de
instelling van maand en dag.

3. Instelling van maand en dag:

De invoer voor de maand knippert. Druk de MEM-toets © zo vaak in tot de gewenste maand
verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de maand te bevestigen. Ga verder met de instelling
van de dag. De dag wordt op dezelfde manier ingesteld als de maand. Druk de MEM-toets
© o vaak in tot de gewenste dag verschijnt. Druk de SET-toets @ in om de dag te beves-
tigen. Daarna gaat u naar de instelling van het tijdstip.

4. Instelling van het tijdstip:

De invoer voor het uur knippert. Druk de MEM-toets © zo vaak in tot het gewenste uur
verschijnt. Druk de SET-toets 5 in om het uur te bevestigen. De invoer voor de minuten
knippert. De minuten wordt op dezelfde manier ingesteld als het uur. Druk de MEM-toets ©
zo vaak in tot de gewenste minuten verschijnen. Druk de SET-toets @ in om de minuten te
bevestigen. Het instellen is nu voltooid. In het display verschijnt CL. Verlaat de instelmodus
door de SET-toets © in te drukken. Bij het vervangen van batterijen gaan de ingevoerde
gegevens verloren en moeten zij opnieuw worden ingevoerd.

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de linkerkant van
het apparaat @.

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de klittenbandslu-
iting zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm (afb.1) ontstaat. Schuif
de manchet over uw linker bovenarm.

3. Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de middelvinger
(afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 & 3 cm boven de binnenkant
van de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en sluit u de klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt u hem aan de
rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het instrument in door op de START/STOP-toets @ te drukken.

2. Als de START/STOP-toets @ wordt ingedrukt, klinken er twee pieptonen en verschijnen
alle tekens in het display. Door deze test kan de volledigheid van de indicatie worden
gecontroleerd.

3. Het apparaat is klaar voor de meting en het cijfer 0 knippert voor ca. 2 seconden. De
manchet wordt traag opgepompt om uw bloeddruk te meten. De toenemende druk wordt
in het display weergegeven.

4. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende druk is
bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de manchet en voert het
de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool @@ in
het display te knipperen. Voor iedere harttoon die het apparaat ontvangt, weerklinkt er
een pieptoon.

5. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet
ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde met het
polssymbool verschijnen op het display @. Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie
knippert de bloeddrukindicator @ naast de bijbehorende gekleurde balk.

@»

Als het apparaat een onregelmatige pols vaststelt, knippert bovendien het Aritmie-

display Al

ﬂ WAARSCHUWING

Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische
maatregelen. Verander nooit de dosering van een door de
dokter voorgeschreven geneesmiddel.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen (fﬁ| of

@). In ieder geheugen kunnen maximaal 90 meetwaarden met datum en tijd worden
opgeslagen.

7. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt inge-
drukt, schakelt het apparaat na ca. 3 minuten automatisch uit. Het apparaat kan ook met
de START/STOP-toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. onpas-
selijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START/STOP-toets @ worden ingedrukt. Het
apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 90 geheugenplaat-
sen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het geselecteerde geheugen op-
geslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u bij uitgeschakeld apparaat op
de MEM-toets ©. Alle gemiddelde waarden verschijnen in het display. Als u de MEM-toets
© opnieuw indrukt, verschijnt de laatst uitgevoerde meting. Als u verder op de MEM-toets ©
drukt worden telkens de vorige meetwaarden aangegeven. Als u bij de laatste invoer geko-
men bent en u niet op een toets drukt, schakelt het apparaat in de geheugenafroep-modus
na ca. 120 seconden automatisch uit. Door te drukken op de START/STOP-toets @ kunt u de
geheugenafroep- modus altijd verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in het ge-
heugen 90 meetwaarden zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde opgeslagen, wordt de
oudste waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Als u zeker weet dat alle opgeslagen waarden permanent kunnen worden verwijderd, drukt u
bij uitgeschakeld apparaat de SET-toets @ zeven keer in, tot CL verschijnt. Als u de START/
STOP-toets @ indrukt, knippert CL drie keer, terwijl het geheugen wordt geleegd. Als u ver-
volgens de MEM-toets @ indrukt, verschijnen in het display M en ,no”, wat betekent dat het
geheugen geen gegevens bevat.

Fouten en oplossingen

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:

Symbool | Oorzaak Oplossing
E-1 Zwak signaal of Doe de manchet correct om.
druk verandert Herhaal de meting op de juiste wijze.
plotseling
E-2 Sterke externe In de buurt van een mobiele telefoon of
storing een ander apparaat met hoge frequentie
kan de meting onjuist zijn. Beweeg u niet
en praat tijdens een meting niet.
E-3 Fout bij het Doe de manchet correct om.
oppompen Controleer of de aansluiting correct in het
apparaat zit. Meet opnieuw.
E-5 Buitengewone Herhaal de meting na een rustperiode van
bloeddruk 30 minuten. Wanneer u drie keer achter
elkaar een buitengewoon resultaat heeft,
dient u contact op te nemen met uw arts.
] Zwakke batterij De batterijen zijn te zwak of leeg.
Vervang alle vier de batterijen door nieuwe
1,5V-batterijen LR6 van het type AA.

Storingen verhelpen

Probleem Controleren Oorzaak en oplossingen

Geen vermogen | Controleer de batterijs-
terkte. Controleer de
positie van de batte-

rijen.

Plaats nieuwe batterijen.
Plaats de batterijen op de juiste
wijze.

Controleer of de aans-
luiting goed zit.
Controleer of de
aansluiting gebroken of
ondicht is.

Pompt niet op Steek de aansluiting goed in.

Gebruik een nieuwe manchet.

Err verschijnt Controleer of u tijdens Blijf rustig.

en de meting het oppompen de arm Praat tijdens de meting niet.
wordt heeft bewogen.
afgebroken Controleer of u tijdens

de meting heeft gespro-

ken.
Ondichte Controleer of de man- Doe de manchet correct om.
manchet chet te los is omgeda- Gebruik een nieuwe manchet.

an. Controleer of de
manchet is beschadigd.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de fabrikant.
Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument met een zachte
doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende
reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of benzine, enz. Dompel noch het apparaat,
noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt.
Maak de manchet niet nat en reinig de manchet niet met water. Als de manchet toch vochtig
is geworden, wrijf de manchet dan voorzichtig af met een droge doek. Leg de manchet viak
neer, rol haar niet op en laat haar aan de lucht drogen.

Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het
apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het dan
in de opbergzak. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden

aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet,

bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat

ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal

de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalver-
werking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of
elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve bloeddrukmee-
tinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (confor-
miteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 1060-1
en EN 1060-3 . Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betref-
fende medische producten” en van de EU-richtlijn 89/336/EWG is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Benaming en model medisana bloeddrukmeter BU 512

Weergavesysteem digitale weergave
Geheugenplaatsen 2 x 90 voor meetgegevens
Meetmethode oscillometrisch

Voeding 6V =,4x1,5V batterijen AALR6

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking
van de statische druk

Maximale meetafwijking
van de polswaarden

Drukopwekking

Lucht aflaten

Autom. uitschakeling
Operationele voorwaarden

0 - 299 mmHg
40 tot 199 polsslagen/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % van de waarde

automatisch door pomp
automatisch

naca. 3 min.

+5°C tot +40 °C, 15-93 %
max. relat. luchtvochtigheid
-20 °C tot +55 °C, 10 - 93 %
max. relat. luchtvochtigheid
ca. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 — 36 cm voor
volwassenen

ca. 254 g zonder batterijen

Opslagvoorwaarden

Afmetingen (L x B x H)
Manchet

Gewicht (apparaateenheid)

Artikel-nummer 51162
EAN-nummer 40 15588 51162 2
Speciaal onderdeel - Netadapter

Art.-nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- 22-36 cm M manchet voor volwassenen met
een normale bovenarmomvang

Art.-nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- 32 - 42 cm L manchet voor volwassenen met
een groete bovenarmomvang

Art.-nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons
het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie- en reparatiebepalingen
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice. Indi-
en u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwitantie
bij.
Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf de datum

van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de
garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch
voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze
volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd
persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het
opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het
apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval
erkend is.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND.

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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Utilisation conforme
* L’appareil est congu pour mesurer la tension en haut du bras, sur des

adultes.

Contre-indication
* L'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants. Pour

I'utilisation sur des enfants assez agés, demandez conseil a votre
médecin.

* Les personnes souffrant d’arythmies, de diabéte, de problémes de cir-

culation ou d’apoplexie ne doivent utiliser cet appareil qu'avec I'accord
de leur médecin.

Légende
IMPORTANT
Suivez le mode d’emploi ! Le non-respect de cette notice peut
provoquer de graves blessures ou des dommages de
I'appareil.
AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations supplémen-
taires utiles pour l'installation ou I'utilisation.

Classification de I'appareil : type BF

LLERED B O

N° de lot

Fabricant

Date de fabrication

Causes générales de fausses mesures

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et ne mangez rien, ne
buvez pas d’alcool, ne fumez pas, n’effectuez pas de travail physique,
ne faites pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces facteurs peu-
vent influencer le résultat de la mesure.

Retirez tout vétement vous comprimant le bras.

Mesurez toujours sur le méme bras (normalement, a gauche).
Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a la méme heure, car
la pression sanguine change au cours de la journée.

Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent aug-
menter la tension.

Assurez-vous d’étre dans une position confortable et détendue et, pen-
dant la mesure, ne contractez aucun muscle du bras sur lequel a lieu
la mesure. Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre bras.
Si I'artére du bras se trouve au-dessus ou en dessous du coeur, cela
fausse la mesure.

Un brassard mal serré ou ouvert provoque une fausse mesure.

En cas de mesures répétées, le sang s’accumule dans le bras, ce qui
peut fausser la mesure. Des mesures consécutives de la tension doi-
vent étre effectuées avec des pauses d’'une minute ou une fois que le
bras a été maintenu vers le haut de sorte a ce que le sang accumulé
puisse s’écouler.

C€0297

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en par-
ticulier les consignes de sécurité, avant d’utiliser
I’appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous
pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous
remettez ’appareil a un tiers, mettez-lui impérative-
ment ce mode d’emploi a disposition.

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des doutes
d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d’utiliser le tensiomeétre.

Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice. Toute autre utilisation annule
les droits a la garantie.

Si vous souffrez de maladies, par exemple d’'une maladie occlusive artérielle, veuillez con-
sulter votre médecin avant utilisation.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur cardiaque.
Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir compte de leurs
limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au bras, ap-
puyez sur la touche START/STOP @ pour dégonfler immédiatement le brassard. Défaites
le brassard et retirez-le du bras.

Seul le brassard adapté permet le fonctionnement correct de I'appareil.

L'appareil n’est pas destiné aux enfants.

Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont pas des jouets!
Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

Ne placez pas le flexible d’air autour du cou, risque d’étouffement.

Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle
du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que I'appareil foncti-
onne correctement et de maniére sire.

Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé par aucun autre brassard.
Il ne peut étre remplacé que par un brassard du méme type.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans
'environnement d’appareils a fort rayonnement comme p. ex. émetteur radio, téléphone
mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des dysfonctionnements ou des va-
leurs incorrectes de mesure.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant, oxygéne ou
hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme, car cela annulerait tout
droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour effectuer les réparations.
Conservez I'appareil a I'abri de 'humidité. Si de I'humidité pénetre dans 'appareil, retirez
aussit6t les piles et cessez de vous servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre reven-
deur ou bien informez-nous directement.

Pour nettoyer I'appareil, n'utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de I'alcool ou de
'essence.

Evitez les forts coups sur 'appareil et ne le laissez pas tomber.

Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES
* Ne désassemblez pas les piles !

Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet
couler et endommager I'appareil !

Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En
cas de contact avec I'électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire
en abondance et consultez immédiatement un médecin !

En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différentes
ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

Retirez les piles si vous n’utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

Conservez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

Ne pas les jeter au feu | Risque d'explosion !

Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménagéres ! Jetez-les dans un
conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un commerce
spécialisé !

Appareil et Affichage LCD

@ Connecteur pour le bloc d'alimentation © Tensiométre © Touche MEM

(Mémoire) O Touche START/STOP © Touche SET @ Compartiment a piles
(sur la face inférieure) @ Raccord enfichable pour le flexible d’air
O Affichage LCD O Affichage de la date et de I heure

@ Affichage de la pression systolique @ Affichage de la pression diastolique

@ Symbole du pouls ® Affichage du pouls @ Symbole de changement des piles
® Affichage d’arythmie (dysfonctionnement du rythme cardiaque)

@® Numeéro de I'emplacement de mémoire ® Symbole mémoire

® Indicateur de tension(vert — jaune — orange — rouge) ® Mémoire utilisateur 1/2

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien. Sont fournis :
* 1 medisana tensiometre BU 512

« 1 brassard avec tuyau d’air

* 4 piles (type AA, LR6) 1,5V

* 1 pochette de rangement

* 1 notice d’utilisation

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur.
Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres la pression
vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est
la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de
sang, la pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent,
la deuxieme valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le medisana BU 512 est un tensiométre destiné a mesurer la tension au niveau du bras.
La mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de pression,
analyse les variations générées dans les artéres par le gonflage et dégonflage du brassard.

®

Classification

Tension faible
Tension normale

systolique <100 diastolique <60
(zone d’affichage verte @®)
systolique 100 - 139 diastolique 60 - 89

Formes d’hypertension

Légére hypertension (zone d’affichage jaune ®)

systolique 140 — 159 diastolique 90 — 99

Hypertension moyenne (zone d'affichage orange ®)

systolique 160 — 179 diastolique 100 — 109

Forte hypertension (zone d’affichage rouge ®)

systolique = 180 diastolique = 110

AVERTISSEMENT
A Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé

qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des
situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les
ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat.

Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin
informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et en-
registrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre
médecin du déroulement.

Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes
dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la prise de
médicaments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniéere
différente.

Mesurez votre tension avant les repas.

Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible)
malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois,
veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop
faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le cache du
compartiment a piles @ se trouve sur la face inférieure de I'appareil. Ouvrez-le, retirez-le et
insérez les 4 piles fournies (piles 1,5 V de type AA LR6). Faites attention aux indications de
polarité qui figurent dans le compartiment a piles. Refermez le compartiment a piles. Rem-
placez les piles lorsque le symbole de changement des piles @ apparait dans 'affichage @
ou si I'écran reste vide lorsque vous allumez I'appareil.

Utilisation d’un bloc d'alimentation

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation spécial (medisana
N° d'art. 51125) qui doit étre branché au connecteur @ prévu a cet effet sur la face arriere
de l'appareil. Les piles doivent rester dans I'appareil. Le branchement du connecteur sur
la face arriere du tensiometre désactive automatiquement les piles. C’est pourquoi il est
nécessaire de raccorder le bloc d’alimentation d’abord au secteur et ensuite a I'appareil.
Aprés l'utilisation du tensiométre, il faut d’abord tirer le connecteur de I'appareil et ensuite
débrancher le bloc d’alimentation du secteur. Cela vous évitera de régler la date et I'heure
a chaque mise sous tension.

Réglage

1. Réglage de l'utilisateur:

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche SET ©.

L’écran affiche ensuite fifJi ou Iél En appuyant sur la touche MEM @, il est possible de choisir
entre I'utilisateur l%‘l et ). Pour confirmer I'utilisateur, appuyez sur la touche SET ©. Vous
accédez ensuite au réglage de I'année.

2. Réglage de I'année:

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour I'année. Appuyez sur la touche MEM ©
jusqu’a ce que I'année choisie s’affiche. Pour confirmer 'année, appuyez sur la touche SET
©. Vous accédez ensuite au réglage du mois et du jour.

3. Réglage du mois et du jour:

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour le mois. Appuyez sur la touche MEM ©
jusqu’a ce que le mois choisi s’affiche. Pour confirmer le mois, appuyez sur la touche SET
©. Poursuivez en réglant le jour. Procédez comme pour le réglage du mois. Appuyez sur la
touche MEM @ jusqu’a ce que le jour choisi s’affiche. Pour confirmer le jour, appuyez sur la
touche SET ©. Vous accédez ensuite au réglage de I'heure du jour.

4. Réglage de I’heure du jour:

Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les heures. Appuyez sur la touche MEM @ jusqu’a
ce que les heures choisies s’affichent. Pour confirmer les heures, appuyez sur la touche SET ©.
Apparait ensuite 'emplacement de saisie pour les minutes. Procédez comme pour le réglage
des heures. Appuyez sur la touche MEM © jusqu’a ce que les minutes choisies s’affichent. Pour
confirmer les minutes, appuyez sur la touche SET ©. La procédure de réglage est alors terminée.
CL s’affiche a I'écran. Quittez le mode de réglage en appuyant sur la touche SET ©. Lorsque
vous changez les piles, les données sont perdues et il est nécessaire de procéder de nouveau
a la saisie.

Mise en place de la manchette

1. Avant I'utilisation, enfichez I'embout du flexible d’air dans l'orifice situé sur le cété
gauche de l'appareil @.

2. Glissez I'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de maniére a ce
que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu’une forme cylindrique (illustration 1)
se forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur. (illustration 2)
(a). Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 cm audessus du pli du coude.
(b). Serrez le brassard et fermez la bande velcro. (c).

4. Procédez a la mesure sur le bras nu.

5. Nutilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras gauche.
Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche START/STOP O.

2. Sivous appuyez sur la touche START/STOP @, deux bips brefs retentissent et tous les
signes s’affichent a I'écran. Cela permet de vérifier que I'affichage fonctionne normale-
ment.

3. L'appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 clignote pendant env. 2 secondes. La
manchette se gonfle lentement de maniére automatique afin de prendre votre tension.
La pression croissante est affichée a I'écran.

4. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour ef-
fectuer la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se trouve dans
la manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole
du pouls @ commence & clignoter & I'écran. A chaque pulsation cardiaque regue par
I'appareil, un bip retentit.

5. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La pres-
sion systolique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée du symbole du pouls
apparaissent dans I'affichage @. L'indicateur de la tension @ clignote a c6té des barres

@»

de couleur correspondantes conformément a la classification de la tension selon 'TOMS. Si
I'appareil a détecté un pouls irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie

A

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée
(ﬂ| ou @1). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 90 valeurs de mesure avec la date et I'heure
dans chacune des mémoires.

7. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche n’est action-
née, I'appareil s’éteint automatiquement au bout d’env. 3 minutes ou il est possible de
I'éteindre en appuyant sur la touche START/STOP @.

AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de
mesures effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les
doses de médicaments prescrites par votre médecin.

Interrompre la mesure

S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en soit le motif
(p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche START/
STOP @. Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 90 emplacements en mémoire.
Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire sélectionnée. Pour consul-
ter les valeurs de mesures enregistrées, appuyez sur la touche MEM © lorsque I'appareil est
éteint. Toutes les valeurs moyennes apparaissent a I'écran. Si vous appuyez de nouveau sur
la touche MEM ©, la derniére mesure enregistrée s’affiche. Appuyez de nouveau sur la tou-
che MEM @O pour afficher les valeurs de mesures précédentes. Si vous étes arrivé a la der-
niére entrée et que vous n'appuyez sur aucune touche, I'appareil s’éteint automatiquement
au bout de 120 secondes en mode de consultation de la mémoire. Vous pouvez quitter a tout
moment le mode de consultation et éteindre I'appareil en appuyant sur la touche START/
STOP @. Lorsque la mémoire contient déja 90 mesures et que vous mettez en mémoire une
nouvelle mesure, la valeur la plus ancienne sera effacée.

Effacer la mémoire

Si vous étes sir de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs enregistrées, appuyez
sept fois sur la touche SET @ lorsque I'appareil est éteint, jusqu’a ce que CL s’affiche. Si
vous appuyez sur la touche START/STOP @, CL clignote trois fois, tandis que la mémoire
est vidée. Si vous appuyez ensuite sur la touche MEM ©, M et « no » s’affichent a I'écran, ce
qui signifie que la mémoire ne contient pas de données.

Erreurs et comment y remédier
Messages d’erreur
En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s’affichent a I'écran :

Symbole | Cause Reméde

E-1 Signal faible ou Placez le brassard correctement.

tension changeant Répétez la mesure de maniére correcte.
soudainement

E-2 Fort dérangement A proximité d’un téléphone mobile ou d’un

externe autre appareil a haute fréquence, la mesure
peut étre faussée.
Ne bougez pas et ne parlez pas pendant
une mesure.

E-3 Erreur lors du Placez le brassard correctement.

gonflage Assurez-vous que le raccord est correcte-
ment enfiché dans I'appareil.
Faites une nouvelle mesure.

E-5 Tension inhabituelle | Répétez la mesure apres une pause de
30 minutes. Si vous obtenez des résultats
inhabituels trois fois de suite, contactez
votre médecin.

[ — Pile faible Les piles sont trop faibles ou usées.
Remplacez les quatre piles par de nou-
velles piles LR6 de 1,5V, du type AA.

Eliminer les pannes

Probléme Vérifier Cause et solutions

Pas de puis- Contrélez la force des Insérez de nouvelles piles.

sance piles. Vérifiez que les Insérez les piles selon les
piles sont bien placées. | instructions.

Ne se gonfle Vérifiez le bon raccor- Enfichez bien le raccord.

pas dement du raccord.

Vérifiez si le raccord est | Utilisez un nouveau brassard.

cassé ou poreux

Err apparait et Restez calme.
la mesure est

interrompue

Vous avez peut-étre
bougé le bras pendant
le gonflage. Vous avez
peut-étre parlé pendant
la mesure.

Ne parlez pas pendant la
mesure.

Brassard non Serrez bien le brassard.

étanche

Vérifiez que le brassard
est correctement serré.
Vérifiez que le brassard
n’est pas endommage.

Utilisez un nouveau brassard.

Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant. Ne démontez pas vous-
méme l'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux humidi-
fié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs,
de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une
de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne s’infiltre a I'intérieur de I'appareil.
Ne mouillez pas le brassard et n'essayez pas de le nettoyer a I'eau. Si le brassard est hu-
mide, séchez-le en le frottant doucement avec un chiffon sec. Posez le brassard a plat, ne
I'enroulez pas et laissez-le sécher entiérement a I'air. N'exposez pas I'appareil aux rayons
directs du soleil, protégez-le des saletés et de 'humidité. N’exposez pas I'appareil a une
chaleur ou un froid extrémes. Lorsque vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans la
pochette de rangement. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un

point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de permettre

leur élimination écologique.

Retirez les piles avant de jeter 'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de
collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser

aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la tension.
Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297
». Le tensiometre est conforme aux directives européennes EN 1060-1 et EN 1060-3. Il répond aux
exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs
médicaux et a celles de la directive 89/336/CEE.

Compatibilité électromagnétique : (voir la fiche jointe séparément)

Caractéristiques techniques
Nom et modéle
Systéme d’affichage
Emplacements de mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique
Plage de mesure pression artérielle
Plage de mesure pouls

Tolérance maximale
pression statique

Tolérance maximale pouls
Gonflage

Décompression

Arrét automatique
Conditions d'utilisation

medisana Tensiometre BU 512
Affichage numérique

2 x 90 pour données de mesure
Oscillométrique

6 V=, 4 piles 1,5V AALR6

0 - 299 mmHg

40 — 199 battements/min.

+ 3 mmHg

+5 % de la valeur

Automatique avec pompe

Automatique

Au bout de 3 min environ

+5°C a +40 °C,

humidité relative de I'air max. 15 a 93 %
-20 °C a +55 °C,

humidité relative de I'air max. 10 a 93 %
env. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 — 36 cm pour adultes
environ 254 g sans les piles

51162

40 15588 51162 2

- Adaptateur secteur,

réf. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- Brassard M 22 — 36 cm

pour adultes avec tour de bras moyen
réf. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Brassard L 32 — 42 cm

pour adultes aux bras trés forts,

réf. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons le
droit de procéder a des modifications techniques et de design.

Conditions de stockage

Dimensions (L x | x h)
Manchette

Poids (unité de I'appareil)
Numéro d’article

Numéro EAN
Accessoires spéciaux

La derniere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez

directement le service clientéle. S'il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut

constaté et joindre une copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits
medisana. En cas d’intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant
le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication
sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de
garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice
d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou
par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque
chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou
indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert
par la garantie.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE.

Vous trouverez 'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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Uso de acuerdo con las disposiciones

« Este dispositivo esta concebido para medir en el brazo la presién
arterial de adultos.

Contraindicaciones

* Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en
ninos. Para utilizarlo en nifios mayores, consulte a su médico.

* Las personas con arritmias, diabetes, problemas de circulacion o
derrame cerebral pueden utilizar el aparato siguiendo las indicaciones
de su médico.

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo. Si no se respetan estas
instrucciones se pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para evitar
la posibilidad de que el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles
dafios en el aparato.

S
A
A

NOTA
Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le
resultara atil para la instalacion y para el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

LRER

Fecha de fabricacion

Causas generales de medidas erréneas

» Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minutos y no coma nada,
no beba alcohol, no realice trabajos corporales, no haga ningun depor-
te y no se bafie. Todos estos factores pueden influir en el resultado de
la medicion.

Quitese la ropa que le quede demasiado estrecha en la parte superior
del brazo.

Mida siempre en el mismo brazo (normalmente, el izquierdo).

Mida su presion sanguinea periédicamente (cada dia a la misma hora),
porque la presion sanguinea varia a lo largo del dia.

Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo puede aumentar la
presion sanguinea.

Adquiera una postura comoda vy relajada y, durante la medicién, no
tense ningun musculo del brazo en el que se esté midiendo. En caso
necesario, utilice un cojin para apoyarse.

Si la arteria del brazo esta por encima o por debajo del corazén, pue-
den medirse valores erroneos.

Si el brazalete estda demasiado suelto o abierto, producira una medicién
incorrecta.

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se acumule en el brazo,
produciéndose un resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de
la presion sanguinea deben tener lugar con intermedios de 1 minuto o
manteniendo entre ellas el brazo en alto de forma que la sangre acu-
mulada vuelva a circular.

C€0297
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indi-
caciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a ter-
ceras personas, entregue también estas instruccio-
nes de manejo.

El aparato sélo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener inten-
ciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensiometro.

Utilice el tensiémetro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de usar-
lo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.
Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precaucion necesarias y evalu-
ar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.

Si durante una medicién aparecieran molestias como dolores en el antebrazo u otras do-
lencias, pulse la tecla de START/STOP @ para desinflar inmediatamente el manguito.
Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

El aparato solo trabaja correctamente con el brazalete adecuado.

El aparato no es apropiado para los nifios.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.
Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

No coloque el tubo alrededor del cuello para evitar el peligro de asfixia.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del comparti-
mento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcionamiento
del mismo sea seguro y correcto.

El aparato solo puede utilizarse con el brazalete adjunto. Este no puede reemplazarse o
cambiarse por ningun otro brazalete. Solo por uno que sea exactamente del mismo tipo.
El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacion intensa o cerca de
aparatos que emitan radiacion intensa como, por ej., aparatos emisores de radio, teléfonos
portatiles o microondas. Dicha radiacién puede producir perturbaciones en el funciona-
miento o medidas incorrectas.

No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por ej., gas de anestesia, oxigeno o
hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por €j., alcohol).

No realice ninguna modificacion del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue la reparacion
del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el aparato, retire
inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal caso, pongase en contacto
con su establecimiento especializado o informenos inmediatamente.

Para limpiar el aparato no utilice nunca disolventes, alcohol o gasolina.

Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

* iNo desmonte las baterias!

» Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido
interior puede salirse y dafar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afecta-
das con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médico!
iCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y
nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosién!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial
o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

@ Zocalo de con. para el bloque de alimentacion @ Tensiémetro

© Tecla de MEM (Rellamada de memoria) @ Tecla de START/STOP @ Tecla de SET
0 Compartimento de las pilas (en la parte inferior) @ Union rapida para tubo de aire

@ Visualizador LCD @ Indicacion de fecha/hora @ Indicacion de la presion sistolica

@ Indicacion de la presion diastolica @® Simbolo del pulso

® Indicacion de la frecuencia cardiaca @ Simbolo de cambio de pilas

® Indicador de arritmia (perturbacién del ritmo cardiaco) @ Posicion de memoria

® Simbolo de memoria ® Indicador de presion arterial (verde - amarillo- naranja - rojo)
® Memoria del usuario 1/2

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

* 1 esfigmomanoémetro medisana BU 512

» 1 manguito con tubo flexible de aire

* 4 pilas (tipo AA, LR6) 1,5V

* 1 bolsa de almacenamiento

* 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie dafos ocasionados por el transporte al desempaquetar el aparato,
pongase inmediatamente en contacto con su establecimiento especializado.

¢Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazon.
Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se
produce un aumento de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistdlica y es
medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre dismi-
nuye consecuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presion diastélica — es
medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

¢Coémo funciona la mediciéon?

El medisana BU 512 es un tensiémetro que se ha disefiado para realizar mediciones de
la tensién arterial en el brazo. La medicion se produce mediante un microprocesador que
evalua las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar el brazalete sobre la arteria me-
diante un sensor de presion.

®

Clasificacion

Tension arterial baja
Presion arterial normal

sistélica <100 diastolica <60
(zona de indicacion verde @)
sistélica 100 - 139 diastdlica 60 - 89

Formas de hipertension

Ligero hipertension (zona de indicacion amarilla @)

sistélica 140 — 159 diastdlica 90 — 99

Hipertension media (zona de indicacion naranja ®)

sistolica 160 — 179 diastdlica 100 — 109

Hipertension elevada (zona de indicacion roja ®)

sistolica = 180 diastolica = 110

ADVERTENCIA
A Una tensioén arterial demasiado baja también representa un riesgo

para la salud igual que la tensién arterial elevada. Los mareos pueden
provocar situaciones peligrosas (por ej. en escaleras o en la circula-
cion vial).

Influencias y valoracién de las mediciones

Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con
otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

Los resultados de la medicién de la tensién arterial deberian ser evaluados siempre por
un médico que esté también familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato
regularmente y registra los resultados para su médico deberia también de vez en cuando
informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores diarios
obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los
esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 minutos.
Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente
tiene la impresion de que el valor diastdlico o sistolico son anormales (demasiado altos o
demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto
también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tension arterial debido
a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacién/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la parte inferior
del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @. Abrala, extraigalo y coloque
las 4 pilas de 1,5V, tipo AA LR6. Observe que la polaridad sea correcta (como esta sefia-
lado en el compartimento). Cierre el compartimento. Sustituya las pilas cuando el simbolo
de pila @ aparezca en la pantalla @ o cuando en la pantalla no se muestra nada después
de conectar el aparato.

Uso de un bloque de alimentacién

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimentacion especial
(medisana N°-Art. 51125) que debe ser conectado al zécalo de conexion @ previsto para
ello situado en la parte posterior del aparato. En este caso, las pilas permanecen en el apa-
rato. Al insertar el enchufe en la parte posterior del tensiometro, las pilas se desconectan
de forma mecanica. Sin embargo, es necesario insertar primero el bloque de alimentacion
en la toma de corriente y luego conectarlo con el tensiometro. Si no se utiliza mas el tensi-
émetro, se tendra que extraer primero el enchufe del tensiémetro y luego el bloque de ali-
mentacion de la toma de corriente. De este modo se evita que la fecha y la hora se tengan
que introducir de nuevo cada vez.

Configuraciéon

1. Definir el usuario:

Con el aparato apagado, pulse la tecla SET ©.

Seguidamente, aparece en la pantalla lﬁi o] lél Pulsando la tecla MEM © puede seleccio-
narse entre el usuario y el usuario lﬁl o] Iél . Para confirmar el usuario, pulse la tecla SET ©.
Después, podra definir el afio.

2. Definir el aio:

Seguidamente, el recuadro del afio comienza a parpadear. Pulse la tecla MEM © varias
veces hasta que aparezca el afio que desee. Para confirmar el afio, pulse la tecla SET ©.
Después, podra definir el mes y el dia.

3. Definir el mes y el dia:

Seguidamente, el recuadro del mes comienza a parpadear. Pulse la tecla MEM © varias
veces hasta que aparezca el mes que desee. Para confirmar el mes, pulse la tecla SET ©.
Continue definiendo el dia. Proceda del mismo modo que al definir el mes. Pulse la tecla
MEM © varias veces hasta que aparezca el dia que desee. Para confirmar el dia, pulse la
tecla SET ©. Después, podra definir la hora.

4. Definir la hora:

Seguidamente, el recuadro de las horas comienza a parpadear. Pulse la tecla MEM © vari-
as veces hasta que aparezcan las horas que desee. Para confirmar las horas, pulse la tecla
SET ©. Seguidamente, el recuadro de los minutos comienza a parpadear. Proceda del
mismo modo que al definir las horas. Pulse la tecla MEM © varias veces hasta que aparez-
can los minutos que desee. Para confirmar los minutos, pulse la tecla SET ©. Con ello, la
configuracion ha terminado. En la pantalla aparece CL. Salga del modo de configuracion
pulsando la tecla SET ©. Al cambiar las pilas, se pierden las entradas y se deben realizar
de nuevo.

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de la parte
izquierda del aparato @.

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un cilindro de
modo que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1). Pase el manguito por
encima del brazo izquierdo.

3. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacién del dedo medio
(fig.2) (a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre 2 - 3 cm encima del
codo (b). Alise el manguito y cierre el velcro (c).

4. Efectue la medicion en el brazo remangado.

5. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coldéquelo en-
tonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo siempre en el
mismo brazo.

6. Posicién de medicion correcta sentado (fig.3).

Medicion de la presién arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion.

1.  Conecte el aparato pulsando la tecla de START/STOP @.

2. Al pulsar la tecla START/STOP @ se oyen dos pitidos breves y en la pantalla apare-
cen todos los signos. Mediante este test, se puede comprobar que la indicacion esté
completa.

3. El aparato esta listo para medir y la cifra 0 parpadea durante aprox. 2 segundos. El
brazalete se infla automaticamente para medir la presion arterial. El aumento de pre-
sién puede verse en la pantalla.

4. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A conti-
nuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una medicién. Cuando
el aparato capta una sefal, el simbolo Mas @ de la pantalla comienza a parpadear. El
aparato emite un pitido por cada sonido del corazén que capta.

5. Cuando la medicion finaliza, se oye un pitido prolongado y el brazalete se desinfla. La
presién sistolica y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca con el simbolo de pulso
aparecen en la pantalla @. Conforme a la clasificacion de la presion arterial, parpade-
ara el indicador de presion arterial junto a las correspondientes barras de color. Si el
aparato ha registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

A

6. Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada (|ﬁ| o]
|ﬁ|). En cada memoria pueden almacenarse hasta 90 valores con fecha y hora.

7. Los resultados de la mediciéon permanecen en la pantalla. Si no se pulsa ninguna tecla
mas, el aparato se apaga automaticamente después de aprox. 3 min. o, si no, puede
apagarse con la tecla START/STOP @.

ADVERTENCIA

No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion
efectuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de
un medicamento recetada por un médico.

Cancelar la medicién

Cuando sea necesario cancelar la mediciéon de la presion sanguinea por la razon que sea
(por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla START/STOP @.
El aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacién de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 90 espacios de memoria cada una. Los
resultados son memorizados automaticamente en la memoria seleccionada. Para leer las
medidas almacenadas pulse la tecla MEM @ con el aparato apagado. En la pantalla apare-
cen todos los valores medios. Pulse de nuevo la tecla MEM © y aparecera la ultima medida
guardada. Si se vuelve a pulsar la tecla MEM © se mostraran los valores de medicion ante-
riores. Si ha llegado a la ultima entrada y no pulsa ninguna tecla, el aparato se desconectara
automaticamente en el modo de memorizacioén tras aprox. 120 segundos. Si pulsa la tecla
START/STOP @ podra salir en cualquier momento del modo de memorizacion y desconectar
el aparato al mismo tiempo. Si en la memoria hay 90 valores guardados y se guarda un nu-
evo valor, se borrara el mas antiguo.

Borrar la memoria

Cuando esté seguro de querer borrar todos los valores permanentemente, pulse siete veces
la tecla SET @ con el aparato apagado hasta que aparezca CL. Pulse la tecla START/STOP
O; CL parpadea tres veces mientras la memoria se vacia. Si pulsa la tecla MEM @ seguida-
mente aparece en la pantalla M y “no”, lo que significa que la memoria no contiene ningin
dato.

Errores y subsanacion
Mensajes de error
En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes:

Simbolo | Causa Solucion

E-1 Sefal débil o Coloque correctamente el brazalete.
cambio repentino Repita la medicion de forma correcta.
de la presion

E-2 Perturbacion Cerca de un teléfono portatil o de cual-

externa de gran quier otro aparato de alta frecuencia, la
intensidad medicion puede ser erronea. Durante la
medicién, no se mueva ni hable.

E-3 Error al inflar Coloque el brazalete correctamente.
Asegurese de que la pieza de union esté
insertada correctamente en el aparato.
Vuelva a medir.

E-5 Presion sanguinea Repita la medicion después de un descan-

excepcional so de 30 minutos. Si obtiene resultados
excepcionales tres veces seguidas,
consulte a su médico.

[ — Pila baja Las pilas estan demasiado bajas o vacias.
Cambie las cuatro pilas por pilas nuevas
de 1,5V LRG6 tipo AA.

Subsanacion de fallos

Problema Comprobacion Causa y soluciones

Falta de ener- Compruebe si las pilas
gia estan cargadas.
Compruebe la posicion
de las mismas.

Ponga pilas nuevas.
Coldquelas correctamente.

No se infla Compruebe si la pieza
de unidn esta bien fija-
da. Compruebe si dicha
pieza esta rota o no es

estanca.

Inserte la pieza de union para
que quede bien fijada.
Utilice un brazalete nuevo.

Piense si ha movido el
brazo cuando el
brazalete se estaba
inflando. Piense si ha
hablado durante la
medicion.

Err aparece y
la medicién se
interrumpe

Permanezca tranquilo.
No hable durante la medicion.

Brazalete no
estanco

Compruebe si el bra-
zalete esta demasiado
suelto. Compruebe si el
brazalete esta danado.

Coloque el brazalete bien
apretado.
Utilice un brazalete nuevo.

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el fabricante.
No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave humede-
cido ligeramente con agua y jabén. No utilice nunca limpiadores agresivos, alcohol, nafta,
disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre
humedad en el aparato. No moje el brazalete y no intente limpiarlo con agua. Si el brazalete
se moja, quite cuidadosamente la humedad de su superficie con un pafio seco. Deje el bra-
zalete estirado, no lo enrolle, y deje que se seque totalmente al aire. No exponga el aparato
a la radiacién directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No someta el aparato a
calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo guardado en su bolsa. Guarde
el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras domésti-
ca. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos
o electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no,
en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin dafar el medio ambiente. Retire las pilas antes de
I deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al conte-
nedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios
especializados. Para mas informacién sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para mediciones
de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitarias y provisto
del simbolo CE (simbolo de certificaciéon) "CE 0297". El tensiometro cumple las especificaciones
europeas EN 1060-1 y EN 1060-3. Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria
"93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos", igual que la directiva
comunitaria 89/336/CEE.

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)

Datos técnicos

Nombre y modelo

Sistema de indicacion
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tensién
Margen de medicién presion

medisana esfigmomandmetro
BU 512

Indicacion digital

2 x 90 para datos medidos
Oscilométrico

6 V=,4x1,5V pila AALR6
0 —299 mmHg

sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion
estatica

Tolerancia maxima de los
valores del pulso

Generacion de presion
Salida de aire
Desconexion auto.
Condiciones de servicio

Condiciones de
almacenamiento

Dimensiones (L x Ax A)
Manguito

Peso (aparato)

Numero de articulo
Numero EAN
Accesorios especiales

40 - 199 pulsaciones/minuto

+ 3 mmHg

+ 5 % del valor

Automatico con bomba
Automatico

Tras aprox. 3 minuto

+5 °C hasta +40 °C, 15-93 %
humedad relativa maxima

-20 °C hasta +55 °C, 10 - 93 %
humedad relativa maxima
aprox. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 — 36 cm para adultos
aprox. 254 g sin pilas

51162

40 15588 51162 2

- Adaptador de red,

art. N° 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- Brazalete M de 22 — 36 cm para adultos con
una circunferencia de brazo normal

art. N° 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Brazalete L de 32 y 42 cm para adultos

con una gran circunferencia de brazo,

art. N° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un punto de asis-
tencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el defecto y adjunte una copia del
ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1.

Con relacion a los productos medisana, se ofrece una garantia de 3 afios a partir de la fecha

de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el ticket de
compra o la factura.

. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o de fabricacion

se subsanaran gratuitamente.

. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no se prolongara

ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por €j., por haber seguido las
instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de terceros no
autorizados.

c. Dafos de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o al enviar el
aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible.

. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o indirectos

producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido como caso de
garantia.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANIA.

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.

®
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Impiego conforme alla destinazione

* L'apparecchio per la misurazione della pressione sanguigna sulla parte
superiore del braccio € stato progettato per adulti.

Controindicazioni

* L’apparecchio non € adatto per misurare la pressione sanguigna ai
bambini. Per poterlo utilizzare su bambini piu grandi, chiedere consig-
lio al vostro medico.

* Pazienti che soffrono di aritmie, diabete, problemi di circolazione o
sono stati colpiti da ictus devono utilizzare I'apparecchio dietro presci-
zione medica.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE
Osservare il manuale di istruzioni! L'inosservanza delle presen-
ti istruzioni pud causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per evitare che
I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all'apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili relative
all'istallazione o al funzionamento.

Classifica dell’'apparecchio: Tipo BF

Numero LOT

Produttore

LEERHE PO

Data di produzione

Cause generali per misurazioni sbagliate

* Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a riposo per 5-10
minuti, evitate di mangiare, bere alcolici, fumare, eseguire lavori, svol-
gere attivita fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono influenzare il
risultato della misurazione.

Togliere eventuali capi di abbigliamento che possono stringere troppo
la parte superiore del braccio.

Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio (di solito al sinis-
tro).

Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla stessa ora, perché
la pressione cambia nel corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio possono aumentare
la pressione.

Assicurarvi di avere una posizione rilassata e comoda e durante la mi-
surazione, non tendere nessun muscolo del braccio dove viene misura-
ta. All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

Se l'arteria del braccio si trova al di sotto o al di sopra del cuore, pud
verificarsi una misurazione errata.

Un manicotto troppo lento o aperto causa una misurazione errata.

A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del sangue nel braccio
viene bloccato portando a un risultato errato. Misurazioni della pressi-
one in sequenza devono essere eseguite con una pausa di 1 minuto
o dopo che il braccio & stato tenuto in alto affinché il sangue bloccato,
possa scorrere.

.
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I I Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attenta-
mente le istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazi-
oni di sicurezza, e conservare le istruzioni per I'uso
per gli impieghi successivi. Se I’apparecchio viene
ceduto a terzi, allegare sempre anche queste istru-
zioni per l'uso.

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di
uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di utilizzare
I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pace-
maker.

Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure precauzionali
e la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi eventualmente con il proprio
medico.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es. dolore al
braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @), per ottenere lo sgonfiamento im-
mediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dal braccio.

Solo con il manicotto abbinato, I'apparecchio funziona correttamente.

L'apparecchio non € adatto ai bambini.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!
Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

Non poggiare il tubo dell’aria intorno al collo a causa del pericolo di soffocamento.
L'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria,
coperchio del vano batteria ecc. puo causare un soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente ha il dovere di accertarsi che I'apparecchio funzi-
oni in modo sicuro e corretto.

Puo essere utilizzato solo il manicotto fornito in dotazione. Non pud essere sostituito con
nessun altro manicotto. Pud essere sostituito solo con un manicotto esattamente dello
stesso tipo.

L’apparecchio non puo essere utilizzato in locali ad alta intensita di radiazioni o in un ambi-
ente dove si trovano apparecchi ad alta intensita di radiazioni ad es. radioemittenti, telefoni
cellulari o microonde. Per questo motivo possono verificarsi disturbi di funzionamento o
valori misurati non corretti.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anestetici, ossige-
no o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Non apportare alcuna modifica all’apparecchio.

In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le riparazioni
esclusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

Proteggere Il'apparecchio dallumidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido
nell’apparecchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In ques-
to caso contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

Per la pulizia dell'apparecchio non impiegare mai diluenti (solventi), alcol o benzina.
Evitare che I'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

Se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA
* Non smontare le batterie!

Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe
fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose!
In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con ab-
bondante acqua pulita e consultare subito un medico!

In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure
batterie usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3 mesi.

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Presa di connessione per alimentatore ® Sfigmomanometro

© Tasto MEM (Selezione della memoria) O Tasto START/STOP © Tasto SET
0 Vano batteria (sul lato inferiore) @ Collegamento a spina per il tubo dell'aria

© Display LCD @ Visualizzazione di data/ora @ Visualizzazione della pressione sistolica
@ Visualizzazione della pressione diastolica @® Simbolo del battito

® Visualizzazione della frequenza cardiaca @ Simbolo di sostituzione batteria

® Display per il monitoraggio di aritmie (disturbi del ritmo cardiaco)

@® Numero di posizioni di memoria ® Simbolo della memoria

® Indicatore di pressione arteriosa (verde — giallo — arancione — rosso)

® Memoria utente 1/ 2

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo. La fornitura include:
* 1 medisana sfigmomanometro BU 512

* 1 manicotto con flessibile dell’aria

* 4 batterie (tipo AA, LR6) 1,5V

* 1 borsa di custodia

* 1 manuale d’'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto durante il disimballaggio,
contattare immediatamente il rivenditore.

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalzamen-
to di pressione, il cui valore massimo & definito pressione sistolica ed & il primo ad essere
rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco
si allenta per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed € proprio
nel momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la
pressione diastolica.

Come avviene la misurazione?

medisana BU 512 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arte-
riosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie a un sen-
sore di pressione € in grado di valutare le oscillazioni che si verificano nelle arterie e che
vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il manicotto pneumatico.

®

Classificazione

sistolica <100 diastolica <60

(Area di visualizzazione verde ®)
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89

Ipotensione (pressione bassa)
Pressione arteriosa normale

Forme di ipertensione

Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla ®)

sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99

Ipertensione media (Area di visualizzazione arancione ()

sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109

Ipertensione alta (Area di visualizzazione rossa ®)

sistolica = 180 diastolica = 110

AVVERTENZA
A Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute tanto

quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni pericolo-
se (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

» Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontan-
doli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico
che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza regolarmente
I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante,
occorrerebbe anche informarlo periodicamente sul’andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidianamente
dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita fisica influiscono in modo
diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna € consigliabile rimanere a riposo almeno 5-10
minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra normale
(troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si rip-
ete diverse volte, € opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale anche
nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano batteria
0 si trova sul lato inferiore dell’apparecchio. Aprirlo, rimuoverlo e inserire le 4 batterie 1,5V
, tipo AA LR6 accluse. Rispettare la polarita indicata nel vano batteria. Richiudere il vano
batteria. Sostituire le batterie quando sul display @ compare il simbolo di sostituzione batte-
ria @ o quando sul display non viene visualizzato niente, dopo aver acceso |'apparecchio.

Uso dell'alimentatore

In alternativa si puo utilizzare I'apparecchio anche con un speciale alimentatore (medisa-
na art. n° 51125) da inserire nell’apposita presa di connessione @ sulla parte posteriore
dell’apparecchio stesso. Le batterie restano nell'apparecchio. Inserendo la spina nella parte
posteriore dello sfigmomanometro, le batterie vengono disinserite meccanicamente. Per-
tanto & necessario inserire prima l'alimentatore nella presa e successivamente collegare lo
sfigmomanometro. Se lo sfigmomanometro non viene piu utilizzato, la presa deve essere
prima scollegata dallo sfigmomanometro, quindi deve essere estratto I'alimentatore dalla
presa. In questo modo si evita di dovere immettere nuovamente la data e 'ora ogni volta.

Impostazione

1. Impostazione dell’utente:

Con I'apparecchio acceso, premere il tasto SET ©.

In seguito sul %spla appare |ﬁ| o M. Premendo il tasto MEM © ¢& possibile seleziona-
re fra 'utente il e lé Per confermare l'utente premere il tasto SET @. Si accede quindi
allimpostazione dell’anno.

2. Impostazione dell’anno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per 'anno. Premere il tasto MEM @ finché non
appare I'anno selezionato. Per confermare I'anno premere il tasto SET ©. Si accede quindi
allimpostazione del mese e del giorno.

3. Impostazione del mese e del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per il mese. Premere il tasto MEM © finché
non appare il mese selezionato. Per confermare il mese premere il tasto SET ©.
Continuare con l'impostazione del giorno. Procedere come per I'impostazione del mese.
Premere il tasto MEM © finché non appare il giorno selezionato. Per confermare il giorno
premere il tasto SET ©. Si accede quindi allimpostazione dell’ora del giorno.

4. Impostazione dell’ora del giorno:

In seguito lampeggia lo spazio di immissione per 'ora. Premere il tasto MEM © finché non appare
I'ora selezionata. Per confermare I'ora premere il tasto SET @. In seguito lampeggia lo spazio
di immissione per i minuti. Procedere come per I'impostazione dell’'ora. Premere il tasto MEM
© finché non appare il minuto selezionato. Per confermare il minuto premere il tasto SET ©. In
questo modo 'operazione di impostazione viene conclusa. Nel display appare CL. Per uscire
dalla modalita di impostazione premere il tasto SET @. In caso di sostituzione delle batterie, le
impostazioni vanno perdute e devono essere effettuate nuovamente.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell’apertura sul lato a
sinistra dell’apparecchio @.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma una
forma cilindrica (fig.1) e che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3. Posizionare il tubo dell'aria al centro del braccio prolungando la linea del dito medio
(fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di sopra dell'incavo
del braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a strappo (c).

4. Effettuare la misurazione con il braccio nudo.

5. Solo se non ¢ possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare quello
destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso braccio.

6. Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la misurazione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP @.

2. Se viene premuto il tasto START/STOP @, sono udibili due brevi beep e sul display
vengono visualizzate tutte le cifre. Questo test consente di controllare I'esattezza del
display.

3. Lapparecchio & pronto per la misurazione e la cifra O lampeggia per ca. 2 secondi. |l
manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione arteriosa. La pressio-
ne in aumento viene visualizzata sul display.

4. L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per
la misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio esegue la
misurazione. Appena I'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso @ inizia
a lampeggiare sul display. Per ogni battito del cuore che I'apparecchio riceve € udibile
un beep.

5. Quando la misurazione € termina, si sente un beep lungo e il manicotto si sgonfia.
Sul display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché
il valore del polso con il rispettivo simbolo @. A seconda della classificazione della
pressione arteriosa secondo I'OMS, l'indicatore di pressione lampeggia accanto alla
relativa barra colorata. Se I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche il
display per il monitoraggio di aritmieu .«I\,A .

g AVVERTENZA

Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione. Non
modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

@»

6. The | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (ﬂ| o]
@). In ogni memoria possono essere salvati fino a 90 valori misurati con I'ora e la data.

7. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto alcun tasto,
I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 3 min. o pud essere spento con il
tasto START/STOP @.

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi motivo (ad
es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni momento il tasto START/STOP @.
L’apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 90 spazi memoria.
| risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezionata. Per richiamare i valori
misurati memorizzati, premere, con I'apparecchio spento, il tasto MEM @. Tutti i valori misu-
rati vengono visualizzati sul display. Se si preme di nuovo il tasto MEM @ viene visualizzata
I'ultima misurazione salvata. Se si preme di nuovo il tasto MEM © vengono visualizzati i valori
misurati in precedenza. Se si arriva all'ultima immissione e non si preme alcun tasto,
I'apparecchio si spegne automaticamente in modalita di selezione memoria dopo circa 120
secondi. Premendo il tasto START/STOP @ ¢é possibile uscire in qualsiasi momento dalla mo-
dalita di selezione memoria e spegnere contemporaneamente |'apparecchio. Se la memoria
contiene gia 90 valori di misura e un nuovo valore viene memorizzato, la memoria cancella
il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Se siete sicuri di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati, premere, ad appa-
recchio spento, sei volte il tasto SET @ finché non appare CL. Premere il tasto START/STOP
0, lampeggia CL tre volte, mentre la memoria viene svuotata. Se in seguito viene premuto il
tasto MEM @, sul display appaiono M e “no”, cio significa che la memoria non contiene piu
dati.

Errori ed eliminazione
Messaggi di errore
Per misurazioni insolite sul display vengono visualizzati i seguenti simboli:

Simbolo | Causa Pulizia

E-1 Segnale debole o Posizionare correttamente il manicotto.
la pressione cambia | Ripetere la misurazione correttamente.
improvvisamente

E-2 Disturbo forte In prossimita di un radiotelefono o di un

esterno altro apparecchio ad alta frequenza la
misurazione puo risultare imprecisa.
Evitare di muoversi e di parlare durante la
misurazione.

E-3 Errore durante il Applicare il manicotto correttamente.

gonfiaggio Assicurarsi che il raccordo sia inserito
correttamente nell’apparecchio.
Ripetere la misurazione.

E-5 Pressione inusuale Ripetere la misurazione dopo una fase di
riposo di 30 minuti. Se i risultati inusuali
vengono ottenuti tre volte consecutiva-
mente, consultare il proprio medico.

= — Batteria scarica Le batterie stanno per esaurirsi o sono
scariche. Sostituire tutte e quattro le
batterie con batterie nuove LR6 del tipo
AAda1,5V.

Eliminazione dei disturbi

Problema Controllo Causa e soluzioni

Nessuna po- Controllare la potenza Inserire nuove batterie.

tenza delle batterie. Inserire le batterie secondo le
Controllare la posizione | istruzioni.
delle batterie.

Non gonfia Controllare se il rac- Inserire il raccordo in modo

cordo & inserito corret- | fisso.
tamente. Controllare se
il raccordo é rotto o non

a tenuta.

Utilizzare un nuovo manicotto.

Controllare se durante il
gonfiaggio il braccio
stato mosso. Controlla-
re se durante la misura-
zione avete parlato.

Appare Err e
la misurazione
viene interrotta.

Restate tranquilli.

Evitate di parlare durante la
misurazione.

Controllare se il mani-
cotto e stato applicato
in modo troppo largo.
Controllare se il mani-
cotto & danneggiato.

Manicotto non
a tenuta

Applicare il manicotto in modo
che aderisca.

Utilizzare un nuovo manicotto.

Se non ¢ possibile risolvere un problema, contattare il produttore.
Non smontare I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire 'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un panno morbido
inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in nessun caso
detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non immergere né I'apparecchio né
qualunque elemento aggiuntivo in acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidi-
ta. Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si € bagnato,
strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il manicotto, non arrotolarlo e la-
sciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole,
proteggerlo dallo sporco e dall'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo.
Se I'apparecchio non viene utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in
un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore
ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti
o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
I domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivendi-
tori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autoritd comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomanometri
non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio CE (mar-
chio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee EN 1060-1 e
E1060-3. L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14
giungo 1993 sui prodotti medici", oltre a quelli della direttiva UE 89/336/CEE.

Compatibilita elettromagnetica: (vedi il foglio di istruzioni separato)

Dati tecnici
Nome e modello

Sistema di visualizzazione

Posizioni di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misura pressione arteriosa
Campo di misura polso

Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso

Generazione di pressione
Fuoriuscita dell’aria
Spegnimento automatico
Condizioni di utilizzo

Condizioni di magazzinaggio

Dimensioni (L x L x H)
Manicotto

Peso (unita dell’apparecchio)
Numero articolo

Codice EAN

Accessori speciali

medisana Sfigmomanometro
BU 512

Display digitale

2 x 90 per i dati misurati
Oscillometrico

6V=,4x1,5YV batterie AALRG
0 - 299 mmHg

40 — 199 battiti/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatico con pompa

Automatico

dopo circa 3 min.

+5°C a +40 °C,

15 - 93 % umidita max. relat.

-20 °C a +55 °C,

10 - 93 % umidita max. relat.

circa 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 — 36 cm per adulti
circa 254 g senza batterie

51162

40 15588 51162 2

- Adattatore

N. art. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manicotto M 22 — 36 cm per adulti con
circonferenza del braccio media

N. art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manicotto L 32 - 42 cm per adulti con
circonferenza del braccio robusta

N. art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Nell’intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di apportare
modifiche tecniche e costruttive.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile sul sito www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al punto di assisten-

za. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta

d’acquisto. Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla data di acquisto.
In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata con la ricevuta d’acquisto o con

la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco

del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per I'apparecchio

né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza delle istruzioni

per 'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall’'acquirente o da persone

non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al consumatore o
in seguito alla spedizione al punto di assistenza.
d. accessori soggetti a una normale usura.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati dall'apparecchio anche
se un eventuale danno all’apparecchio € riconosciuto come caso di garanzia.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA.

L’indirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato separato
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Utilizacao adequada

» O aparelho destina-se a medir a tensao arterial no antebrago em adultos.

Contra-indicagoes

» O aparelho nao é apropriado para medir a tenséo arterial em criangas.
Para a utilizagdo em criangas mais velhas, consulte o seu médico.

» Pessoas com arritmias, diabetes, problemas de tensdo ou que ten-
ham sofrido um acidente vascular cerebral devem usar o aparelho de
acordo com as instrugdes do seu médico.

Descrigao dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes!

O incumprimento destas instrugdes pode causar lesdes graves
ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indicacdes de aviso tém de ser cumpridas para evitar
possiveis lesdes do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar possiveis
danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis para a
instalagdo ou a operacéo.

Classificagao do aparelho: Tipo BF

Numero de LOTE

Fabricante

Data de produgéo

LEER D P O

Causas gerais para as medigoes erradas

* Antes de uma medigao, deve repousar durante 5-10 minutos e néo
coma, ndo beba alcool, ndo fume, ndo efectue trabalhos fisicos ou
exercicio e ndo tome banho. Todos estes factores podem influenciar o
resultado da medicéao.

Remova todas as pecgas de vestuario que estejam demasiado aperta-
das no antebraco.

Mega sempre no mesmo brago (normalmente do lado esquerdo).
Megca a sua tensao regularmente, diariamente a mesma hora, porque a
sua tensao arterial varia durante o dia.

Todas as tentativas do paciente apoiar o brago, podem aumentar a
tenséo arterial.

Garanta uma posigdo confortavel e descontraida e néo faga forga com
o musculo do brago no qual € medida a tens&do. Caso necessario, use
uma almofada de apoio.

Se a artéria do braco se encontrar acima ou abaixo do coragédo, a me-
digéo estara errada.

Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medicéo errada.

Medigbes repetidas causam o congestionamento do sangue no braco,
0 que pode levar a umamedicao errada. Medi¢des de tensao repetidas
devem ser efectuadas com 1 minuto de intervalo ou depois do brago ter
sido colocado para cima, para que o sangue volte a descer.

C€0297
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PT Instrugcoes de segurancga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instru¢cdes, em especial as indicagoes de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da satde, con-
sulte o seu médico antes da utilizagao.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das instrugdes de utilizagdo. Em
caso de utilizagéo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

Caso padega de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o
seu médico antes da utilizagao.

O aparelho nado pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacema-
ker.

As gravidas devem cumprir as medidas de precaugao necessarias e ter atengdo a sua
resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

Se durante uma medig&o surgirem transtornos como, por exemplo, dores na parte supe-
rior do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida: Accione o botdo START/
STOP @, a fim de a bragadeira ser imediatamente desinsuflada. Desaperte a bracadeira
e retire-a da parte superior do bracgo.

O aparelho apenas funciona com a bragadeira certa.

O aparelho néo é adequado para criangas.

As criangas nao podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo séo brinquedos!
Guarde o aparelho fora do alcance das criangas.

N&o coloque a mangueira de ar a volta do pescogo devido a perigo de asfixia.

Aingestao de pecas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do comparti-
mento das pilhas etc. pode causar asfixia.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento correcto e
seguro do aparelho.

Deve ser usada apenas a bragadeira juntamente fornecida. Esta ndo pode ser substituida
ou trocada por uma outra bragadeira. Apenas pode ser substituida por uma bragadeira de
mesmo tipo.

O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas proximidades
de aparelhos com radiagbes intensivas como, por exemplo, radios, telemoveis ou micro-
ondas. Desta forma podem ocorrer avarias no funcionamento ou medigdes incorrectas.
Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidrogé-
nio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

Nao faga alteragdes no aparelho.

Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos servigos
de assisténcia autorizados.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho,
as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagoes. Ne-
ste caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou informe-nos directamente.
Para a limpeza do aparelho, nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina.

Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas.

INDICA(}()ES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS
* N&o abra as pilhas!

Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se
podem babar e danificar o aparelho!

Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas! No caso
de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e consulte
imediatamente um médico!

Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

Troque todas as pilhas em conjunto!

Utilize pilhas do mesmo tipo, n&o utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gastas
umas com as outras!

Coloque correctamente as pilhas, atencao a polaridade!

Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de explosao!

N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilh&o!

Aparelho e indicagdo LCD

@ Conex&o para adaptador de rede ® Medidor da tensao arterial

© Botdao MEM (memodria) O Botéo START/STOP © Botao SET

0@ Compartimento das pilhas (na parte inferior) @ Conexéo para a mangueira de ar
O Indicagdo LCD © Indicagdo da data/hora @ Indicagado da presséo sistdlica
® Indicagado da presséo diastdlica @ Simbolo do pulso

® Indicacao da frequéncia do pulso @ Simbolo da substituicdo das pilhas

® Indicagéo da arritmia (falha de ritmo cardiaco) ® Numero da posigdo de memdria
® Simbolo de memoria ® Indicador da tenséo arterial (verde - amarelo - laranja -
vermelho) ® Memodria de utilizador 1/ 2

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.
O material fornecido é composto por:

» 1 medidor da tenséo arterial medisana BU 512

* 1 bragadeira com tubo de ar

* 4 pilhas de 1,5V (tipo AA, LR6)

* 1 bolsa

* 1 manual de instru¢des

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por favor, entre imedi-
atamente em contacto com o seu revendedor.

O que é a tensao arterial?

Tens3o arterial é a press&o exercida nas artérias principais em cada batimento cardiaco. Qu-
ando o coragao se contrai (sistole) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um aumento
de presséo. O seu valor maximo é designado presséo sistélica e numa medigéo da tenséo
arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragéo relaxa, a fim de receber
novo sangue, desce também a pressdo nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas
mede — se o segundo valor — a pressao diastdlica.

Como funciona a medigao?
O medisana BU 512 é um medidor de tensao arterial concebido para medir a tenséo arterial
na parte superior do braco. A medigéo é feita através dum microprocessador que, através
de um sensor de presséo, avalia as oscilagdes surgidas nas artérias durante a insuflacao e
desinsuflagédo da bragadeira.

®

Classificagao

Tenséao baixa
Tensdo normal

sistolica <100, diastdlica <60
(area de indicagao verde @)
sistolica 100—139 diastdlica 60-89

Formas da hipertensao

hipertenséao leve (area de indicagao amarela @)

sistélica 140-159, diastolica 90-99

hipertensdo média (area de indicag&o laranja @) sistélica

160-179 diastolica, 10 =109

hipertensao forte (area de indicagao vermelha ®)

sistolica = 180, diastdlica = 110

AVISO
A Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude,

tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em
situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagoes e analises das medigoes

* Meca a sua tenséo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Nao tire
conclusdes de um unico resultado!

Os seus valores de tenséo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece
o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os valores para o seu
médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

Nao se esquecga que os valores de medigao da tensao diarios dependem de muitos facto-
res. Por exemplo, fumar, o consumo de &lcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam
as medigoes de diferente maneira.

Meca a tens&o antes das refei¢des.

Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

Se achar a sua tensao sistolica ou diastdlica pouco normal (demasiado alta ou baixa),
apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto acontece com
frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um pulso
irregular ou muito baixo ndo permite fazer medigdes.

.
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Por em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na parte inferior
do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @. Abra-a e insira as 4 pilhas
de 1,5V, tipo AA LR®, fornecidas. Tenha atengéo aos polos (assinalado no compartimento
das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas. Substitua as pilhas quando o simbolo
de substituicdo das pilhas @ for exibido no mostrador ® ou quando o mostrador n&o exibir
nada depois de ligar o aparelho.

Utilizagdo de uma fonte de alimentagao

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede especial
(medisana Art.—N° 51125) que liga ao conector @ previsto na parte de tras do aparelho.
Neste caso, as pilhas permanecem no aparelho. Com a insergéo da ficha na parte de tras
do medidor de tensao arterial, as pilhas séo desligadas mecanicamente . Por isso, é neces-
sario inserir primeiro a fonte de alimentagdo na tomada e, depois, conecta-la ao medidor de
tenséo arterial. Se o medidor de tensé&o arterial ja ndo for utilizado, é preciso remover primei-
ro a ficha do medidor de tensao arterial e, depois, a fonte de alimentagdo da tomada. Assim,
deixa de ser necessario introduzir constantemente a data e as horas.

Ajuste

1. Ajuste do utilizador:

Com o aparelho desligado, pressione o botdo SET ©. No final, o display exibe |ﬁ| ou Iél Ao
pressionar o botdo MEM © pode-se comutar entre o utilizador lﬁ'l e o utilizador @l . Para

confirmar o utilizador, pressione o botdo SET ©. Depois, o aparelho comuta para o ajuste
do ano.

2. Ajuste do ano:

Em seguida, a posi¢éo de introdug&o para o ano pisca. Pressione o botdo MEM @ as vezes
necessarias até aparecer o ano seleccionado. Para confirmar o ano, pressione o botdo SET
©. Depois, o aparelho comuta para o ajuste do més e do dia.

3. Ajuste do més e do dia:

Em seguida, a posigao de introdugéo para o més pisca. Pressione o botdo MEM © as vezes
necessarias até aparecer o més seleccionado. Para confirmar o més, pressione o botdo SET
©. Prossiga com o ajuste do dia. Proceda como no ajuste do més. Pressione o botdo MEM
© as vezes necessarias até aparecer o dia seleccionado. Para confirmar o dia, pressione o
botdo SET ©. Depois, o aparelho comuta para o ajuste da hora.

4. Ajuste da hora:

Em seguida, a posigado de introdug&o para a hora pisca. Pressione o botdo MEM © as vezes
necessarias até aparecer a hora seleccionada. Para confirmar a hora, pressione o botéo
SET ©. Em seguida, a posi¢do de introdugdo para os minutos pisca. Proceda como no
ajuste da hora. Pressione o botdo MEM © as vezes necessarias até aparecer os minutos
seleccionados. Para confirmar os minutos, pressione o botdo SET ©. Desta forma foi con-
cluido o processo de ajuste. O display exibe CL. Abandone o modo de ajuste, pressionando
o botdo SET @. Durante a substituigdo das pilhas, as introdugbes sdo apagadas e tém de
ser novamente realizadas.

Colocacgao da bracadeira

1. Antes da utilizagao, insira a pecga final da mangueira de ar na abertura do lado esquerdo
do aparelho @.

2. Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a que o fecho de
Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma cilindrica (Fig.1). Desloque
a bracadeira através da parte superior do seu brago esquerdo.

3. Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio (Fig.2) (a).
Para tal, a margem inferior da bragadeira deve encontrar-se 2 - 3 cm acima da curva do
cotovelo (b). Estique a bragadeira e feche o fecho de Velcro (c).

4. Mega na parte superior do brago despido.

5. S6 quando a bragadeira néo pode ser colocada no brago esquerdo é que ela deve ser
colocada no brago direito. As medigdes devem ser sempre realizadas no mesmo brago.

6. Posicdo de medigao correcta quando esta sentado (Fig. 3).

Medir a tenséao arterial

Ap0s ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medicao.

1. Ligue o aparelho premindo o botdo START/STOP O.

2. Depois de premir o botdo START/STOP @, ouvem-se dois sinais acusticos breves e
todos os simbolos sdo exibidos no display. Através deste teste, verificase se a indicagéo
esta completa.

3. O aparelho esta pronto para medigcéo e o caracter 0 pisca durante aprox. 2 segundos. O
aparelho bombeia automaticamente a bragadeira de modo lento para medir a sua tenséo
arterial. A pressao crescente é exibida no display.

4. O aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma presséo suficiente
para a medicao. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira e efectua
a medigéo. Assim que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o simbolo do
pulso @ no display. Para cada batimento cardiaco, que o aparelho recebe, ouve-se
um sinal sonoro.

5. Quando a medigao estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a bragadeira
é esvaziada. A presséo arterial sistdlica e diastélica, bem como o valor do pulso com o
simbolo do pulso @ sdo exibidos no mostrador ®. De acordo com a classificagdo da
tensao arterial, o indicador da tensao arterial pisca ao lado da respectiva barra colorida.
Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a indicagéo da

arritmia ajA.

AVISO

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes
de tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do
medicamento prescrito.

A

6. Os valores medidos s&o automaticamente memorizados na memoaria seleccionada (fﬁ'l ou
@). Em cada meméria podem ser guardados até 90 valores de medigdo com a hora e a
data.

7. Os resultados de medicdo permanecem no ecra. Se ndo forem pressionados mais bo-
tdes, o aparelho desliga-se apds aprox. 3 minutos de forma automatica ou pode ser desli-
gado com o botdo START/STOP @.

Cancelar a medigao

Caso seja necessario cancelar a medigéo, deve-se interromper a medigao da tengéo, sendo
por que razéo for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser pressionado o botdo START/
STOP @ em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a bragadeira de forma au-
tomatica.

Indicagao dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memodrias distintas com uma capacidade de respectivamente
90 posicdes de memoria. Os resultados sdo armazenados automaticamente na memoria
seleccionada. Para consultar os valores de medigdo memorizados, pressione o botdo MEM
© com o aparelho desligado. S&o apresentados todos os valores médios na indicagéo. Se
voltar a pressionar o botdo MEM ©, o display exibe a Gltima medicéo efectuada. Se voltar
a premir o botdo MEM ©, o mostrador exibe os respectivos valores de medigéo anteriores.
Se, durante a exibigdo do ultimo registo, ndo premir um botéo, o aparelho desliga-se auto-
maticamente apos 120 segundos enquanto se encontrar no modo de consulta da memodria.
Premindo o botdo START/STOP @, existe a possibilidade de abandonar a qualquer altura
o modo de consulta da memoria e de desligar simultaneamente o aparelho. Se na memoaria
estiverem memorizados 90 valores de medi¢do e se for memorizado um novo valor, o valor
mais antigo é apagado.

Apagar a memoria

Se tiver a certeza que pretende eliminar permanentemente todas as medigdes memoriza-
das, pressione sete vezes o botdo SET © com o aparelho desligado, até aparecer CL. Se
pressionar o botdo START/STOP @, o CL pisca trés vezes enquanto a memdria é apagada.
Se, em seguida, pressionar o botdo MEM ©, o display exibe M e “no”, o que significa que a
memoria ndo contém dados.

Erros e eliminagao

Indicagées de erro
No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

Simbolo Causa Limpeza
E-1 Sinal fraco ou Coloque a bragadeira correctamente.
pressao comuta Repita a medigao de forma correcta.
espontaneamente
E-2 Grande falha A medigao pode ser errada na proxi-
externa midade de um telemdvel ou de outro
aparelho de elevadas frequéncias. Nao
se mexa e nao fale durante a medigao.
E-3 Erro durante o Coloque a bragadeira de forma correcta.
enchimento Certifiqgue-se de que a ligagédo ao apa-
relho esta correcta. Volte a medir.
E-5 Tensao arterial Repita a medigado apés um intervalo de
anormal 30 minutos. Se tiver trés medicdes
anormais seguidas, consulte o seu
médico.
[ — Pilha fraca As pilhas estéo fracas ou vazias.
Substitua todas as quatro pilhas por
pilhas novas 1,5 V LR6 do tipo AA.

Eliminar avarias

Problema Verificar Causa e solugées

Sem servigo Verifique a carga das
pilhas. Verifique a colo-

cacgao das pilhas.

Coloque pilhas novas.
Coloque as pilhas conforme
a prescri¢ao.

Bragadeira nao
enche

Verifique se a ligacédo
esta bem colocada.
Verifique se a ligacédo
esta interrompida ou se
tem fugas

Volte a colocar a ligagéo de
forma firme.
Use uma bragadeira nova.

Err aparece e
a medigdo é
interrompida

Verifique se ao encher
a bragadeira mexeu o
brago. Verifique se fa-
lou durante a medicao.

Mantenha-se quieto.
Nao fale durante a medicao.

Bragadeira com
fugas

Verifique se a braca-
deira esta colocada de
forma solta. Verifique
se a bragadeira esta
danificada.

Coloque a bragadeira de forma
fixa.
Use uma bragadeira nova.

Quando nédo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
N&o desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho com um pano macio e li-
geiramente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza agressivos,
alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao mergulhe o aparelho nem nenhuma pega do
mesmo em agua. Tenha atengéo para que nao penetre humidade no interior do aparelho.
Nao molhe a bragadeira e ndo tente limpar a mesma com agua. Caso a bragadeira tenha
ficado molhada, seque a mesma cuidadosamente com o pano seco. Espalme a bracadeira
de forma lisa, ndo a enrole e deixe a mesma secar totalmente ao ar. Nao exponha o aparelho
aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Ndo exponha o aparelho
a calor ou frio excessivo. Quando ndo usar o aparelho, guarde o mesmo na bolsa. Guarde o
aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada
consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico
com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade
ou no seu revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologi-
camente. Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas
B ;o5 atraves do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especi-
ais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas de descarte,
contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tens&o arterial corresponde as prescricdbes da norma UE para medidores de
tensao arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em conformidade com as directivas CE
e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O medidor da tens&o arterial
corresponde as prescricdes europeias EN 1060-1 e EN 1060-3. As prescricdes da directiva UE
“93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos” estdo cumpridas,
bem como as da directiva UE 89/336/CEE.

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos

Nome e modelo medisana medidor da tenséo arterial

BU 512
indicacao digital
2 x 90 para dados de medigao

Sistema de indicagao
Posi¢cdes de memdria
Método de medigéo oscilométrica

Alimentacéo de tenséo : 6V ,4pilhasde 1,5V, tipo AALRG6

Ambito de medigao da 0-299 mmHg
tensao arterial

Ambito de medigao do pulso

Desvio de medicdo maximo
da pressao estatica

Desvio de medi¢gdo maximo
dos valores do pulso

Criagao de pressao

Saida de ar

Desactivagéo automatica
Condigdes de funcionamento

40 — 199 batidas/min.
+ 3 mmHg

+ 5 % do valor

automatica com bomba
automatica
apos aprox. 3 min.
+5 °C até +40 °C, 15 - 93 % de humidade rel. do ar
max.
-20 °C até +55 °C, 10 - 93 % de humidade rel. do ar
max.
aprox. 130 x 109 x 60 mm
500 x 150 mm / 22 — 36 cm para adultos
aprox. 254 g sem pilhas
51162
40 15588 51162 2
- Fonte de alimentagéo
art. n.° 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Bragadeira M 22 — 36 cm para adultos com
volume médio da parte superior do brago
art. n.° 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Bragadeira L 32 - 42 cm para adultos com
volume grande da parte superior do braco
art. n.° 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagéo pode ser consultada em www.medisana.com

Condi¢des de armazenamento

Dimensdes (L x AxA)
Bracadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

Garantia/Condigdes de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro de assistén-

cia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma cépia da

factura de compra.

Sao validas as seguintes condi¢bes de garantia:

1. Para os produtos medisana concedemos uma garantia de 3 anos a partir da data de
compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada com a factura de
compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do tempo de
garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagao da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo de garantia para
o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estdo excluidos da garantia:
a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo cumprimento
do manual de instrugdes.
b. danos devido a manutengao ou intervengdes por parte do comprador ou terceiros.
c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o consumidor ou
no envio para o centro de assisténcia.
d. acessorios que estéo sujeitos a um desgaste normal.

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio prazo, que
sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no aparelho como caso de
garantia.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA.

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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GR Odnyieg xpARong - ZUOKEUN PETPNONG
apTnplakng rieong BU 512

> UOKEUN Kal 086vn evdeifewv

Evdedeiypévn xprion

* H ouokeun mpoopileTal yia Tn HETPNON TNG APTNPIAKAG TTECNG OTO Avw
Bpayxiova (UTTPATCO) EVNAIKWY.

AvTtevoeigeig

* H ocuokeun dev gvdeikvuTal yia Tn PETPNON TG APTNPIAKAG TTiECNG O€
Tad1d. ZuuBoUAEUBEiTE TOV 10TPO 0OG OXETIKA WE TN Xprion o€ Taidid
ueyaAUTEPNG NAIKIAG.

» Atopa TToU TTAoXouV atrd appubuia, diaBATn, TTPORANHATA KUKAOQOPI-
KOU 1) 1I0XQIUIKO ETTEICOBIO TIPETTEI VA XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUN GUU-
@Pwva PE TIG 0dnyieg Tou 1aTpoU TouG.

Emeénynon ouuBoéiwv

ZHMANTIKO

AkoAouBeiTe TIg 0dnyieg xpriong! H un Tpnon Twv TTpokeipe-
VWV 0dnYIWV PTTOPET va £XEI WG ETTAKOAOUBO TNV TTPOKANGCN
ooBapwyv CwWHATIKWY BAABWY 1 UAIKWV nUIWV.
MPOEIAOMNOIHZH

AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEIEEIG TTPETTEI VA TNPOUVTAI UTTO-
XPEWTIKA, TTPOG aTrouyr| TTBavoU TPAUUATIOPOU TOU XPAOTN.

MPOZOXH
AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEICEIG TTPETTEI VA TNPOoUVTal,
TTPOG aTToPUYR TBAVAG TTPOKANCNG {NUIGG OTN CUOKEUN.

OAHIIA
Ol TTapouoeg uTTodeitelg TrepIAapBavouy Xprioiueg TTPOcBeTEG
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV EYKATAOTAON 1) TN AgIToupyia.

Tagivounon ocuokeung: Tutrog BF

ApiBuég TTapTidag

KartaokeuaoTng

B SR [}b @

Hupepopnvia rapaywyng

levikég auTieg AavOaouévwv PHETPATEWY

Mpiv ammd pia pérpnon npepnoTe yia 5-10 AeTTTd kai pnv QATe TiTroTa,
uNV KaTavaAwoeTe KABOAOU aAKOOA 1 TTPOIOGVTA KATTVOU, YNV OOKACETE
KOMio owpartikr) dpactnpidtnTa Kal unv Kavere pmravio. OAol auToi ol
TTAPAYOVTEG ITTOPOUV VA ETTNPEACOUV TO OTTOTEAECUA TNG PETPNONG.
A@aipéoTe OTTOIOOATTOTE POUXO EQAPUOLEI OTEVA QOKWVTAG TTiECT OTO
MTTPATO0 0aG.

MeTpdTe TNV TTiEGN TTAVTA OTO iB10 PTTPATOO (KAVOVIKG apICTEPQ).
MeTpdTe TNV apTNPIGKA 0OG TTiEON TAKTIKA, TNV idla wpa KABE Pépa yiati
n apTnEIoKn Trieon PpeTaBAAAeTal Katd Tn SIGPKEIT TNG NUEPAG.

Kd&Be rpoomdBeia oTApIENG TOU HTTPATGOU 11O TOV aaBevr) uTTopoUV va
EMEPEPOUV alENon TNG aPTNPIAKAG TTiEONG.

E¢ao@aAioTe pia dvetn kal xaAapr B€on Kal v o@iyyeTe KAt TN pé-
TPNON KAVEVA PU TOU ITTPATOOU OTO OTTOI0 KTEAEITaI N uETPNON. Xpnol-
MOTTOINCTE éva PagIAapI OTAPIENG, EQOTOV gival aTTaPAITNTO.

Edv n aptnpia Tou Bpaxiova BpiokeTal dvw ) kETw amméd 1o UYPog Tng
KapdIag autd PTTopei va TTPOKaAEoel AavOaouéveg HETPATEIG.

Mia xaAapn A avoixT pavoeta €xel wg eTTAkOAOUBo AavBaouEéveg TIPEG
pETPNONG.

O1 eTavoAauBavopeveg HETPROEIG TIPOKAAOUV CUN@OPNON TOU QiJaTog
OTO PTTPATOO Kal eVOEXONEVWG AavBaopéveg peTproelg. O S1adoyIKEG
METPAOEIG TTiEONG aipaTtog TPETel va die¢ayovTtal pe diaAgippara Tou 1
AeTrTOU 1) 0QOTOU TTAPAEiIVEI O Bpayiovag £T01 ONKWUEVOG TTPOG TA ETTA-
VW WOTE VA PTTOPET VA EKPEUCEI TO CUGOWPEUPEVO Qipa.
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C€0297

G R Y1odei§eig ao@alegiag

AlaBdaoTe TTPOCEKTIKA TO £YXEIPiSIO 0dNyIWV XpN-
ong, 18iwg TIg UTTodEifeIg aoPaAtiag, TTPIV XPNOI-
MOTTOICETE TN CUOKEUN Kal QUAAETE TO eyXEIpidio
odnyiwv xpnong yia yeAAovTiki xpon. Eav perafi-
BACETE TN OUCKEUR O€ TPITOUG, TTAPASWOTE OTTWO -
dnoTe padi JE TN CUOKEUN Kal auTo TO gyXEIpidio
odnyiwv xpnong.

H ouokeun TTpoopideTal povo yia ISIWTIKA Xprion. Edv avTipetwidete TpoARuaTa UyEiag,
oupBouAgubBeiTe Tov 1aTPS GAG TIPIV XPNOIMOTIOINCETE T CUCKEUR.

XPNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN HOVO CUPPWVA PE TNV TTPORAETTOEVN XPAON OTTWG AUTH TTEPI-
YPAGETaI GTO EYXEIPIDIO XPAONG. & TTEPITITWON KN £vOESEIYUEVNG XPNONG VIO GAAOUG OKO-
100G n eyyunon Tradel va 1o UElL.

Edv utrogépeTte ammd TabACEIg, OTTWG T1.X. aTTd apTnplakr 8pduBwaon, TpIv TN XpRon tng
OUOKEUNG OUPBOUAEUBEiTE OTTWOBATIOTE TOV I0TPO CAG.

H xprion NG ouoKeUng yia Tov €AeyxX0 TNG KAPBIAKAG CUXVOTNTOG EVOG BnuaTtoddTn dev
EMTPETTETAL.

O1 Kuo@opouoeg TTPETTEI va Aapdvouv uttéywn Ta TTPOANTITIKGA PETPA KAl TIG AVTOXEG TOUG,
EVOEXOUEVWG OUMPBOUAEUBEITE OXETIKA TOV IOTPO OOG.

Edv katd 1n dievépyela piag pETpnong ENGAvVIOTOUV CUPTITWHATA duoPpopiag, T.X. TTOVOG
OTO UTTPATOO 1 GAAG GUUTITWUATA TIATHOTE TO TIARKTP0 START/STOP @), yia va emmiTUxeTe
TNV AUEDN EKKEVWON TNG HAVOETAG OTTO TOV a€pa. AUGTE TN HAVOETA KAl AQAIPECTE TNV OTTO
TO PUTTPATOO.

H ouokeun Asitoupyei CwoTd HOVO PE TNV KATAAANAN pavoéTa.

H ouokeun) d¢ev eival katdAAnAn yia xpAon a1moé maidid.

Ta Taudid dev EMTPETTETAI VA XPNOIPOTTOIOUV T CUOKEUR. Ta I0TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA
dev eival Trai xvidia!

Kpatdre TN cuokeun pakpid arméd Taidid.

Mnv TTepvATE TOV EUKAPTITO CWAARVA TTAPOXAS aépa yUpw a1t Tov Aaiud 0ag - ugioTaral
Kivduvog ac@uéiag.

H katdmmoon PIKpWwV PEPWV OTTWG UNIKWYV CUCKEUQTIAG, ITTATAPIWY, TOU KOTTaKIOU TnG BA-
KNG MTTATAPIWV KTA. UTTOPE va TTPOKOAECEI ao@uEia.

Mpiv TN xpAon TNG CUOKEUNG O XPrOTNG UTTOXPEOUTAI va DIOTTIOTWVEI TTWG N CUCKEUN Agl-
TOUpYEi CWOTA Kal JE ACPAAEIQ.

Mrmropei va xpnoipoTroigital uévo n TTepIEXOUEVN OTN CUOKEUATIa gavoeTa. AuTr Oev PTTopEi
va avTi- ) uttokaBioTatal ammd kayia GAAn pavoéra. H avTikardoTaaor| Tng eival duvaTtr pévo
JE GAAN pavo€Ta Tou iBiou akpIBWG TUTTOU.

H Aeitoupyia TG CUCKEUNG BEV ETITPETTETAI O€ XWPOUG UWNARG OKTIVOBOAIOG 1) o€ TTEPIBAA-
AovTa OTToU AeIToUpYOUV GUOKEUEG EKTTOPTTAG UWNANG akTivoBoAiag OTTwg TT.X. TTOMTTOI padio-
KUMATWY, KIVATA TNAEQWVA 1) OUPVOI JIKPOKUPATWY. ATTO auTd gival TTBavo va TpokAnBouv
duoAeitoupyieg i} AavBaoPEVEG TINEG HETPNONG.

Mnv XpnGCIMOTIOIEITE TN CUCKEUN KOVTA G€ EUQAEKTA agpia (TT.x. avaiodnTIKO aéplo, o§uyovo
] uBPOYOVO) A EUPAEKTA UYPA (TT.X. GAKOOA).

Mnv TTpaypOTOTTOIEITE KAMiO TPOTTOTTOINGN GTN CUOKEUR.

21V TepimTwon BAGRNG PNV ETTIXEIPAOETE VO ETTIOKEUACETE TN CUOKEUN JOVOI 00G. AVaBE-
OTE TIG ETMOKEUEG POVO OTOV £E0UCIOBOTNUEVO QVTITTPOCWTTO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.
[MpooTaTeleTe TN CUOKEUA ATTé TNV UYPACia. g TTEPITITWON TTOU TTAPOAA AUTA EI0XWPNOEI
KGTTOI0 UYPO OTn CUCKEUT, Ol UTTATOPIEG TTPETTEI VA aPaIPEBOUV apECWS KAl VA PNV CUVEXI-
oTel N xpAon. Z& auTr TNV TEPITITWON aTreuBuvBeiTe 0TO £€EIBIKEUPEVO KOTAOTNHA ayOopdS 1
EVNUEPWOTE PG ATTEUBEIAG OXETIKA.

MNa Tov KaBapIoPd TNG CUOKEUNG OE KAUia TTEPITITWAN YNV XPNOIUOTIOINCETE APAIWTIKA (OI-
aAuTIKG pé€oa), aAKOOA 1) Bevdivn.

[MpooTaTeUeTE TN CUCKEUN OTTO IOXUPEG TTPOCKPOUCEIG Kal aTrd TITWOEIG.

AQ@aipeiTe TIG PTTOTOPIEG £QV BEV TTPOKEITAI VO XPNOIPOTIOINCETE T GUOKEUN yIa JOKPO S1d-
oTNHa.

YNOAEIZEIZ AZOAAEIAZ I'A THN MIMNATAPIA

Mnv atroocuvapuoAoyEiTe TIG uTTaTOPIEG!

AVTIKOTAOTAOTE TIG ITTATAPIEG €GV TO CUPPBOAO TNG PTTaTAPIag EPgpavideTal oTnv 08ovn.
Agaipeite apéowg TIG e€aoBevnuéveg PTTaTApiEG aTTO TN OAKN UTTATAPIWY, YIATI UTTAPXE!
mOavéTnTa dlapporg Toug Kal TTPOKANCNG ¢nNUIAG OTn cuokeun!

YwnAdg Kivduvog d1apporg, aTToQeUYETE TNV ETTAQPN UE TO BEPUA, TA PATIO Kal TIG BAevvo-
yoévoug! Ze TTEPITITWON ETTAPAG PE TA O&EA TNG PTTATOPIAG EETTAUVETE AUECWG T OXETIKA
onueia ye apbovo kabapd vepd Kal cupPouleuBeite dueca évav 1aTpo!

Y€ TEPITITWON KATATIOONG MIOG PTTATAPIAG, avadnTioTe auéowg évav 1aTpo!

AvTIKOBIOTATE TTAVTA OAEG TIG PTTATAPIiEG TAUTOXPOVA!

XPNOIYOTIOIEITE HOVO PTTATAPIEG TOU iBIoU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIMOTIOIEITE Hadi uTTatapieg
SIAPOPETIKWY TUTTWV I XPNOIUOTTOINUEVEG KOI VEEG UTTOTOPIEG.

ToTmoBeTOTE CWOTA TNV PTTaTapia AauBdavovTtag utTown TNV TTOAIKOTATA!

AQaIpEiTe TIG uTTATAPiEG GV BEV XPNOIUOTIOINCETE TN GUCKEUN YIa TOUAAXIOTOV 3 WIVEG.
Kpartdre TIg prratapieg pokpid atmo maidid!

Mnv emmavagopTifeTe TIG pTTaTapieg! Ypiotatal Kivduvog ékpnéng!

Mnv BpaxukukAwveTe TIg ptraTapieg! YepioTatal Kivduvog ékpnéng!

Mnv TreTaTe TIG pTTATOPiEG OTN GWTIA! YioTaTal Kivduvog ékpning!

O1 xpnoiyoTroiNuéveg PTTaTOpieg Sev TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA aTToppiypaTa
aAAG va TTapadidovTal oTa eTmKivOuva aTTORANTA 1) € ONUEIA CUYKEVTPWONG UTTOTAPIWY OE
e€e1dIkeupéva KaTaoTAparal

ZuoKeun kal 006vn evdeifewv LCD

@ >0vdeon TpopodoTikou @ MicodpueTpo
O MAAkTpo START/STOP © MAnkTpo SET
pd) © YTodoxr oUvdEaNG EUKAUTITOU CWARvVa aépa
© Evdeign nuepounviag/wpag

@ Evdein ouoToAIKAG TTiEoNg @ Evdeitn diacToAIkAg TTiEong

@ ZuuBoAo oQUYHWV ® Evdein ouxvotnTag UYMWV @ ZupBoAo avTikaTaoTo-
ongG UTTOTOPIWY ® ‘Evdeitn appubpiag (Siatapaxrg kapdiakou pubuoul) @ ApiBudg
0éong pvAung ® >0pBoro pvAung ® Aciking aptnpiakig Tieong (Trpdacivn - Kitpivn
- TTopTOKaAi - KOKKIvn) @ Xprjotng 1/ 2

© MAnktpo MEM (Gvolyua pvAung)
0 Onkn PTTaTapiwy (OTNV KATW TTAEU-
© 006vn evdeitewv LCD

Mepiexépeva

EAéyxete TpwTa €AV gival TTARPNG N cuokeur). H cuokeuacia TTePIEXEL:
e 1 meoodpeTpo medisana BU 512

* 1 pavoéta pe cwAfva TTapoxng aépa

* 4 umatapieg (ueyéBoug AA/LRG) 1,5V)

* 1 1o0avTakl @UAaENG & 1 gyxeipidio odnylwv xprong

Edv katd Tnv agaipean Tou TTPOIOVTOG ATTO TN CUCKEUQGTa SIATTIOTWOETE HIa {nUId TToU £XEI
TTPOKANBEI KATA TN HETOPOPJ, ETTIKOIVWVIOTE AUECWG PE TO EPTTOPIKO KATAOTNUA OTTO TO
OTT0i0 AyOPACATE TO TTPOIOV.

Ti eivan apTNPIOKA TTiEon;

ApTnpiakn Trieon €ival n Trieon TTOU OOKEITAI OTA AINOPOPA AYYEIQ Je KABE XTUTTO TNG Kap-
8166. OTav n kapdid GUCTEAAETAI (= OUGTOAR) HETAPEPOVTAG AiUa OTIG APTNPIEG, AUTO TTPOKA-
Agi pia abgnon Tng Tieong. H uwnAdTEPN TIPA TNG OVOUAZETal GUCTOAIKNA TTiEGN Kal METPATAI
WG TTPWTN TIYA oTa TTAQICIO Piag PETPNoNG TNG apTnpIakng Tieang. OTav o KapdIaKOG UG
SiaoTéNAeTal, yia va dexBei vEO aipa, JEILVETAI KOl N TIIECT TTOU AOKEITal OTIG apTnpicg. OTtav
T ayyeia gival xahapd, peTpdTtal n deUTePn TIUA, N OIGCTOAIKA TTiEoN.

Mwg AeiToupyei n pérpnon;

To medisana BU 512 ¢ivai yia cuokeun yia Tn gETPNON TNG ApTNPIOKNG THiEGNG GTOV Gvw
Bpaxiova. H pérpnon TTpayUOTOTTOIEITAI OTTO £vVaV PIKPOETTECEPYADT, O OTTOIOG HECW EVOG
aiodnTApa Tieong agioAoyei TIG SIAKUPAVOEIG TNG TTIECNG TTOU TTPOKAAEI TO POUCKWHA KAl TO
EepoUoKwa TNG HavoETag €T TNG APTNPIOG.

®

Tagivopunon apTnpIakng TTieong
O1 ouykekpIPEVEG TIHEG KaBopioTnkav aTTd Tov MNaykéopio Opyaviopd Yyeiag xwpig va
AapBaverar utrown n nAikia.

XaunAR apTnpIoKA Trieon
Kavoviki apTnpIiakK Trieon

ouoToAIKr) <100 diaoToAIkA <60
(Trpacivn Trepioxr £vositng @)
oucoToAIkr) 100 - 139 diaoToAikr 60 - 89
Mopgég apTnpiaknig mieong aiparog
EAagpd apTnpiak micon (itpivn TrepIoxn évdeiEng @)

ouaToAIKr 140 — 159 diacToAkr 90 — 99

Meoaia aptnpiakn Tieon (TropTokai Trepioxr évdeigns @) ouoTo-

Aikr) 160 — 179 diacToAik 100 — 109
YynAn apTnpiakn mieon (kokkivn Trepioyr évaeiEnc @)
ouaoToAIkA = 180 diaaToAikr = 110

MPOEIAOMNOIHZH
A Kai n utrepBoAikd XaunAn apTnpIakn Tieon ocuvioTd Kivduvo yia

TnVv uyeial MNepioTaTikd {GANG PTTOPEi va TTPOKAAEGOUV ETTIKIVOUVEG
KOTAOTACEIG (T.X. OTIG OKAAEG 1] TNV 0JIKN KUKAopopia)!

Etmrnpeacpudg kai afloAdynon Twv NETPHOEWV

ExTeAéoTe TTIOANQTTIAEG METPACEIG TNG OPTNPIAKAG OOG TriEong, OmoONKeUOTE TA
ATTOTEAETPATA KAl OUYKPIVETE Ta HETAEU TOUG. Mnv g€dyeTe ouptrepdopara améd pia yévo
peTpNoN.

O1 TiéG PETPNONG TNG OPTNPIAKAG COG TTIEONG TTPETTEl TTAVTA va agloAoyouvTal aTro évav
10TPO, O OTT0I0G YVWPICEl Kal TO I0TOPIKG 0ag. EAv xpnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUR TOKTIKA Kal
KOTAYPAPETE TIG TIUEG HETPNONG YIA TOV 1ATPO 0OG, TIPETTEI VA TO EVNUEPWVETE KATA S1a0TH-
HaTa OXETIKA PE TNV €EENIET.

AGBeTe UTTOWN KOTA TIG HETPATEIG TNG OPTNPIAKAG TTHEGNG TTWG 01 KOBNUEPIVEG TIUEG £EaP-
TWVTAl 16 TTOAAOUG TTaPAYOoVTEG. MNa TTapAdelyua T0 KATTVIOUA, N KOTAVAAWGT) OIVOTTVEU-
HOTWAWY, N AQWN GAPUAKEUTIKWY OUCIWVY KAl N CWUATIKA £pyacia ernpedlouv TIG TIHEG
HETPNONG HE BIAPOPETIKO TPATTO.

MeTpdre Tnv TTie0A oag TTpIv Ta yeUUATa.

Mpiv YETPACETE TNV TTiECT) 0AG, TIPETTEI VA NPEEUEITE yia 5-10 AeTTTd.

Edv n ouoTtoAiKA /| n 3I00TONIKA TINA PETPNONG 0OG Qavei aouvrBioTn TTapd Tov opBo
XEIPIOPO TNG GUOKEUNG, (UTTEPBOAIKG UWNAN 1] xapnAR) kol autd emavaAapBAaveral ETTAVEI-
ANPPEVWG, EVNUEPWOTE TOV I0TPO 0AG. To id10 10XUEl €AV, O€ OTTAVIEG TTEPITITWOEIG, APPUB-
Jieg ) e€aoBévnon Tou OQUYUOU BeV ETTITPETTOUV TNV EKTEAECT) METPOEWV.

O¢on ot AsiToupyia

Tomro0éTnon/AAAayn PTTaTapiwyv

Mpiv uTTOPETETE VO XPNOIUOTIOINCGETE TN CUCKEUN OAG, TIPETTEI TTPWTA VO TOTTOBETAOETE
TIG TIEPIEXOPEVEG OTN GUOKEUACIA PTTOTAPIEG. TNV KATW TTAEUPA TNG CUCGKEUNG BPioKeTal
TO KATTAaKI NG BRKNG pTTaTapiwy @. Avoigte To TMECOVTAG TO eEAAPPA KAl TPARWVTAG

TO TTPOG Ta £TTAVW. ToTroBeTACTE TIG 4 pmraTapieg 1,5 V, Tdmmou AAA LR6. MpoacégTe Tn
owaTA TTOAIKOTNTA (CUPPWVa PE TIG eVOEIEEIG aTn Brkn). KAgioTe §ava tn Brikn. OTtav 1o
oUuBoAo avrikataoTaong prartapiv @ epgavifetal atny 086vn O 1 v otV 086vn dev
eP@avigeTal Kapia €vOEIEN WETA TNV EVEPYOTTOINGN TNG CUOKEUNG, Ol UTTATAPIEG TTPETTEI VO
avTikaBioTavTal apéowg.

Xprion Tpo@odoTIKOU

EVAAAGKTIKG UTTOPEITE VA XPNOIUOTTOIEITE TN GUOKEUN KAl PE TO €I0IKO TPOPODOTIKO
(medisana kw?d. €idoug 51125), To otroio Ba cuvdETETE OTNV TTPORAETTOPEVN YIa TOV OKOTTO
auto utrodoxn @ Tng cuokeung. O1 pTraTapieg UTTOPOUV VA TIAPAUEIVOUV 0T CUOKEUN. Me
TN oUvdeon Tou BUoPATOG OTNV TTAEUPG TOU TTIECOUETPOU, Ol UTTATAPIEG OTTEVEPYOTTOIOUVTAl
HE pnxavikd 1pdTo. QG €k TOUTOU Eival ATTOPAITNTO VO CUVOECETE TTPWTA TO TPOPODOTIKO
aTnV TIPIda Kal JETA VO To OUVOETETE JE TO TIIECOUETPO. EAV OTOPATACETE va XPNOIUOTIOIEITE
TO TTIEGOUETPO, TTPETTEI TIPWTA VA OTTOCUVOETETE TO BUCHA OTTO TO TTIEGOUETPO TIPIV
ammoouvoéaeTe To BUopa amod Tnv Tpida. Kar' autd Tov TpoTTo dev xpelddeTal va pubideTe
KABE Qopd €K VEOU TNV NUEPOUNVIO Kal TNV WPA.

PUOuion

1. POBuion XpRotn:

‘OTav N CUOKEU gival ATTEVEQYOTTOINUEVN TIATAOTE TO TTARKTPO SET @. TN cuvéxeia oTnv
008dvn epgavidetal n Evoeign |ﬁ| N M@ NMatwvTag 1o TTANRKTPo MEM ptropeite va eTTIAEEETE
METAEU TOU XpAOTN |ﬁ| Kal @1 Ma emBePRaiwaon Tou éToug TTaTAOTE TO TTARKTPO SET @. MeTd
Ba petafeite oTN PUBUION TOU £TOUG.

2. PuBuion éroug:

21N ouvéxela avaBooBrvel n BEon Kataxwpiong Tou £Toug. MatAoTe 1o TTARKTPo MEM ©
60EG POPEG XPEIAOTEN yIa va EPPAVIOTEI TO £€T0G TTOU BEAETE va eTIAECETE. Ta emIReRaiwan
TOU £T0UG TTOTAOTE TO TTARKTPO SET. MeTd Ba petafeite otn pUBUION TOU Prva Kal TNG

nuépag ©.

3. PUBuion pAva kal nuépag:

21N ouvéxela avaBooBrvel n BEon KaTaxwpIong Tou PAva. MarqoTe 1o TARKTPo MEM ©
60EG POPEG XPEIAOTEN IO va EPPAVIOTEI 0 PAvag TTou BEAETE va eTTIAEEeTE. MNa emiBeRaiwon
TOU £€TOUG TIaTAOTE TO TTAAKTPO SET @. ZuveyioTe We Tn pUBUION TNG nuépag. EvepynoTe
OTIWG 0T PUBION Tou urva. MathoTe To TTARKTPo MEM @ 60c¢ Qopég XPEIQOTE yIa va
EMQaVIOTEI 0 Prvag TTou BEAETE va eMIAEEETE. Ma emReBaiwon TNG NUEPAG TTATACTE TO
TARKTPO SET @. MeTd Ba peTaBeite oTn pUBUION TNG WPAG.

4. P0Ouion wpag:

TN cuvéxela avaBOoBAVEN N BECT KATAXWPIONG TWV wpwv. MNaTthoTe To TARKTpo MEM @ 60eg
POPEG XPEIATTET YIa VO EPPAVIOTE TNV WP TTou BEAETE va emIAEEeTE. Ta emIReBaiwan Tou £Toug
TratAoTe To TTAAKTPO SET @. TN cuvéxeia avaBooBAVEl N BE0N KATAXWPIONG TWV AETITRV.
EvepyRoTe OTIwG 0Tn pUBUIoN TNG Wpag. MatioTe To TTARKTPo MEM @ 60€¢ Qopég XpelaoTei yia
Va EPQAVIOTEN TO £T0G TToU BEAETE va €TMIAEEETE. Ta eTTIRBERaiwaon Tou €TOUG TTATACTE TO TTARKTPO
SET @. Me auté n Siadikacia eTTIAOYRS pUBHITEWY £XEl OAOKANPWOEL. ZTnV 086vN eppavileTal

n évdeiEn CL. KAgioTe TNV KaTdoTOON ETMAOYAS PUBHICEWY TraTWVTag To TIARKTPO SET @.

Katd tnv avtikatdotaon Twv JTratapiwy ol pubpicelg diaypd@ovTtal Kail n diadikaoia TTPETTEl va
eTTaVaANQOEi.

TotroB£éTnon TNG pavoETAG

1. Mpiv TN xpAoN €l0ayAyETE TO AKPOOGTOUIO TOU EUKAUTITOU CWARAVa aépa aTnV UTTOS0XH TTOU
BpiokeTal 0TNV apIoTePr] TIAEUPG TG GUTKeUrS @.

2. QBAoTe TNV avoIXTA TTAEUPA TNG HAVOETAG OTO PETAAAIKO TOEO KATA TPOTTO WATE N £vwaon
TUTTOU BEAKPO Va BPIoKETAI OTNV £EWTEPIK TTAEUPE oXNUATICETal £va KUAIVOPIKS OXANa
(e1k.1). MepdaTe TN pavoE£Ta GTO APIOTEPO OAG UTTPATOO.

3. TotmoBeTOTE TOV EUKAUTITO CWARVA TTAPOXAG A€PA OTO PHECO TOU PTTPATOOU WG ETTEKTOON
Tou péoou ddyTulou (€1K.2) (a). To KATw GKPO TNG HaVOoETag TTPETTEN va BpiokeTal 2-3 cm
wnAdTepa atrd Tov aykwva (B). ZPigTe TPaBWVTAG TN HaVOETa Kal KAEIoTE TNV £vwaon TUTToU
BEAKpO (y).

4. MeTtproTe o€ yupvo Utrpdroo.

5. TomoBetAOTE TN PavoéTa aTo Oe€1d PTTPATA0 POVO Qv BeV PTTOPET va TOTTOBETNOE OTO
aploTePd PTTPATo0. O HETPATEIG TTPETTEN TIGVTA VA TTPAYUATOTTOI0UVTal OTO id10 UTTPATCO.

6. ZwoTh aTdon Yétpnong o€ kabioTr Béon (eIk. 3).

Métpnon Tng mieong

A@oU TOTTOBETACETE CWOTA TN HOAVOETA, UTTOPEITE VA OPXITETE PE TN PETPNON.

1. EvepyoTIOIOTE T CUCKEUR TIATWVTAG To TTARKTPo START/STOP @.

2. Me 10 TréTnua Tou TAKTeou START/STOP @, akoUyovTal U0 cUvToud nXNTIKG OAUGTA Kal
oTnv 086vn eppavifovral Aol oI XapaKTHPES. Me auTod TO TEOT EAEYXETAI N TTANPOTNTA TNG
006vng evoeifewv.

3. H ouokeun givai étoiun yia Tnv ekTEAeon peETPATEWV. To wneio 0 avaBoofrvel yia TTep. 2
OeUTEPOAETTTA KOl EKTTEUTTOVTON BUO NYXNTIKA GAUOTA. H GUOKEUR QOUCKWVEI QUTOPATA TN
HavoéTa yia Tn gETPNoN TNG apTnpIakAng oag trieang. H évdeign Tng aufavopevng Trieong
eP@avigetal atnv 004vn.

@»

4. H ouoKeur QOUCKWVEI TN HOVOETA PEXPI VO ETTITEUXDE N atrapaitnTn Yia TN HETPNON TTiEon.
2T OUVEXEIDQ N CUCKEUN a@aipei apyd Tov aEpa aTro Tn JAVOETA KOl TIPAYUATOTTOIET TN
pérpnon. MOAIG n ouokeur| kataypdwel £va orua, otnv 086vn apxidel va avaBoofrivel To
oUuBoAo opuyuoU @P. Ta KaBe Kapdiako TTaAPO TTou AauBAavel N CUOKEUR akoUyETal éva

NXNTIKO GAUA (UTTITT).

5. Otav TepuaTIoTE N HETPNON AKOUYETAI £va HOKPO NXNTIKO ONHa KAl N HOVOETA
gepouakwvel. H ouoToAIKA Kal n SIGGTOAIK) apTNPIAKA TTiEon KABWGS Kal n TIUr Tou
oQUYHOU epgavifovtal oty 086vn @. Zupewva pe To TPSTUTIO Tou MNaykdouiou
Opyaviopou Yyeiag (M.0.Y.) yia Tnv Tagivéunon Tng apTnpIoKng TiEang, o d&ikTNG
aptnpiakig Trieong @ avaBooPrivel Sitha aTmé TN PARS0 Tou avTicToIXou XpwuaTog. Eav n
OUOKEUR JIOTTIOTWOEI PN KAVOVIKO OQUYHO, oTnV 006vn epgavileTal eTpocBeTa n £voeign

appudpiag Al

u NMPOEIAONOIHZH

Mnv pofeite og AYn BepaTTEUTIKWV PETPWYV OTN Bdon piag
HETPNONG TTOU EKTEAECOTE ETEIG.

Moté punv petafdAere Tn doooAoyia evOg PAPUAKEUTIKOU
OKEUAOMATOG TTOU £XEI CUVTAYOYPAPNOEI O 10TPOG Oag.

6. O1 TIPEG TwV PETPACEWY aTTOBNKEUOVTal QUTOUATA OTN MVAUN TOU ETTIAEYPEVOU XPROTN (

I @l). Y KGBe pvApn eivar duvarr n amobrikeuan £wg Kal 90 TIHWV PETPNONG PE WPA

Kal nuepounvia. Eav pia pvAun eival TAApng, T0TE diaypd@eTal N EKAOTOTE APXAIGTEPN

pérpnon.

7. Ta amoTeAégpaTa TG HETPNONG TTAPAPEVOUV OTNV 086vn. EGv dev eoTel Kavéva TTARKTPO,
N CUCKEUN ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA PETA TNV TTApEAEUON 3 AETTTWV 1 UTTOPEI va
atrevepyotroindei pe To TTARKTPo START/STOP @.

AiakoTr péTpnong

Y& TEPITITWON TTOU, YIa OTToIoVARTIOTE AdYO (TT.X. Adyw adiabeaiag Tou aoBevoulg),
XpelaoTel va SIakOWETE TN HETPNON TNG OPTNPIAKAG TTIEONG, UTTOPEITE OTTOTEDATIOTE VA
Tarioete 10 TARKTPO START/STOP @. H GUOKEUN EEQOUCKWVEI AUECWG TN JavoETa.

Ep@dvion arodnKeUPEVWY TIHWV

H ouykekpiyévn ouokeun d1a0€Tel 2 EEXWPIOTEG PVAPES XwPNTIKOTNTAG 90 Bécewv n
KoBepia. Ta amroTeAéoPaTa TWV PETPATEWY ATTOBNKEUOVTAI QUTOUATA GTNV ETTIAEYUEVN
pvAun. MNa va eite TIg amrodnkeupéveg TIHEG TTATAOTE TO TTARKTPO MEM (3] ME TN OUOKEUR
atrevepyoTroinuévn. Z1nv 08évn eugavifovtal OAeg ol péaeg TIPEG. MNaTtwvtag {avd 1o
TTARKTPO MEM (3] eppaviCetal n TeAeuTaia atmoBnkeupévn pétpnaon. MatwvTag {avad

70 TTA)KTPO MEM (3] eP@avidovTal Ol EKAOTOTE TTPONYOUHEVEG I AVTIOTOIXO ETTOUEVEG
TINEG péTPNONG. Edv @BAaoeTe 0NV TEAeuTaia KOTAXWPION Kal OV TTATACETE KAVEVA
TIANKTPO, N CUCKEUN METEPXETAI AUTOPATA OTN AEITOUPYia AVOiyHATOG PVARNG PETA TNV
Trapéeuan Tep. 120 deutepoAémTwy. Matwvtag 1o TARKTPo START/STOP O umopeite
oTToTedNTTOTE Va ByeiTe atrd TN A&IToupyia PvARNG ATTEVEPYOTTOIWVTAG TAUTOXPOVA TN
oguokeur). Edv atn pvAun éxouv amobnkeutei 90 TIHEG ETPNONG Kal ATTOBNKEUTET Yia
TPOOBOETN TIPA PETPNONG, N TTaAaISGTEPN Ba dlaypa@Ei.

Alaypa@n amrodnKeUPEVWY TIHWV

Edv cioTe BéRaiol, TTwg €OUpEITE va dlaypAWeTe OPIOTIKA OAEG TIG OTTOBNKEUPEVEG OTN
UVAMN TIHEG TWV JETPACEWY, TIOTAOTE OE OTTEVEPYOTTOINUEVN CUCKEUR To TTAAKTPO SET

£€1 Popég, €wg 6Tou OTNV 006VN euavioTei n évdeign CL. Matwvtag 10 TTARKTPO
START/STOP @, avaBooBrivel n évdeign CL TpeIg @opég, 600 n uvApn diaypdeetal. EGv
OTn CUVEXEIQ TTATAOETE TO TTAKTPO MEM (3] aTtnv 006vn gpgavidovral ol evoeiteig M kai
«NO», TTOU ONMAivVouV TTWG N PVAMN OeV TTEPIEXEI KAMIA KATAXWPION.

Z@aApara Kal AUoEIg

Evdeifeig opaApdTwyv
TNV TEPITITWON aouVABIoTWY PETPATEWY, OTNV 086vn eugaviovtal Ta akdAouba
oUuBoAa:
ZuuBoio | Arria Ka6Bapiouog
E-1 E€aoBevnuévo onua | TomoBetrioTe CwWOoTA T pavoérta. Emava-
1 améToun PETABOAR | AGBETE TN HETPNON ME TOV OWOTO TPOTTO.
NG TTieong
E-2 E€wTtepikn, 1oxupn Kovtd o€ éva acUpuato TNAEQWVO i €
TTapepBoAn Mia GAAN uyiouxvn oUoKeUn N HETPNON
pTTOpPEl va TTapouacidael o@dApata. Mnv
KIVEIOTE KaI UNV MIAGTE KaTtd TN dIdpKeIa
NG PETPNONG.
E-3 Z@AaApa Kata 1o TotmroBeTr|OTE CWOTA TN HavoéTa. Befaiw-
poUCKWHa OeiTe TTWG N OUVOEDN PE TN CUCKEUN €ival
evragel. EmavaAaBete Tn pérpnon.
E-5 AcuvABioTn TIUA EtmravaAdBete Tn yétpnon Wetd atmod did-
apTNPIAKNAG TTiEoNG Agigpa avamrauAag 30 Aemrtwv. Edv AdBete
aouvABIoTEG TIHEG OPTNPIOKNAG TTIEONG
TPEIG JIOdOXIKEG PETPNOEIG, CUNBOUAEUBEI-
TE TOV 10TPS OAG.
= — E¢aoBevnuévn O1 yTraTapieg gival eEaaBevnuéveg
JTraTapia ATTOQOPTIOPEVEG. AVTIKOBIGTATE Kal TIG
TEOOEPIG PTTOTAPIEG PE VEEG UTTATAPIEG
1,5V LR6, T0ou AA/ LR6.

AvTipeTTTion TPORANMATWY

TMpoéBAnua ‘EAgyxog

Arria ka1 Auoeig

Atrouaia 10x00G | EAEyETe TOV BaBud @op-
TIONG TWV YTTATAPIWV.
EAéyETe Tn Béon Twv

MTTOTAPIWV.

ToTroBeTAOTE VEEG PTTOTAPIEG.
ToTroBeTAOTE TIG UTTATAPIES
oUPQWVA WE TOV TIPORBAETTONEVO
TPOTIO.

Aev pouokwvel | EAEyETe, €dv n olvdeon
£PAPUOLEl CWOTA A EXEI
diappayei | dev gival

oTeyavn.

Z@i¢Tte TN oUVOEDN.
XPNOIYOTIOIROTE VEQ PAVOETA.

Epgavicetal
n évdeign Err
Kal N HETPNOoN
BIOKOTITETAI

EAéyEre, edv kKatd 1O
@oUOKWUA KIVAOOTE

TO UTTPATOO 0aG A €dv
MiIAouoarte katd tn didp-
KEla TNG PETPNONG.

MapapeiveTe PEPOG.

Mnv piAdTe Katd TN diIGPKEIa TNG
pETPNONG.

Alaguyn aépa
aTré TN HavoETa

EAéyEre, €dv n pavoéta
£X€l TOTTOBETNOE XaAa-
pd A TTapouaiddel {nuid.

ToTroBeTAOTE CWOTA TN HAVOETA.
XpNOIYOTIOIROTE VEQ PHAVOETA.

> TEPITITWON TTOU OEV PTTOPEITE va €TTIAUCETE £va TTPORANUA, ETTIKOIVWVHOTE JE TOV
KOTOOKEUAOTH. Mnv a1mroouvapPoAoyEiTeE HOVOG 0OG TN GUCKEUN.

KaBapioudg kai repiroinon

Agaipeite TIG uTTaTapieg TTPIV KaBapioeTe Tn ouokeur). KaBapideTe Tn CUOKEUN PE €va Jo-
Aakd TTavi, TO OTT0I0 £XETE DIAPBPEEEl EAAPPA WE TTIO DIGAUPA vEPOU OaTTOUVIOU. Z€ Kapia
TTEPITITWON HN XPNOIMOTIOINCETE KABAPIOTIKG, AAKOOA, vapBa, SIaAuTIKa i Beviivn KATT.
Moté pnv BuBioeTe TN cuokeun 1 kKATTOI0 TTPOCBETO £€APTNHA OE vePS. DpovTioTE, WOTE
Va PNV EI0XWPROEI Uypacia aTn cuokeun. Mnv BpéxeTe TN HAVOETA KOl PNV ETTIXEIPATETE
va TNV KaBapioeTe PE VEPO. ZE TTEPITITWON TTOU N HavoETa BPaxEi ) ekTeBE o€ uypacoia
TPIYTE TNV TTPOCEKTIKA PE Eva OoTEYVO TTavi. TOTTOBETAOTE TN YavoETa TTITTEDQ, PNV TNV
TUAIEETE KQI AQAOTE TNV VO OTEYVWOEI EVTEAWG. ATTOQEUYETE TNV €KOEON TNG CUCKEUNG
oTnv atreuBeiag NAIoKr akTivoBoAia, TTPOoTATEUETE TNV ATTO PUTTOUG KAl Uypaaia. ATro-
@eUyETE TNV €KBEON TNG OUOKEUNG O€ akpaia EaTn 1 Wwuxog. OTav dev XpnOIUOTIOIEITE TN
OUOKEUTN, QUAACOETE TNV 0TV TOAVTa QUAAENG. PUAGOOETE TN GUCKEUN O€ éva KaBapd

Kal ENPo PEPOG.

Atréppiyn
H ouykekpipévn ouokeur) Oev ETTITPETTETAI VA ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKG OTTOPPIPUATA.
i KaBe katavaAwTng o@eilel va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG ) NAEKTPOVIKEG CUOKEU-
£G, aveEdpTnTa atrd T0 €4V QUTEG TTEPIEXOUV ETTIBAABEIG OUTiEG OTO GNUEIO OUYKE-
VTPWONG TNG TTOANG TOU 1} OTA EUTTOPIKA KATACTHNATA, TIPOKEIMEVOU va TTpowBouvTal
TTPOG aVAKUKAWOT.

I AQaip£oTe TIG UTTATAPIES TTPIV OTTOPPIYETE T cUCKeUr. OI XpNOIUOTTOINUEVEG
pTTaTapieg dev TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKG aTTopPippaTa aAAG va TTapadidovral oTa
€mKivouva aTTOBANTA 1] O€ ONUEIQ CUYKEVTPWONG PTTATAPIWYV O€ eCEIBIKEUPEVA KaTaaTrpaTal
ATTeuBuvOEiTE OXETIKA PE BEPATO aTTOPPIYNG OTNV apuoddia uTTnpeaia Tou dAPou oag i oTa
KOTAOTNMA NAEKTPIKWYV EIBWV TNG ETTIAOYNG 0AG.

0dnyigg kal TPOTUTTA

H ouykekpigévn CUOKEUR PHETPNONG TNG APTNPICKNG TTIECNG TTANPOI TIG ATTAITFOEIG TOU TTPOTUTTOU
EE oxeTikG pe pn €TTEURATIKEG CUOKEUEG PHETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTieong. Eival moTtotmoinuévn
oupgwva pe Tig Odnyieg EK kai @éper T orjuavon CE (évdeign ouppopewong) «CE 0297». H
OUOKEUN PETPNONG TNG GPTNPICKAG TTIEGNG TTANPOI TIG OTTAITACEIG TWV EUPWTTATKWY TTPOTUTTWV
EN 1060-1 kot EN 1060-3.

O1 ammaitAoeig NG Odnyiag EE «93/42/EOK Ttou EupwtraikoU >upBouAiou Tng 14ng louviou 1993
OXETIKG PE IOTPOTEXVOAOYIKG TTPOIGVTa» TTAnpouvTal, OTTwG Kal autég Tng Odnyiag EE 89/336/
EOK.

HAekTpopayvnTiki cupBaroTnta: (BAETTE EEXWPIOTO £VOETO GUANO)

TeXVIKA XOAPOKTNPICTIKA
Ovopaaoia Kal ovTéEAO
20oTnua evoeigewv
O¢oeig pvipng

Meoduerpo medisana BU 512
Wneiaki 066vn
2 x 90 yia dedopéva PETPHOEWY

MéBodog pétpnong OaINopeTpIKA
Taon Tpogpodoaiag : 6V=,4x 1,5V Mmatapieg AA LR6
EUpog pétpnong aptnpiaknig mieong @ 0 —299 mmHg

EUpog pétpnong opuyuou 40 — 199 o@uyUOI/AeTTT

MéyioTn atrékAion péTpnong Tng
OTATIKAG TTiEONG

MéyioTn atrokAion pETpnong Twv
TIMWV oQUYHOU

Anuioupyia Trieong

Alaguyn agpa

Autdp. AtrevepyoTroinon
>uvOnkeg Aeitoupyiag

+ 3 mmHg

+5 % NG TIUAG

Autépata pe avtAia

AutopaTta

META aTTo TTEP. 3 AETTTA

+5 °C €wg +40 °C,

15 €wg 93 %, PEy. OXETIKA uypacia aépa
-20 °C éwg +55 °C,

10 €éwg 93 % PEy. OXETIKN Uypacia aépa
mep. 130 x 109 x 60 mm

>uvOnKkeg aTToBrKeuong

AlaoTaoeig (M x M xY)

Mavoéta 500 x 150 mm / 22 - 36 cm yia €VAAIKEG
Bdpog (povada ouokeung) TeP. 254 g Xwpig pTratapieg

Kwdikog gidoug 51162

Ap1Budég EAN 40 15588 51162 2

Eidikd a&eooudp - ®opTIoTAG

Kw?. €idoug 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Mavoéra M 22 — 36 cm yia eviAi-

KEG ME OUVNON TTEPIPEPEIA PTTPATOOU

Kw?. €idoug 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mavoérta L 32 - 42 cm yia evAAI-

KEG ME MEYAAN TTEPIPEPEID UTTPATOOU

Kwd. idoug 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Kard tn didpkeia Tng ouvexoug BeATiwong Tou TTPoiovTog, SiaTnpoUe To dikaiwua va
TTPAYUOTOTTOIOUME TEXVIKEG KOl OXESINOTIKEG TPOTTOTTOINTEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoan autol Tou eyxelpidiou xpriong Ba Tnv Bpeite oTn dielBuvon
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FI Kayttoohje
Olkavarren verenpainemittari BU 512

Laite ja LCD-naytto

Maaraysten mukainen kaytto

« Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen mittaamiseen olkavarresta.

Vastanaytto

« Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen mittaamiseen. Kysy 1aaka-
riltési, voitko kayttaa sita vanhemmilla lapsilla.

» Rytmihairidista, diabeteksesta, verenkiertoongelmista tai aivoveren-
kierron hairidista karsivien henkildiden tulisi kayttaa laitetta laakarin
ohjeiden mukaisesti.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa louk-
kaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata néita varoitusohjeita niin voit estda kayttajan mahdolli-
sen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

OHJE
Naisté ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja kayttéa
koskien.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

LOT-numero

Laatija

Valmistuspaivamaara

LLERED B O

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

* Lepaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala sy6 mitaan, ala juo alkoholia,
ala polta tupakkaa, ala tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki nama seikat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

« Riisu kaikki olkavarren kohdalta tiukat vaatteet.

» Mittaa aina saman kasivarren puolelta (yleensa vasemmalta).

» Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittdin samaan aikaan, koska
verenpaine vaihtelee paivan mittaan.

« Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat nostaa verenpainetta.

* Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala jannita mitattavan puo-
len olkavarren lihaksia. Kayta tarvittaessa tukityynya.

« Jos olkavarren valtimo on sydamen yla- tai alapuolella, voi mittaus vaa-
ristya.

« Liian l6ysa tai avoin mansetti vaaristaa mittaustuloksia.

» Jos mittauksia tehdaan useita peréakkain, olkavarren veri voi pakkaan-
tua, mika voi vaaristaa tuloksia. Perakkaisten mittausten valilla tulisi
olla 1 minuutin pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava ylhaalla,
ettéd pakkautunut veri padsee virtaamaan vapaasti.
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FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat
laitetta ja sailytd ohjeet mahdollista myohempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen eteenpain, anna
myods aina tama kayttaohje mukana.

Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttdon. Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysy-
myksia, keskustele 1&akarisi kanssa ennen laitteen kayttda.

Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen. Vaarinkaytto
johtaa takuun raukeamiseen.

Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa, jos sinulla on sairauksia, esim. perifee-
rinen ahtauttava valtimosairaus.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksil6llinen rasitus, kysy
tarvittaessa neuvoa laakariltasi.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa tai muita
oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenna mansetti valittdomasti painamalla START/STOP paini-
ketta @. Avaa mansetti ja ota se pois olkavarresta.

Vain oikeanlainen mansetti takaa laitteen toiminnan.

Laite ei sovi lapsille.

Lasten ei saa kayttaa laitetta. Laaketieteelliset laitteet eivat ole lelujal

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

limaletkua ei saa vetda kaulan ymparille tukehtumisvaaran vuoksi.

Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym. nieleminen ai-
heuttaa tukehtumisvaaran.

Kayttajan on ennen kayttéa varmistettava, etta laite toimii oikein ja turvallisesti.

Kayta ainoastaan mukana toimitettua mansettia. Sita ei voi vaihtaa toiseen mansettiin. Sen
voi korvata ainoastaan juuri saman tyypin mansetilla.

Laitetta ei saa kayttda voimakkaasti sateilevissa tiloissa tai voimakkaasti sateilevien laittei-
den, esim. radiolahetinten, matkapuhelinten tai mikroaaltouunien Iahella. Muutoin toiminta
voi hairiintya tai mittaustulokset voivat vaaristya.

Laitetta ei saa kayttda palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai palavien
nesteiden (alkoholi) 1ahella.

Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

Jos laitteeseen tulee hairioita, ala korjaa sité itse, vaan anna korjaukset valtuutetulle huol-
toliikkeelle.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin paasee kosteutta, tulee paristot poistaa
valittdmasti ja valttdd muuta kayttda. Ota tédssa tapauksessa yhteyttd kauppiaaseen tai
suoraan valmistajaan.

Ala puhdista laitetta liuottimilla, alkoholilla tai bensiinilla.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

+ Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

 Vaihda paristot, kun naytdlle tulee paristosymboli.

Poista heikot paristot valittdmasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja vaurioittaa
laitetta!

Kohonnut vuotovaara, valta kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut ak-
kuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedella ja
hakeudu laakarin hoitoon!

Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittdmasti Idakarin hoitoon!

Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja sama-
an aikaan ei saa kayttad samassa laitteessa!

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintaan 3 kuukauteen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

Liita oikein! Rajahdysvaara!

Al heita tuleen! R3jahdysvaara!

Al heité kaytettyjé paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajatteisiin tai pa-
ristojen kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto
@ Liitanta verkko-osalle
O START/STOP-painike

© MEM-painike (muistin haku)
© SET-painike @ Paristolokero (alapuolella)

@ limaletkun pistokeliitantéa © LCD-naytto © Paivamaaran/kellonajan nayttd
@ Systolisen paineen nayttd @ Diastolisen paineen nayttd

@® Pulssi-symboli ® Pulssitaajuuden naytto @ Paristonvaihto-symboli

® Arrytmia-nayttd (sydamen rytmihairio) @ Muistipaikan numero

® Muistisymboli ® Verenpaineen ilmaisin (vihrea - keltainen - oranssi - punainen)
© Kayttajatesti 1/2

@ Verenpainemittari

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 medisana verenpainemittari BU 512

* 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

* 4 paristoa (tyyppi AA, LR6) 1,5V

* 1 sailytyspussi

« 1 kayttéohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valittomasti
yhteytté kauppiaaseesi.

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydadmenlydnnin aikana verisuonissa. Kun
sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen korkeinta
arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensimmainen
arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet
ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

medisana BU 512 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen ol-
kavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi painesensorin avulla valtimon
ylapuolelle muodostuvaa varahtelya, kun verenpainemansettiin pumpataan ilmaa tai lasketa-
an ilmaa ulos.

®

Verenpaineluokitus

Matala verenpaine
Normaali verenpaine

systolinen <100 diastolinen <60

(vihrea nayttdalue ®)
systolinen 100 - 139 diastolinen 60 - 89

Verenpainetaudin muotoja

lievasti kohonnut verenpaine (keltainen nayttdalue ®)

systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99

kohtalaisesti kohonnut veren- (oranssi nayttoalue @)
paine systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109

huomattavan kohonnut veren-  (punainen nayttdalue ®)
paine systolinen = 180 diastolinen = 110

VAROITUS
A Liian alhainen verenpaine aiheuttaa niin ikdan terveysvaaran!

Huimaus voi aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liiken-
teessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

® Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niitd toistensa
kanssa. Ala tee johtopaatdksid yhdesta mittaustuloksesta.

® Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen laakarin toimesta, joka tuntee myds muut
terveydelliset tilasi. Mikali kaytat laitetta sdanndllisesti ja tallennat arvot laakariasi varten,
tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset laakarillesi.

® Huomioi verenpainetta mitatessasi, ettd paivittdiset arvot ovat useista eri tekijoista
riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, ladkkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat mittaustuloksiin
eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintaan 5 — 10 minuuttia.

® Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta kaytosta
riippumatta (liian korkea tai alhainen arvo), ja tdma toistuu moneen kertaan, ota yhteys
laakariisi. Tama koskee myos niitd harvinaisia tilanteita, kun mittaus ei ole mahdollista
epasaanndllisen tai erittin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttdon. Paristo-
lokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana toimitettua AA LR6
-tyyppista 1,5 V -paristoa lokeroon. Huomioi samalla napaisuus (merkitty paristolokeroon).
Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun paristonvaihtosymboli @ tulee naytolle @ tai jos
nayttéon ei ilmesty laitteen virran kytkemisen jalkeen mitaan.

Verkkolaitteen kaytto

Vaihtoehtoisesti voit kayttaa laitetta myos erityisen verkkovirtasovittimen (medisana tuo-
tenro: 51125) kanssa. Laite kiinnitetddn siihen tarkoitukseen varattuun liittimeen mittarin
oikeassa sivussa @. Talloin paristot pysyvat laitteessa. Kun pistoke tydnnetaan verenpaine-
mittarin taustapuolelle, paristot kytkeytyvat mekaanisesti pois paalta. Siksi verkkolaite tulee
ensin liittda pisto-rasiaan ja vasta sitten verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enaa
kayteta, tulee pistoke irrottaa ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verkkolaite pisto-
rasiasta. Nain estetaan se, etta paivays ja kellonaika on saadettava joka kerta uudelleen.

Asetukset

1. Kayttajan asetukset:

Paina SET-painiketta © laitteen ollessa suljettuna.

Naytolle tulee |ﬁ| tai Iél Voit valita MEM-painikkeella © kayttsjan |ﬁ| ja kayttajan Iél valilla.
Vahvista kayttaja painamalla SET-painiketta ©. Siten paaset vuosiluvun asetuksiin.

2. Vuosiluvun asetukset:

Vuoden syéttékohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi vuosiluku tulee
nakyviin. Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta ©. Sen jalkeen paéset kuukauden
ja paivan asetukseen.

3. Kuukauden ja paivan asetukset:

Kuukauden syéttdkohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta ® kunnes haluamasi kuukausi tulee
nékyviin. Vahvista kuukausi painamalla SET-painiketta ©. Jatka paivan asetuksella. Toi-
mi kuten kuukautta asettaessasi. Paina MEM-painiketta ©® kunnes haluamasi paiva tulee
nékyviin. Vahvista paiva painamalla SET-painiketta @. Sitten paaset kellonajan asetuksiin.

4. Kellonajan asetukset:

Tunnin sydttékohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta & kunnes haluamasi tunti tulee nakyviin.
Vahvista tunti painamalla SET-painiketta @. Minuutin syéttdkohta vilkkuu. Toimi kuten tuntia
asettaessasi. Paina MEM- painiketta @ kunnes haluamasi minuutti tulee nakyviin. Vahvis-
ta minuutti painamalla SET-painiketta ©. Sitten asetukset ovat valmiit. Naytélle tulee CL.
Poistu asetustilasta painamalla SET-painiketta ©. Sy6tét katoavat kun vaihdat paristot ja
ne tulee asettaa uudelleen.

Mansetin asettaminen

1. Ennen kayttda tydnna ilmaletkun paa laitteen vasemmalla sivulla sijaitsevaan aukkoon
0.

2. Liu'uta mansetin avoin paa metallikaaren lapi niin, ettd tarranauha jaa ulkopuolelle ja
syntyy sylinterimainen muoto (kuva 1). Liu’'uta mansetti vasempaan kasivarteen.

3. Sijoita ilmaletku kasivarren keskiosaan keskisormesi jatkeeksi (kuva 2). Mansetin
alareunojen tulisi olla 2 — 3 cm kyynartaipeen ylapuolella (b). Veda mansetti tiukkaan ja
sulje tarranauhakiinnitys (c).

4. Mittaa paljaasta kasivarresta.

5. Kayta oikeaa katta mittauksessa vain silloin, jos mansettia ei voida asettaa vasempaan
kasivarteen. Mittaus tulee suorittaa aina samasta kasivarresta.

6. Oikea mittausasento istuessa (kuva 3).

Verenpaineen mittaaminen

Kun olet sijoittanut mansetin oikealla tavalla, voidaan mittaaminen aloittaa.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START/STOP-painiketta @.

2. Kun painat START/STOP-painiketta @, kuulet kaksi lyhytta piipausta ja kaikki merkit
tulevat naytdlle. Talla testilla voit tarkastaa nayton taydellisyyden.

3. Laite on miattausvalmis ja luku 0 vilkkuu noin 2 sekuntia. Laite tayttdd mansetin
automaattisesti hitaasti mitatakseen verenpaineesi. Nouseva paine nakyy naytolla.
4. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu. Lopussa
laite padstaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin,

alkaa pulssin symboli @ vilkkua. Jokaista laitteen vastaanottamaan sydamenlyéntia
kohden kuuluu piippaus.

5. Kuulet pitkan piippauksen ja mansetti I6ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja
diastolinen verenpaine seka sykearvo pulssisymbolilla tulevat nakyviin naytdlle @.
Verenpaineen ilmaisin vilkkuu verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen kuuluvan
palkin vieressa. Jos laite havaitsee epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu myds arrytmia-

nayttd ala .

VAROITUS
A Ali tee itsendisen mittauksen vuoksi mitiin terapeuttisia

toimenpiteitd. Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa
koskaa muuttaa.

6. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin (ﬁl tai @). Jokaiseen muistiin
voi tallentaa jopa 90 mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.

7. Mittaustulokset jaavat naytodlle. Jos et paina enaa mitaan painiketta, laite sulketuu noin
3 minuutin kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea painamalla START/STOP-paini-
ketta ©.

Mittauksen keskeyttaminen

Jos mittauksen keskeyytédminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan huonovointisuus),
voit painaan START-/STOP-painiketta @ koska tahansa. Laite [6ysyttda mansetin automaat-
tisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Téassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 90 tallennuspaikan kapasiteetti.
Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti. Jos haluat katsoa tal-
lennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta © laitteen ollessa suljettuna. Naytélle tulee
kaikki keskiarvot. Paina MEM-painiketta ® uudelleen ja naytélle tulee viimeisin mittaus. Kun
painat MEM-painiketta ® uudelleen, tulee aina edellinen mittausarvo nékyviin. Jos olet p&a-
tynyt viimeiseen tallenteeseen, etka paina mitéan painiketta, laitteen virta katkeaa muistin-
hakutilassa noin 120 sekunnin jélkeen. Painamalla START/STOP-painiketta @ voit poistua
muistinhakutilasta ja kytkeé laitteen virran samalla pois. Kun laitteeseen on tallennettu 90
mittausarvoa ja uusi arvo tallennetaan, poistetaan vanhin arvo.

Muistin tyhjentaminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki tallennetut mittausarvot lopullisesti, paina SET-pai-
niketta @ seitseman kertaa, kunnes néytélle tulee CL. Paina START/STOP-painiketta @,CL
vilkkuu kolme kertaa kun muistia tyhjennetaan. Kun painat sitten MEM-painiketta ©, naytélle
tulee M ja "no’”, eli muistissa ei ole enaa tietoja.

Viat ja niiden poisto
Virheilmoitukset
Jos mittaus ei toimi normaalisti, naytdlle tulee seuraavat symbolit:

Symboli | Syy Selvitys

E-1 Heikko signaali tai Aseta mansetti oikein.
paine vaihtelee Toista mittaus oikealla tavalla.
yhtakkisest

E-2 Ulkoinen voimakas Radiopuhelimen tai muun korkeataajuuk-

hairio sisen laitteen lahettyvilla mittaus voi olla
virheellinen. Pysy likkumatta ja puhumatta
mittauksen aikana.

E-3 Virhe pumppauksen | Aseta mansetti oikein paikalleen.
aikana Varmista, etta laitteen liitanta on kunnolli-
nen. Mittaa uudelleen.
E-5 Epatavallinen Toista mittaus 30 minuutin lepotauon
verenpaine jalkeen. Kysy neuvoa laakariltasi, jos

saat epatavallisia tuloksia kolme kertaa
perakkain.

= — Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai tyhjat.
Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin: 1,5V

paristot LR6, tyyppi AA.

Hairididen poisto

Ongelma Tarkastus Syy ja ratkaisut

Ei tehoa Tarkasta paristojen Aseta uudet paristot paikalleen.
voimakkuus. Tarkasta Aseta paristot ohjeiden mukaan.
paristojen paikka.

Pumppaus Tarkasta, etta liitanta Tyonna liitanta kiinteasti

ei toimi on oikein. Tarkasta, paikalleen.
ettei litdnta ole Kayta uutta mansettia.
katkennut tai vuoda.

Err tulee Tarkasta, liikutitko Pysy rentona.

naytolle ja olkavartta pumppauk- Ala puhu mittauksen aikana.

mittaus sen aikana. Tarkasta,

keskeytyy puhuitko mittauksen
aikana.

Mansetti Tarkasta, ettei mansetti | Aseta mansetti hyvin paikalleen.

vuotaa ole liian I0ysalla. Kayta uutta mansettia.
Tarkasta, ettei mansetti
ole vaurioitunut.

Ota yhteytté valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Ala avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite pehmealla liinalla, jonka voit ko-
stuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kéytd voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa,
liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta lait-
teeseen ei paase kosteutta. Mansettia ei saa kastella eika sitd saa puhdistaa vedella. Jos
mansetti on kostunut, kuivaa se varovasti kuivalla liinalla. Aseta mansetti tasaisesti, ala rullaa
sitd ja anna sen kuivua kokonaan.

Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta
ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laitetta sailytyskotelossa, jollei se
ole kaytossa. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on vel-
voitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltdvatpa ne
haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta lait-
teet voitaisiin havittda ymparistoystavallisesti. Poista paristot ennen laitteen havit-
tamista. Ala heité kaytettyja paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongel-

I ojstteisiin tai toimita ne alan liikkeessa olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareille.
Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siina on CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmer-
kintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttda eurooppalaiset maaraykset EN 1060-1 ja
EN 1060-3. Se tayttad myos EUdirektiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY lagkinnallisista
laitteista” vaatimukset, seka EU-direktiivin 89/336/ETY vaatimukset.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)

Tekniset tiedot

Nimi ja malli
Nayttdjarjestelma
Muistipaikat
Mittaustapa
Jannitesyo6tto
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke

Staattisen paineen
mittaustarkkuus

Sykkeen mittaustarkkuus
Painetayttd

Tyhjennys

Autom. virrankatkaisu
Kayttdolosuhteet

Sailytysolosuhteet

Mitat (P x L x K)
Mansetti

Paino (laiteyksikko)
Tuotenumero
EAN-numero
Erikoislisatarvikkeet

medisana verenpainemittari BU 512
digitaalinen naytto

2 x 90 mittaustiedoille
oskillometrinen

6V =,4x1,5V paristo AALR6

0 - 299 mmHg

40 — 199 lyodntia/min

+ 3 mmHg

+ 5 % arvosta
automaattisesti pumpulla
automaattisesti
noin 3 min jalkeen
+5 °C — +40 °C,
15 - 93 % kork. suht. iimankosteus
-20 °C — +55 °C,
10 - 93 % kork. suht. ilmankosteus
noin 130 x 109 x 60 mm
500 x 150 mm / 22 — 36 cm aikuisille
noin 254 g ilman paristoja
51162
40 15588 51162 2
- Verkkomuuntaja
Tuote-nro. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Tuote-nro. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mansetti L 32 — 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan
Tuote-nro. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden

teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttéohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on Idhe-

tettava takaisin, anna tiedot viasta ja lisdd ostokuitti mukaan.Voimassa olevat takuuehdot:

1. medisana-tuotteille mydnnetadn kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta. Myyntipaivays
tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.

3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta

syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osapuolen

kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai huoltopisteelle

lahettamisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittomasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka

laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

Mmedisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSA.

Huolto-osoite I6ytyy erillisestéa liitelehtisesta.
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare BU 512

Andamalsenlig anvindning

* Apparaten ska anvandas for blodtrycksmatning pa éverarmen, den ar
avsedd for vuxna personer.

Kontraindikationer

* Apparaten ar inte avsedd att anvandas for matning av barns blodtryck.
Fraga lakaren angaende anvandning hos aldre barn.

» Personer med arrytmier, diabetes, hjart- och karlproblem och personer
som har haft en stroke ska anvanda enheten i enlighet med instruktio-
ner fran lakare.

Teckenférklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen! Om anvisningarna i bruksanvisningen
inte foljs kan det leda till svara personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas risk for
personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas
risk for skador pa apparaten.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information om installation
eller anvandning.

Apparatklass: typ BF

LOT-nummer

Tillverkare

Tillverkningsdatum

LLEERIHE P O

Allmanna orsaker till felaktiga méatresultat

« Vila 5-10 minuter fére matningen: at inte, drick ingen alkohol, rok inte,
utfor inget kroppsarbete, utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte. Alla
sadana faktorer/aktiviteter kan paverka matresultatet.

« Latta pa/ta av dig kladesplagg som sitter tatt mot dverarmen.

» Mat alltid blodtrycket pa samma arm (vanligtvis vanster arm).

» Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma tidpunkter pa dygnet.

Blodtrycket férandras under dagens lopp.

Om patienten forsoker stddja armen kan det leda till att blodtrycket sti-

ger.

« Valj en bekvdm och avslappnad position, spann inte armmusklerna i
armen dar matningen goérs. Anvand vid behov en kudde som stdd.

» Om armartaren befinner sig ovanfor eller under hjartat blir matresultatet
felaktigt.

» Om manschetten sitter 10st eller ar 6ppen leder det till felaktiga matre-
sultat.

» Om matningen upprepas flera ganger efter varandra stockar sig blodet
i armen, vilket kan leda till felaktiga matresultat. Om blodtrycksmatnin-
gen maste upprepas bor man vanta 1 minut mellan matningarna, eller
armen ska forst hallas uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297

S E Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhetsan-
visningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fére anvandningen om
du ar osaker.

Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs i bruksanvis-
ningen. Garantin upphor att gélla om apparaten anvands for andra andamal an de som
anges har.

Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som t.ex. arteriell
propp.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pacemaker.

Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgarderna och ta hansyn till
sina individuella tillstand, fraga din lakare om du ar osaker.

Om Ni skulle kédnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta i Gverarmen

eller andra besvar, agera da enligt fljande: Tryck in START/STOP knappen @ for att slap-
pa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och tag av den fran éverarmen.
Apparaten fungerar endast pa ratt satt tillsammans med passande manschett.

Apparaten ar inte avsedd for barn.

Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater ar inga leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall for barn.

Lagg inte luftslangen runt halsen — strypningsrisk.

Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. forpackningsmaterial, batteri, batterilock.
Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert satt innan
den anvands.

Apparaten kan endast anvandas tillsammans med medféljande manschett. Den kan inte
bytas ut mot nagon annan manschett. Den kan endast bytas ut mot en manschett av exakt
samma typ.

Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljo eller i narheten av stralningsintensi-
va apparater, t.ex. radiosandare, mobiltelefoner eller mikrovagsapparater. Det kan leda till
funktionsstorningar eller felaktiga matvarden.

Anvand inte apparaten i narheten av brannbar gas (t.ex. bedévningsgas, syrgas eller vat-
gas) eller brannbara vatskor (t.ex. alkohol).

Gor inga andringar pa apparaten.

Forsok inte reparera apparaten sjéalv om det uppstar fel/stérningar. Lat endast auktorisera-
de servicestallen utféra reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten langre om
det har kommit in vatska i den. Kontakta i sadana fall aterforsaljaren eller informera oss
direkt.

Anvand aldrig fortunningsmedel, sprit eller bensin for att rengéra apparaten.

Se till att apparaten skyddas mot harda stotar och tappa den inte pa golvet.

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI
* Montera inte isar batterierna!

Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada apparaten!
Risk for lackage - undvik kontakt med hud, égon och slemhinnor! Om du far batterisyra
pa nagot av ovanstaende stallen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!
Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya
batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en period pa 3 manader eller
langre.

Forvara batterierna utom rackhall fér barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; I1amna in dem till ett insamlingsstalle for farligt
avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Uttag for anslutning till vanligt stromuttag @ Blodtrycksmétare

© MEM-knapp (minnesknapp) @ START/STOP-knapp © SET-knapp

0 Batteriefack (pa undersidan) @ Anslutning for luftslangen © LCD-display

O Indikering av datum/klocka (O Indikering av det systoliska trycket

@ Indikering av det diastoliska trycket @® Pulssymbol ® Indikering av pulsfrekvensen
@ Symbol for batteribyte ® Indikering for arytmi (hjartrytmstérning)

® Minnesplats nummer @ Minnessymbol ® Indikering av blodtryck (grén - gul -
orange - rod) ® Anvandarminne 1/2

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.
Leveransomfattning:

* 1 medisana blodtrycksmatare BU 512
» 1 manschett med luftslang

* 4 batterier (typ AA, LR6) 1,5V

« 1 forvaringsvaska

* 1 bruksanvisning

Kontakta genast aterférsaljaren om du faststéller transportskador nar du packar upp appa-
raten.

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman
(=systol) och blod pumpas ut i artérerna, stiger blodtrycket. Det hogsta vardet kallas for det
systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som mats vid blodtrycksmatningar. Nar hjart-
muskulaturen slappnar av for att slappa in nytt blod, sjunker trycket iartarerna. Nar karlen ar
avslappnade mats det andra vardet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

medisana BU 512 ar en blodtrycksmatare, avsedd for matning pa dverarmen. Matningen
utférs av en mikroprocessor som utvarderar variationerna som en trycksensor mater nar
blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring artéaren.

®

Blodtrycksklassifikation

Lagt blodtryck
Normalt blodtryck

systoliskt <100 diastoliskt <60

(grént indikeringsomrade ®)
systoliskt 100 - 139 diastoliskt 60 - 89

Former av hégt blodtryck

hégt blodtryck: latt (gult indikeringsomrade ®)

systoliskt 140 — 159 diastoliskt 90 — 99

hégt blodtryck: medel starkt (orange indikeringsomradea ®)

systoliskt 160 — 179 diastoliskt 100 — 109

hégt blodtryck: starkt (r6tt indikeringsomrade ®)

systoliskt = 180 diastoliskt = 110

VARNING
A For lagt blodtryck ar en halsorisk pa samma satt som for hogt

blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex. i
trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvardering

® Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med varandra. Dra
inga slutsatser fran ett enda resultat.

® Dina blodtrycksvarden bor alltid bedomas av en lakare som ocksa kanner till din
halsohistoria. Om du anvander apparaten regelbundet och sparar vardena for lakaren,
bor du ocksa regelbundet visa upp dessa for lakaren.

® Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas av manga faktorer.
Rokning, alkoholfortaring, mediciner och kroppsarbete paverkar matvardena pa olika satt.

® Mat blodtrycket fore maltiderna.

® Innan du méater blodtrycket bér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

® Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet, trots korrekt
genomford matning, ar ovanligt (for hogt eller for lagt) och detta upprepas flera ganger.
Detta galler ocksa om en oregelbunden eller mycket svag puls i sallan férekommande fall
inte medger nagon matning.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maéste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Batterifackets lock
O sitter pa apparatens undersida. Oppna det och sétt in de 4 medféljande batterierna 1,5
V-batterierna, typ AA LR6. Beakta polariteten (se markeringarna i batterifacket). Sténg bat-
terifacket igen. Batterierna ska bytas nar batterisymbolen @ visas pa displayen @, eller om
det inte visas nagot alls pa displayen nar apparaten slas pa.

Anvandning av natdel

Alternativt kan utrustningen aven anslutas till ett vanligt stromuttag med hjalp av den
speciella adaptern (medisana Art.—Nr. 51125) som ansluts till darfor avsett uttag @ pa
apparatens baksida. Batterierna stannar under tiden kvar i apparaten. Nar man satter i
stickproppen pa blodtrycksmatarens baksida, stangs stromférsorjningen fran batterierna av
mekaniskt. Det ar darfér nddvandigt att forst satta i natdelen i vagguttaget och darefter an-
sluta den till blodtrycksmataren. Nar blodtrycksmataren inte langre anvands, drar man forst
ut stickproppen ur blodtrycksmataren och sedan ur vagguttaget. Darigenom undviker du att
behdéva mata in datum och tid varje gang pa nytt.

Installning

1. Instéllning av anvandare:

Tryck, medan apparaten &r avstangd, pa SET-knappen ©.

Pa displayen visas nu |ﬁ eller @ . Med MEM-knappen © kan du vélja mellan anvandare
och anvandare @ Tryck p& SET-knappen @ for att bekréfta instéliningen. Dérefter foljer

instéllning av artalet.

2. Instéllning av artal:

Nu blinkar inmatningsstéllet for artalet. Tryck pa MEM-knappen © flera ganger tills énskat
artal visas. Tryck pa SET-knappen © for att bekréfta installningen. Darefter foljer installning
av manad och dag.

3. Instéllning av manad och dag:

Nu blinkar inmatningsstallet for manaden. Tryck pa MEM-knappen © flera ganger tills éns-
kad manad visas. Tryck pa SET-knappen © for att bekréfta installningen. Fortséatt sedan
med instéllning av ratt dag. Goér pa samma satt som vid installning av manaden. Tryck pa
MEM-knappen © flera ganger tills énskad dag visas. Tryck pa SET-knappen © for att be-
krafta installningen. Darefter foljer installning av tidpunkten pa dygnet.

4. Instéllning av tidpunkten pa dygnet:

Nu blinkar inmatningsstallet for timmar. Tryck pa MEM-knappen © flera ganger tills énskat
timtal visas. Tryck pa SET-knappen © for att bekréfta instéllningen. Nu blinkar inmatnings-
stallet for minuter. Gor pa samma satt som vid instéllning av timtalet. Tryck pa MEM-knap-
pen © flera ganger tills énskat minuttal visas. Tryck p& SET-knappen © for att bekrafta
instéliningen. Installningarna ar nu klara. P4 displayen visas CL. Tryck pa SET-knappen ©
for att lamna installningslaget. Instéllningarna férsvinner nar batterierna byts ut. De maste
da goras om igen.

Satta pa manschetten

1. Stick fére anvandning in luftslangens &nde i ppningen pa apparatens vanstra sida @.

2. For manschettens 6ppna sida sa genom metallbygeln att kardborreknappningen sitter
pa utsidan och att en cylindrisk form (Fig 1) uppstar. Fér manschetten éver din vanstra
Overarm.

3. Placera luftslangen mitt pa armen i langfingrets forlangning (Fig 2) (a). Manschettens
underkant bor darvid ligga 2-3 cm ovanfér armbagen (b). Spann manschetten och for
ihop kardborreknappningen (c).

4. Mat pa naken 6verarm.

5. Bara om manschetten inte kan sattas pa den vanstra armen far den sattas pa den hogra.
Matningarna ska alltid géras pa samma arm.

6. Ratt matposition i sittande lage (Fig 3).

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter riktigt kan matningen pabdrjas.

1. Sl& pa apparaten med START/STOP-knappen ©.

2. Nar START/STOP-knappen @ trycks ljuder tva korta pipsignaler och alla tecken visas
pa displayen. Pa sa satt testas att displayen fungerar riktigt.

3. Apparaten ar klar for matning och siffran 0 blinkar ca 2 sekunder. Manschetten pum-
pas sakta upp och blodtrycket mats. Det stigande tryckvardet visas pa displayen.

4.  Apparaten pumpar upp manschetten tills ett matbart tryck nas. Sedan slapper appara-
ten sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort apparaten mottar
en signal borjar pulssymbolen @ pa displayen att blinka. Varje gang apparaten mottar
en hjartton ljuder en pipsignal.

5. Nar matningen ar avslutad ljuder en lang pipsignal och luften slapps ut ur manschet-
ten. Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvardet med pulssymbolen vi-
sas pé displayen ©. Blodtrycksindikeringen @@ blinkar, i 6verensstimmelse med blod-
trycksklassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat
oregelbunden puls blinkar dessutom indikeringen for arytmi W/\-

g VARNING

Vidta aldrig sjalv nagra terapeutiska atgarder pa grund av
mitresultatet. Andra aldrig féreskriven medicindosering.

6. De uppmétta vardena sparas automatiskt i valt minne (|ﬁ| eller @). | varje minne kan upp ~ Tekniska data

till 90 matvarden sparas i tillsammans med datum och klockslag.
7. Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten stangs av automatiskt om ingen knapp
trycks ned inom 3 minuter. Den kan aven stangas av med START/STOP-knappen @.

Avbryta matningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om patienten
kanner obehag) kan detta géras nar som helst med START/STOP-knappen @. Luften borjar
genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 90 matresultat vardera. Matresultatet spa-
ras automatiskt i valt minne. Visa sparade matvarden genom att trycka pa MEM-knappen ©
nar apparaten ar avstangd. Alla medelvarden visas pa playen. Tryck pa MEM-knappen ©igen
for att visa den senast sparade matningen. Tryck aterigen pa MEM-knappen @ for att hamta
fram foregaende matvarden. Nar den sista sparade matningen har visats och ingen knapp
trycks in langre stangs apparaten av automatiskt efter ca 120 sekunder (nar den befinner sig i
visningslaget). Med START/STOP-knappen @ kan du nar som helst Iamna visningslaget och
stédnga av apparaten. Nar 90 matvarden har sparats i minnet och ett nytt varde tillkommer,
raderas alltid det aldsta vardet.

Tom minnet

Om alla sparade varden ska raderas for gott: tryck, nar apparaten ar avstangd, sju ganger
p& SET-knappen O, tills CL visas. Tryck pa4 START/STOP-knappen @, CL blinkar tre ganger
medan minnet rensas. Om man dérefter trycker p& MEM-knappen © visas M och "no” pa
displayen, det betyder att minnet ar tomt.

Fel och atgarder
Felindikeringar
Vid ovanliga féreteeelser under matningen visas foljande symboler pa displayen:

Symbol | Orsak Atgérd
E-1 Svag signal eller Satt fast manschetten pa ratt satt.
trycket foérandras Upprepa matningen pa ratt satt.
plétsligt
E-2 Kraftig extern | narheten av tradlosa telefoner eller
storning hogfrekvensapparater kan matningen
ge felaktiga resultat.
Sitt stilla och prata inte under matningen.
E-3 Fel vid Satt fast manschetten pa ratt satt.
uppumpningen Kontrollera att den ar riktigt ansluten pa
apparaten. Gor en ny matning.
E-5 Ovanligt Upprepa matningen efter en 30 minuters
blodtrycksvarde vilopaus. Radgor med din lakare om
matningen ger ovanliga resultat tre ganger
efter varandra.
= — Svaga batterier Batterierna svaga eller tomma.
Byt ut alla fyra batterier mot nya 1,5 V-
batterier LR6, typ AAA.

Atgéarda stérningar

Problem Kontroll Orsak och l16sning
Ingen effekt Kontrollera batteris- Satt in nya batterier.
tyrkan. Kontrollera om Satt in batterierna enligt
batterierna sitter ratt. anvisningarna.
Pumpar inte Kontrollera om anslut- Stick in anslutningen ordentligt.
upp ningen sitter ratt. Anvand en ny manschett.

Kontrollera om anslut-
ningen har gatt av eller
ar otat.

Sitt still.
Prata inte under matningen.

Kontrollera om det
kan bero pa att du
rérde pa armen under
matningen. Kontrollera
om det kan bero pa
att du pratade under
matningen.

Err visas och
matningen
avbryts

Satt fast manschetten ratt.
Anvand en ny manschett.

Kontrollera om man-
schetten sitter I0st.

Kontrollera om man-
schetten ar skadad.

Otat manschett

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar apparaten sjalv.

Rengoring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengor apparaten med en mjuk trasa indrankt i
mild tvalldsning. Anvand aldrig skarpa rengéringsmedel, sprit, nafta, fortunningsmedel, ben-
sin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhérande delar i vatten. Se till att det inte kom-
mer in fukt i apparaten. Manschetten far inte bli blét, forsok inte rengdra den med vatten. Om
manschetten har blivit fuktig, torka den forsiktigt med en torr duk. Rulla ut manschetten sa att
den ligger slatt, rulla inte ihop den utan den lat den forst torka helt i luften. Skydda apparaten
mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. Férvara
apparaten i tillhdrande vaska nar den inte ska anvandas. Forvara apparaten pa en ren och
torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater till
motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga
amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.
Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade batterier
i hushallssoporna utan Iamna dem till atervinningsstation eller till batteriinsamling
i fackhandeln.
Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksma-
tare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen (Overensstammelse)
“CE 0297”. Blodtrycksmataren uppfyller kraven i de europeiska foreskrifterna EN 1060-1 och
EN 1060-3. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska pro-
dukter uppfylls liksom kraven i EU-direktivet 89/336/EEG.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)

Namn och modell medisana blodtrycksmatare

BU 512
Visning digital display
Lagringsplatser 2 x 90 for matdata
Méatmetod oscillometrisk

6V =,4x1,5YV batteri AALRG6
0 - 299 mmHg
40 - 199 slag/minut

Spanningsforsorjning
Matomrade blodtryck
Matomrade puls

Maximal matavvikelse for
det statiska trycket

Maximal matavvikelse for

+ 3 mmHg

+5 % av vardet

pulsvardet
Tryckuppbyggnad automatiskt med pump
Témning automatiskt

efter ca 3 minut

+5 °C till +40 °C,

15 - 93 % max. relativ luftfuktighet
-20 °C till +55 °C,

10 - 93 % max. relativ luftfuktighet

ca 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 — 36 cm for vuxna
ca 254 g utan batterier

Autom. avstangning
Anvandningsfoérhallanden

Forvaring

Matt (L x B x H)
Manschett
Vikt (apparatenhet)

Artikelnummer 51162
EAN-nummer 40 15588 51162 2
Extra tillbehor - Natadapter

Art.nr. 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- Manschett M 22 — 36 cm for vuxna med
genomsnittlig 6verarmsomkrets
Art.nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manschett L 32 - 42 cm for vuxna med
kraftiga Gverarmar
Art.nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Som foljd av stiandigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestéllet. Om appara-
ten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. Pa medisana produkter lamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inképsdatum ska vid
garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.

3. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden forlangs, varken for
apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin galler inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av kdparen eller obehdrig tredje
part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid
returtransporten till servicestallet.

d. tillbehoérsdelar som utsatts for normalt slitage.

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakas av apparaten, inte heller

om skadan pa apparaten faller under garantin.

Mmedisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND.

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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NO Bruksanvisning
Blodtrykksmaler BU 512

Apparat og LCD-skjerm

Tiltenkt bruk
* Apparatet er bestemt til maling av blodtrykket i overarmen hos voksne
mennesker.

Kontraindikasjoner

* Apparatet er ikke egnet til &8 male blodtrykk hos barn.
Sper legen din ang. bruk pa eldre barn.

« Personer med arytmi, diabetes, kretslgpsproblemer eller slaganfall skal
bare benytte apparatet etter anvisning fra legen.

Tegnforklaring

VIKTIG

Folg bruksanvisningen! Hvis disse anvisningene ikke fglges,
kan det fere til alvorlige personskader eller skader pa appara-
tet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for & unnga mulige skader pa
brukeren.

FORSIKTIG
Disse henvisningene ma overholdes for @ unnga mulige skader
pa apparatet.

MERKNAD
Disse henvisningene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om
installasjon eller bruk.

Klassifisering av apparat: Type BF

LOT-nummer

Produsent

Produksjonsdato

LLERED B O

Generelle arsaker til feilmalinger

 Hvil i 5-10 minutter fer en maling og ikke spis noe, ikke drikk alkohol,
ikke reyk, ikke gjer noe fysisk arbeid, ikke tren og ikke bad. Alle disse
faktorene vil kunne pavirke maleresultatet.

 Fjern alle plagg som sitter for stramt pa overarmen.

« Foreta alltid malingen pa samme arm (vanligvis venstre).

» Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme tid, ettersom
blodtrykket skifter i Igpet av dagen.

« Alle forsgk fra pasientens side pa a stette opp armen, vil kunne gke

blodtrykket.

Searg for at du er i en komfortabel og avslappet stilling og ikke strammer

noen muskel i armen der malingen utferes. Bruk om ngdvendig en

stottepute.

» Dersom armpulsaren blir liggende under eller over hjertet, vil
maleresultatet forvrenges.

» En lgstsittende eller apen mansijett vil fere til forvrengt maleresultat.

» Gjentatte malinger ferer til at blod hoper seg opp i armen, noe som
kan medfere forvrengt resultat. Pafelgende blodtrykksmalinger skal
gjennomfgres med 1 minutters pauser eller etter at armen er holdt
hevet, slik at det oppsamlede blodet kan stremme bort.

.

C€0297
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N O Sikkerhetshenvisninger

Les bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisnin-
gene, noye for du tar apparatet i bruk. Ta vare pa
bruksanvisningen i tilfelle du trenger den senere.
Hvis du gir apparatet videre til en tredjepart, ma
bruksanvisningen folge med.

Apparatet er kun beregnet pa privat bruk. Hvis du har helsemessige betenkeligheter, tar du
kontakt med legen fer du bruker apparatet.

Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved
tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

Hvis du har sykdommer, som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med legen din for
du bruker apparatet.

Apparatet far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Gravide bgr overholde de ngdvendige forholdsreglene og ta hensyn til individuell belastbar-
het. Ta kontakt med legen om du er usikker.

Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i overarmen eller andre
problemer med at mansjetten pumpes opp uten oppher, trykker du pa START/STOP-knap-
pen @ for & oyeblikkelig tamme mansjetten for Iuft. Lasne mansjetten og fiern den fra
overarmen.

Apparatet fungerer bare korrekt med en passende mansjett.

Apparatet er ikke egnet for barn.

Barn far ikke bruke apparatet. Medisinske produkter er ikke leker!

Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn.

Ikke legg luftslangen rundt halsen pa grunn av fare for kvelning.

A svelge sméadeler som emballasje, batteri, batterideksel og liknende kan forarsake kvel-
ning.

Far bruk av apparatet er brukeren forpliktet til & forsikre seg om at apparatet fungerer trygt
og som det skal.

Bare de medfglgende mansjettene kan benyttes. De kan ikke byttes eller erstattes av andre
mansjetter. De kan bare erstattes av en mansjett av akkurat samme typen.

Apparatet ma ikke brukes i stralingsintensive rom eller i naerheten av stralingsintensive
enheter som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglger. Dette kan forarsake
funksjonsfeil eller gale maleverdier.

Ikke bruk apparatet i neerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass, oksygen eller
hydrogen) eller brennbar veeske (f.eks. alkohol).

Ikke foreta noen endringer pa apparatet.

| tilfelle feil skal du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfgres av et autori-
sert servicesenter.

Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i apparatet, ma batterie-
ne fiernes gyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall forhandleren eller informer
oss direkte.

Ikke bruk tynnere (Ilasemiddel), alkohol eller bensin for a gjere apparatet rent.

Beskytt apparatet mot kraftige slag og ikke la det falle ned.

Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet pa en stund.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIER
* Ikke ta batterier fra hverandre!

Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa skjermen.

Fjern eventuelle tomme batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade apparatet.
Okt fare for lekkasje — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved kontakt med
batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder rent vann. Ta
umiddelbart kontakt med lege!

Oppsogk lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier
sammen.

Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten.

Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke apparatet i en periode pa minst tre maneder.
Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

Ikke lad opp batteriene pa nytt. Det er fare for eksplosjon!

Unnga kortslutning. Det er fare for eksplosjon!

Ma ikke kastes inn i apen ild. Det er fare for eksplosjon!

Ikke kast batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa
en returstasjon i butikken.

Apparat og LCD-skjerm

@ Tilkobling for strgmforsyning @ Blodtrykksapparat €@ MEM-knapp (minne)
O START/STOP-knapp © SET-knapp 0 Batterideksel (pa undersiden)
@ Tilkobling for luftslange © LCD-skjerm © Visning av dato/klokkeslett
@ Visning av det systoliske trykket @ Visning av det diastoliske trykket

@® Pulssymbol ® Visning av pulsfrekvens @ Batteriutskiftingssymbol

@® Visning av arytmi (forstyrret hjerterytme) @ Minneplassnummer

® Lagringssymbol ® Blodtrykk-indikator (grgnn—gul-oransje-rad)

® Bruker 1/2

Leveransens innhold

Kontroller farst hvorvidt apparatet er komplett. Leveransens innhold:
* 1 medisana blodtrykksmaler BU 512

* 1 mansjett med luftslange

* 4 batterier (type AA, LR6) 1,5V

* 1 oppbevaringspose

* 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp produktet, skal du umiddelbart ta kontakt
med forhandleren.

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er det trykket som oppstar i karene ved hvert enkelt hjerteslag. Nar hjertet trekker
seg sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker det en trykkgkning. Dens
hgyeste verdi blir omtalt som systolisk trykk og males under en blodtrykksmaling som den
ferste verdien. Nar hjertemuskelen slapper av for & ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i
arteriene. Nar karene er avslappet, males den andre verdien — det diastoliske trykket.

Hvordan fungerer malingen?

medisana BU 512 er et blodtrykksapparat som er laget for & male blodtrykk i overarmen.
Malingen utferes her av en mikroprosessor som benytter seg av en trykksensor for a evalu-
ere trykksvingningene som oppstar under blodtrykksmansjetten oppblasing og deflasjon via
arterien.

®

Blodtrykksklassifisering

Lavt blodtrykk
Normalt blodtrykk

systolisk <100 diastolisk <60

(grent visningsomrade ®)
systolisk 100—139 diastolisk 60—89

Forskjellige former for hoyt
blodtrykk

Noe forhgyet blodtrykk (gult visningsomrade @)

systolisk 140—159 diastolisk 90-99

Middels hoyt blodtrykk (oransje visningsomrade ®)

systolisk 160—-179 diastolisk 100-109

Hoyt blodtrykk (redt visningsomrade @)

systolisk = 180 diastolisk = 110

ADVARSEL

Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko!

Svimmelhet vil kunne fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller i
trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med
hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie.
Hvis du bruker apparatet regelmessig og viser verdiene for legen din, ber du ogsa fra tid
til annen informere legen din om utviklingen.

Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange
faktorer. For eksempel pavirker rgyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid male-
verdiene pa forskjellige mater.

Mal blodtrykket ditt fer maltider inntas.

Fear du maler blodtrykket ditt, ber du hvile i minst 5-10 minutter.

Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hey eller for lav) il
tross for korrekt handtering av apparatet og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle
legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller veldig svak puls i sjeld-
ne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart

Sette inn / bytte batterier

Fer du kan bruke apparatet ma du sette inn de medfglgende batteriene. Dekselet til bat-
terirommet befinner seg pa apparatets underside @. Du apner dekselet ved a trykke lett
pa det og trekke det av. Sett inn de 4 medfelgende 1,5 V-batteriene av type AA LR6. Vaer
oppmerksom pa polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa batteridekselet igjen. Bytt
straks ut batteriene nar batteriutskiftingssymbolet @ vises pa skjermen @ eller nar det ikke
vises noe pa skjermen etter at apparatet er koblet inn.

Bruk av stremforsyning

Alternativt kan apparatet ogsa brukes med en stremforsyning (medisana art.nr. 51125),
som kobles til stremutgangen @ pa siden av apparatet. | dette tilfellet forblir batteriene i ap-
paratet. Ved & sette stepselet i siden av blodtrykksmaleren kobles batteriene mekanisk fra.
Det er derfor viktig & farst sette nettdelen i stikkontakten og deretter koble den til blodtrykks-
apparatet. Nar blodtrykksapparatet ikke skal brukes mer, ma forst stgpselet bli dratt ut fra
blodtrykksapparatet og deretter ma nettdelen dras ut av stikkontakten. Dermed forhindrer
du at dato og klokkeslett ma stilles inn pa nytt hver gang.

Innstilling

1. Innstilling av bruker

Trykk pa SET-knappen @ ved avslatt apparat.

Deretter vises |ﬁ| eller | pa skjermen. Ved a trykke pa MEM-knappen kan du velge mellom
bruker il og I'é'l For & bekrefte bruker trykker du pa SET-knappen @. Deretter kommer du
til innstilling av arstall.

2. Innstilling av arstall

Markgren for inntasting av arstall blinker. Trykk p4& MEM-knappen © gjentatte ganger il
riktig &rstall vises. For & bekrefte arstallet trykker du pa SET-knappen ©. Deretter kommer
du til innstilling av maned og dag.

3. Innstilling av maned og dag

Markgren for inntasting av méaned blinker. Trykk pa MEM-knappen © gjentatte ganger il
riktig maned vises. For & bekrefte maneden trykker du pa SET-knappen ©. Fortsett med
innstilling av dag. Bruk samme fremgangsmate som for innstilling av maned. Trykk pa
MEM-knappen © gjentatte ganger til riktig dag vises.

For & bekrefte dagen trykker du p& SET-knappen ©. Deretter kommer du til innstilling av
klokkeslett.

4. Innstilling av klokkeslett

Markgren for inntasting av timer blinker. Trykk p4 MEM-knappen © gjentatte ganger til
riktig time vises. For & bekrefte timer trykker du p& SET-knappen ©. Markgren for inntas-
ting av minutter blinker. Bruk samme fremgangsmate som for innstilling av timer. Trykk pa
MEM-knappen © gjentatte ganger til riktig minutt vises. For & bekrefte minutter trykker du
p& SET-knappen ©. Innstillingen er na ferdig. P& skjermen vises CL. G& ut av modus for
innstilling ved & trykke p& SET-knappen ©. Nar du skifter batterier, mister du innstillingene
og ma legge inn dette pa nytt.

Pasetting av mansjett

1. For bruk settes enden av luftslangen inn i apningen pa venstre side av apparatet @.

2. Skyv den apne siden av mansjetten gjennom metallbgylen slik at borrelasen er pa utsi-
den, og skaper en sylindrisk form (Fig. 1). Skyv mansjetten inn pa venstre overarm.

3. Plasser luftslangen midt pa armen i forlengelsen av langfingeren (Fig. 2) (a).
Mansjettens nedre kant skal vaere 2—3 cm over albuen (b). Fest mansjetten stramt og
lukk borrelasen (c).

4. Mal pa bar overarm.

5. Hvis mansijetten ikke kan settes pa venstre arm, settes den pa hgyre arm. Malinger skal
alltid gjeres pa samme arm.

6. Riktig maleposisjon mens du sitter (Fig. 3).

Male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med malingen.

1. Trykk pa START/STOP-knappen @ for a sla pa apparatet.

2. Nar START/STOP-knappen @ blir trykket, hgres to korte pipetoner og alle tegnene vises
pa skjermen. Denne testen bekrefter at visningen er fullstendig.

3. Apparatet er klart til & male. Tallet 0 blinker i cirka to sekunder og to pipetoner hgres.
Apparatet blaser sa sakte opp mansjetten for & male blodtrykket ditt. Det stigende trykket
vises pa skjermen.

4. Apparatet blaser opp mansjetten til et tilstrekkelig trykk for malingen er oppnadd. Deret-
ter slipper apparatet sakte luften ut av mansjetten og gjennomfarer malingen. Sa snart
apparatet oppdager et signal, begynner pulssymbolet @ a blinke pa skjermen. For hvert
hjerteslag som apparatet mottar, hgres en pipetone.

5. Nar malingen er avsluttet, hgres en lang pipetone og mansjetten slipper ut luften. Det
systoliske og diastoliske blodtrykket, sa vel som pulsverdien, vises pa skjermen @. |
henhold til blodtrykk-klassifiseringen vises blodtrykk-indikatoren @ ved siden av den til-
hgrende fargede stolpen. Hvis apparatet har oppdaget uregelmessig hjerterytme, vises
arytmi-symbolet i tillegg AjA.

g ADVARSEL

Ikke ty til terapeutiske tiltak pa grunn av en selvmaling.
Endre aldri doseringen av et forskrevet legemiddel.

6. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (ﬂ eller |é| ). Hvert minne
kan lagre opptil 90 maleverdier med tid og dato. Dersom minnet er fullt, vil den eldste
avlesningen slettes.

7. Maleresultatene blir vaerende pa skjermen. Nar det ikke trykkes pa noen knapp, slas appa-
ratet automatisk av etter omtrent 3 minutter, eller sa kan det slés av ved hjelp av START/
STOP-knappen O.

Avbryte malingen

Hvis det skulle bli ngdvendig & avbryte malingen av blodtrykket, uansett arsak (f.eks. ubehag
hos pasienten), kan du nar som helst trykke pa START/STOP-knappen @. Apparatet vil med
en gang lufte mansjetten automatisk.

Vise lagrede verdier

Dette apparatet har to separate minner med en kapasitet pa 90 minneplasser hver. Resultatene
lagres automatisk i det minnet som er valgt. For & hente frem de lagrede malingene trykker du pa
MEM-knappen ©® mens apparatet er av. Alle gjennomsnittsverdiene vises pa skjermen. Trykker
dupaMEM-knappen®igjen, savises densistregistrerte malingen. Flere trykk pa MEM-knappen
© viser tidligere hhv. etterfalgende maleverdier. Nar du er kommet til siste oppfaring og ikke
trykker noen knapp, slar apparatet seg av etter cirka 120 sekunder. Ved a trykke pa START/
STOP-knappen @ kan du nar som helst g& ut av minne-modusen og samtidig sl& av appara-
tet. Dersom 90 maleverdier er lagret i minnet og en ny verdi lagres, slettes den eldste verdien.

Slette lagrede verdier

Hvis du er sikker pa at du vil slette alle lagrede verdier permanent, trykker og holder du inne
SET-knappen @ seks ganger til CL vises.

Trykker du p4 START/STOP-knappen @, blinker CL tre ganger mens minnet temmes. Hvis
du deretter trykker p4 MEM-knappen ©, vises M og «no» pa skjermen. Dette betyr at minnet
ikke inneholder data.

Feil og utbedring av feil
Feilmalinger
Ved uvanlige malinger vises falgende symboler pa skjermen.

Symbol | Arsak Losning

E-1 Svakt signal eller tryk- | Sett mansjetten riktig pa. Gjenta malingen

ket skifter plutselig. pa riktig mate.

E-2 Sterk, ekstern for- | nzerheten av en mobiltelefon eller et

styrrelse. annet hgyfrekvent apparat, kan malingen
bli feil. Ikke beveg deg eller snakk under
malingen.

E-3 Feil ved pumping. Sett mansjetten riktig pa. Kontroller at
kontakten er koblet korrekt til apparatet.
Mal en gang til.

E-5 Uvanlig blodtrykk. Gjenta malingen etter en pause pa 30
minutter. Hvis du far et uvanlig resultat tre
ganger etter hverandre, ma du ta kontakt
med legen.

= — Svake batterier. Batteriene er for svake eller tomme.

Bytt ut alle fire batteriene med nye 1,5V
LR6-batterier, type AA.
Feilsgking
Problem Kontroller Arsak og Igsning

Kontroller batteriets
styrke. Kontroller plas-
seringen av batteriene.

Sett inn nye batterier. Sett inn
batteriene riktig.

Ingen aktivitet.

Pumper ikke Kontroller om tilkoblin- | Trykk tilkoblingen godt inn.
opp. gen sitter riktig og om Bruke en ny mansjett.
tilkoblingen lekker eller
er brutt.
Err vises og Kontroller om du har Forhold deg rolig.
malingen av- beveget armen eller
brytes. snakket under malin-

gen. Ikke snakk under malingen.

Utett mansjett. Kontroller om mansijet-
ten er for lgst festet

eller om den er skadet.
Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt kundeservice. Ikke ta apparatet fra

hverandre pa egen hand.

Sett mansjetten godt pa. Bruke
en ny mansijett.

Rengjering og vedlikehold

Ta ut batteriene for du rengjer apparatet. Gjgr apparatet rent med en myk klut fuktet med
en mild sapelgsning. Bruk aldri kraftige rengjgringsmidler, alkohol, diesel, fortynningsmiddel,
bensin osv.

Ikke senk verken apparatet eller noe annet tilbehgr ned i vann. Pass pa at det ikke trenger
fuktighet inn i apparatet. lkke la mansjetten bli vat, og ikke prev a rengjere den med vann.
Hvis mansjetten er fuktig, terk den forsiktig av med en terr klut. Legg mansjetten flat, ikke
rull den opp og la den lufttarke til den er helt terr. Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og
beskytt det mot smuss og fuktighet.

Ikke utsett apparatet for ekstrem varme eller kulde. Nar du ikke bruker apparatet, oppbevarer
du det i originalemballasjen. Oppbevar apparatet pa et rent og tert sted.

Avfallshandtering

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet.

Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater

— uansett om disse inneholder skadelige stoffer eller ikke — ved et lokalt mottakssted
for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut
batteriene fgr du kaster apparatet. lkke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De
ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en returstasjon for batterier. Ta kontakt
med kommunen eller forhandleren hvis du har spersmal om avfallshandtering.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling av
blodtrykk. Den er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket)
«CE 0297». Blodtrykksmaleren er i samsvar med europeiske forskrifter EN 1060-1 og EN 1060-3.
Kravene i EU-direktivet «Europaradets direktiv 93/42/EQF fra den 14. juni 1993 om medisinsk ut-
styr» er oppfylt samt EU-direktivet 89/336 / EU.

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se eget vedlegg)

Tekniske data

Navn og modell
Visningssystem
Minneplasser
Méalemetode
Spenningsforsyning
Maleomrade blodtrykk
Maleomrade puls

Maksimalt maleavvik for det
statiske trykket

Maksimalt maleavvik for pulsverdier :
Dannelse av trykk

medisana blodtrykksmaler BU 512
Digital visning

2 x 90 for maledata

Oscillometrisk

6 V=, 4 x 1,5V batterier AA LR6

0 - 299 mmHg

40 — 199 slag/minutt

+ 3 mmHg

+ 5 % av verdien
Automatisk med pumpe

Luftutslipp Automatisk
Autom. avkobling Etter ca. 3 minutter
Bruksforhold +5 °C til +40 °C
15 til 93 % maks. relativ luftfuktighet
Lagringsforhold -20 °C til +55 °C,

10 til 93 % maks. relativ luftfuktighet
ca. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22—-36 cm for voksne
ca. 254 g uten batterier

Dimensjoner (L x B x H)
Mansijett
Vekt (apparatenhet)

Artikkelnummer 51162
EAN-nummer 40 15588 51162 2
Spesialtilbehgr - Nettadapter

art.nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Mansjett M 22 — 36 cm for voksne

med gjennomsnittlig overarmsomkrets

art.nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mansjett L 32 — 42 cm for voksne med

stor overarmsomkrets

art.nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og designmessige endringer
for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du p4 www.medisana.com

Garantiog vilkar ved reparasjon
For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med servicesenteret.
Hvis du ma sende inn apparatet, ma du oppgi hva defekten er og legge ved en kopi av kvitterin-
gen.
Folgende garantivilkar gjelder:
1. Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.

For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse forer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler,
forlenges.

4. Folgende er utelukket fra garantien:

a. Alle skader som har oppstatt som fglge av ikke forskriftsmessig behandling, f.eks. ved
at bruksanvisningen ikke er fulgt.

b. Skader som oppstar som fglge av istandsetting eller inngrep fra kjgperens eller ikke-god-
kjent tredjeparts side.

c. Transportskader som oppstar pa vei fra produsent til forbruker eller ved innsending til
kundeservice.

d. Reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket av apparatet, er uteluk-
ket selv om skaden pa apparatet erkjennes som en garantihenvendelse.

“ medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND.

Adressen til brukerservice finner du pa et separat vedleggsark.



NO/DK

DK Brugsanvisning
Blodtryksmaler BU 512

Apparat og LCD-display

Tilsigtet brug
» Apparatet er beregnet til maling af blodtrykket pa voksnes overarme.

Kontraindikationer

 Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa bern.

» Sperg din laege, hvis du @nsker at bruge apparatet pa zeldre bgrn.

» Personer med arytmier, diabetes, kredslgbsproblemer eller slagtilfeelde
skal bruge apparatet i henhold til laegens anvisninger.

Tegnforklaring

VIGTIGT

Folg brugsanvisning! Manglende overholdelse af brugsan-
visningen kan medfgre svaere personskader eller skader pa
apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa brugeren.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa apparatet.

BEMARK
Disse henvisninger indeholder praktiske tilleegsoplysninger om
installation eller drift.

Enhedsklassificering: Type BF

LOT-nummer

Producent

Produktionsdato

LLERIED P O

Generelle arsager til forkerte malinger

* For en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du ma ikke spise, drikke
alkohol, ryge, udfere fysisk arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse
faktorer kan pavirke maleresultatet.

* Fjern bekleedningsenheder, der sidder for stramt pa din overarm.

* Mal altid pa samme arm (normailt til venstre).

Mal dit blodtryk regelmeessigt, dagligt pa samme tid, fordi blodtrykket

aendrer sig i lobet af dagen.

Alle patientens forsgg pa at stette armen kan gge blodtrykket.

» Serg for en behagelig og afslappet position, og spaend ikke nogen
muskler i armen under malingen, hvor der skal males. Brug en stotte-
pude, om ngdvendigt.

» Hvis armarterien ligger under eller over hjertet, opstar der en fejlmaling.

» En Igst siddende eller &ben manchet forarsager en forkert maling.

» Gentagne malinger kan medfgre ophobning af blod i armen, hvilket kan
medfare et forkert resultat. Blodtryksmalinger, der udferes efter hinan-
den, skal udferes med 1 minuts pauser, eller efter at armen er holdt
opad, sa det ophobede blod kan stremme veek.

.

C€0297

D K Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen grundigt igennem, inden
apparatet tages i brug, det galder isar sikkerhe-
dsanvisningerne. Gem brugsanvisningen til fremti-
dig brug. Hvis du overdrager apparatet til tredjepart,
skal du serge for, at denne brugsanvisning folger
med.

» Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug. Hvis du har helbredsmaessige betaenke-
ligheder, bedes du henvende dig til din lsege, inden du tager apparatet i brug.

Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved formalsstri-
dig anvendelse bortfalder garantien.

Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din laege, for du
anvender apparatet.

Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Gravide skal overholde de ngdvendige forsigtighedstiltag og deres individuelle belast-
ningsevne, kontakt evt. din leege.

Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i overarmen eller andre pro-
blemer, skal du trykke pa START-/STOP-tasten @ for straks at lukke luften ud af man-
chetten. Nu lgsner du manchetten, og fijerner den fra overarmen.

Apparatet fungerer kun korrekt med den passende manchet.

Apparatet egner sig ikke for barn.

Bern ma ikke bruge apparatet. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Hold apparatet uden for begrns reekkevidde.

Leeg ikke luftslangen omkring halsen pa grund af kveelningsfaren.

Ved slugning af smadele som emballagemateriale, batterier, batterideeksel osv. er der
risiko for kvaelning.

For brugen af apparatet er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet fungerer
sikkert og ordentligt.

Der kan kun anvendes den medfglgende manchet. Den kan ikke erstattes af eller udskif-
tes med en anden manchet. Den kan kun erstattes af en manchet af helt samme type.
Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i neerheden af stralingsintensive
apparater som f.eks. radiosendere, mobiltelefoner eller mikrobglger. Herved kan der op-
star funktionsfejl eller ukorrekte malevaerdier.

Brug ikke apparatet i naerheden af braendbart gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt eller hydro-
gen) eller braendbar veeske (f.eks. alkohol).

Foretag ikke andringer pa apparatet.

Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages af et
autoriseret serviceveerksted.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der skulle treenge vaeske ind i apparatet, skal batterier-
ne straks tages ud, og apparatet ma ikke laengere anvendes. Kontakt straks din forhand-
ler, eller informér os direkte.

Brug aldrig fortynder (oplasningsmiddel), alkohol eller benzin til rengering af apparatet.
Beskyt apparatet mod tunge slag, og serg, for at det ikke falder ned.

Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i leengere tid.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER
+ Skil ikke batterierne ad!

Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Svage batterier skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan leekke og derved
beskadige apparatet!

Forhgjet laekagefare, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med
batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige maengder rent vand. Sgg
omgaende leegehjeelp!

Hvis et batteri bliver slugt, skal du straks s@ge leegehjeelp!

Udskift altid alle batterierne samtidigt!

Iseet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og
brugte batterier sammen!

Anbring batterierne korrekt, og veer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!

Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge apparatet i mindst 3 maneder.

Opbevar batterierne utilgaengeligt for bgrn!

Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

Ma ikke breendes! Eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens
battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-display

@ Tilslutning til netdel @ Blodtryksmaler
O START/STOP-tast © SET-tast

@ Batterirum (pa undersiden) @ Stikforbindelse til luftslange

© LCD display © Visning af dato/klokkesleet @ Visning af det systoliske tryk
@ visning af det diastoliske tryk @ Puls-symbol

® Visning af pulsfrekvensen @ Batteriskift-symbol

® Arytmi-visning (hjerterytmefejl) @® hukommelsesplads-nummer

® Hukommelses-symbol ® Blodtryks-indikator (gren - gul - orange - rgd)
® Bruger1/2

© MEM-tast (hukommelseskald)

Leveringsomfang

Kontrollér farst, om apparatet er fuldsteendigt. Leveringen omfatter:
* 1 medisana blodtryksmaler BU 512

* 1 manchet med luftslange

* 4 batterier (type AA, LR6) 1,5V

* 1 opbevaringstaske

* 1 brugsanvisning

Hvis du konstaterer en transportskade under udpakningen, skal du straks kontakte
forhandleren.

Hvad er blodtryk?

Blodtryk er det tryk, som opstar ved hvert hjerteslag i karrene. Nar hjertet treekker sig
sammen (= systole), og blod pumpes ud i arterierne, stiger trykket. Dets hgjeste veerdi
betegnes som systolisk tryk og males som ferste vaerdi ved en blodtryksmaling. Nar hjer-
temusklen slapper af for at modtage nyt blod, falder trykket ogsa i arterierne. Er karrene
afspaendt, males den anden vaerdi — det diastoliske tryk.

Hvordan fungerer malingen?

Blodtryksmaleren medisana BU 512 er beregnet til blodtryksmaling pa overarmen.
Malingen udferes ved hjeelp af en mikroprocessor, som analyserer tryksvingninger ved
hjeelp af en tryksensor, som opstar, nar blodtryksmanchetten pumpes op og luften ledes
ud via arterien.

®

Blodtryksklassificering

P

Lavt blodtryk
Normalt blodtryk

systolisk <100 diastolisk <60 (grgnt
visningsomrade ®)
systolisk 100 - 139 diastolisk 60 - 89

Former for hgjt blodtryk

lettere forhﬁjet blodtryk (gu|t Visningsomréde ®)

systolisk 140 — 159 diastolisk 90 — 99

middel forhgjet blodtryk (orange visningsomrade @) systolisk

160 — 179 diastolisk 100 — 109

Kraftigt forhgjet blodtryk (redt visningsomrade @)

systolisk = 180 diastolisk = 110

ADVARSEL
A Et for lavt blodtryk er ogsa forbundet med en sundhedsrisiko! Svim-

melhedsanfald kan medfere farlige situationer
(f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

avirkning og analyse af malingerne

Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med hinanden. Drag
ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat.

Fa altid dine blodtryksveerdier vurderet af en laege, som ogsa kender din medicinske forhi-

storie. Hvis du bruger apparatet regelmaessigt og registrerer vaerdierne til din laege, ber du
ogsa indimellem informere din laege om forlgbet.

Veer ved blodtryksmalingerne opmaerksom pa, at de daglige veerdier afheenger af mange

faktorer. Rygning, alkohol, medicin og fysisk arbejde pavirker veerdierne pa forskellig made.

.

Mal dit blodtryk fer maltiderne.
Fer du maler dit blodtryk, ber du hvile dig i mindst 5-10 minutter.
Hvis den systoliske eller diastoliske vaerdi forekommer dig usaedvanlig (for hgj eller for lav)

trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager sig flere gange, skal du infor-

mere din lzege. Dette gaelder ogsa i de sjeeldne tilfaelde, hvor en uregelmaessig eller meget

svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning

Isatning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfalgende batterier i batterirummet.
P& undersiden af apparatet sidder deekslet til batterirummet @. Abn det ved at trykke let pa
det, og treek det op og af. Isaet de 4 medfelgende 1,5 V batterier, type AAA LR6. Serg for

at

vende batterierne rigtigt (som markeret i batterirummet). Luk igen batterirummet. Udskift

batterierne, nar batteriskiftsymbolet @ vises pa displayet @, eller hvis displayet ikke reagerer
efter aktivering af apparatet.

Anvendelse af en netdel

Alternativt kan du ogsa bruge apparatet med en speciel netdel (medisana art.-nr. 51125),
som du seetter pa den forberedte tilslutning @ pa apparatsiden. Her forbliver batterierne i
apparatet. Ved at saette stikket i siden pa blodtryksmaleren slas batterierne mekanisk fra. Det
er derfor ngdvendigt fgrst at seette netdelen i stikdasen og herefter forbinde med blodtryks-
maleren. Bruges blodtryksmaleren ikke laengere, skal stikket farst treekkes ud af blodtryks-
maleren, og herefter skal netdelen treekkes ud af stikdasen. Herved forhindrer du at skulle
indtaste dato og klokkesleet igen hver gang.

Indstilling

1.

Indstilling af brugeren:

Tryk pa SET-tasten @, nar apparatet er slukket. Herefter vises pa displayet lﬁi eller Iél Ved at

trykke pa MEM-tasten kan du vaelge mellem bruger I'ﬂ| og

. Tryk pa SET-knappen @ for at

bekreefte brugeren. Herefter kommer du til indstillingen af arstallet.

2.

Indstilling af arstallet:

Herefter blinker indtastningspladsen for aret. Tryk gentagende gange pa MEM-tasten ©,
indtil det valgte arstal vises. Tryk pa SET-knappen for at bekreefte arstallet. Herefter kommer
du til Indstilling af maned og dag ©.

3.

Indstilling af maned og dag:

Herefter blinker indtastningspladsen for maneden. Tryk gentagende gange pa MEM-tasten
©, indtil den valgte maned vises. Tryk pa SET-knappen @ for at bekraefte maneden. Fortsaet
med indstillingen af dagen. Fglg samme metode som ved indstillingen af maneden. Tryk gen-
tagende gange pa MEM-tasten @, indtil den valgte dag vises. Tryk pa SET-knappen @ for at
bekreefte dagen. Herefter kommer du til indstillingen af tidspunktet pa dagen.

4.

Indstilling af tidspunktet:

Herefter blinker indtastningspladsen for timen. Tryk gentagende gange pa MEM-tasten @, indtil
den valgte time bliver vist. For at bekraefte timen skal du trykke pa SET-tasten @. Herefter blinker
indtastningspladsen for minuttet. Fglg samme metode som ved indstillingen af timen. Tryk genta-
gende gange p4 MEM-tasten @), indtil det valgte minuttal bliver vist. For at bekreefte minuttallet
skal du trykke pa SET-knappen @. Indstillingsprocessen er nu afsluttet. CL bliver vist pa displayet.
Forlad indstillingstilstanden ved at trykke pa SET-tasten @. Ved batteriskift gar indtastningerne tabt
og skal foretages pa ny.

Sadan tager du manchetten pa

1.
2,

4.
5.

6.

Inden brug seetter du enden af luftslangen ind i abningen pa apparatets venstre side @.

Skub den abne side af manchetten gennem metalbgijlen, s& velcrolukningen befinder sig pa
ydersiden, og der opstar en cylindrisk form (figur 1). Skub nu manchetten op over din venstre
overarm.

. Anbring luftslangen pa midten af armen i forleengelse af langfingeren (fig. 2) (a). Manchettens

underkant skal i den forbindelse ligge 2-3 cm over albuen (b). Stram manchetten, og luk velcro-
lukningen (c).

Foretag malingen pa den utildeekkede overarm.

Brug kun hgjre arm, hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre arm. Malingerne skal
altid udfgres pa samme arm.

Den rigtige maleposition i siddende stilling (fig. 3).

Maling af blodtrykket

Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1.
2.

Tryk pa START-/STOP-tasten @ for at teende apparatet.
Hvis du trykker pa START/STOP-tasten @, afgives der to korte biptoner, og alle tegn vises pa
displayet. P4 denne made testes displayets funktionalitet.

. Apparatet er klar til at male. Tallet 0 blinker i ca. 2 sekunder, og der afgives to biptoner. Apparatet

pumper automatisk manchetten op for at male dit blodtryk. Det stigende tryk vises i displayet.

. Apparatet pumper manchetten op, indtil der er naet et tilstraekkeligt stort tryk til malingen. He-

refter slipper apparatet langsomt luften ud af manchetten og gennemfgrer malingen. Sa snart
apparatet registrerer et signal, begynder Puls-symbolet @ i displayet at blinke. For hver hjerte-
tone, som appartet modtager, hgres en biptone.

. Er malingen afsluttet, hgres en lang biptone, og manchetten udluftes. Det systoliske og dias-

toliske blodtryk samt pulsveerdien bliver vist i displayet @. | overensstemmelse med WHO's
blodtryks-klassifikation blinker blodtryksindikatoren @ ved siden af den tilhgrende farvede linje.
Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmaessig puls, vises arytmi-symbolet ligeledes

A

ADVARSEL

Treef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af malinger,
du selv har udfort.

Sorg for ikke at @ndre doseringen af et ordineret medikament.

@»

6. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte hukommelse (ﬂ eller [é'l). | hver hukommel-
se kan der gemmes op til 90 malevaerdier med klokkeslaet og dato. Er en hukommelse fuld,
fiernes den eeldste maling altid.

7. Maleveerdierne forbliver pa displayet. Hvis der ikke trykkes pa nogen tast mere, frakobles ap-
paratet efter ca. 3 minutter automatisk , eller det kan frakobles med STAR/STOP-TASTEN 0.

Afbrydelse af malingen

Safremt det bliver ngdvendigt at afbryde malingen af blodtrykket, uanset af hvilken grund
(f.eks. fordi patienten bliver utilpas), kan du altid trykke pa START/STOP-tasten @. Appara-
tet udlufter straks manchetten automatisk.

Vis gemte vaerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet pa 90
hukommelsespladser. Resultaterne gemmes automatisk i den valgte hukommelse. For at
hente de gemte maleveerdier skal du trykke pa MEM-tasten pa det teendte apparat ©.
Alle middelvaerdier bliver vist pa displayet. Trykker du igen p4 MEM-tasten @, vises den
sidst malte maling. Hvis du trykker en gang mere pa MEM- tasten @, vises de foregaende
maleveerdier. Er du kommet til sidste registrering, og trykker du ikke pa nogen tast, slukker
apparatet i hukommelseskald-tilstanden efter ca. 120 sekunder automatisk. Hvis du trykker
pa START/STOP-tasten @, kan du altid forlade hukommelseskaldtilstanden og samtidig
slukke apparatet. Hvis hukommelsen indeholder 90 gemte maleveerdier og du forsgger at
gemme en ny veerdi, slettes den eeldste veerdi.

Sletning af gemte veaerdier
Hvis du er sikker pa, at du vil slette alle gemte veerdier permanent, skal du trykke pa SET-
tasten @ seks gange, indtil CL bliver vist, nar apparatet er slukket. Trykker du pa START/
STOP-tasten @, blinker CL tre gange, mens hukommelsen bliver tgmt. Hvis du herefter
trykker pa4 MEM-tasten @, bliver M og “no” vist pa displayet, hvilket betyder, at hukommel-
sen ikke modtager nogen data.

Driftsfejl og fejlafhjaelpning
Fejlvisninger
Ved usaedvanlige malinger vises fglgende symboler i displayet:

Symbol | Arsag Afhjaelpning
E-1 Svagt signal eller Anbring manchetten korrekt. Gentag
tryk skifter pludseligt | malingen pa korrekt vis.
E-2 Ekstern, kraftig drifts- | Der kan opsta fejl i malingen i naerheden
forstyrrelse af en mobiltelefon eller et andet hgjfre-
kvent apparat. Beveeg dig ikke, og tal ikke
under malingen.
E-3 Fejl ved oppump- Anbring manchetten korrekt. Kontrollér,
ningen at tilslutningen sidder korrekt i apparatet.
Gentag malingen
E-5 Usaedvanligt blodtryk | Gentag malingen efter en 30-minutters
hvilefase. Hvis du far usesedvanlige resul-
tater tre gange efter hinanden, skal du tale
med din leege.
= — Svagt batteri Batterierne er for svage eller tomme
Udskift alle fire batterier med nye 1,5V
batterier LR6 af typen AA.
Afhjeelp fejl
Problem Undersog Arsag og Igsninger
Ingen ydelse Tjek batteriernes styrke. | Iseet nye batterier. Anbring batte-
Tjek batteriernes pla- rierne korrekt i apparatet.
cering.
Pump ikke op Kontrollér, om tilslut- Seet tilslutningen fast i.

ningen sidder korrekt,
og om tilslutningen er i
stykker eller uteet.

Anvend en ny manchet.

Kontrollér, om du har
bevaeget armen ved

oppumpningen, eller
om du har talt under

malingen.

Err bliver vist,
og malingen
afbrydes

Forhold dig roligt.

Tal ikke under malingen.

Uteet manchet Kontrollér, om manchet-
ten sidder for Iast eller

er beskadiget.

Anbring manchetten, sa den
sidder godt til. Anvend en ny
manchet.

Hvis der er et problem, du ikke kan lgse, skal du kontakte producenten.
Skil ikke apparatet ad selv.

Rengering og pleje

Tag batterierne ud, fer du renger apparatet. Renger apparatet med en blgd klud, som du
fugter let med en mild saebelud. Brug under ingen omstaendigheder harde renggringsmidler,
alkohol, stenkulsnafta, benzin, fortyndere etc. Dyp hverken apparatet, komponenter eller
tilbehgr i vand. Serg for, at der ikke traenger fugt ind i apparatet. Manchetten ma ikke geres
vad og ma heller ikke renggres med vand. Hvis manchetten er blevet vad, skal du forsigtigt
gnide den ter med en ter klud. Leeg manchetten fladt pa underlaget, rul den ikke sammen,
og lad den Iufttgrre. Apparatet ma ikke udsaettes for direkte sollys og skal beskyttes mod
snavs og fugt. Apparatet ma ikke udseettes for ekstrem varme eller kulde. Nar du ikke bru-
ger apparatet, skal du opbevare det i den originale opbevaringstaske. Opbevar apparatet
pa et tort og rent sted.

Bortskaffelse
Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Alle for-
brugere er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og elektroniske apparater
til miljgrigtig bortskaffelse eller genanvendelse, uanset om de indeholder skade-
stoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale genbrugsstation
eller hos den forhandler, hvor produktet i sin tid blev kabt.

I Tag batterierne ud, inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet, men i specialaffald eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend
dig til din kommune eller din forhandler ved spgrgsmal til bortskaffelsen.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive blod-
tryksmalere. Dette apparat er certificeret i henhold til geeldende EF-direktiver og forsynet
med CE-meerket (overensstemmelsescertifikat) "CE 0297". Blodtryksmaleren overholder
de europzeiske forskrifter EN 1060-1 og EN 1060-3.

Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni
1993 om medicinsk udstyr", det samme gaelder EU-direktivet 89/336/EU.
Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilag)

Tekniske data

Navn og model medisana blodtryksmaler BU 512

Displaysystem Digitalt display
Hukommelsespladser 2 x 90 til maledata

Malemetode Oscillometrisk
Speaendingsforsyning 6 V=, 4 x 1,5V batterier AA LR6

Maleomrade blodtryk
Maleomrade puls

Det statiske tryks maksimale
maleafvigelse

Pulsveerdiernes maksimale
pulsafvigelse

Trykgenerering
Luftaftapning
Auto. slukning
Driftsbetingelser

0 - 299 mmHg
40 — 199 slag/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % af veerdien

Automatisk med pumpe

Automatisk

Efter ca. 3 minutter

+5 °C til +40 °C,

15 til 93 % maks. relativ luftfugtighed
-20 °C til +55 °C,

10 til 93 % maks. relativ luftfugtighed
ca. 130 x 109 x 60 mm

Opbevaringsbetingelser

Dimensioner (L x B x H):

Manchet 500 x 150 mm / 22 - 36 cm til voksne
Veegt (apparatenhed) ca. 254 g uden batterier
Artikel-varenummer 51162

EAN-nummer 40 15588 51162 2

Specialtilbehgr - Netadapter

Art.-nr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manchetten M 22 — 36 cm til voksne

med gennemsnitlig overarmsomkreds

Art.-nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manchetten L 32 - 42 cm til

voksne med kraftig overarm

Art.-nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Som led i produktforbedringer forbeholder vi os ret til tekniske og
formmaessige andringer.

Den til enhver tid aktuelle version af denne brugsanvisning findes pa www.medisana.com

Garanti- og reparationsbetingelser

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver

bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af kebskvitterin-

gen.

Folgende garantibetingelser er geeldende:

1. Pa medisana produkterne er der 3 ars garanti. | tilfaelde af reklamation skal salgsdatoen
dokumenteres ved hjzelp af kebskvitteringen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for
garantiperioden.

3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet
eller de udskiftede komponenter.

4. Udelukket fra garantien er:

a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende
overholdelse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden
eller uautoriseret tredjepart.

c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med
indsending af produktet til kundeservice.

d. reservedele, der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte falgeskader forarsaget af
apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfeelde.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND.

Serviceadresserne finder du i det vedlagte bilag.
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PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz naramienny BU 512

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

» Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia tetniczego na
przedramieniu u oséb dorostych.

Przeciwwskazanie

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia cisnienia tetniczego
u dzieci. Zastosowanie urzadzenia u starszych dzieci nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem.

» Osoby z arytmig, cukrzycg, zaburzeniami krgzenia krwi lub po prze-
bytym udarze powinny korzysta¢ z urzgdzenia zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg! Nieprzestrzeganie
niniejszej instrukcji obstugi moze prowadzi¢ do cigzkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikngé
ewentualnych zranien.

UWAGA
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikngé
ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg rowniez przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

Numer LOT

Wytwérca

Data produkcji

LLERED B O

Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez 5-10 minut,
powstrzymac¢ sie od spozywania positkdw, picia alkoholu, palenia ty-
toniu, wykonywania pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazywania
kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki mogg wptywac na wynik pomiaru.
Nalezy zdjg¢ czesci garderoby, ktére zbyt ciasno przylegajg do prze-
dramienia.

Pomiar nalezy wykonywa¢ zawsze na tym samym ramieniu (zwykle na
lewym).

Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie, codziennie o tej
samej porze, poniewaz zmienia si¢ ono w ciggu dnia.

Wszystkie préby podparcia ramienia przez pacjenta mogg podwyzszyé
cisnienie krwi.

Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezy¢ sie. Podczas pomiaru nie
nalezy napina¢ miesni ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli
to konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

Jesli tetnica ramienna znajduje sie ponizej lub powyzej serca, dochodzi
do btednego pomiaru.

Luzny lub niezapigty mankiet jest przyczyng btednego pomiaru.

W wyniku powtérnych pomiaréow gromadzi sie krew w ramieniu, co
moze prowadzi¢ do btednego wyniku. Miedzy kolejnymi pomiarami
cisnienia tetniczego nalezy robi¢ 1-minutowe przerwy lub uniesé ramig
i przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew mogta odptyng¢.
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P L Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie
przeczytaé instrukcje obstugi, w szczegélnosci ws-
kazéwki bezpieczenstwa, i starannie przechowywaé
instrukcje obstugi do pdzniejszego wykorzystania.
Przekazujac urzadzenie osobom trzecim, nalezy
wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwosci zd-
rowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac instrukcji obstugi.
Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczeh gwaran-
cyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedrozno$¢ tetnic, przed uzyciem urzgdzenia skontaktuj ze
swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowac¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzegac¢ koniecznych srodkéw ostroznosci, aby nie obcigzac
nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawow, jak na przyktad bol ramienia lub innych,
nalezy uzyé przycisku START/STOP @, w celu osiggniecia natychmiastowego odpowie-
trzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdja¢ go z ramienia.

Urzadzenie dziata prawidtowo tylko z odpowiednio dobranym mankietem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci.

Dzieciom nie wolno uzywac¢ tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg zabawka dla dzie-
cil

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci.

Ze wzgledu na ryzyko uduszenia nie wolno owijaé wokét szyi gumowego przewodu
dostarczajgcego powietrze.

Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na
baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzic, czy dziata ono bez-
piecznie i prawidfowo.

Wolno uzywaé¢ tylko mankietu dostarczonego wraz z urzgdzeniem. Nie wolno zamienia¢
mankietu na inny. Mozna go zastgpic tylko mankietem tego samego typu.

Urzadzenia nie wolno uzywaé w pomieszczeniach o silnym dziataniu pél elektromagnetycz-
nych lub w poblizu urzadzen emitujgcych fale elektromagnetyczne, np. nadajnika radiowe-
go, telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowej. Mogtoby to spowodowaé zakiocenia
w dziataniu cisnieniomierza lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwtadniajgcego, tle-
nu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzadzenia.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzgdzenia. Naprawe nalezy zleci¢ auto-
ryzowanemu zakfadowi serwisowemu.

Chron urzgdzenie przed wilgocia. Jezeli do wnetrza urzgdzenia dostanie sie jednak ciecz,
nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i przerwac dalsze uzytkowanie. W takim wypadku skon-
taktuj sie ze sklepem lub poinformuj bezposrednio nas.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcienczalnikow (rozpuszczalnikéw), alko-
holu lub benzyny.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

» Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

Nie rozbieraj baterii!

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

Stabe baterie nalezy niezwiocznie wyjaé z komory baterii, poniewaz mogg wyciec i
uszkodzi¢ urzadzenie!

Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami
$luzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie przeptucz skazone miej-
sce czystg wodg i niezwtocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu ani
uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegundéw!

Baterie nalezy wyjac, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesiace.
Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych,
lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ przytacze do zasilacza @ cisnieniomierz naramienny
O przycisk START/STOP © przycisk SET @ schowek na baterie (pod spodem)
© Ztgcze przewodu doprowadzajgcego powietrze O wyswietlacz LCD

© wskaznik daty / godziny @ wskaznik cisnienia tetniczego skurczowego

@ wskaznik ci$nienia tetniczego rozkurczowego @ symbol pulsu

® wskaznik czestosci tetna @ symbol wymiany baterii

® wskaznik arytmii (Zaburzenie rytmu serca) @ numer miejsca w pamieci

® Symbol pamigci ® wskaznik ci$nienia tetniczego krwi (zielony - zotty - pomaranczowy
- czerwony) ® pamie¢ uzytkownika 1/ 2

© przycisk MEM (pamiec)

Zakres dostawy

Na poczagtku sprawdz kompletno$¢ dostawy. W sktad zakresu dostawy wchodza:
* 1 ci$nieniomierz naramienny medisana BU 512

* 1 mankiet z wezem z powietrzem

* 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V

* 1 torba do przechowywania

* 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj si¢ natychmiast ze
sklepem.

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest cisnieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca.
Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost ci$nienia. Jego
najwyzsza warto$¢ nazywana jest ci$nieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza
warto$¢ podczas pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobraé
nowg krew, spada takze cisnienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest
druga wartos¢ — cisnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

medisana BU 512 to ciSnieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia cisnienia na ramie-
niu. Pomiar odbywa sie poprzez mikroprocesor, interpretujgcy za pomoca czujnika ci$nienia
drgania powstajgce na tetnicy przy pompowaniu i spuszczaniu powietrza z mankietu.

®

Klasyfikacja cisnienia tetniczego
Niskie cisnienie krwi
Cisnienie normalne

skurczowe <100 rozkurczowe <60

(zielony obszar wskazan @)
skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89

Formy wysokiego ci$nienia

Cisnienie krwi lekko
podwyzszone

(z6#ty obszar wskazan ®)

skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99
Cisnienie krwi srednio
podwyzszone

(pomaranczowy obszar wskazan @)
skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 —
109

Mocno podwyzszone ci$nienie (czerwony obszar wskazan ®)

skurczowe = 180 rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE
A Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak

zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotow glowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddziatywanie na pomiar i jego ocena

* Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie poréwnaj je
ze soba. Nie nalezy wyciggac¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest his-
toria zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz wartosci po-
miarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od czasu do czasu informowa¢ o
przebiegu pomiardw.

Nalezy pamietac, ze dzienne warto$ci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od wielu czyn-
nikéw. W rézny sposéb na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna.
Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczg¢.

Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzadzenia
wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy
poinformowac o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby
puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wiozyé dotgczone baterie. Pod spodem
urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @. Otwoérz schowek i wi6z 4 dotgczone
baterie 1,5 V, typ AA LR6. Zwr6¢ uwage na witasciwe potozenie biegunéw (oznakowane
w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na baterie. Wymien baterie, gdy na
wyswietlaczu @ pojawi sie symbol @ lub gdy po wigczeniu urzadzenia na wyswietlaczu nie
bedg wyswietlane zadne wskazniki.

Stosowanie zasilacza

Alternatywnie mozna uzywac¢ urzgdzenia rowniez ze specjalnym zasilaczem (Nr wyrobu
medisana 51125, nie nalezy do zakresu dostawy), ktory podtgcza si¢ do przewidzianego w
tym celu przytgcza @ w tylnej czesci urzadzenia. Baterie pozostajg przy tym w urzgdzeniu.
Poprzez wiozenie wtyczki do gniazda z tytu cisnieniomierza baterie odigczajg sie mecha-
nicznie. Dlatego konieczne jest najpierw wiozenie zasilacza do gniazdka, a nastepnie
potgczenie go z cisnieniomierzem. Gdy nie korzystasz z ciSnieniomierza, najpierw wyciggnij
wtyczke z cisnieniomierza, a potem zasilacz z gniazdka. W ten sposob nie musisz za
kazdym razem na nowo ustawia¢ daty i godziny.

Ustawienie

1. Ustawienie uzytkownika:

Na wytgczonym urzgdzeniu nalezy nacisngé¢ przycisk SET ©.

Na wyswietlaczu pojawi sie |ﬁ| lub M. Naciskajgc przycisk MEM ©, mozna wybraé
uzytkownika [ﬁ| lub uzytkownika Iél W celu potwierdzenia uzytkownika nalezy nacisna¢
przycisk SET ©. Nastepnie nalezy przej$¢ do ustawienia daty.

2. Ustawienie daty:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisa¢ rok. Nalezy naciska¢ przycisk MEM © do momentu
pojawienia sig zgdanego roku. W celu potwierdzenia roku nalezy nacisng¢ przycisk SET ©.
Nastepnie nalezy przej$¢ do ustawienia miesigca i dnia.

3. Ustawienie miesigca i dnia:

Miga pole, w ktorym nalezy wpisa¢ miesigc. Nalezy naciska¢ przycisk MEM © do momentu
pojawienia sie zgdanego miesigca. W celu potwierdzenia miesigca nalezy nacisng¢ przy-
cisk SET ©. Nalezy przej$¢ do ustawienia dnia. Nalezy postepowaé jak przy ustawianiu
miesigca. Nalezy naciska¢ przycisk MEM © do momentu pojawienia sie zgdanego dnia.
W celu potwierdzenia dnia nalezy nacisng¢ przycisk SET @. Nastepnie nalezy przejs¢ do
ustawienia czasu.

4. Ustawienie czasu:

Miga pole, w ktérym nalezy wpisaé godzine. Nalezy naciskaé przycisk MEM @ do momentu
pojawienia sie zadanej godziny. W celu potwierdzenia godziny nalezy nacisng¢ przycisk
SET ©. Miga pole, w ktérym nalezy wpisaé¢ minuty. Nalezy postepowa¢ jak przy ustawia-
niu godziny. Nalezy naciska¢ przycisk MEM ® do momentu pojawienia sie zgdanej minu-
ty. W celu potwierdzenia minuty nalezy nacisngé przycisk SET ©. Proces ustawiania jest
zakonczony. Na wyswietlaczu pojawia sie znaczenie CL. Nalezy opusci¢ tryb ustawiania,
naciskajgc przycisk SET ©@. W przypadku wymiany baterii ustawienia zostang utracone i
nalezy dokona¢ ponownego ustawienia.

Zaktadanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wtozy¢ koncowke przewodu doprowadzajgcego powietrze do ot-
woru z lewej strony urzgdzenia @.

2. Otwarta strone mankietu nalezy przeciggna¢ przez metalowe strzemie, aby zapiecie
znalazlo sie na zewnetrznej stronie ramienia, tworzac cylindryczng forme (rys. 1).
Mankiet nalezy naciggng¢ na lewe ramie.

3. Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na srodku ramienia, na przedtuzeniu
$rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna znajdowac sie ok. 2 - 3
cm nad tokciem (b). Nalezy naciggna¢ mankiet i zapig¢ rzep (c).

4. Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu.

5. Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wéwczas, gdy lewe nie moze by¢
uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

6. Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

Pomiar cis$nienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

1. Wiacz urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP @.

2. Po naci$nieciu przycisku START/STOP @ styszalne sg dwa krotkie sygnaty dzwiekowe,
a na wyswietlaczu pojawiajg sie wszystkie oznaczenia. Test ten stuzy do kontroli
kompletnosci wskazan wyswietlacza.

3. Urzadzenie jest gotowe do wykonania pomiaru i przez okoto 2 sekundy miga cyfra 0.
Nastepuje automatyczne napompowanie mankietu w celu zmierzenia cisnienia
tetniczego. Na wyswietlaczu wskazywane jest rosngce cisnienie.

4. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do wykonania
pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest
pomiar cisnienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez urzadzenie na wyswietlaczu za-
czyna miga¢ symbol pulsu @ . Przy kazdym uderzeniu serca, ktére odbiera urzadzenie,
styszalny jest sygnat dzwiekowy.

5. Po zakonczeniu pomiaru urzgdzenie wydaje dtugi sygnat dzwiekowy i wypuszczane jest
powietrze z mankietu. Cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz warto$¢ czestosci
tetna z symbolem tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @. Odpowiednio do klasyfikaciji
ci$nienia tetniczego wskaznik cisnienia tetniczego i pulsuje obok przyporzadkowanego
kolorowego paska. Jezeli urzgdzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje dodatkowo
wskaznik arytmii ajA.

@»

OSTRZEZENIE

Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru
zadnych samodzielnych zabiegéw terapeutycznych.
Nigdy nie zmieniaj dawki przepisanego przez lekarza leku.

A

6. Zmierzone wartosci sg automatycznie zapamigtywane w wybranej pamieci (|ﬁ'| lub @1). W
kazdej pamieci mozna zachowaé maksymalnie 90 warto$ci pomiarowych z godzing i datg
pomiaru.

7. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
urzadzenie wytgczy sie automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Mozna je rowniez
wytgczy¢ za pomocg przycisku START/STOP O.

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi koniecznos¢ przerwania pomiaru ci$nienia tetniczego, z jakiejkolwiek przy-
czyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisnaé¢ przycisk
START/STOP @. Urzadzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci 90 miejsc kazda.
Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. W celu wyswietlenia zachowanych
wartosci pomiarowych nalezy nacisng¢ przycisk MEM ©, gdy urzadzenie jest wytaczone. Na
wyswietlaczu przedstawione zostang wszystkie srednie wartosci. Po ponownym nacisnieciu
przycisku MEM © wyswietla sig ostatni zapamietany pomiar. Kolejne naciskanie przycisku
MEM © wyswietla wczesniejsze wartosci pomiarowe.

Gdy dotrzesz do ostatniego pomiaru i nie nacisniesz zadnego przycisku, urzgdzenie wytgczy
sie automatycznie w tym trybie pracy po ok. 120 sekundach. Naciskajgc przycisk START/
STOP @, mozna w kazdej chwili zamkna¢ tryb pamieci i jednoczesnie wytgczy¢ urzadzenie.
Jezeli w pamieci znajduje sie 90 wartosci pomiarowych, kazda nowa wartos¢ zastepuje
najstarszg warto$¢ przechowywang w pamigci.

Usuwanie zapisanych wartosci

Jezeli uzytkownik urzgdzenia jest pewien, ze chce trwale usuna¢ wszystkie zapamigtane
wartosci, powinien przy wytgczonym urzgdzeniu siedmiokrotnie nacisng¢ przycisk SET @
do momentu pojawienia sig oznaczenia CL. Po naci$nieciu przycisku START/STOP @ ozna-
czenie CL trzykrotnie pulsuje podczas usuwania danych z pamigci. Nastepnie po nacisnieciu
przycisku MEM © na wyswietlaczu pojawiajg sie oznaczenia M i ,no”, ktére oznaczajg, ze
pamiec¢ nie zawiera danych.

Usuwanie usterek

Wyswietlanie btedow

W przypadku nietypowych wynikdw pomiaréw na wyswietlaczu pojawiajg sie
nastepujgce symbole:

Symbol | Przyczyna Czyszczenie

E-1 Staby sygnat lub Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.
nagta zmiana Nalezy w prawidtowy sposoéb powtdrzy¢
ci$nienia pomiar.

E-2 Silne zaktocenie Pomiar moze by¢ btedny, jezeli jest
zewnetrzne wykonywany w poblizu telefonu komorko-

wego lub innego urzgdzenia o wysokiej
czestotliwosci. Prosze sie nie ruszac i nie
rozmawia¢ podczas pomiaru.

E-3 Zaktocenie Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet.
podczas Nalezy sie upewni¢, ze ztgcze jest
pompowania prawidtowo wtozone do urzadzenia.

Nastepnie nalezy powtorzy¢ pomiar.

E-5 Nietypowe Nalezy powtorzy¢ pomiar po 30 minutach

cisnienie tetnicze odpoczynku. Jezeli wartosci wynikow
kolejnych trzech pomiaréw sg nietypowe,
nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

[ — Staba bateria Baterie sg za stabe lub wyczerpane.

Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe baterie 1,5 V typu AAA.

Usuwanie usterek

Problem Kontrola Przyczyna i rozwigzania

Brak mocy Nalezy sprawdzi¢ moc | Nalezy wiozy¢ nowe baterie.
baterii. Nalezy Nalezy prawidtowo wiozy¢
sprawdzi¢ potozenie baterie.
baterii.

Nie pompuje Nalezy sprawdzi¢, czy Nalezy mocno witozy¢ ztgcze.
ztagcze jest prawidtowo | Nalezy uzy¢ nowego mankietu.
wiozone. Nalezy
sprawdzi¢, czy zlgcze
nie jest ztamane lub
nieszczelne.

Wyswietla sie Nalezy sie upewni¢, czy | Nalezy sie zachowywac

oznaczenie Err
i pomiar zostaje

uzytkownik nie poruszat
ramieniem podczas

spokojnie.

przerwany pomiaru. Nalezy Nie wolno rozmawia¢ podczas
sie upewni¢, czy pomiaru.
uzytkownik nie
rozmawiat podczas
pomiaru.
Nieszczelny Nalezy sprawdzi¢, czy Nalezy doktadnie zatozy¢
mankiet mankiet nie jest zbyt mankiet.

luzno zatozony.
Nalezy sprawdzi¢,

czy mankiet nie zostat
uszkodzony.

Nalezy uzy¢ nowego mankietu.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie skontaktowac z
producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowac¢ urzgdzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzadzenie nalezy czyscic¢
migkka Sciereczka lekko zwilzong w tagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowac sil-
nych srodkéw czyszczgcych, alkoholu, nafty, rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia
ani jakichkolwiek czesci dodatkowych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazaé, aby do
wnetrza urzagdzenia nie dostata sie woda.

Nie nalezy zwilza¢ mankietu ani czysci¢ go woda. Jezeli mankiet sie zamoczyt, nalezy go de-
likatnie wytrze¢ suchg $ciereczkg. Mankiet nalezy ptasko roztozyc¢, nie zwija¢ go i pozostawic
na powietrzu do catkowitego wyschnigcia. Chron urzadzenie przed bezposrednim promienio-
waniem stonecznym, zabrudzeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzgdzenia na nadmierne
ciepto lub zimno. Jezeli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy je przechowywac w przeznac-
zonej do tego celu torbie. Urzgdzenie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu.

Wskazoéwki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen elektrycznych i elektro-
nicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowied-
niego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty
one by¢ utylizowane w sposéb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia

I \vyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do od-

padoéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce

handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do wtadz komunalnych lub do

sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatéw do mierzenia
cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak
zgodnosci) ,CE 0297¢. Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpowiada przepisom euro-
pejskim EN 1060-1 i EN 1060-3. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r.
w sprawie produktéw medycznych” sg spetnione, réwniez dyrektywa WE 89/336/EWG.
Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)

Dane techniczne

Nazwa i model medisana ci$nieniomierz naramienny

BU 512

System wskazan wskazania cyfrowe

Pamiec 2 x 90 danych pomiarowych
Metoda pomiaru oscylometryczna

Napiecie 6 V= ,4 xbaterie 1,5VAALR6
Zakres pomiaru cisnienia krwi 0 —299 mmHg

Zakres pomiaru tetna 40 — 199 uderzen/min.

Maksymalne odchylenie
pomiaru cisnienia
skurczowego
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna

Wytworzenie cisnienia

+ 3 mmHg

+ 5 % wartosci

automatycznie przez za pomoca

mikropompy
Odpowietrzenie automatyczne
Automatyczne wylgczenie po ok. 3 Min.

Warunki uzycia +5°Cdo+40 °C,
15 - 93 % wzglednej wilgotnosci
-20°Cdo + 55 °C,
10 - 93 % wzglednej wilgotnosci

ok. 130 mm x 109 mm x 60 mm

Warunki przechowywania

Wymiary (dtug. x szer. x wys.)

Mankiet 500 x 150 mm / 22 - 36 cm dla dorostych
Ciezar (cate urzadzenie) ok. 254 g bez baterii

Nr artykutu 51162

Kod EAN 40 15588 51162 2

Akcesoria specjalne - adapter sieciowy

nrart. / EAN 40 15588 51125 7

- mankiet M 22 — 36 cm dla dorostych
o $rednim obwodzie ramienia

nrart. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- mankiet L 32 - 42 cm dla dorostych
o wigkszym obwodzie ramienia

nrart. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy
W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwréci¢ do specjalistycznego punktu
sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzagdzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj uster-
ki i dotgcz kopig dowodu zakupu.
Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:
1. Na produkty firmy medisana udzielana jest trzyletnia gwarancja liczagc od daty sprzedazy.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana
paragonem lub fakturg VAT.

2. Usterki powstate w wyniku btedow materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie
w ramach gwaranciji.

3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwaranciji, ani dla
wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione osoby
trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy
wysylce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnos¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzgdzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY.

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.



PL/CZ

CZ Navod k pouziti
Méric¢ krevniho tlaku BU 512

Pristroj a LCD displej

Pouziti v souladu s ticelem

* Pristroj je uréen k méfeni krevniho tlaku na pazi dospélych osob.

Kontraindikace

» PFistroj neni uréen k méreni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u
starSich déti konzultujte s Iékafem.

» Osoby se srde¢ni arytmii, cukrovkou, problémy s krevnim ob&éhem
nebo po mrtvici by mély pfistroj pouzivat podle pokynt svého Iékare.

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE
Dodrzujte navod k obsluze! Nedodrzovani tohoto navodu maze
dojit k vaznym uraziim nebo k po$kozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak moznému urazu
uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému poskozeni
pristroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite¢né informace o
instalaci nebo provozu.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Cislo 8arze

Vyrobce

Datum vyroby

LLEBRED PO

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkd méreni

» Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte, nepijte alkohol,
nekufte, nepracujte fyzicky, nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto
faktory mohou ovlivnit vysledky méfeni.

» Svléknéte vSechny odévy, které priléhaji pfiliS tésné k vasi pazi.

Vzdy provadéjte méreni na stejné pazi (obvykle levé).

» Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou dobu, protoze krevni
tlak se b&éhem dne méni.

» V8echny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou zvysit krevni tlak.

« Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem méfeni nenapinej-
te zadné svaly na pazi, na které méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte
polstarek.

* Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem, dochazi k nespravnému
méreni.

» Volna nebo rozepnutd manzeta pfistroje zplisobi nespravné méreni.

* Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev, coz mGze vést ke
nespravnému vysledku. Jednotlivda méfeni krevniho tlaku museji po
sobé nasledovat v pauzach po 1 minuté, nebo poté, kdy jste drzeli pazi
tak dlouho nahote, aby mohla nahromadéna krev odtékat.

C€0297

CZ Bezpeénostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobie uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

Pristroj je ur€en jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravot-
niho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym Iékafem.

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi
pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte se svym
lékarem.

Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdec¢ni frekvence kardiostimulatoru.

Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpecnostnich opatfeni a respektovat svou indivi-
dualni odolnost, pfipadné se poradte se svym lékafem.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi nebo jiné problé-
my, stisknéte tlacitko START/STOP @, abyste ihned vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte
manzetu a sejméte ji z paze.

Pristroj pracuje spravné pouze s vhodnou manzetou.

PFistroj neni vhodny pro déti.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Uschovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Z divodu nebezpeéi uduseni si nedavejte vzduchovou hadi¢ku kolem krku.

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy material, baterie, vicko pfihradky na baterie
apod. muze doji k uduseni.

Pfed pouZitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a spolehlivé
funguje.

Pouzivejte pouze dodanou manzetu. Nelze ji nahradit Zzadnou jinou manzetou nebo ji
vymeénit za jinou manzetu. MGzete ji vymeénit pouze za manzetu presné stejného typu.
Pristroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostfedi se silnym zafenim nebo v okoli
pfistroju, které generuji silna zareni, jako jsou napf. radiovysilace, mobilni telefony nebo
mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt poruchy funkci nebo nespravné namérené ho-
dnoty.

Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynt (napf. narkotizacni plyn, kyslik nebo vo-
dik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

Neprovadeéjte na pfistroji zadné zmény.

V pfipadé poruch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze v autorizo-
vaném servisu.

Pristroj chrante pred vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned
vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas
informujte pfimo.

K Cisténi pristroje nikdy nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo benzin.
Chrante pfistroj pred silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM
* Nerozebirejte baterie!

Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze vyte€ou a mohou poskodit
pfistroj!

Nebezpedi vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi! Mista, potfisnéna
kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!
Pokud dojde k poZiti baterie, okamZité vyhledejte 1ékare!

Vzdy vyménujte vS§echny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte
spolecné nové a vybité baterie!

Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z néj baterie.

Baterie vZdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej
@ Pripojeni pro sitovou &ast
O Tlagitko START/STOP
@ Zastreka pro vzduchovou hadici

@ MEFic krevniho tlaku @ Tlacitko MEM (vyvolani paméti)
© Tlacitko SET @ Piihradka na baterie (na spodni stran)
© LCD displej © Zobrazeni data a ¢asu
@ Indikace systolického tlaku @ Indikace diastolického tlaku @® Symbol pulzu
® Indikator tepové frekvence @ Symbol vymény baterie
® Indikator srdeé¢ni arytmie (Zastrcka pro vzduchovou hadici) @ Cislo mista v paméti
® Symbol paméti ® Indikator tlaku krve (zeleny - Zluty - oranZovy - Eerveny)
® Uzivatelska pamét 1/2

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BU 512

* 1 manzeta se vzduchovou hadici

* 4 baterie (typ AA, LR6), 1,5V

* 1 pouzdro na ukladani

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Zze pfistroj byl béhem pfepravy poskozen, ihned o tom
informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola)
a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvySSi hodnota se oznacuje
jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srde¢ni sval
zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné,
meéfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

medisana BU 512 je méfi¢em krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prostfednictvim ¢idla tlaku vyhodnocuje
chvéni, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety pres tepnu.

®

Klasifikace tlaku krve

Nizky krevni tlak
Normalni krevni tlak

systolicky <100 diastolicky <60
(zeleny rozsah zobrazeni ®)
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku

Slaby vysoky krevni tlak (2luty rozsah zobrazeni ®)

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99

Stfedni vysoky krevni tlak (oranzovy rozsah zobrazeni ®)

systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109

Silny vysoky krevni tlak (Cerveny rozsah zobrazeni ®)

systolicky = 180 diastolicky = 110

VAROVANI
A Prilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako

vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpecénym situacim
(napf. na schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

® Zméfte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je porovnejte.
Nevyvozujte zavéry z jediného vysledku.

® Va$e hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit IékaF, ktery zna vasi anamnézu. Pokud
pfistroj pouzivate pravidelné a namérené hodnoty zaznamenavate pro svého Iékafe, méli
byste ho také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu méreni.

® Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na pameéti, ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech.
Namérené hodnoty tak riznym zptsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, pozivani alkoholu,

® Mé&reni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

® Kazdému méfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespon 5-10 minut odpoc¢inku.

® Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné
manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a pokud se tak
déje opakovang, informujte o tom Iékare. To plati i tehdy, kdyz ve vzacnych pfipadech
nelze provést méreni z divodu nepravidelného nebo velmi slabého pulzu.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vlozit pfilozené baterie. Na spodni strané
pristroje naleznete vicko pfihradky pro baterie @. Oteviete ho a vsadte do néj pfilozené
baterie 1,5 V, typ AA LR6. Dbejte na polaritu (jak je oznacena v pfihradce na baterie).
Prihradku na baterie opét uzavrete. Baterie vymérite, jakmile se na displeji @ objevi symbol
vymény @ nebo pokud se po zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuje.

Pouziti sitové casti

Pristroj mizete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou ¢asti (medisana ¢. vyr.
51125, neni soucasti dodavky), ktery zapojite do pFipojky @ na zadni strané pfistroje. Bate-
rie pfitom zUstanou v pfistroji. Zapojenim zastr¢ky na zadni strané méfice krevniho tlaku se
baterie mechanicky vypnou. Je proto nutné sitovou ¢ast nejprve zapojit do zasuvky a poté
spojit s méfi€em krevniho tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku nepouziva, musite nejprve

vytahnout zastréku z méfice krevniho tlaku a potom sitovou ¢ast ze zasuvky. Tim zabranite
tomu, Zze budete muset pokazdé nové zadavat datum a ¢as.

Nastaveni

1. Nastaveni uzivatele:

Na vypnutém pFistroji stisknéte tlacitko SET ©.

Nasledné se na displeji zobrazi |ﬁ| nebo Iél Stisknutim tlagitka MEM ® mUzete vybirat mezi
uzivatelem |ﬁ| a uzivatelem M. K potvrzeni uZivatele stisknéte tlagitko SET ©. Nasledné se
dostanete k nastaveni roku.

2. Nastaveni roku:

Nasledné blika misto k zadani roku. Stiskejte tlacitko MEM ©, dokud se nezobrazi vybrany
rok. K potvrzeni roku stisknéte tlagitko SET ©. Nasledné se dostanete k nastaveni mésice
adne.

3. Nastaveni mésice a dne:

Nasledné blika misto k zadani mésice. Stiskejte tlacitko MEM ©, dokud se nezobrazi vyb-
rany mésic. K potvrzeni mésice stisknéte tlacitko SET ©. Pokracuijte v nastaveni dne. Pos-
tupuijte stejné jako pfi nastavovani mésice. Stiskejte tlacitko MEM ©, dokud se nezobrazi
vybrany den. K potvrzeni dne stisknéte tlacitko SET ©. Nasledné se dostanete k nastaveni
¢asu.

4. Nastaveni ¢asu:

Nasledné blika misto k zadani hodiny. Stiskejte tlagitko MEM @, dokud se nezobrazi vyb-
rana hodina. K potvrzeni hodiny stisknéte tlagitko SET ©. Nasledné blika misto k zadani
minuty. Postupujte stejné jako pfi nastavovani hodiny. Stiskejte tlacitko MEM ©, dokud
se nezobrazi vybrana minuta. K potvrzeni minuty stisknéte tlagitko SET ©. Tim je proces
nastavovani dokoncéen. Na displeji se zobrazi CL. Opustte rezim nastavovani stisknutim
tlagitka SET ©.

PFi vyméneé baterie se tyto informace ztrati a musi byt znovu zadany.

Nasazeni manzety

1. PFed pouzitim zasunite koncovku vzduchové hadice do otvoru na levé strané pristroje @.

2. Otevienou stranu manzety protahnéte kovovym krouzkem tak, aby se suchy zip
nachazel na vnéjsi strané a aby vznikl valcovity tvar (obr. 1). Nasadte si manzetu na
horni ¢ast levé paze.

3. Umistéte vzduchovou hadici do stfedu paze proti prostfedniCku (obr. 2) (a). Spodni okraj
manzety by mél byt 2—-3 cm nad loketnim ohybem (b). Utdhnéte manzetu a zapnéte
suchy zip (c).

4. Méfeni provadéjte v horni ¢asti holé paze.

5. Manzetu nasazujte na pravou pazi pouze v pfipadé, Ze ji nelze nasadit na levou pazi.
Méreni provadéjte vzdy na stejné pazi.

6. Spravna poloha méfeni v sedé (obr. 3).

Méfeni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, muzete zahajit méreni.

1. PFistroj zapnéte stisknutim tlaCitka START/STOP @.

2. Po stisknuti tlac¢itka START/STOP @ zazni dva kratké zvukové signaly (pipnuti) a na
displeji se zobrazi vSechny znaky. Timto testem se provede kontrola Uplnosti indikatoru.

3. Pristroj je pfipraven k méfeni a cca 2 vtefiny blika Cislice 0. Pfi méfeni tlaku krve pfistroj
automaticky pomalu napumpuje vzduch do manzety. Na displeji se zobrazi zvySujici se
tlak.

4. Pristroj Cerpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostatecny tlak k
provedeni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provede
méfeni. Jakmile pfistroj zachyti signal, za¢ne na displeji blikat symbol pulsu . Kazdy
uder srdce, ktery pfistroj zachyti, je nasledovan zvukovym signalem (pipnutim).

5. Po ukon&eni méfeni zazni dlouhy akusticky signal (pipnuti) a manzeta se vyfoukne. Na
displeji @ se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho tepu se
symbolem pulzu . V souladu s klasifikaci tlaku krve podle svétové zdravotnické blika
indikator tlaku krve ® vedle pfislusného barevného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil
nepravidelny tep, blika sou¢asné indikator srdec¢ni arytmie AA,A .

g VAROVANI

Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna terapeuticka
opatreni. Nikdy neménte davkovani predepsanych léki.

@»

6. Naméfené hodnoty jsou automaticky ulozeny ve vybrané paméti (ﬁl nebo @). V kazdé
paméti mize byt uloZzeno az 90 naméfenych hodnot s ¢asem a datem.

7. Vysledky méfeni zstavaji na monitoru. Pokud nestisknete zadné dalSi tlacitko, pfistroj se
za cca 3 min. automaticky vypne nebo jej miZete vypnout tladitkem START/STOP ©.

PreruSeni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv divodu méfeni krevniho tlaku (napf. nevolnost pacien-
ta), mazete kdykoliv stisknout tlagitko START/STOP @. P¥istroj ihned automaticky vyfoukne
manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 90 mist v paméti. Vysledky se auto-
maticky ukladaji do zvolené paméti. K vyvolani uloZzenych namérenych hodnot stisknéte na
vypnutém pFistroji tlacitko MEM @. Na pfistroji se zobrazi véechny primérné hodnoty. Dal$im
stisknutim tlagitka MEM © se zobrazi posledni uloZené méfeni. Dal$im stisknutim tlagitka
MEM © se zobrazi vzdy pfedchozi naméfené hodnoty. Dostaneteli se k posledni poloZce
a nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani obsahu paméti automaticky vyp-
ne zhruba po 120 sekundéch. Stisknutim tlagitka START/STOP @ mizete rezim vyvolani
obsahu paméti kdykoliv opustit a souasné tak pfistroj vypnete. Je-li v paméti ulozeno 90
namérenych hodnot a ukladate novou hodnotu, smaze se nejstarsi uloZzena hodnota.

Smazani ulozenych hodnot
Pokud jste si jisti, Ze si pfejete vSechny uloZzené hodnoty trvale vymazat, stisknéte na vyp-
nutém pristroji sedmkrat tladitko SET @, dokud se nezobrazi hlageni CL. Stisknutim tlagitka
START/STOP @ bé&hem odstrafiovani obsahu paméti tfikrat zablika hlaseni CL. Pokud
nasledné stisknete tlagitko MEM @, zobrazi se na displeji hlaseni M a ,no“. To znamena, Ze
pamét neobsahuje Zadné udaje.

Chyby a jejich odstranovani
Zobrazovani zavad
V pfipadé neobvyklych méfeni se na displeji zobrazi nasledujici symboly:

Symbol | Pricina Odstranéni

E-1 Slaby signal nebo Manzetu nasadte spravné.
nahla zména tlaku Opakujte spravné méreni.

E-2 Externi silné V blizkosti radiotelefonu nebo jiného
ruseni vysokofrekvenéniho pfistroje mize byt

méfeni chybné. Nepohybujte se a b&éhem
méfeni nemluvte.

E-3 Chyba pfi Manzetu nasadte spravné. Zkontrolujte,
pumpovani zda je pfipojka spravné zapojena do
vzduchu pfistroje. Provedte znovu méfeni.

E-5 Neobvykly Opakujte méreni po 30 minutach. Pokud
krevni tlak tfikrat po sobé ziskate neobvyklé vysledky,

kontaktujte l1ékare.

= — Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita.

Vyménte vSechny Ctyfi baterie za nové
baterie 1,5 V LR6 typu AA.

Odstranovani zavad

Problém Kontrola Pric¢ina a feseni

VloZte nové baterie.
Vlozte nové baterie spravné.

Nulovy vykon Zkontrolujte baterie.

Zkontrolujte polohu

baterii.
Pristroj Zkontrolujte, zda je Nasadte pevné pfipojku.
nepumpuje spravné nasazena Pouzijte novou manzetu.
vzduch pfipojka. Zkontroluj-

te, zda neni pripojka
poskozena nebo
netésna.

Zobrazi se Err Nepohnuli jste pfi Zustarite v klidové poloze.

a meéfeni je pumpovani vzduchu B&hem méreni nehovorte.
preruseno pazi? Nemluvili jste

béhem méfeni?
Netésna Zkontrolujte, zda neni Pevné pfilozte manzetu.
manzeta manzeta pfilozena pfili§ | Pouzijte novou manzetu.

volné. Zkontrolujte,
zda neni manzeta
poskozena.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pfistroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Drive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. PFistroj Cistéte mékkou latkou jemné
navlhéenou ve slabém roztoku mydla. Nikdy nepouzivejte hrubé Cistici prostfedky, alkohol,
naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani zadnou jeho soucast nikdy nenamaceijte do vody.
Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Manzetu nenamacejte ani se ji nepokouseijte Cistit vodou. Pokud dojde k namo&eni manzety,
vytrete ji opatrné suchou utérkou. Manzetu rovné rozprostrete, nerolujte ji, nechejte ji dobre
vyschnout na vzduchu. Pfistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni, chrarite jej pred
znecisténim a vlhkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku ani chladu. Nepouzivany
pfistroj uschovejte do pouzdra. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy
spotrebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfristroje
bez ohledu na to, zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve
svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v sou-
ladu s zivotnim prostfedi. Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte
spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je
odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie.

Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky ufad nebo na svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve spliiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k
meéfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem CE (znacka shody)
,CE 0297“. Pfistroj na méreni tlaku krve spliuje pozadavky evropskych norem EN 1060-1 a
EN 1060-3. Spinény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993
lékarskych produktech” a také pozadavky smérnice EU 89/336/EHS.

Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy letak)

Technické udaje

Nazev a model

Systém zobrazeni
Mista v paméti

Metoda méfeni
Napajeci napéti
Jmenovity tlak manzety
Rozsah méfeni — tep

Maximalni odchylka
méreni statického tlaku

Maximalni odchylka
hodnot tepu

Vytvareni tlaku
Vypousténi vzduchu
Autom. vypnuti
Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry (D x S x V)

medisana méfi¢ krevniho tlaku BU 512
digitalni displej

2 x 90 pro naméfené udaje
oscilometricka

6V =,4x1,5V baterie AALR6

0 - 299 mmHg

40 — 199 tepl/min.

+ 3 mmHg

+ 5 % hodnoty

automaticky pomoci mikropumpicky
automaticky

po cca. 3 min.

+5°Caz+40°C,

15 - 93 % relat. vihkost vzduchu
-20°Caz+55°C,

10 - 93 % relat. vihkost vzduchu
cca. 130 x 109 x 60 mm

Manzeta 500 x 150 mm / 22 - 36 cm pro dospélé
Hmotnost (pfistrojova jednotka) cca. 254 g bez baterii

C. vyrobku 51162

Kod EAN 40 15588 51162 2

Zvlastni pfislusenstvi

- Sitovy adaptér

C. vyr. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manzeta M 22 — 36 cm pro dospélé

s primérnym obvodem paze

C. vyr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manzeta L 32 — 42 cm pro dospélé

se silnym obvodem paze

C. vyr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouziti najdete na adrese www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu.
Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte kopii prodejniho dokladu.
Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1.

Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite
v pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni pInéni dolozit dokladem o nakupu zbozi nebo fakturou.

. Zavady zpusobené vadami materidlu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty odstrafiovany

zdarma.

. Zaruénim pInénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihaty na pfistroj ani na vyménéné

soucasti.

. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrZzovanim
navodu k pouziti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasahtl kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.

c. PoSkozeni vznikla béhem pfepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do
servisniho stfediska.

d. Soucasti pFisluSenstvi, které podléhaji béznému opotiebeni.

. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody, které zpusobil pfistroj, je vylou¢ena

i v pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko.

Adresy servist naleznete v samostatném pfibalovém letaku.



SK/SI

SK Navod na pouzitie
Tlakomer BU 512

Pristroj s LCD displejom

Pouzivanie na stanoveny ucel

* Pristroj je ur€eny na meranie krvného tlaku na ramene dospelych
osob.

Kontraindikacie

* Pristroj nie je ur€eny na meranie tlaku u deti. Pouzitie pristroja u
starSich deti konzultujte s lekarom.

» Osoby s arytmiou, cukrovkou, problémami s krvnym obehom alebo po
mitvici by mali pristroj pouzivat po konzultécii s lekarom.

Vysvetlenie znacliek

DOLEZITE

Dodrzujte navod na obsluhu! Nedodrziavanie tohto navodu
moéze spdsobit’ vazne poranenia alebo poskodenie pristroja.

VAROVANIE
Dodrzujte tieto vystrazné pokyny, zabranite tak moznému
Urazu pouzivatela.

POZOR
Dodrzujte tieto pokyny, zabranite tak mozZznému poskodeniu
pristroja.

UPOZORNENIE
Tieto upozornenia vam poskytnu dodato¢né informacie o
instalacii alebo prevadzke.

Klasifikacia pristroja: Typ BF

Cislo 8arze

Vyrobca

Datum vyroby

LLERED PO

Vseobecné pric¢iny nespravnych vysledkov merania

* Pred meranim 5-10 minut odpocivajte a nejedzte, nepite alkohol,
nefajCite, nepracujte fyzicky, neSportujte a nekupte sa. VSetky tieto fak-
tory mézu ovplyvnit’ vysledky merania.

» Vyzlecte si vSetky odevy, ktoré prili§ tesne priliehaju k vaSmu ramenu.

* Meranie vykonavajte vzdy na jednej ruke (obvykle na lavej).

» Krvny tlak si merajte pravidelne v rovnaky ¢as, pretoze krvny tlak sa
pocas dniia meni.

« V3Setky pokusy pacienta o podoprenie ruky mézu zvysit krvny tlak.

e Zabezpecte si pohodini a uvolnenu polohu a po¢as merania nen-
apinajte ziadne svaly na ruke, na ktorej meriate. Ak je to nevyhnuté,
pouzite vanku$ na podoprenie.

 Pokial je tepna ramena pod alebo nad srdcom, dochadza k nespravne-
mu meraniu. Volna alebo odopnuté manzeta pristroja spdsobi nesprav-
ne meranie.

» Opakovanym meranim sa v ramene hromadi krv, o modze viest k
nespravnemu vysledku. Jednotlivé merania musia po sebe nasledovat’
s odstupom 1 minuty, alebo po tom, ako ste ruku drzali hore, aby mohla
odtiect nahromadena krv.
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S K Bezpecnostné pokyny

Pred pouzitim pristroja si dékladne precitajte navod
na pouzitie, najma bezpeénostné pokyny a uschovaj-
te navod pre d’alSie pouzitie. Ak pristroj poskytnete
tretim osobam, odovzdajte im ho bezpodmieneéne
spolu s navodom na pouzitie.

Pristroj je uréeny len na sukromné pouzivanie. Ak mate pochybnosti ohfadom vasho zdra-
votného stavu, pred pouzitim sa poradte s vasim lekarom.

Pristroj pouzivajte len na stanoveny Ucel a v stlade s navodom na pouzivanie. Pri pouziti
na iny ucel zanika narok na zaruku.

Ak trpite chorobami, ako je napriklad periférne artériové ochorenie dolnych konéatin, pred
pouzitim sa poradte s lekarom.

Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie kardiostimulatora.

Tehotné Zeny by mali dbat’ na nutné bezpecnostné opatrenia a reSpektovat’ svoju indivi-
dualnu zatazitelnost, pripadne sa poradte s lekarom.

Ak sa po€as merania vyskytnu neprijemné pocity, ako napr. bolest' v ramene alebo iné pro-
blémy, stladte tlagidlo START/STOP @, aby ste ihned vypustili vzduch z manzety. Uvolnite
manzetu a zlozte ju z ramena.

Pristroj pracuje spravne len s vhodnou manzetou.

Pristroj nie je vhodny pre deti.

Deti tento pristroj nesmu pouzivat. Zdravotnicke pomécky produkty nie st hracka!
Uschovavajte pristroj mimo dosahu deti.

Z dévodu nebezpecenstva udusenia si nedavajte vzduchovu hadic¢ku okolo krku.
Prehltnutim drobnych dielov, ako je obalovy material, batérie, kryt priehradky na batérie a
pod., mdze dojst k uduseniu.

Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny skontrolovat, &i pristroj spravne a spolahlivo
funguje.

Pouzivajte len dodand manzetu. Manzeta sa nesmie nahradit alebo vymenit za inu
manzetu. MéZete ju nahradit len manzetou presne toho istého typu.

Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch so silnym zZiarenim alebo v okoli pristrojov, ktoré
generuju silné Ziarenie, ako su napriklad rozhlasové vysielace, mobilné telefény alebo mik-
rovinné rury. MézZe to mat za nasledok poruchy funkcii alebo nespravne namerané hodnoty.
Nepouzivajte vyrobok v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotizacny plyn, kyslik alebo
vodik), alebo horfavych kvapalin (napr. alkohol).

Nevykonavajte na pristroji Ziadne zmeny.

V pripade poruch neopravuijte pristroj sami. Opravy nechajte vykonat' len v autorizovanom
servise.

Pristroj chrante pred vihkostou. Ak by do pristroja prenikla tekutina, ihned vyberte batérie
a pristroj viac nepouzivajte. V takom pripade kontaktujte predajcu alebo kontaktujte priamo
nas.

Na gistenie pristroja nikdy nepouzivajte riedidla (rozpustadla), alkohol alebo benzin.
Chrante pristroj pred silnymi narazmi a nenechajte ho spadnut.

» Ak pristroj nebudete dihSiu dobu pouzivat, vyberte z neho batérie.

BEZPECNOSTNE POKYNY K BATERIAM

Nerozoberajte batérie!

Vymenite batérie, ak sa na displeji zobrazi symbol batérie.

Slabé batérie neodkladne vyberte z priehradky na batérie, pretoze mézu vytiect a poskodit
pristroj!

ZvySené nebezpecenstvo vyteCenia, zabrante kontaktu s pokozkou, o€ami a sliznicami!
Pri kontakte s kyselinou z batérie si musite postihnuté miesta okamzite oplachnut vodou a
neodkladne vyhladajte lekara!

Ak by doslo k prehltnutiu batérie, okamzite vyhladajte lekara!

Vzdy vymente vSetky batérie naraz!

Pouzivajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte batérie rézneho typu alebo sucasne
pouzité a nové batérie!

Batérie spravne zalozte, dodrzujte polaritu!

Ak pristroj nebudete pouzivat minimalne 3 mesiace, vyberte z neho batérie.

Batérie vZdy skladujte mimo dosahu deti!

Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo explézie!

Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo explozie!

Nevhadzujte do ohra! Hrozi nebezpeéenstvo explozie!

Vybité batérie a akumulatory nevyhadzujte do domového odpadu, ale do separovaného
odpadu alebo ich odovzdajte do zberne pouzitych batérii v Specializovanych obchodoch!

Pristroj s LCD displejom

@ Pripojenie pre napajaci adaptér @ Tlakomer @ Tlacidlo MEM (vyvolanie paméte)
O Tlagidlo na spustenie a zastavenie START/STOP © Tladidlo SET na nastavovanie
@ Priehradka na batérie (na spodnej strane) @ Zastrcka pre vzduchovu hadicku

O LCD displej @ Zobrazenie datumu a Gasu @ Indikacia systolického tlaku

@ Indikacia diastolického tlaku @® Symbol pulzu ® Indikacia pulzovej frekvencie
@ Symbol vymeny batérie @ Indikacia srdcovej arytmie (porucha srdcového rytmu)
@ Cislo miestav pamati @ Symbol pamate ® Indikéacia tlaku krvi (zelena - ZIta -
oranzova - éervena) ® Pouzivatel 1/2

Obsah balenia

Najprv skontrolujte, ¢i je pristroj kompletny. Balenie obsahuje:
« 1 tlakomer medisana BU 512

* 1 manzetu so vzduchovou hadicou

* 4 batérie (typ AA, LR6), 1,5V

* 1 puzdro na Uschovu

* 1 navod na pouzitie

Ak pri vybalovani pristroja zistite, ze sa pristroj poCas prepravy poskodil, neodkladne kontak-
tujte predajcu, u ktorého ste pristroj zakupili.

Co je krvny tlak?

Krvny tlak je tlak, ktory vznika v cievach pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce zmrsti (=
systola) a krv sa pumpuje do tepien, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho najvyssia hodnota sa
oznacuje ako systolicky tlak a pri merani krvného tlaku sa meria ako prva hodnota.

Ked srdcovy sval zoslabne, aby prijal novu krv, potom klesa aj tlak v tepnach. Ked' su cievy
uvolnené, meria sa druha hodnota - diastolicky tlak.

Jak funguje meranie?

medisana BU 512 je tlakomer, ktory je uréeny na meranie krvného tlaku na ramene. Mera-
nie tu prebieha cez mikroprocesor, ktory prostrednictvom senzora tlaku vyhodnocuje vykyvy
tlaku, ktoré vznikaju cez tepnu pri nafukovani manzety a jej vypustani.

®

Klasifikacia tlaku krvi

Nizky krvny tlak
Normalny krvny tlak

systolicky <100 diastolicky <60
(zeleny rozsah zobrazenia ®)
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krvného tlaku

Mierny zvyseny krvny tlak (2Ity rozsah zobrazenia ®)

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99

Stredne vysoky krvny tlak (oranzovy rozsah zobrazenia ®)
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 —

109

Zavazna hypertenzia (&erveny rozsah zobrazenia ®)

systolicky = 180 diastolicky = 110

VAROVANIE
Prilis nizky krvny tlak tiez predstavuje zdravotné riziko! Zavrate mézu
viest’ k nebezpe¢nym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej

premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merania

. Krvny tlak si zmerajte viackrat, vysledky ulozte a vzajomne ich porovnajte. Nevyvodzujte
zavery len z jedného merania.

. Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit’ lekar, ktory je oboznameny aj s
vyvojom vasho zdravotného stavu. Ak pouzivate pristroj pravidelne a zaznamenavate
si hodnoty pre svojho lekara, mali by ste obéas svojho lekara informovat o priebehu
merania.

. Pri merani krvného tlaku myslite na to, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov.
Merané hodnoty réznym spdsobom ovplyviuje fajéenie, alkohol, lieky a fyzicka
namaha.

. Merajte si tlak pred jedlom.

. Pred meranim si aspon na 5-10 minut odpocirite.

. Pokial sa vam zda byt systolickd alebo diastolicka hodnota merania aj napriek
spravnemu pouZzitiu pristroja neobvykla (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a opakuje
sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v ojedinelych pripadoch
neumozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby pulz.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie a vymena batérii

Predtym, nez budete moct pouzivat pristroj, musite vloZit do pristroja prilozené batérie. Na
spodnej strane pristroja sa nachadza kryt priehradky na batérie @. Otvorte ho tak, Ze ho
mierne zatlacite a vysuniete nahor. Vlozte dovnutra 4 prilozené batérie 1,5V, typ AA LR6.
Dbaijte pritom na polaritu (podla oznacenia v priehradke na batérie).

Priehradku na batérie znovu zatvorte. Batérie vymerite, ked sa na displeji @ zobrazi symbol
pre vymenu batérie @, alebo ak sa po zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazuije.

Pouzitie napajacieho adaptéra

Pristroj moZzete alternativne pouzivat aj so $pecialnym napajacim adaptérom (medisana
vyr. €. 51125), ktory zapojite do prislusnej pripojky @ na boku pristroja. Batérie pritom zos-
tavaju v pristroji. Zapojenim zastr¢ky na bocnej strane tlakomeru sa batérie mechanicky
vypnu. Preto je nevyhnutné napajaci adaptér najskér zapojit do zasuvky a az potom spojit
s tlakomerom. Ak sa tlakomer nepouziva, musite najprv vytiahnut' zastr¢ku z tlakomeru
a potom napadjaci adaptér zo zasuvky. Tym predidete tomu, aby ste nemuseli zakazdym
nanovo zadavat datum a ¢as.

Nastavenie

1. Nastavenie pouzivatela:

Na vypnutom pristroji stlaéte tlagidlo SET ©. Na displeji sa zobrazi alebo |ﬁ| alebo lﬁ'l
. Stlagenim tlagidla MEM @ mézete zvolit medzi pouzivatelom Iﬁ'l a lﬁ'l Pre potvrdenie
pouzivatela stladte tlacidlo SET ©. Potom sa dostanete k nastaveniu roku.

2. Nastavenie roku:

Nasledne blika miesto pre zadanie roku. Stlacajte tlacidlo MEM © dovtedy, kym sa nezobra-
zi vybrany rok. Na potvrdenie roku stlacte tlacidlo SET @. Potom sa dostanete k nastaveniu
mesiaca a dna.

3. Nastavenie mesiaca a dna:

Nasledne blika miesto pre zadanie mesiaca. Stlacajte tlacidlo MEM @ dovtedy, kym sa
nezobrazi vybrany mesiac. Na potvrdenie mesiaca stlaéte tlagidlo SET @. Pokradujte v
nastaveni dfa. Postupujte rovnako ako pri nastavovani mesiaca. Stlacajte tlagidlo MEM ©
dovtedy, kym sa nezobrazi vybrany defi. Na potvrdenie dia stlacte tlacidlo SET ©. Potom
sa dostanete k nastaveniu ¢asu.

4. Nastavenie ¢asu:

Nasledne blika miesto pre zadanie hodiny. Stlacajte tlagidlo MEM © dovtedy, kym sa ne-
zobrazi vybrana hodina. Na potvrdenie hodiny stlacte tlacidlo SET @. Nasledne blika mies-
to pre zadanie minaty. Stlacajte tlacidlo MEM @ dovtedy, kym sa nezobrazi vybrana mindta.
Na potvrdenie minuty stlaéte tlacidlo SET ©. Tym je nastavenie ukonéené. Na displeji sa
zobrazi symbol CL. Opustite reZim nastavenia tak, Ze stlagite tlagidlo SET ©. Pri vymene
batérie sa tieto informacie stratia a musia sa znovu zadat.

Nasadenie manzety

1. Pred pouzitim zasufite koncovku vzduchovej hadi¢ky do otvoru na lave;j strane pristroja @.

2. Otvorenu stranu manzety pretiahnite cez kovovu sponu tak, aby sa suchy zips nachadzal
na vonkajsej strane a aby vznikol valcovy tvar (obr. 1). ManzZetu nasurite na lavé rameno.

3. Vzduchovu hadiéku umiestnite do stredu ramena v prediZeni prostrednika (obr. 2) (a).
Spodna hrana manzety by mala byt pritom 2 - 3 cm nad laktovym ohybom (b). Manzetu
dotiahnite a uzatvorte suchy zips (c).

4. Merajte na obnazenom ramene.

5. Manzetu nasadte na pravé rameno len v tom pripade, ak ju nemé6zete nasadit na lavé
rameno. Meranie sa musi vykonavat vzdy na rovnakej ruke. Spravna poloha pri merani
v sede (obr. 3).

Meranie krvného tlaku

Ak ste manzetu spravne nasadili, mézete za¢at merat.

1. Pristroj zapnite stlatenim tlacidla START/STOP ©.

2. Po stlageni tlacidla START/STOP @ zazneju dve kratke pipnutia a na displeji sa zob-
razia vSetky znaky. Tymto testom sa skontroluje kompletnost indikatorov.

3.  Pristroj je pripraveny na meranie. Priblizne 2 sekundy blika €islo 0 a zazneju dve pip-
nutia. Pristroj zacne automaticky pomaly pumpovat manzetu pre meranie vasho tlaku.
Na displeji sa zobrazuje zvySujuci sa tlak.

4. Pristroj pumpuje manzetu dovtedy, kym sa nedosiahne tlak dostato€ny pre nameranie
tlaku. Potom pristroj pomaly vypusti tlak z manzety a vykona meranie. Ked pristroj
zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol pulzu @. Pre kazdy uder srdca,
ktory pristroj zachyti, zaznie jedno pipnutie.

5.  Po ukonéeni merania zaznie dlhé pipnutie a manzeta sa odvzdusni. Na displeji sa
zobrazi systolicky a diastolicky tlak ako aj hodnotu pulzu. V sulade s klasifikaciou tlaku
sa indikacia tlaku ® zobrazi vedla prislusného farebného stipca. Ak pristroj zachytil
nepravidelny pulz, potom sa su€asne zobrazi aj indikacia srdcovej arytmie W/\-

A

VAROVANIE
Neprijimajte ziadne terapeutické opatrenia na zaklade vlastného mera-
nia. Nikdy nemeiite davkovanie predpisanych liekov.

6. Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej pamate (ﬂ alebo @).
V kazdej pamati méze byt ulozenych az 30 meranych hodnét s ¢asom a datumom.

7. Vysledky merania ostavaju na displeji. Ak nestlacite ziadne tlacidlo, pristroj sa priblizne
po 3 mindtach automaticky vypne alebo ho mézete vypnut tlacidlom START/STOP @.

Prerusenie merania

Pokial je z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta ) nevyhnutné prerusit meranie,
mozete kedykolvek stlacit tlacidlo START/STOP @. Pristroj ihned automaticky vyfukne
manzetu.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj ma 2 samostatné pamate s kapacitou po 90 miest. Vysledky sa automaticky
uloZia do vybranej pamate. Pre vyvolanie ulozenych nameranych hodnét stlacte na vypnu-
tom pristroji tlacidlo MEM ©. Na displeji sa zobrazia vSetky priemerné hodnoty. Ak znovu
stlagite tlagidlo MEM ©, zobrazi sa naposledy uloZena hodnota merania. Dal$im stlaenim
tlagidla MEM @ sa zobrazi zakazdym predchadzajuca, resp. nasledujica merana hodnota.
Ak sa dostanete k poslednému zdznamu a nestladite Ziadne tlacidlo, pristroj sa automaticky
vypne v rezime vyvolania paméate po cca 120 sekundach. Stlacenim tlacidla START/STOP @
mbZete rezim vyvolania pamate kedykolvek opustit a su¢asne vypnut pristroj. Ak je v pamati
ulozenych 90 nameranych hodnét a ukladate novu hodnotu, potom sa najstarSia uloZzena
hodnota vymaze.

Vymazanie ulozenych hodnét

Ak chcete urcite natrvalo vymazat vSetky uloZzené hodnoty, potom na vypnutom pristroji
stlacte Sestkrat tlacidlo SET @, kym sa nezobrazi CL. Stlacte tlacidlo START/STOP @, CL
trikrat zablika, kym sa pamat vyprazdruje. Ak nasledne stlacite tlaidlo MEM @, na displeji
sa zobrazi M a ,no“, €o znamena, Ze pamat neobsahuje ziadne udaje.

Chyby a ich odstranenie
Zobrazovanie chyb
Pri neobvyklom merani sa na displeji zobrazia nasledujuce symboly:

Symbol | Pricina Odstranenie
E-1 Slaby signal alebo ZalozZte spravne manzetu.
tlak sa nahle zmeni Opakujte meranie spravnym spésobom.
E-2 Externé, silné V blizkosti mobilného telefénu alebo iného
rudenie vysokofrekvenéného pristroja moze dojst
k chybnému meraniu. Nehybte sa a po¢as
merania nerozpravajte.
E-3 Chyba pri pumpo- Zalozte spravne manzetu. Ubezpecte sa,
vani Ze je pripojka v pristroji spravne zasunuta.
Opakujte meranie.

E-5 Neobvykly krvny tlak | Opakujte meranie po 30-minutovej faze
pokoja. Ak trikrat po sebe nameriate neob-
vyklé vysledky, kontaktujte svojho lekara.

= — Slaba batéria Batérie su prilis slabé alebo vybité.
Vymerite vSetky Styri batérie za nové
batérie 1,5 V LR6 typu AA.

Odstrarovanie portch

Problém Kontrolu Pric¢ina/riesenie

VloZte nové batérie.
Vlozte batérie podla predpisov.

Nulovy vykon Skontrolujte batérie.
Skontrolujte polohu

batérii.

Pristroj nepum-
puje vzduch

Skontrolujte, ¢i je sprav-
ne zalozena pripojka

a Ci nie je. pripojka
zlomena alebo netesna.

Pevne zasurite pripojku.
Pouzite novi manzetu.

Zobrazi sa Err | Overte si, Ci ste pri Spravaijte sa pokojne.

a prerusi sa pumpovani nehybali Poc¢as merania nerozpravajte.
merania rukou alebo &i ste

pocas merania

nerozpravali.
Netesna Skontrolujte, ¢i nie je Nasadte pevne manzetu.
manzeta manzeta nasadena Pouzite novd manzetu.

prili§ volne alebo
poskodena.

Ak nemozete vyriesit problém, kontaktujte vyrobcu. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Predtym, ako zaCnete pristroj Cistit, vyberte batérie. Pristroj Cistite makkou utierkou, jem-
ne navlihéenou v slabom roztoku mydla. Nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky,
alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin a pod. Pristroj ani jeho sucasti nikdy neponarajte do
vody. Davajte pozor, aby sa do pristroja nedostala vihkost. ManZetu nenamacajte ani sa ju
nepokusajte Cistit vodou. Ak by doslo k namoceniu manzety, opatrne ju utrite suchou utierk-
ou. Manzetu rovno rozprestrite, nerolujte ju a nechajte ju dobre uschnut na vzduchu. Pristroj
nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu, chrante ho pred znecistenim a vihkostou. Ne-
vystavujte pristroj extrémnemu teplu alebo chladu. Ak pristroj nepouzivate, uchovavajte ho v
puzdre. Uchovavajte pristroj na Cistom a suchom mieste.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s domovym odpadom. Kazdy spotrebitel
je povinny odovzdat vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez ohladu na
to, €i obsahuju skodlivé latky alebo nie, do zberného miesta v svojom bydlisku
alebo v obchode, aby mohli byt tieto pristroje ekologicky zlikvidované.
Pred likvidaciou pristroja vyberte batérie. PouZzité batérie nevyhadzujte do domo-
vého odpadu, ale do separovaného odpadu alebo ich odovzdajte do zberného
boxu na batérie v Specializovanom obchode. V pripade likvidacie sa obratte na prislusny
miestny urad alebo predajcu.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpovedéa poZiadavkam EU noriem pre neinvazivne tlakomery. Je certifiko-
vany podla smernic ES a oznaceny znackou CE (znacka zhody) ,CE 0297*.

Tlakomer spifia poZiadavky eurépskych noriem EN 1060-1 a EN 1060-3.

Poziadavky smernice ES ,93/42/EHS Rady zo dfa 14. juna 1993 o zdravotnickych
pomdckach® a poziadavky smernice EU 89/336/EHS st spinené.

Elektromagneticka kompatibilita: (pozri samostatny pribalovy letak)

Technické udaje

Nazov a model

Systém zobrazovania

Miesta v pamati

Metéda merania

Zdrojové napatie

Rozsah merania krvného tlaku
Rozsah merania pulzu

Maximalna odchylka
merania statického tlaku

Maximalna odchylka
merania hodnét pulzu

Vytvaranie tlaku
Vypustanie vzduchu
Autom. vypnutie
Prevadzkové podmienky

Tlakomer medisana BU 512
Digitalny displej

2 x 90 pre merané udaje
Oscilometrické meranie

6V = 4x1,5V batérie AALRG
0 - 299 mmHg

40 — 199 uderov/min

+ 3 mmHg

+ 5 % hodnoty

Automaticky pomocou pumpy
Automaticky
Po cca 3 min.

+5°Caz+40°C, 15az 93 % max. relat.
vihkost vzduchu
-20°Caz +55°C, 10 az 93 % max. relat.
vihkost vzduchu

cca 130 x 109 x 60 mm

Podmienky skladovania

Rozmery (d x § x v)

Manzeta 500 x 150 mm / 22 - 36 cm pre dospelych
Hmotnost (pristrojova jednotka) cca 254 g bez batérii

C. vyrobku 51162

Kéd EAN 40 15588 51162 2

Zvlastne prislusenstvo - Sietovy adaptér

Vyr. €. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Manzeta M 22 — 36 cm pre dospelych

s priemernym obvodom ramena

Vyr. €. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Manzeta L 32 — 42 cm pre dospelych

so silnym ramenom

Vyr. €. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

V suvislosti s neustalymi vylepSovaniami vyrobku si vyhradzujeme pravo na
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouZzitie najdete na stranke www.medisana.com

Zaruc€né a servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na ser-

visné pracovisko. Ak by ste museli pristroj zaslat, uvedte, prosim, o aku poruchu ide a prilozte

koépiu potvrdenia o kupe. Platia tieto zaruéné podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje zaruka v trvani 3 rokov. Pri
uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo faktdrou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas zaruénej lehoty
odstranené bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych
konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim
navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupca alebo neopravnenych tretich
osobb.

c. Skody sposobené pocas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani servisnému
pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody spésobené pristrojom je vylucené aj
vtedy, ked bola $koda na pristroji uznana ako zaruény pripad.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO.

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.

®
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S| Navodila za uporabo
Merilna naprava za krvni tlak BU 512

Naprava in LCD zaslon

Pravilna uporaba
* Naprava je namenjena za meritev krvnega tlaka na nadlakti odraslih
oseb.

Kontraindikacije

» Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka pri otrocih.

» Za uporabo na starejSih otrocih se posvetujte s svojim zdravnikom.

» Osebe z aritmijami, diabetesom, tezavami srca in oZilja ali mozgansko
kapjo bi morale napravo uporabljati po navodilih svojega zdravnika.

Razlaga znakov

POMEMBNO
Sledite navodilom za uporabo! Neupostevanje teh navodil lah-
ko povzro€i hude telesne poSkodbe ali poSkodbe naprave.

OPOZORILO
Upostevajte varnostna opozorila, saj lahko samo tako
preprecite morebitne poSkodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upostevati, da preprecite morebitne
poskodbe naprave.

NAPOTEK
Ti napotki vas bodo dodatno podudili glede namestitve ali
delovanja.

Klasifikacija naprave: Tip BF

Stevilka LOT

Proizvajalec

LREEBHEE PO

Datum proizvodnje

Splosni razlogi za napacne meritve

* Pred meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut in ne uzivajte hrane,
ne pijte alkohola, ne kadite, ne opravljajte fizicnega dela, ne ukvarjajte
se s Sportom in se ne kopaijte. Vsi ti dejavniki lahko vplivajo na rezultat
merjenja.

« Odstranite vsa oblacila, ki so prevec tesna na vasi nadlakti.

» Vedno merite na isti roki (obi¢ajno levo).

» Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem €asu, saj se krvni tlak
tekom dneva spreminja.

« Vsi poskusi bolnika, da bi svojo roko podprl, lahko zviSajo krvni tlak.

« Zagotovite udoben in sproS¢en polozaj in med meritvijo ne napenjajte
misic roke, na kateri izvajate meritev. Ce je potrebno, za oporo upora-
bite vzglavnik.

« Ce je arterija roke pod ali nad srcem, potem pride do napa&ne meritve.

* Prevec rahlo namescen ali odprt zapiralni trak povzro¢i napacno me-
ritev.

» S ponovno meritvijo se kopici kri v roki, kar lahko pripelje do napac-
nega rezultata. Zaporedne meritve krvnega tlaka bi morale slediti po
1-minutnih odmorih ali po tem, ko ste roko drzali tako navzgor, da lahko
nakopi€ena kri odtece.

C€0297

SI Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila

za uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih
shranite za kasnej$o uporabo. Ce napravo predate
tretjim osebam, jim obvezno prilozite ta navodila za
uporabo.

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi. Ce imate pomisleke zaradi vasega zdravja,
se pred uporabo posvetujte s svojim zdravnikom.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo.
V primeru nepravilne uporabe garancija preneha veljati.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave najprej
posvetujte s svojim zdravnikom.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Nosecnice bi morale upostevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo individualno spo-
sobnost, po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Ce bi v &asu meritve priglo do neprijetnih ob&utkov, kot npr. boledin v nadlakti ali drugih
tezav, takoj aktivirajte tipko START/STOP @, da zagotovite takojnje praznjenje zraka iz
zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z nadlakti.

Naprava deluje pravilno samo z ustreznim zapiralnim trakom.

Naprava ni primerna za otroke.

Otrokom ni dovoljena uporaba te naprave. Medicinski izdelki niso nikakrsna igraca!
Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Cevi za zrak ne polagajte okrog vratu, ker predstavlja nevarnost zadusitve.

Ce pogoltnete majhne dele kot je embalaZni material, baterija, pokrovéek predala za bate-
rije itd., lahko to pripelje do zadusSitve.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolzen ugotoviti ali naprava varno in pravilno deluje.
Uporabljati je dovoljeno samo zraven dobavljen zapiralni trak. Nadomestite ali zamenjate
ga lahko z drugim zapiralnim trakom. Zamenjate ga lahko s popolnoma enakim zapiralnim
trakom enakega tipa.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju kjer obstaja vecje sevanje ali se
nahajajo naprave z vecjim sevanjem kot so npr. radijski oddajniki mobilni telefoni ali mikro-
valovke. To lahko povzro¢i motnje delovanja ali nepravilne merilne vrednosti.

Naprave nikoli ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. uspavalnega plina, kisika ali
vodika) ali gorljivih teko€in (npr. alkohol).

Naprave ne spreminjajte.

V primeru motenj naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo pooblas¢eno
servisno mesto.

Napravo za&gitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije in je
ne uporabljajte ve€. V tem primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa nas nepos-
redno obvestite.

Za ¢iSCenje naprave ne uporabljajte razredgil (topil), alkohola ali bencina.

Napravo zas¢itite pred tezkimi udarci in ne dovolite, da pade.

Ce naprave dlje &asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

Baterij ne razstavljajte!

Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije je treba te zamenjati.

Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko izte€ejo in po-
Skodujejo napravo!

PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, preprecite stik s koZo, o€mi in sluznicami! Pri stiku
s kislino baterij, zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in nemudoma
poiscite zdravnisko pomog!

Ce baterijo pogoltnete, takoj poi$éite zdravnika!

Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij
skupaj!

Baterije pravilno vstavite, upostevajte polarnost!

Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate potem baterije odstranite.

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne izvajate kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke temvec kot
posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD zaslon

@ Prikljucek za napajalnik ® Naprava za merjenje krv. tlaka

© Tipka MEM (priklic pomnilnika) @ Tipka START/STOP © Tipka SET

0 Predalcek za baterije (na spodnji strani) @ Vticna povezava za zracno cev

© LCD prikaz © Prikaz datuma/Gasa @ Prikaz sistoli¢nega tlaka

@ Prikaz diastoli¢nega tlak @® Simbol za utrip ® Prikaz ponavljanja impulzov
@ Simbol za menjavo baterije ® Prikaz aritmije (motnja srénega ritma)

@ Stevilka pomnilniskega mesta ® Simbol pomnilnika ® Indikator krvnega
tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdece) ® Uporabnik 1/2

Obseg dobave

Najprej preverite ali je naprava popolna. V obseg dobave sodijo:
* 1 medisana Naprava za merjenje krvnega tlaka BU 512

» 1 Zapiralni trak z zra¢no cevjo

* 4 baterije (tip AA, LR6) 1,5V

* 1 torba za shranjevanje

* 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom se takoj obrnite na
vaSega prodajalca.

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastaja ob vsakem srénem utripu v Zilah. i Ko se srce skréi (= sistola) in

¢rpa kri v arterije, pripelje to do poviSanja tlaka. Njegova najvisja vrednost velja kot sistoli¢ni
tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se sréna miSica sprosti, da na-
&rpa novo kri, se zniza tudi krvni tlak v arterijah. Ce so Zile spro$éene, potem se meri druga
vrednost - diastoli¢ni krvni tlak.

Kako poteka meritev?

Naprava medisana BU 512 je naprava za merjenje krvnega tlaka, namenjena merjenju
krvnega tlaka na nadlakti. Meritev izvaja pri tem mikroprocesor, ki preko senzorja tlaka
ovrednoti nihanja, ki nastajajo pri polnjenju in praznjenju zapiralnega traka za krvni tlak nad
arterijo.

®

Klasifikacija krvnega tlaka

Nizek krvni tlak
Obicajen krvni tlak

sistoli¢en <100 diastolien <60 (zeleno
prikazno obmocje ®)
sistolicen 100 - 139 diastoli¢en 60 - 89

Oblike visokega krvnega tlaka

Lazji zvisan krvni tlak (rumeno prikazno obmogje ®)

sistoli¢en 140 — 159 diastoli¢en 90 — 99

Sredniji zviSan krvni tlak (oranzno obmodje prikaza @) sistolicen

160 — 179 diastolicen 100 — 109

Moéno zvisan krvni tlak (rdeée prikazno obmoéje @)

sistoli¢en = 180 diastolicen = 110

OPOZORILO
A Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdrav- je! Vrto-

glavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah ali v
cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

 Krvni tlak si izmerite veckrat, rezultate shranite in jih nato primerjajte med seboj. Na pod-
lagi samo enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

Vase vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vaso
zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite vrednosti za vasega
zdravnika, bi morali od ¢asa do asa vasega zdravnika tudi obvestiti o poteku.

Ko merite krvni tlak uposStevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov.
Tako na izmerjene vrednosti na razli¢en nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravila
in fizi€no delo.

Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

Pred merjenjem vasega krvnega tlaka, pocCivajte vsaj 5-10 minut.

Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju z napra-
vo, zdita neobicajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi, potem o tem obvestite
svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren sréni utrip ali Sibek
sréni utrip ne omogocata nobenih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje / menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodnji strani naprave
se nahaja pokrov predala za baterije @. Odprite ga tako, da pritisnete na oznateno ob-
mocje in povlecete navzgor. Vstavite 4 priloZzene baterije 1,5V, tip AA LR6. Pri tem pazite
na polarnost (slika v predal¢ku za baterije). i Ponovno zaprite predalCek za baterije. Ko se
pojavi simbol za menjavo baterije @ na zaslonu @ ali, &e na zaslonu ni ni¢ prikazano, po
tem, ko je naprava aktivirana, je treba menjati baterije.

Uporaba napajalnika

Alternativno lahko za napravo uporabljate tudi napajalnik (medisana $tev. art. 51125), ka-
terega prikljucite v za to predviden prikljucek @ na hrbtni strani naprave. Pri tem ostanejo
baterije v napravi. Z vstavljanjem vti¢a v hrbtno stran naprave za merjenje krvnega tlaka se
baterije mehansko izklopijo. Zaradi tega je treba najprej napajalnik vstaviti v vtiCnico in ga
nato povezati z napravo za merjenje krvnega tlaka. Ce naprave za merjenje krvnega tlaka
ne uporabljate vec, potem je treba najprej iz naprave za merjenje krvnega tlaka odstraniti
vti¢ in nato napajalnik izvleci iz vti¢nice. Pri tem preprecite, da bi bilo treba vedno znova
vnesti datum in ¢as.

Nastavitev

1. Nastavitev uporabnika:

Ko je naprava izklopljena pritisnite tipko SET ©. Nato se na zaslonu pojavi |ﬁ| ali Iﬁl S
pritiskom tipke MEM lahko izbirate med uporabnikom in Iél uporabnikom Za potrditev
uporabnika pritisnite tipko SET O. Nato pridete do nastavitve letnice.

2. Nastavitev letnice:

Nato utripa vnosno mesto za leto. Tipko MEM (3] pritiskajte tako pogosto, dokler se ne
pojavi izbrana letnica. Za potrditev letnice pritisnite tipko SET. Nato pridete do nastavitve
meseca in dneva ©.

3. Nastavitev meseca in dneva:

Nato utripa vnosno mesto za mesec. Tipko MEM pritiskajte O tako pogosto, dokler se ne
pojavi izbran mesec. Za potrditev meseca pritiskajte tipko SET (5} Nadaljujte z nastavitvijo
dneva. Ravnajte enako kot pri nastavitvi meseca. Tipko MEM pritiskajte O tako pogosto,
dokler se ne pojavi izbran dan. Za potrditev dneva pritisnite tipko SET ©. Nato pridete do
nastavitve ¢asa.

4. Nastavljanje ¢asa:

Nato utripa vnosno mesto za minuto. Pritisnite MEM tipko © tako pogosto, dokler se ne pojavi
izbrana ura. Za potrditev ure pritisnite tipko SET ©. Nato utripa vnosno mesto za minuto. Ravnaj-
te enako kot pri nastavitvi ure. Pritisnite MEM tipko © tako pogosto, dokler se ne pojavi izbrana
minuta. Za potrditev minute pritisnite tipko SET (5] Postopek nastavljanja je zdaj zaklju¢en. Na
zaslonu se pojavi CL . Zapustite nacin nastavitev tako, da pritisnete tipko SET @. Pri menjavi
baterij bodo vnosi izgubljeni in treba jih je ponovno izvesti.

Namestitev zapiralnega traku

1. Pred uporabo vstavite konéni del zraéne cevi v odprtino na levi strani naprave @.

2. Potisnite odprto stran zapiralnega traku skozi kovinski ro¢aj tako, da se zapiranje na jezka
nahaja na zunaniji strani in nastane cilindriéna oblika (sl. 1). Zapiralni trak potisnite nad vas levi
nadlaket.

3. Cev za zrak potisnite na sredino roke v podalj$ani smeri sredinca (sl.2) (a). Spodniji rob zapiral-
nega traku naj bo pri tem 2 do 3 cm nad komol&nim pregibom (b). Zapiralni trak tesno zaprite
in zaprite velkro trak (c).

4. Merite na goli nadlakti.

5. Zapiralni trak namestite na desno roko samo v primeru, ¢e namestitev na levo roko ni mogoca.
Meritve vedno izvajajte na isti roki.

6. Pravilen polozaj merjenja ob sedenju (sl.3).

Merjenje krvnega tlaka

Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko zanete z meritvijo.

1. Napravo vklopite tako, da pritisnete tipko START/STOP @.

2. Ko pritisnete tipko START/STOP @ se zaslisita dva kratka piska in na zaslonu se pojavijo vsi
znaki. S tem testom preverite popolnost prikaza.

3. Naprava je pripravljena za merjenje. Stevilka 0 utripa za pribl. 2 sekundi in oglasita se dva
piska. Samodejno nato naprava napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri va$ krvni tlak.
Naras¢ajo¢ krvni tlak bo prikazan na zaslonu.

4. Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je potreben za
meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava
zajame signal, zacne simbol za sréni utrip @@ utripati na zaslonu. Za vsako bitje srca, ki ga
naprava sprejme, se oglasi pisk.

5. Ko je meritev zaklju¢ena je sliati dolg pisk in zrak se izprazni iz zapiralnega traku. Sistoli¢en in
diastoli¢en krvni tlak in vrednost srénega utripa se pojavijo na zaslonu @. V skladu s klasifika-
cijo krvnega tlaka se pojavi indikator krvnega tlaka (® zraven pripadajo¢ega barvnega stolpca.
Ce naprava ugotovi nereden sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo A]\,A

A

OPOZORILO

Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nikakr$nih ukrepov za tera-
pijo.

Nikoli ne spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpise zdravnik .

6. Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku (|ﬁ| ali |é|). V vsakem
pomnilniku lahko shranite do 90 merilnih vrednosti s éasom in datumom. Ce je pomnilnik poln,
potem odpade najstarejSa meritev.

7. Merilni rezultati ostanejo na zaslonu. Ce ne pritisnete nobene tipke ve&, potem se naprava po

pribl. 3 sekundah samodejno izklopi ali pa jo lahko izklopite s pomogjo tipke START/STOP @.

Prekinitev meritve

Ce bi bila potrebna prekinitev krvnega tlaka, ne glede na to iz kak$nega razloga (npr. slabega
po&utja pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete tipko START/STOP @. Naprava bo takoj
samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo€ena pomnilnika s kapaciteto po 90 pomnilniSkih mest.
Rezultati bodo samodejno shranjeni v izbran pomnilnik. Za priklic shranjenih merilnih vred-
nosti, ob izklopljeni napravi pritisnite MEM tipko @. Vse srednje vrednosti se pojavijo v pri-
kazu. Ce pritisnite MEM tipko @ ponovno, se pojavi zadnja shranjena meritev. Z dodatnim
pritiskom MEM tipke @ prikaZete ustrezne predhodne merilne vrednosti. Ko pridete do zad-
njega vnosa in ne pritisnete nobene tipke ve¢, se naprava samodejno preklopi v nagin iska-
nja pomnilnika po pribl. 120 sekundah. S pritiskom tipke START/STOP @ lahko kadarkoli
zapustite nacin priklica pomnilnika in napravo hkrati izklopite. Ce je v pomnilniku shranjenih
90 merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost, potem bo najstarejSa vrednost izbrisana.

Brisanje shranjenih vrednosti

Ce ste preprigani, da Zelite vse shranjene vrednosti trajno izbrisati, potem ob izklopljeni nap-
ravi pritisnite tipko SET @ $estkrat, dokler se ne pojavi CL. Ce pritisnete tipko START/STOP
0, utripne CL trikrat, medtem ko se pomnilnik prazni. Ce Zelite nato pritisniti MEM tipko © se
na zaslonu pojavi M in “no”, kar pomeni, da pomnilnik ne vsebuje nobenih podatkov.

Napake in odpravljanje
Prikazi napak
Ob nezelenih meritvah se pojavijo na zaslonu naslednji simboli:

Simbol | Razlog Odprava
E-1 Sibek signal ali Pravilno namestite zapiralni trak. Meritev
tlak se nenadoma ponovite na pravilen nacin.
spremeni
E-2 Zunanja, moc¢na V blizini brezzi¢nega telefona ali druge
motnja visokofrekvencéne naprave je lahko meritev
napacna. Ne premikajte se in med meritvi-
jo tudi ne govorite.
E-3 Napaka pri polnjenju | Pravilno namestite zapiralni trak. Pre-
zraka priajte se, da je prikljuek v napravo
pravilno vstavljen. Merite ponovno.
E-5 Izredno visok krvni Ponovitve meritev po 30-minutnem miro-
tlak vanju. Ce trikrat zaporedoma prejmete
neobicajne rezultate, se posvetujte s
svojim zdravnikom.
= — Sibka baterija Baterije so prazne ali izpraznjene. Za-
menjajte vse §tiri baterije z novimi 1,5V
baterijami LR6 tipa AA.

Odpravljanje moten;j

Tezava Preverjanje Vzroki in resitve

Preverite mo¢ bate-
rij. Preverite polozaj
baterij.

Brez delovanja Vstavite nove baterije. Baterije

vstavite kot je predpisano.

Ne polni zraka Preverite ali prikljucek
pravilno naseda in ali je
zlomljen ali morda ne

tesni.

Prikljucek trdno vstavite.
Uporabite nov zapiralni trak.

Err se pojavi
in meritev bo
prekinjena

Preverite ali ste pri
polnjenju zraka premak-
nili roko ali, ¢e ste med
meritvijo govorili.

Obnas$ajte se mirno.

Med meritvijo ne govorite.

Zapiralni trak, ki
ne tesni

Preverite ali je zapiralni
trak preve€ rahlo name-
S€en ali poSkodovan.

Zapiralni trak trdno namestite.
Uporabite nov zapiralni trak.

Ce dologene tezave ne morete resiti, potem stopite v stik s proizvajalcem.
Naprave sami ne razstavljajte.

CiScenje in nega

Pred CiS€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo Cistite samo z mehko krpo, katero
rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola,
nafte, razredcila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo.
Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Zapiralnega traku ne mocite in ne poskusajte Cistiti
z vodo. Ce se je zapiralni trak vseeno navlaZil, ga previdno osusite s suho krpo. Zapiralni trak
plosko razvijte, ne pregibajte ga in po€akajte, da se popolnoma posusi na zraku. Naprave
ne izpostavljajte neposrednemu vplivu son¢nih zarkov, zascitite jo pred umazanijo in vlago. i
Naprave ne izpostavljajte izredni vrogini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate, jo shranite v
torbo za shranjevanje. Napravo hranite na Cistem in suhem mestu.

Odstranitev
Te naprave ni dovoljeno odlagati med gospodinjske odpadke. i Vsak uporabnik
je dolzan oddati vse elektri¢ne in elektronske naprave na zbirno mesto v doma-
¢em kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin.
Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije. Izrabljenih baterij ne odstranjujte
skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte
I na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obr-
nite na vas lokalni komunalni organ ali vasega trgovca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza doloc¢ilom EU standarda za neinvazivne
merilne naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom
CE (znak za skladnost) ,CE 0297“. Naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza evropskim
predpisom EN 1060-1, EN 1060-3.

Dolo¢ila EU-direktive ,93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih* so
izpolnjena, prav tako tudi direktive RED 89/336/EU.

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehni€ni podatki

Naziv in model medisana Naprava za merjenje krvnega

tlaka BU 512

Digitalen prikaz

Pomnilniska mesta 2 x 90 za merilne podatke
Metoda merjenja : Oscilometricno

Napajanje : 6V=,4x1,5V baterije AALRG6
Merilno obmocje krvnega tlaka : 0-299 mmHg

Merilno obmocje srénega utripa 40 — 199 udarcev/min.

Maksimalno odstopanje meritve
staticnega tlaka

Maksimalno odstopanje meritve
vrednosti srénega utripa

Dovajanje tlaka
Izpusc¢anije tlaka
Samod. izklop
Obratovalni pogoji

Sistem prikaza

+ 3 mmHg

+ 5 % vrednosti

Samodejno s Erpalko
Samodejno
po pribl. 3 minutah
-5°Cdo +40 °C
15 do 93 % najv. relativna zracna vlaznost
-20 °C do +55 °C,
10 do 93 % maks. relativna zra¢na vla-
Znost
pribl. 130 x 109 x 60 mm
500 x 150 mm / 22- 36 cm za odrasle
pribl. 254 g brez baterij
51162
40 15588 51162 2
- Omrezni napajalnik
Stev. art. 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Zapiralni tlak M 22 — 36 cm za odra-
sle s povpre¢nim obsegom nadlakti
Stev. art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Zapiralni trak L 32 - 42 cm za od-
rasle z mo¢nim obsegom nadlakti
Stev. art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Pogoji skladis¢enja

Mere (D x S x V)
Zapiralni trak

Teza (enota naprave)
Stevilka artikla
Stevilka EAN
Posebna oprema

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in oblikovnih
sprememb.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil za uporabo najdete na www.medisana.com

Garancijski pogoji in pogoji za popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasSega trgovca ali nepos-

redno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je

narobe in dodajte kopijo racuna. Veljajo naslednji garancijski pogoiji:

1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje. V primeru
garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in
racunom.

2. Okvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brezplaéno odpravljene v garancijskem
Casu.

3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podaljSa. Ta se namre¢ ne podalj$a niti
za napravo niti za zamenjane elemente.

4. 1z garancije je izklju¢eno naslednje:

a. Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja navodil za
uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblaséene
osebe.

c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je posledica
posiljanja na servisno mesto.

d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi.

5. Jamstvo za posredno in neposredno poslediéno Skodo, ki jo je povzrocila naprava, je
izklju€eno tudi takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski primer.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA.

Naslov enote za popravila se nahaja na lo¢eni, priloZeni dokumentaciji.
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HR Uputa o uporabi
Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 512

Uredaj i LCD prikaz

Namjensko koristenje uredaja
* Uredaj je dizajniran za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici kod
odraslih osoba.

Kontraindikacije

* Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka na djeci.
Radi uporabe uredaja na djeci starijeg uzrasta raspitajte se kod svojeg
lijecnika.

*» Osobe s aritmijama, dijabetesom, problemima cirkulacije ili mozdanim
udarom trebaju upotrebljavati uredaj prema uputama lijecnika.

Objasnjenje znakova

VAZNO
PridrZzavajte se Uputa za uporabu! NepridrZzavanje ove Upute
moze dovesti do teskih ozljeda i oSte¢enja na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako
bi se sprijecile moguce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprijecila oSte-
¢enja uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informacije o
instalaciji ili o radu uredaja.

Klasifikacija uredaja: Tip BF

Broj SARZE

Proizvodac

Datum proizvodnje

LLERED B O

Op¢i uzroci pogresnih mjerenja

* Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10 minuta i ne jedite nista, ne
pijte alkohol, ne pusite, ne izvodite nikakve fizicke radove, na bavite se
sportskom aktivno$¢u i ne kupajte se. Svi ovi faktori mogu utjecati na
rezultate mjerenja.

« Odstranite svu odjec¢u koja vam pritiS¢e ruku u nadlaktici.

Uvijek provodite mjerenje na istoj ruci (obi¢no na lijevoj).

 Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto vrijeme, jer se vas krvni

tlak tijekom dana mijenja.

Svaki pokusaj pacijenta da osigura dobar oslonac za svoju ruku moze

povecati krvni tlak.

* Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom polozaju, a tijekom
mjerenja ne pomicite misi¢e na ruci. Ako je potrebno, poduprite se ja-
stukom.

» Ako je arterija (preko nje postavljena manzeta) ruke ispod ili iznad razi-
ne srca, izmjerene vrijednosti bit ¢e lazne/netocne.

* PreviSe labavo postavljena ili otvorena manzeta uzrokuje pogres$no
mjerenje.

* Ponavljana mjerenja uzrokuju nakupljanje (zastoj) krvi u ruci, $to moze
dovesti do pogresnih rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mijerenja
krvnog tlaka treba provoditi s pauzama od 1 minute, ili nakon kratkog
podizanja ruke uvis tako da nakupljena krv moze oteci.

.

.

C€0297

51162 BU512 04/2022 Ver.2.1

H R Sigurnosne napomene

Prije nego zapoénete koristiti uredaj, pazljivo proci-
tajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne napome-
ne i saCuvajte tu Uputu za kasnije potrebe.

Kada uredaj dajete drugima na korisStenje, obavezno
im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate Ii bilo kakvih zdravstvenih
dvojbi, razgovarajte prije njegove upotrebe sa svojim lije¢nikom.

Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi. U slu¢aju
nenamjenskog koriStenja gubi se pravo na jamstvo.

Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa svojim
lije¢nikom prije upotrebe uredaja.

Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sr€anih frekvencija na sréanom stimulatoru.
Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i obratiti paznju na vlastito opterecenje
te se, prema potrebi, posavjetovati sa svojim lijecnikom.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici ili neka dru-
ga nelagoda, pritisnite tipku START/STOP O kako biste odmah otpustili zrak iz manzete.
Olabavite manzetu i skinite je s nadlaktice.

Samo s pravom manzetom uredaj radi ispravno.

Uredaj nije prikladan za djecu.

Djeca ne smiju koristiti uredaj. Medicinski proizvodi nisu igracka!

Drzite uredaj izvan dohvata djece.

Nemojte stavljati crijevo za zrak oko vrata zbog opasnosti od guSenja.

Gutanje sitnih dijelova kao $to su materijal za pakiranje, baterija, poklopac pretinca za
baterije itd. moze dovesti do gusenja.

Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.
Moze se koristiti samo isporu¢ena manzeta. Nju se ne moze nadomjestiti ili zamijeniti ni
jednom drugacijom manzetom. Nju se moze zamijeniti jedino manzetom toc¢no istog tipa.
Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zracenjem ili u blizini uredaja koji
intenzivno zrace, kao $to su primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni ili mikrovalne pec-
nice. Na taj nac¢in moze doc¢i do smetnji u funkcioniranju ili prikaza neto¢nih izmjerenih
vrijednosti.

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao Sto je npr. anestetik, kisik ili vodik) ili zapa-
ljivih teku¢ina (npr. alkohol).

Ne izvodite nikakve preinake na uredaju.

U slucaju smetnji ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo ovlastenom ser-
visu.

Stitite uredaj od vlage. Ukoliko bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju odmah
ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slu€aju obratite se specijaliziranom
trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

« Za Cis¢enje uredaja ni u kojem slucaju ne koristite razrjedivace (otapala), alkohol ili benzin.
« Zastitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

» Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERWI

Ne rastavljajte baterije!

Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti uredaj!
Poveéana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, ocima i sluznicama!
U sluc¢aju kontakta s kiselinom iz baterije pogodena mjesta odmah dobro isperite Cistom
vodom i bez odlaganja posjetite lije¢nikal!

Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lije¢nika!

Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene
i nove baterije!

Pravilno umecite baterije vodeci racuna o polaritetu!

Izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

Drzite baterije podalje od djece!

Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u kuc¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na
mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

© Prikljutak za adapter @ Uredaj za mjerenje krvnog tlaka

© Tipka MEM (pozivanje memorije) O Tipka START/STOP © Tipka SET
@ Pretinac za baterije (na donjoj strani) @ Uticni spoj za crijevo za zrak

© LCD zaslon © Prikaz datuma/vremena @ Prikaz sistolickog tlaka

@ Prikaz dijastolickog tlaka @ Simbol za puls ® Prikaz frekvencije pulsa
@ Simbol za zamjenu baterija ® Prikaz aritmije (smetnje sréanog ritma)

@® Broj memorijskog mjesta ® Simbol za memoriju

® Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - narancasto - crveno) ® Korisnik 1/2
Opseg isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporu¢en. U opseg isporuke:

* 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 512

* 1 manzeta sa crijevom za zrak

* 4 baterije (tip AA, LR6) 1,5V

» 1 torbica za skladi$tenje uredaja

* 1 Uputa o uporabi

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo da odmah stupite u
kontakt sa svojim trgovcem.

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim Zilama. Kada se srce skuplja ili
kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi do povecanja tlaka. Njegova
najviSa (gornja) vrijednost oznacava se sistolickim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog
tlaka mjeri kao prva vrijednost. Kada se sr¢ani misi¢ rasiri (opusti) da bi prihvatio novu krv,
smanjuje se i tlak u arterijama. Kada su krvne Zzile opustene, mjeri se i druga (donja) vrijed-
nost — dijastolicki tlak.

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Uredaj medisana BU 512 je tlakomjer dizajniran za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Mje-
renje tlaka provodi se mikroprocesorom koji putem tlaénog senzora analizira oscilacije tlaka
koje nastaju tijekom napuhavanja i ispuhavanja manzete tlakomjera vezane preko arterije.

®

Klasifikacija krvnog tlaka

Niski krvni tlak
Normalni krvni tlak

sistolicki <100 dijastoli¢ki <60
(zeleno podrugje prikaza @)
sistolicki 100 - 139 dijastolicki 60 - 89

Oblici visokog krvnog tlaka

Blago pOVi§eni krvni tlak (2uto podruéje prikaza @)

sistolicki 140 — 159 dijastolicki 90 — 99

Umjereno poviseni krvni tlak (narangasto podrugje prikaza @)

sistolicki 160 — 179 dijastolicki 100 — 109

Jako poviseni krvni tlak (crveno podrugje prikaza ®)

sistoli¢ki = 180 dijastoli¢ki = 110

UPOZORENJE
| prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje!

A Vrtoglavice mogu dovesti do opasnih situacija (npr. na stubamaiili u
prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

Izmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne
zakljucke temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

Va$ krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lije¢nik koji je takoder upoznat s vaSom medi-
cinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za
svog lije€nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju (slici) vaSeg krvnog tlaka.
Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise o mno-
gim ¢imbenicima. PuSenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizi€ki napor utje€u na izmjere-
ne vrijednosti na razlicite nacine.

Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 — 10 minuta.

Ako se sistoli¢ka ili dijastolicka izmjerena vrijednost €ini nenormalnom (previsoka ili preni-
ska) unato€ pravilnom rukovanju uredajem i nekoliko puta ponovljenom mjerenju, obavi-
jestite o tome svoga lije€nika. To vrijedi i ako, u rijetkim slu¢ajevima, nepravilan ili vrlo slab
puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego $to ¢ete moci koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene baterije. Na
donjoj strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije @. Otvorite ga laganim pritiskom
na oznaceno polje i povlacenjem prema gore. Potom umetnite 4 priloZzene baterije od 1,5V,
tip AA LR6. Pri tome pazite na polaritet (kako je oznaceno u pretincu za baterije). Ponovno
zatvorite pretinac za baterije. Zamijenite baterije kada se na zaslonu @, nakon $to ste aktivirali
uredaj, pojavi simbol za zamjenu baterija @ ili ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Upotreba adaptera

Opcionalno, aparat mozete koristiti i s posebnim adapterom (medisana br. art. 51125), koji
Cete utaknuti na za to predvideni priklju¢ak @ koji se nalazi na bo¢noj strani ovog uredaja.
Pri tome baterije ostaju u aparatu. Umetanjem (kraja) utikaca s bo¢ne strane tlakomjera,
baterije se isklju¢uju mehanicki. Stoga je strujni adapter potrebno najprije utaknuti u zidnu
uticnicu, a zatim ga spojiti s tlakomjerom. Ako se tlakomjer viSe ne koristi, najprije odspojite
utikac iz tlakomjera, a zatim izvucite adapter iz mrezne uti¢nice. Na taj ¢ete nacin sprijeciti
da svaki put iznova morate podeSavati datum i vrijeme.

Namjestanje

1. Namjestanja od strane korisnika:

Dok je uredaj iskljucen, pritisnite tipku SET ©.

Potom ¢e se na zaslonu pojaviti |ﬁ| ili Iﬁl Pritiskom na tipku MEM mozete birati izmedu kori-
snika ilﬁl . Za potvrdu korisnika pritisnite tipku SET ©. Nakon toga dolazite do postavke
za namjestanje godine.

2. Namjestanje godine:

Nakon toga treperi mjesto za unos godine. Priti¢ite tipku MEM @ tako dugo, dok se ne
pojavi odabrana godina. Za potvrdivanje godine pritisnite tipku SET @. Nakon toga dolazite
do postavke za namjeStanje mjeseca i dana.

3. Namjestanje mjeseca i dana:

Nakon toga treperi mjesto za unos mjeseca. Pritiséite tipku MEM © tako dugo, dok se ne
pojavi odabrani mjesec. Za potvrdivanje mjeseca pritisnite tipku SET ©. Nastavite s namje-
Stanjem dana. Postupite kao i kod namjestanja mjeseca. Pritiscite tipku MEM © tako dugo,
dok se ne pojavi odabrani dan.

Za potvrdivanje dana pritisnite tipku SET ©. Nakon toga dolazite do postavke za namjesta-
nje dnevnog vremena.

4. Namjestanje dnevnog vremena

Nakon toga treperi mjesto za unos sata. Pritidéite tipku MEM © tako dugo, dok se ne pojavi
odabrani sat. Za potvrdivanje sata pritisnite tipku SET @. Nakon toga treperi mjesto za unos
minuta. Postupite kao i kod namjestanja sata. Priticite tipku MEM © tako dugo, dok se ne
pojavi odabrana minuta. Za potvrdivanje minuta pritisnite tipku SET ©. Postupak namjesta-
nja sada je zavrSen. Na zaslonu ¢e se pojavitiCL. Izadite iz na¢ina rada za namjestanja tako
Sto Gete pritisnuti tipku SET ©. Nakon svake zamjene baterija, postojeci unosi (postavke) bit
¢e obrisani zbog ¢ega ¢ete ih morati ponovno.

Postavljanje manzete

1. Prije uporabe umetnite zavr$etak crijeva za zrak u otvor s lijeve strane uredaja @.

2. Gurnite otvorenu stranu manzete kroz metalnu kopcu tako da Ci¢ak-zatvara¢ ostane s
vanjske strane, stvarajuci oblik cilindra (sl.1). Povucite manzetu na lijevu nadlakticu.

3. Postavite crijevo za zrak posred ruke u liniji prema srednjem prstu (sl.2) (a). Donji rub
manzete treba biti 2 — 3 cm iznad pregiba u laktu (b). Zategnite manzetu i zatvorite Ci-
Cak-zatvarac (c).

4. Mjerite tlak na ogoljenoj nadlaktici.

5. Samo ako se manzeta ne moze postaviti na lijevu ruku, stavite je na desnu ruku. Mjere-
nja se trebaju provoditi uvijek na istoj ruci.

6. Ispravni polozaj mjerenja pri sjedenju (sl.3).

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapoceti mjerenje.

1. Ukljucite uredaj pritiskom na tipku START /STOP @.

2. Ako se pritisne tipka START/STOP @, zacut ¢e se dva kratka zvu¢na signala, a na za-
slonu ¢e se pojaviti svi simboli. Ovaj test provjerava potpunost prikaza.

3. Uredaj je spreman za mjerenje. Znamenka 0 treperi oko 2 sekunde i emitiraju se dva
zvucna signala. Uredaj automatski lagano napuhuje manzetu zrakom kako bi izmjerio
vas krvni tlak. Rastuci tlak prikazan je na zaslonu.

4. Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom
uredaj polako otpusta zrak iz manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna signal,
simbol za puls @ na zaslonu pocinje treptati. Svaki otkucaj srca koji uredaj primi, bit ce
popracen zvuénim signalom.

5. Kada je mjerenje zavrSeno, ¢uje se dugi zvucni signal a manzeta se ispuhuje (otpusta
zrak). Sistoli¢ki i dijastolicki krvni tlak kao i vrijednost pulsa pojavljuju se na zaslonu @.
Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka pojavljuje indikator krvnog tlaka @ pored pripadajuce
trake u boji. Ako je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se pojavljuje i prikaz ari-

tmije AlA.

UPOZORENJE
A Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata dobivenog
samostalnim mjerenjem.

Nikada ne mijenjajte doziranje propisanog lijeka.

@»

6. Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju (|ﬁ| ili @).
U svaku memoriju moze se pohraniti do 90 izmjerenih vrijednosti, s vremenom i datumom.
Kad je jedna memorija puna, datumski najstarije mjerenje bit ce izostavljeno (u prikazu).

7. Rezultati mjerenja ostaju prikazani na zaslonu. Ako se viSe ne pritisne niti jedna tipka,
uredaj ¢e se automatski iskljuciti nakon otprilike 3 minute, a mozete ga iskljuciti i pritiskom
na tipku START/STOP ©.

Prekid mjerenja

Ako je potrebno iz bilo kojeg razloga prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode
pacijenta), pritisnite tipku START/STOP @ u bilo kojem trenutku. Uredaj automatski odmah
ispusta zrak iz manSete.

Prikaz pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 90 mjesta za spremanje/pohranu
izmjerenih vrijednosti u memoriju. O¢itani rezultati se automatski spremaju u odabranu me-
moriju. Za pozivanje svojih pohranjenih izmjerenih vrijednost pri iskljuc¢enom uredaju pritisnite
tipku MEM ©. Sve srednje (prosje¢ne) vrijednosti pojavljuju se na zaslonu. Ako ponovno
pritisnete tipku MEM © pojavit ¢e se posliednje pohranjeno mjerenje. Daljnjim pritiskom na
tipku MEM © prikazuju se prijasnje/sljedeée izmjerene vrijednosti. Kada u modu pozivanja
pohranjenih vrijednosti dodete do posljednjeg unosa i za nastavak ne pritisnite viSe ni jed-
nu tipku, uredaj ¢e se automatski iskljuciti nakon otprilike 120 sekundi. Pritiskom na tipku
START/STOP @ mozete u bilo kojem trenutku iza¢i iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti
i istodobno iskljuciti uredaj. Kada je u memoriji pohranjeno 90 izmjerenih vrijednosti a vi zelite
pohraniti daljnju novu vrijednost, tada ¢e uredaj pohraniti novu i obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno obrisati sve pohranjene vrijednosti, pri isklju¢enom uredaju
pritisnite tipku SET © Sest puta sve dok se ne pojavi CL.

Pritisnite tipku START/STOP @, CL ¢e tri puta zatreptati, a za to vrijeme ¢e se isprazniti me-
morija. Kada nakon toga pritisnete tipku MEM ©, na zaslonu ¢e se pojaviti M ,no”, §to znadi
da u memoriji viSe nema spremljenih podataka.

Greske i njihovo otklanjanje

Prikazi gresaka:
Kod neuobicajenih mjerenja na zaslonu e se pojaviti sliedeci simboli:

Simbol | Uzrok RjeSenje
E-1 Slabi signal ili se tlak | Ispravno postavite manzetu. Ponovite
naglo mijenja mjerenje na ispravan nacin.
E-2 Vanjske, jake Mjerenje moZe biti neispravno ako je
smetnje provedeno u blizini radio-telefona ili nekog
drugog visokofrekventnog uredaja. Ne
pomicite se tijekom mjerenja i ne govorite
nista.
E-3 GreSka pri napuha- Ispravno postavite manzetu. Provjerite
vanju zraka. jesu li spojevi ispravno prikljueni na ure-
daj. Ponovite mjerenje.
E-5 Iznimno neobican Ponovite mjerenje nakon mirovanja od 30
krvni tlak minuta. Dobijete li vrlo neobi¢ne rezultate
mjerenja sva tri puta zaredom, porazgova-
rajte sa svojim lije€nikom.
= — Preslabe baterije Baterije su preslabe ili istroSene. Zamije-
nite sve Cetiri baterije novim baterijama od
1,5V LRG, tip AA.

Otklanjanje gresaka

Problem Provjeriti Uzroci i rjeSenja

Bez ucinka Provijerite jainu bate-
rija. Provjerite polozaj

umetnutih baterija.

Umetnite nove baterije. Ispravno
umetnite baterije.

Cvrsto umetnite prikljugak.
Upotrijebite novu manzetu.

Pumpanje zraka
ne funkcionira

Provjerite je li priklju¢ak
u ispravnom polozaju
te je li spoj/priklju¢ak
prekinut ili propustan.

Pojavljuje se
Err i mjerenje je
prekinuto

Provijerite jeste li
pomicali ruku dok se u
manzetu pumpao zrak
ili ste mozda tijekom
mjerenja govorili.

Budite mirni dok mjerite krvni
tlak.

Tijekom mjerenja tlaka nemojte
govoriti.

Cvrsto postavite manzetu. Upo-
trijebite novu manzetu.

Manzeta pro-
pusta

Provijerite je li manzeta
labavo postavljena ili
ostecena.

Ako ne mozete rijesSiti problem, obratite se sluzbi za korisnike. Uredaj ne rastavljajte sami.

CisScéenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj Cistite mekanom krpom lagano na-
moc¢enom u blagoj sapunici. Ni u kojem slu¢aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za
¢iS¢enje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd.

Ne uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite racuna o tome da u uredaj
ne prodire vlaga. Nemojte smociti manzZetu i ne poku$avajte je Cistiti vodom. Ako je manzeta
postala vlazna, oprezno je obriSite suhom krpom. Polozite odmotanu manzetu, nemojte ju
presavijati i pustite je da se potpuno osusi na zraku. Ne izlaZite aparat direktnoj suncevoj
svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i vlage.

Ne izlazite uredaj ekstremnoj vrucini ili hladno¢i. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u torbicu
za skladistenje. Cuvajte aparat na &istom i suhom mjestu.

Zbrinjavanje

Ovaj se uredaj ne smije zbrinjavati zajedno s ku¢nim otpadom.

Svaki potroSac je obavezan sve elektri¢ne ili elektroni¢ke uredaje, neovisno o tome
sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriste u svom gradu ili u trgovi-
nu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja uredaja
uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad

ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li
pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svojem mjerodavnom komunalnom poduze-

¢u ili svome trgovcu.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj uredaj certificiran
je prema direktivama EZ-a i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti) ,CE 0297”. Uredaj za mjerenje krv-
nog tlaka uskladen je s europskim normama EN 1060-1 i EN 1060-3. Ispunjeni su zahtjevi Direktive
(EU) "93/42 | EEZ Vije¢a od 14. lipnja 1993. o medicinskim proizvodima", kao i oni iz Direktive (EU)
89/336 / EEZ.

Elektromagnetska interferencija: (vidi poseban list u dodatku)

Tehnicki podaci

Naziv i model

Sustav prikaza

Mjesta u memoriji

Metoda mjerenja

Napajanje

Mjerno podrucje za krvni tlak
Mjerno podrucje za puls
Najve¢e mjerno odstupanje sta-

medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 512
digitalni zaslon/prikaz

2 x 90 za mjerne podatke

oscilometrijska

6 V=,4x1,5V baterije AALRG

0 - 299 mmHg

40 — 199 otkucaja/min.

tickog tlaka + 3 mmHg
Najveée mjerno odstupanje vrijed- of i .
nosti pulsa + 5 % vrijednosti

Stvaranje tlaka
Otpustanje zraka
Autom. iskljuCivanje
Radni uvjeti

Uvjeti skladistenja

Dimenzije (D x S x V)

automatski uz pomo¢ pumpe

automatski

nakon otprilike 3 minuta
+5°Cdo+40 °C,

15 do 93 % maks. relativna vlaznost zraka
-20°Cdo + 55 °C,

10 do 93 % maks. relativna vlaznost zraka
oko 130 x 109 x 60 mm

Manzeta 500 x 150 mm / 22 - 36 cm za odrasle
Tezina (jedinica uredaja) oko 254 g (bez baterija)

Broj artikla 51162

EAN broj 40 15588 51162 2

Poseban pribor

- Mrezni adapter
br. art. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- Manzeta veli¢ine M 22 — 36 cm za oso-
be s prosje¢nim opsegom nadlaktice
br. art. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Manzeta veli€ine L 32 — 42 cm za odrasle
osobe s vec¢im opsegom nadlaktice
br. art. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i
dizajnerske promjene.

Trenuta¢nu verziju ove Upute za uporabu mozete pronaéi na www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti za obavljanje popravaka

U slu€aju da proizvod morate poslati postom, u poSiljci navedite kvar i priloZite presliku potvrde

o plaéenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na medisana proizvode odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje.
Datum kupnje se u jamstvenom slu€aju dokazuje potvrdom o kupnji ili placenim raunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji, u jamstvenom roku otklanjaju se besplat-
no.

3. Koristenjem jamstva ne produZuje se jamstveni rok, niti za uredaj, niti za zamijenjene dijelo-
ve.

4. 1z jamstva se iskljuCuju:

a.

b

C.

d.

bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepostivanja
Upute o uporabi.

. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece

osobe.

oStecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potroSaca ili slanja poSiljke sluzbi za
korisnike.

zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje ureda;j isklju¢ena je i
onda kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slucaj.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Njemacka.

Adresu servisa mozZete pronaci na posebnom listu u dodatku.
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HU Hasznalati utasitas

Készilék és LCD-kijelzd

Vérnyomasméro készulék BU 512

Rendeltetésszerii hasznalat

* A késziilék feln6ttek vérnyomasanak felsé karon torténé mérésére
szolgal.

Nem javasolt hasznalat

* A készulék gyermekek vérnyomasmérésére nem alkalmas. Az idésebb
gyermekeknél torténé hasznalatrél kérdezze orvosat.

* Az aritmias, diabéteszes, keringési problémaval rendelkez6 vagy
szélutést szenvedett személyek a készlléket haziorvosuk utasitasa
szerint hasznalhatjak.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kdvesse a hasznalati utmutatot! Ezeknek az utasitasoknak
afigyelmen kivil hagyasa sulyos sériilésekhez vagy a készulék
meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a felhasz-
nalét fenyegetd sériléseket el lehessen kertlni.

FIGYELEM
A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a késziilék
karosodasat el lehessen kerdlni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak az
Osszeszerelésrél és az Uzemeltetésrol.

A készulék osztalyba sorolasa: BF tipusu

LLERED B O

LOT szam

Gyarto

Gyartasi idépont

Hibas mérések altalanos okai

.

.

A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne egyen semmit, ne
igyon alkoholt, ne dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne spor-
toljon és ne fiirédjon. Ezek a tényezék mind befolyasolhatjak a mérési
eredményt.

Tavolitson el minden olyan ruhadarabot, amely tul feszesen van a felsé
karjan.

Mindig azonos karon végezze a mérést (altalaban a bal karon).
Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos idépontban mérje, mivel
a vérnyomas a nap folyaman valtozik.

A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti a vérnyomast.
Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés folyaman ne feszit-
se meg a mérésre szolgald karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

Ha a kar Ut6ere a szivhez képest magasabban vagy alacsonyabban
van, akkor a mérés hibas lesz.

Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas mérést okoz.
Ismétl6dé mérések esetén a vér feltorlodik a karban, amely hibas ered-
ményhez vezethet. Egymast kdvetd vérnyomasmérések 1 perces szi-
netek beiktatasaval végezhetd, vagy miutan a kar magasra emelésével
a feltorlodott vér djra lefolyhatott.

C€0297

H U Biztonsagi utmutatasok bezpieczenstwa

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatét, kiilonos tekin-
tettel az alabbi biztonsagi tudnivalékra, és o6rizze
meg a hasznalati atmutatot. Ha a késziiléket tovab-
badja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a hasznalati
utmutatét.

A készulék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségulgyi kétségek esetén hasznalat
el6tt konzultaljon orvosaval.

A készuléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja.
Nem rendeltetésszeri hasznalat esetén a garanciaigény megszinik.

Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarddas), akkor a készulék hasznalata el6tt
egyeztessen orvosaval.

Nem szabad a készuléket szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére hasznalni.
Varandossag esetén Ugyelien a szukséges oOvintézkedések betartasara és egyéni
terhelhet6ségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

Ha mérés kozben kellemetlenségek lépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban vagy mas
panaszok, nyomja meg a START/STOP gombot @, hogy elinditsa a mandzsetta azonnali
légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le a felkarjarol!

A készulék csak a hozza valé mandzsettaval miikodik megfeleléen.

A készulék gyermekeken nem hasznalhato.

Gyermekek a készlléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem jatékszerek!

A készuléket gyermekektdl tavol kell tartani.

A légtomlét — fulladasveszély miatt — ne tegye a nyak koré.

Apré alkatrészek (példaul csomagoléanyag, elem, elemtartd fedél stb.) lenyelése fulladast
okozhat.

A készilék hasznalatba vétele el6tt a felhasznalénak meg kell gy6zédnie arrél, hogy a
készllék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikodik.

A méréshez csak a mellékelt mandzsetta hasznalhat6. A mandzsettat nem lehet masikkal
helyettesiteni vagy kicserélni. Az csak pontosan azonos tipusi mandzsettara cserélhetd.
A készlléket nem szabad er6s sugarzasnak kitett helyiségekben vagy erés sugarzast
kibocsatd készullékek (példaul radivadok, mobiltelefon vagy mikrohullami sité) kérnye-
zetében Uzemeltetni. llyen hatdsok mikoédési zavarokat vagy pontatlan mérési értékeket
eredményezhetnek.

Ne hasznadlja a készuléket éghet6 gaz (példaul altatdgaz, oxigén vagy hidrogén) vagy
éghet6 folyadék (példaul alkohol) kdzelében.

Tilos a készliléken modositasokat végezni.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készllék javitasaval. A javitasokat szakszervizzel
végeztesse.

Ovja a késziiléket nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriilne a késziilékbe, azonnal tavoli-
tsa el az elemeket, és ne hasznalja tovabb a késziléket. Ebben az esetben forduljon a
szakkeresked6hoz, vagy kdzvetlenul bennunket értesitsen.

A készllék tisztitdsahoz nem szabad higitét (oldoszert), alkoholt vagy benzint hasznalni.
Ovja a késziiléket sulyos (itésektd| és a leejtéstél.

Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Ne szedje szét az elemeket!

Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimboélum.

A kimertult elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébdl, mivel kifolyhat és a készu-
léket karosithatja!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kertlje a bérrel, a szemmel és a nyalkahartyak-
kal valo érintkezést! Az elemsavval valo érintkezés esetén rogton dblitse le bé, tiszta vizzel
az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

Ha az elem lenyelésére kerline sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

Mindig egyszerre cserélje ki az 8sszes elemet!

Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kilénb6zé tipusu
vagy hasznalt és Uj elemeket!

Ugyelien az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 hénapig nem hasznalja.

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhetd helyen!

Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem te-
gye az erre szolgalo gydjtétarolokba, vagy adja le a szakkereske dések elemgydijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelzd
@ Csatlakozo a tapegységhez @ Felkaros vérnyomasmérd késztilék

© MEM gomb (memdrialehivas) O START/STOP gomb © SET gomb

0 Elemtarto (a késziilék aljan) @ Dugaszcsatlakozo légtémiéhdz

O LCD-kijelz6 © Datum/idé kijelzése @ Szisztolés nyomas kijelzése

@ Diasztolés nyomas kijelzése @® Pulzus szimbdluma ® Pulzusfrekvencia kijelzése
@ Elemcsere szimbdluma ® Aritmia kijelzése (szivritmuszavar)

® Memoria sorszama ® Meméria szimboluma
® Vérnyomasjelzé (zold - sarga - narancs - piros) ® Felhasznaloi memoria 1/ 2
Mi van a dobozban?

El&szor azt ellendrizze, hogy a készulék hianytalanul megvan-e.

A késziilékhez az alabbiak tartoznak:

» 1 vérnyomasmérd készulék medisana BU 512

* 1 mandzsetta légtémlével

* 4 elem (tipus: AA, LR6) 1,5V

« 1 tarol6 taska

* 1 hasznalati utmutato

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a
szakkereskeddvel, ahol a készUléket vasarolta.

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Ha a
sziv 8sszehuzddik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja, az nyomasemelkedéshez
vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmérésnél
a készilék ezt adja meg elsé értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a
nyomas csokken az artéridkban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a masodik
értéket — a diasztolés nyomast.

Hogyan torténik a mérés?

Az medisana BU 512 egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron torténé vérnyomasmé-
résre szolgal. A mérés itt mikroprocesszorral torténik, amely nyomasérzékelbvel értékeli ki
az ingadozasokat, amelyek a vérnyomasmérdé mandzsetta felfujasakor és leengedésekor
keletkeznek az artérian.

®

A szerinti vérnyomasosztalyok

szisztolés <100 diasztolés <60

(z6ld kijelzé-tertilet @)
szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89

Alacsony vérnyomas
Normal vérnyomas

A magas vérnyomads (hipertonia) formai

Enyhe hiperténia (sérga kijelzé-teriilet ®)

szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99

Kézépsulyos hipertonia (narancsszin(i kijelzé-teriilet @)

szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109

Sulyos hiperténia

A

A mérések befolyasolasa és értékelése

* Mérje meg tobbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa 6ssze
egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kdvetkeztetéseket!

Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kérelézményével is
tisztaban van. Ha rendszeresen hasznalja a késziiléket és feljegyzi az értékeket az or-
vosa szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.
Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezétsl fiiggenek. igy
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a testi munka kiilénb6z6 médon
befolyasolja a mért értékeket.

Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készlilék helyes kezelése ellenére szokat-
lan (tul magas vagy tul alacsony), és ez tobbszor megismétlédik, akkor tajékoztassa az
orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy nagyon gyenge
pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

(piros kijelz6-teriilet @)
szisztolés = 180 diasztolés = 110

FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent,
mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forgalomban)!

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a készllékbe a mellékelt elemeket. A készilék aljan ta-
lalhato az elemtarto fedele @. Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt 1,5 V-os AA LR6
tipusu elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra (ez az elem tartéban jelélve van). Zarja vis-
sza az elemtarté fedelét.Cserélje ki az elemeket, ha az elemcsere szimboéluma @ a kijelz6n
@ megjelenik, vagy a kijelz6n semmi nem jelenik meg a késziilék bekapcsolasa utan.

Tapegység hasznalata

A késziiléket specialis tapegységgel (medisana cikksz. 51125 nem része a szallitott cso-
magnak) is lehet mikddtetni, amelyet a készllék hatoldalan talalhato, erre a célra szolgald
csatlakozéba @ lehet bedugni. Az elemek kézben a késziilékben maradnak. Ha a dugés cs-
atlakozot bedugja a vérnyomasmeéré készulék hatoldalan, az elemek mechanikusan kikapc-
solnak. Ezért el6sz0r a tapegységet kell bedugni a dugaszoldaljzatba, aztan kell 6sszekap-
csolni a vérnyomasmeérd készilékkel. Ha a vérnyomasmérd készuléket mar nem hasznalja,
elészor a dugos csatlakozot kell kihdzni a vérnyomasméré készulékbdl, majd a tapegységet
a dugaszoldaljzatbdl. Ezzel elkerllheti, hogy minden alkalommal ujra be kelljen allitani a
datumot és a pontos id6t.

Beallitas

1. Felhasznal6 beallitasa:

Nyomja meg a késziilék kikapcsolt allapotaban a SET gombot ©.

A kijelzén megjelenik a fffi vagy Iél érték. A MEM gomb ©® megnyomasaval valaszthato ki
a(z) |ﬁ'| és a(z) Iﬁl felhasznald. A felhasznalé elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot ©.
Ezutan az évszam beallitasaba lép tovabb.

2. Evszam beallitasa:

Az év beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot © annyiszor, hogy megjelenjen a
kivalasztott évszam. Az évszam elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot ©. Ezutan a
hoénap és nap beallitasaba lép tovabb.

3. Honap és nap beallitasa:

A hénap beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot @ annyiszor, hogy megjelenjen
a kivalasztott hénap. A hénap elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot ©. Folytassa
a miveletet a nap beallitadsaval. A hénap beallitasanal leirtaknak megfeleléen jarjon el.
Nyomja meg a MEM gombot © annyiszor, hogy megjelenjen a kivalasztott nap. A nap el-
fogadasahoz nyomja meg a SET gombot @ Ezutan a pontos id6 beéllitasaba lép tovabb.

4. Pontos id6 beallitasa:

Az 6ra beviteli helye villog. Nyomja meg a MEM gombot ® annyiszor, hogy megjelenjen a kivalas-
ztott éra. Az 6ra elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot ©. A perc beviteli helye villog. Az 6ra
beallitasanal leirtaknak megfelelden jarjon el. Nyomja meg a MEM gombot © annyiszor, hogy
megjelenjen a kivalasztott perc. A perc elfogadasahoz nyomja meg a SET gombot ©. Ezzel a
beallitasi eljaras befejezédott. A kijelzén a CL érték jelenik meg. A bedllitasi médbol a SET gomb
© megnyomasaval Iéphet ki. Elemcserénél a beirt idSk elvesznek és azokat Ujbdl be kell allitani.

A mandzsetta felhelyezése

1. A hasznélat el6tt dugaszolja be a 1égtéml6 végdarabjat a készulék bal oldalan 1évé nyi-
lasba @.

2. A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépdzar a kiilsé oldalon
legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen. Tolja fel a mandzsettat a bal
fels6 karjaral!

3. Helyezze el a légtémlét a kar kdzépvonalan, a kézépsd ujj meghosszabbitasaban
(2. abra) (a)! Amandzsetta also6 széle 2 — 3 cm-rel a kdnyokhaijlat fol6tt legyen (b)! Huzza
feszesre a mandzsettat és zarja le a tépdzarat (c)!

4. Meztelen fels6karon mérjen!

5. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb karjara!
A méréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

6. Helyes mérési pozicié Ul6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszeriien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a késziiléket a START/STOP gomb @ megnyomasaval.

2. Ha megnyomja a START/STOP gombot @, akkor két rovid sipolas hallatszik, és a
kijelz6n megjelenik az 6sszes jel. Ezzel a teszttel a kijelz6 mikodése ellendrizhetd.

3. Akésziilék mérésre kész és a 0 szamjegy kb. 2 masodpercig villog. A készilék ezt
kovetéen automatikusan elkezdi felpumpalni a mandzsettat a vérnyomas méréséhez.

A kijelzé mutatja a ndvekvé nyomast.

4. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem annak nyomasa eléri a mé-
réshez szlkséges értéket. Ezt kdvetéen a készulék lassan kiengedi a levegét a mandz-
settabdl és elvégzi a mérést. Amint a készulék jelet rogzit, a kijelzén 1évé pulzus szim-
bélum @@ villogni kezd. A késziilék altal vett minden szivhanghoz egy sipolas hallatszik.

5. A mérés befejezését a készililék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabdl leengedi
a leveg6t. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke a pulzus
szimbdlumaval @ egyltt megjelenik a kijelzén @. A szerinti vérnyomasosztalyoknak
megfeleléen villog a vérnyomasjelzé a hozza tartozé szines oszlop mellett. Ha a készu-
Iék rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése Al is villog.

FIGYELMEZTETES
A Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogykezelésre
vonatkozé6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt
gyogyszerek adagolasat.

6. Amért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memaériaban (ﬂ vagy @) tarolja.
Mindegyik memoriaban legfeljebb 90 mért érték tarolhatd a hozza tartozé datummal és
idéponttal egydtt.

7. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen gombot sem,
akkor a késziilék kb. 3 perc utan automatikusan kikapcsol, ill. a START/STOP gombbal @
is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyélag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell sz-
akitani a vérnyomas mérését, akkor a START/STOP gomb @ barmikor megnyomhatoé. llyen
esetben a készulék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabdl.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készllék egyenként 90 tarolohely kapacitast 2 kilon memdriaval rendelkezik. Az
eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memdriaban. A tarolt mért értékek
lehivasahoz nyomja meg kikapcsolt késziiléknél a MEM gombot ©. A kijelz6n az dsszes
kozépérték megjelenik. Ha tjra megnyomja a MEM gombot ©, akkor az utoljara tarolt mérés
eredménye jelenik meg a kijelzén. Az MEM gomb © (jbdli megnyomasaval az eléz6 mért ér-
tékek jelenitheték meg. Ha az utolsé tarolt értékhez jutott €s nem nyom meg semmilyen gom-
bot, akkor a készulék a memérialehivé izemmodban kb. 120 masodperc utan automatikusan
kikapcsol. A START/START gomb @ megnyomasaval a memorialehivéd iizemmaodbél barmi-
kor kiléphet és a készlléket egyidejlleg ki is kapcsolhatja. Ha a memaériaban mar 60 mért
érték van tarolva és Uj érték tarolasara kerll sor, akkor a készulék a legrégebbi értéket torli.

A tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az &sszes tarolt értéket véglegesen t6rdlni szeretné, akkor nyomja
meg kikapcsolt késziiléknél a SET gombot @ hétszer; ekkor a CL érték jelenik meg a kijelzén.
Nyomja meg a START/STOP gombot @, ekkor a CL kijelzés haromszori villogasat kdvetéen
a késziilék a tarol6 tartalmat torli. Ha ezt kdvetéen megnyomja a MEM gombot ©, akkor a
kijelz6n az M és ,no” érték jelenik meg, ami azt jelenti, hogy a tarolé nem tartalmaz adatokat.

Hibak és megsziintetésiik

Hibajelzések
Szokatlan méréseknél a kdvetkez6 szimbolumok jelennek meg a kijelzén:

Szim- Ok Megsziintetés
bélum
E-1 Gyenge jel vagy Medfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
a nyomas hirtelen Ismételje meg megfelel6 médon a mérést.
valtozik
E-2 Kls6 erételjes Radiotelefon vagy mas nagyfrekvencias
zavar készulék kozelében a mérés hibas lehet.
A mérés soran ne mozogjon és ne bes-
zéljen.
E-3 Hiba a Medfeleléen helyezze fel a mandzsettat.
felpumpalasnal Gydz6djon meg arrol, hogy a csatlakozo
medfeleléen van-e bedugaszolva a készi-
lékbe. Mérjen ujbal.
E-5 Szokatlan Ismételje meg a mérést 30 perces
vérnyomas pihendszlnet utan. Ha haromszor egymas
utan szokatlan eredményeket kap, akkor
beszéljen orvosaval.
= — Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy kimerul-
tek. Cserélje ki mind a négy elemet Uj 1,5
V-0s, LR6 AA tipusu elemre.

Zavarok megsziintetése

Probléma Ellenérzés Ok és megoldasok

Nincs Ellendrizze az elemek Helyezzen be Uj elemeket.

teljesitmény er@sséget. Helyezze be az elemeket
Ellenérizze az elemek el6irasszerten.
helyzetét.

Nem pumpal Ellenérizze, hogy a

fel csatlakoz6 megfelel6en
van-e bedugva.
Ellenérizze, hogy a
csatlakoz6 nincs-e
megtdrve vagy nem

Dugaszolja be a csatlakozot
szilardan.
Hasznaljon Uj mandzsettat.

szelel-e.
Err jelenik Ellenérizze, hogy a Viselkedjen nyugodtan.
meg a kijelzén | felpumpalasnal
és a mérés mozgatta-e A mérés soran ne beszéljen.
megszakad a karjat. Ellenérizze,

hogy a mérés

soran beszélt-e.
Szivargo Ellenérizze, hogy a Helyezze fel a mandzsettat
mandzsetta mandzsetta nincs-e tul | szilardan.

lazan felhelyezve.
Ellenérizze, hogy a
mandzsetta nem sérlt-
e meg.

Hasznaljon Uj mandzsettat.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval.
Ne szerelje szét a készuléket sajat kezlleg.

Tisztitas és karbantartas

A készulék tisztitasa el6tt tavolitsa el az elemeket. A készlléket puha kendével tisztitsa,
melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu
tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitét vagy benzint stb. Ne martsa a készuléket vagy barmely
kiegészitéjét vizbe. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe. Ne nedvesitse
be a mandzsettat és ne kisérelje meg annak vizzel valé tisztitasat. Ha a mandzsetta mégis
nedvessé valt volna, akkor tordlje meg 6vatosan szaraz ruhaval. Helyezze el a mandzsettat
kinyujtva, ne géngydlitse fel és hagyja teljesen megszaradni a levegén.

A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, ovja a szennyezédéstél és a
nedvességtél. Ne tegye ki a készlléket széls6séges forrosagnak vagy hidegnek. Ha nem
hasznalja a készuléket, akkor a tartétaskaban tarolja. A készuléket tiszta és szaraz helyen
tarolja.

Artalmatlanitasi Gtmutato

Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.

Minden egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektronikus készuléket lead-
ni lakéhelyének gyjtéhelyén vagy a kereskedénél — fliggetlendl attél, hogy tartalmaz-e
karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkiméld artalmatlani-
tasra! A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes
hulladékok kdzé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydijtéhelyre!
Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a

keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré késziilék megfelel a kiils6é alkalmazasu vérnyomasméré késziilékekre vonat-
kozé EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EUiranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297
CE-jellel (megfelel6ségi jel). A vérnyomasmérd készilék megfelel az EN 1060-1 és EN 1060-3
szamu eurdpai el6irasoknak. Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termékekre vonatkozo
93/42/EWG (1993. junius 14.)" EU-iranyelveinek el6irasainak, valamint a 89/336/EWG EU-irany-
elveinek.

Elektromagneses 0sszeférhetéség: (lasd kilon melléklet)

Miiszaki adatok

Név és modell

Kijelzé rendszer
Tarolohelyek

Mérési modszer
Fesziltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas

maximalis méréseltérése
Pulzusértékek maximalis

Vérnyomasmeérd készulék medisana
BU 512

digitalis kijelz6

2 x 90 mérési adatokhoz
oszcillometrikus

6V=,4x1,5V elem (tipus: AALRG)
0 —299 mmHg

40 — 199 szivverés/perc

+ 3 mmHg

az érték £ 5%-a

méréseltérése
Nyomasel&allitas automatikus, mikropumpaval
Levegbleeresztés automatikus

Autom. kikapcsolas
Uzemeltetési feltételek

Tarolasi feltételek

Méretek (H x Sz x M)

kb. 3 perc utan

+5°C és +40 °C kozott,

15 - 93 % relativ paratartalom

- 20 °C és + 55 °C kozott,

10 - 93 % relativ paratartalom
kb. 130 mm x 109 mm x 60 mm

Mandzsetta 500 x 150 mm / 22 - 36 cm feln6ttek
szamara

Suly (késziilékegység) kb. 254 g elemek nélkul

Cikkszam 51162

EAN kéd 40 15588 51162 2

Specialis tartozék

- Halozati adapter,
cikksz. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- M 22 — 36 cm mandzsetta felnéttek szamara
atlagos fels6karmérettel
cikksz. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- L 32 - 42 cm mandzsetta felnéttek szamara
nagy fels6karmérettel
cikksz. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakilzlethez vagy kozvetlenil a szervizhez. Ha a készuléket

be kell kildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a vasarlasi bizonylat (szamla)

masolatat.

Ennek soran a kdvetkez® garancialis feltételek érvényesek:

1. A medisana termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat adunk. A vasarlas
datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabol ered6 hianyossagok megsziintetése a garanciaidén belul
koltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidd sem a készllékre, sem a kicserélt alkatrészekre
vonatkozdan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a

b.

C.

d

. minden olyan sértiilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kivil hagyasabol

eredd) szakszer(tlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

olyan sérulések, amelyek a vevd vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra vagy
beavatkozéasra vezetheték vissza.

olyan szallitasi sérllések, amelyek a gyartotdl a felhasznaloig tarté uton vagy a szervizbe
térténd bekuldés soran keletkeznek.

. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve.

5. A készulék altal okozott kdzvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok esetén a felel6sség
akkor is ki van zarva, ha a készuléken keletkezett sérllés garanciaesetként lett elismerve.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag.

A szerviz cimét a mellékelt kiilén lapon talalja.
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Tensiometru BU 512

Aparat si afisaj cu LCD

® (687.05,5058)  ©

]

I (o lent ld | D@
L oo

- fu |
B
® B8 vibE— @

Utilizarea conforma cu destinatia

* Aparatul este destinat masurarii tensiunii arteriale la nivelul brafului la
adulti.

Contraindicatie

* Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii arteriale la copii.
Pentru utilizarea la copii mai mari consultati medicul dumneavoastra.

* Persoanele cu aritmie, diabet, probleme circulatorii sau care au suferit
apoplexie trebuie sa foloseasca aparatul dupa instructiunile medicului.

Explicatii asupra simbolurilor

IMPORTANT

Respectati instructiunile de utilizare! Nerespectarea acestei
instructiuni poate duce la vatamari grave sau la deteriorarea
aparatului.

AVERTIZARE
Aceste indicatii de avertizare trebuie sa fie respectate, pentru a
impiedica posibile vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie sa fie respectate, pentru a impiedica
posibile deteriorari ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii ofera informatii suplimentare utile privind insta-
larea sau exploatarea.

Clasificarea aparatelor: Tipul BF

Numarul de LOT

Producatorul

Data de productie

LLERED B O

Cauze generale pentru masurari gresite

« Inaintea unei masurari odihniti-va 5-10 minute si nu mancati nimic, nu
beti alcool, nu fumati, nu efectuati nicio munca fizica, nu practicati sport
si nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul masurarii.
Indepartati orice obiect de imbracaminte care este prea strans pe bratul
dumneavoastra.

Masurati intotdeauna pe acelasi brat (in mod normal pe stanga).
Masurati-va tensiunea arteriala regulat, zilnic la aceeasi ora, deoarece
tensiunea arteriala se modifica pe parcursul zilei.

Toate incercarile pacientului de a-si sprijini bratul pot mari tensiunea
arteriala.

Asigurati o pozitie comoda si relaxata si, pe parcursul masurarii, nu
incordati niciun muschi al bratului la care se masoara. Daca este nece-
sar, utilizati o perna de sustinere.

Daca artera brafului se afla sub sau deasupra inimii se produce o
masurare gresita.

O manseta slabita sau deschisa determina o masurare gresita.

In urma masurarilor repetate sangele se acumuleaza in brat ceea ce
poate duce la un rezultat gresit. Masurarile succesive ale tensiunii arte-
riale trebuie facute cu pauze de 1 minut sau dupa ce bratul a fost astfel
tinut n sus, incat sangele acumulat s-a putut scurge.

.
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care
urmeaza, in special indicatiile de securitate, inainte
de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de folo-
sire pentru intrebuintari ulterioare. Daca incredintati
aparatul unui terf, predati-i neaparat si aceste
instructiuni de folosire.

Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare de sanatate, va
rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicata in instructiunile de utiliza-
re. In cazul utilizarii in alte scopuri, dreptul de garantie Tsi pierde valabilitatea.

Daca suferiti de o boala, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati cu medicul
dumneavoastra inainte de utilizare.

Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor unui stimulator
cardiac.

Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare si sa aiba in
vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu medicul dumneavoastra.
Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu durere la brat
sau alte neplaceri, apasati tasta START/STOP @, pentru a obtine o dezaerare imediats a
mangetei. Desfaceti mangeta si luati-o de pe brat.

Aparatul functioneaza corect numai cu manseta potrivita.

Aparatul nu este adecvat pentru copii.

Copiii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu pot fi utilizate ca jucarii!

Nu pastrati aparatul la indeméana copiilor.

Nu asezati furtunul de aer in jurul gatului deoarece exista pericol de asfixiere.

Ingerarea pieselor mici, precum materialul de ambalaj, bateria, capacul compartimentului
bateriilor etc. poate provoca asfixierea.

Tnainte de utilizarea aparatului, utilizatorul este obligat sa verifice daca aparatul functioneaza
sigur si corect.

Este permisd numai folosirea mansetei din pachetul de livrare. Inlocuirea sau schimbarea
acesteia cu alta manseta este interzisa. Manseta are voie sa fie inlocuitd numai cu una de
exact acelasi tip.

Este interzisa utilizarea aparatului in incaperi cu radiatii intense sau in preajma aparatelor
cu radiatji intense ca de ex. emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare cu microunde.
Astfel pot aparea disfunctionalitati sau valori masurate incorecte.

Nu utilizati aparatul in apropierea gazelor inflamabile (de ex. gaz de anestezie, oxigen sau
hidrogen) sau lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

Nu efectuati modificari la aparat.

Tn cazul unor defectiuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii. Incredintati reparatiile
numai centrelor de service autorizate.

Feriti aparatul de umiditate. Daca in aparat patrunde totusi lichid, trebuie sa scoateti ime-
diat bateriile si s& evitatj folosirea in continuare a aparatului. In acest caz, luati leg&tura cu
reprezentantul comercial sau informati-ne direct.

Pentru curatarea aparatului nu utilizati in niciun caz diluant (solvent), alcool sau benzina.
Protejati aparatul impotriva loviturilor si nu-l Iasati sa cada.

Inlaturati bateriile daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII

Nu dezmembrati bateriile!

Tnlocuiti bateriile dacé apare pe display simbolul-baterie.

Indepartati imediat bateriile slabe din compartimentul bateriilor deoarece se scurg si pot
deteriora aparatul!

Pericol major de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si cu mucoasele! In cazul con-
tactului cu acidul din baterie, spalati imediat locurile afectate cu apa curata din abundenta
si solicitati imediat asistenta medicala!

Tn cazul ingerdrii unei baterii, se va solicita imediat asistentd medical!

Schimbatj intotdeauna toate bateriile concomitent!

Utilizati numai baterii de acelasi tip, nu folositi baterii de tipuri diferite si nu amestecati ba-
terii folosite cu baterii noi!

Introduceti bateriile in mod corect si respectati polaritatea!

Scoateti bateriile daca nu folositi aparatul minim 3 luni.

Pastrati bateriile in locuri inaccesibile copiilor!

Bateriile nu pot fi reincarcate! Pericol de explozie!

Nu le scurtcircuitati! Pericol de explozie!

Nu le aruncati in foc! Pericol de explozie!

Nu depuneti bateriile si acumulatorii consumati in containerele de gunoi menajer, ci la
deseuri speciale sau la centrul de colectare pentru baterii din comertul de specialitate!

Aparat si afisaj cu LCD

@ Racord pentru alimentatorul de retea ® Tensiometru

© Tasta MEM (interogarea memoriei) O Tasta START/STOP © Tasta SET

@ Compartimentul bateriei (la partea inferioara) @ Legatura cu figa pentru furtunul de aer
© Afigajul cu LCD © Afigajul datei/orei @ Afigajul presiunii sistolice

@ Afigajul presiunii diastolice @® Simbolul de puls ® Afigajul frecventei pulsului

@ Simbolul de schimbare a bateriei ® Afigajul de aritmie (Deranjament al ritmului inimii)
@® Numarul pozitiei de memorie ® Simbol de memorie

® Indicatorul tensiunii arteriale (verde - galben - portocaliu - rogu)

® Memorie utilizator 1/ 2

Pachetul de livrare

Mai intai, verificati daca aparatul este complet. Pachetul de livrare cuprinde:
* 1 Tensiometru medisana BU 512

» 1 Manseta cu furtun de aer

* 4 Baterii (tip AA, LR6) de 1,5V

» 1 Geanta de pastrare

« 1 Indrumator cu instructiuni de utilizare

Daca, dupa dezambalare, observati deteriorari provenite de la transport, va
rugam sa luati legatura imediat cu reprezentantul comercial.

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vase la fiecare bataie a inimii. Cand
inima se contracta (= sistola) si pompeaza sange in artere, se produce o crestere a presiunii.
Cea mai mare valoare a acesteia este denumita tensiune sistolica si este masurata ca prima
valoare in cazul unei masurari a tensiunii. Cand muschiul inimii se relaxeaza pentru a primi
un nou flux de sange, scade si tensiunea din artere. Cand vasele sunt relaxate se masoara
a doua valoare, numita tensiune diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

medisana BU 512 este un tensiometru destinat masurarii tensiunii arteriale pe brat.
Masurarea are loc printr-un microprocesor care, cu ajutorul unui senzor de presiune,
evalueaza oscilatiile care apar pe artera prin umflarea si dezumflarea mansetei.

®

Clasificarea tensiunii arteriale

sistolic <100 diastolic <60

(domeniul de afigare verde ®)
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Tensiune arteriala scazuta
Tensiune arteriala normala

Forme de hipertensiune arteriala

Hipertensiune arteriala usoara (domeniul de afigare galben @)

sistolic 140 — 159 diastolic 90 — 99

Hipertensiune arteriald medie (domeniul de afigare portocaliu ®)

sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109

Hipertensiune arteriala mare (domeniul de afisare rosu ®)

sistolic = 180 diastolic = 110

AVERTIZARE
A Tensiunea arteriala prea scazuta reprezinta, de asemenea, un pericol

pentru sanatate! Crizele de ameteala pot provoca situatii periculoase
(de ex. pe scari sau in traficul rutier)!

Influentarea si evaluarea masurarilor

» Masurati-va tensiunea arteriala repetat, memorati si comparati apoi rezultatele. Nu trageti
concluzii dupa un singur rezultat.

Valorile tensiunii arteriale trebuie apreciate intotdeauna de un medic care va cunoaste
si evolutia medicala. Daca utilizati regulat aparatul si inregistrati valorile pentru medicul
dumneavoastra, trebuie sa informati periodic medicul dumneavoastra despre evolutie.
Luati in considerare faptul ca in timpul masurarii tensiunii arteriale, valorile zilnice de-
pind de mulii factori. Astfel, fumatul, consumul de alcool, medicamentele si munca fizica
influenteaza valorile masurate th moduri diferite.

Masurati-va tensiunea arteriala inaintea meselor.

Tnainte de a v& mésura tensiunea arteriald, trebuie s& va odihniti cel putin 5-10 minute.
Daca valoarea tensiunii sistolice sau diastolice vi se pare neobisnuita (prea ridicata sau
prea scazuta), in conditiile in care ati folosit corect aparatul si acest lucru se repeta de mai
multe ori, atunci informati medicul dumneavoastra. Acelasi lucru este valabil si in cazurile
rare, cand un puls neregulat sau slab nu permite nicio masurare.

Punerea in functiune

Introducereal/schimbarea bateriilor

fnainte de a putea folosi aparatul, trebuie s& introduceti bateriile din pachetul de livrare.
Pe partea inferioaré a aparatului se afla capacul locasului pentru baterii @. Deschideti-I
si introduceti cele 4 baterii de 1,5 V, tip AA LR6, din pachetul de livrare. Acordati atentie
polarit4tii corecte (conform marcajului din locas). Inchideti din nou locasul bateriilor.
Schimbatj bateriile daca apare simbolul corespunzétor @ pe display-ul © sau daca pe dis-
play nu se mai afiseaza nimic dupa conectarea aparatului.

Utilizarea unui alimentator de retea

Alternativ puteti utiliza aparatul si cu un alimentator de retea special (medisana nr. art.
51125), pe care il conectati in racordul prevazut @ in spatele aparatului. Bateriile raman in
aparat. Prin introducerea figei in partea posterioara a tensiometrului, bateriile sunt deconec-
tate mecanic. De aceea este necesar sa introduceti mai intai alimentatorul de retea in priza
si apoi sal conectati cu tensiometrul. Daca tensiometrul nu mai este folosit, trebuie scoasa
mai intai figsa din tensiometru si abia apoi alimentatorul de retea din priza. Astfel evitati ne-
cesitatea de a introduce de fiecare data data si ora.

Setarea

1. Setarea utilizatorului:

Cu aparatul deconectat, apasati tasta SET ©.

Tn continuare apare pe display ﬂ sau M. Prin apasarea tastei MEM © se poate alege intre
utilizatorul ﬂ si utilizatorul Iél Pentru confirmarea utilizatorului apasati tasta SET ©. Apoi
ajungeti la setarea anului.

2, Setarea anului:

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru an. Apasati tasta MEM
© pana cand este afigat anul ales. Pentru confirmarea anului apasati tasta SET ©. Apoi
ajungeti la setarea lunii si zilei.

3. Setarea lunii si zilei:

In continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru luna. Apasati tasta MEM
© pana cand este afisatd luna aleasa. Pentru confirmarea lunii apasati tasta SET ©.
Continuatj cu setarea zilei. Procedatj identic ca la setarea lunii. Apasati tasta MEM © pana
cand este afigata ziua aleasa. Pentru confirmarea zilei apasati tasta SET ©. Apoi ajungeti
la setarea orei din zi.

4. Setarea orei din zi:

in continuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru ord. Apésati tasta MEM
© pana cand este afisaté ora aleasd. Pentru confirmarea orei apasati tasta SET @. In con-
tinuare se aprinde intermitent pozitia de introducere pentru minute. Procedati identic ca la
setarea orei. Apasati tasta MEM © pana cand sunt afisate minutele alese. Pentru confirma-
rea minutelor apasati tasta SET ©. Acum procesul de setare s-a incheiat. Pe display apare
CL. Parasiti modul de setare prin apasarea tastei SET ©. La schimbarea bateriilor setarile
se pierd si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea mansetei

1. Tnainte de utilizare, introduceti capétul furtunului de aer in orificiul de pe partea stangé a
aparatului @.

2. Introduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat inchizatorul cu
scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma cilindrica (fig.1).

Introduceti manseta pe bratul stang.

3. Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu (fig. 2) (a).
Marginea inferioara a mansetei trebuie sa se afle la 2 - 3 cm deasupra cotului (b).
Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (c).

4. Masurati pe partea descoperita a brafului.

5. Asezati manseta la bratul drept numai daca asezarea la bratul stang este imposibila.
Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

6. Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce afi fixat corect mangeta puteti sa incepeti cu masurarea.

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOP ©.

2. Dacé apasatij tasta START/STOP @, se emit doua beep-uri scurte si pe display apar toate
caracterele. Prin acest test, se verifica daca afigajul prezinta toate indicatiile.

3. Aparatul este pregatit pentru masurare si cifra 0 se aprinde intermitent aprox. 2 secunde.
El pompeaza automat in manseta, pentru a va masura tensiunea arteriala. Pe display
este afisata tensiunea crescatoare.

4. Aparatul pompeaza in manseta, pana cand se atinge o presiune suficienta pentru
masurare. Apoi aparatul elimina lent aerul din manseta si executa masurarea. Imediat
ce aparatul inregistreaza un semnal, simbolul-puls @ incepe sa se aprinda intermitent
pe display. Pentru fiecare zgomot cardiac pe care il receptioneaza aparatul este emis un
beep.

5. Dupa incheierea masurarii se emite un beep lung si manseta se dezaereaza. Tensiunile
arteriale maxima si minima, precum si valoare pulsului cu simbolul Puls. apar pe display-
ul @. In functie de clasificarea tensiunii arteriale, se aprinde intermitent indicatorul ten-
siunii arteriale @ de langa barele grafice aferente colorate. Daca aparatul a depistat
un puls neregulat, se aprinde intermitent si indicatorul de aritmie AA,A

AVERTIZARE
A Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati masurari

singur. Nu modificati niciodata dozarea medicamentelor
prescrise.

@»

6. Valorile masurate sunt memorate automat in memoria selectata (ﬁl sau |é|). In fiecare
memorie pot fi memorate pana la 90 de valori masurate cu ora si data.

7. Rezultatele masurarii raman pe ecran. Daca nu mai apasati nicio tasta, aparatul se
deconecteaza automat dupa aprox. 3 minute sau se poate deconecta cu tasta START/
STOP @.

intreruperea masurrii

Daca este necesar sa intrerupeti masurarea tensiunii arteriale din orice motiv (de ex.
indispozitia pacientului), puteti s& apasati oricand tasta START/STOP @. Aparatul dezaereaza
imediat automat manseta.

Afisarea valorilor memorate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu cate 90 de locatii de memorie. Rezultatele
sunt nregistrate automat in memoria selectata. Pentru apelarea valorilor masurate memo-
rate, apasati tasta MEM © cu aparatul deconectat. Pe afisaj apar toate valorile medii. Daca
apasati din nou tasta MEM © este afisatd ultima masurare memorata. La o noua apasare
a tastei MEM © se afiseaza valorile de masura precedente. Dacé ati rdmas la ultima inre-
gistrare si nu apasati nicio tasta, aparatul se comuta automat dupa aprox. 120 secunde in
modul Interogare memorie. Dupa apéasarea tastei START/STOP @, puteti parasi in orice
moment modul Interogare memorie si puteti deconecta aparatul oricand. Daca ih memorie
sunt stocate 90 de valori de masura si se stocheaza o valoarea noua, va fi stearsa valoarea
cea mai veche.

Stergerea valorilor memorate

Daca sunteti sigur ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile memorate, apasati de sapte ori
tasta SET © cu aparatul deconectat, pAna cand apare CL. Apasatj tasta START/STOP @, CL
se aprinde intermitent de trei ori in timp ce memoria se goleste. Daca apasati in continuare
tasta MEM ©, apare pe display M si ,no”, ceea ce inseamna ca memoria nu contine date.

Defectiuni si remediere

Afisaje de eroare
In cazul masurarilor neobignuite apar pe display urmatoarele simboluri:

Simbo- | Cauza Remedierea

lul

E-1 Semnal slab sau
tensiunea se
schimba brusc

E-2 Perturbatie
externa puternica

Asezati manseta corect.
Repetati masurarea in mod corect.

n apropierea unui radiotelefon sau unui
alt aparat de inalta frecven{d masurarea
poate fi gresita. Nu va miscati si nu vorbiti
pe parcursul unei masurari.

E-3 Eroare la umflare Asezati mangseta corect.
Asigurati-va ca racordul este fixat corect in
aparat. Masurati din nou.
E-5 Tensiune arteriala Repetati masurarea dupa o faza de odihna
neobisnuita de 30 de minute. Daca obtineti de trei ori

la réand rezultate neobisnuite consultati
medicul dumneavoastra.

= — Baterie slaba Bateriile sunt prea slabe sau epuizate.
Inlocuiti toate cele patru baterii cu baterii

noi de 1,5V LR6 de tip AA.

Remedierea defectiunilor

Problema Verificarea Cauza si solutionarea

Lipsa putere Verificati starea bateriei. | Introduceti baterii noi.

Verificati pozitia bate- Introduceti bateriile conform

riilor. prescriptiilor.
Umflarea nu Verificati daca racordul | Introduceti ferm racordul.
se produce este corect. Utilizati o manseta noua.
Verificati daca racordul
este rupt sau neetansg
Apare Err si Verificati daca ati miscat | Statj linistit.
masurarea se bratul la umflare.
intrerupe Verificati daca ati vorbit | Nu vorbiti pe parcursul
pe parcursul masurarii. | masurarii.
Manseta Verificati daca manseta | Fixati ferm manseta.
neetansa este fixata prea liber.

Verificati daca manseta
este deteriorata.

Utilizati o manseta noua.

Daca nu puteti solutiona o problema contactati producatorul. Nu dezasamblati aparatul prin
mijloace proprii.

Curatarea si ingrijirea

Inlaturati bateriile inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul cu o carpa moale imbibata
ntr-o solutie de sapun mediu alcalina. Nu utilizati in niciun caz substante de curatare caus-
tice, alcool, petrol, diluant sau benzina etc. Nu introduceti nici aparatul si nici vreo piesa
suplimentara in apa. Aveti in vedere sa nu patrunda umiditate in interiorul aparatului.

Nu umeziti manseta si nu incercati s-o curétati cu apa. in cazul in care manseta s-a umezit,
uscati-o prin frecare atentd cu o carpa uscata. Intindeti manseta, nu o rulati si l4sati-o s& se
usuce complet la aer.

Nu expuneti aparatul actiunii directe a razelor solare si protejati-l de murdarie sau umiditate.
Nu expuneti aparatul caldurii sau frigului extrem. Daca nu utilizati aparatul, depozitati-I in
geanta de pastrare. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

Evacuarea ca deseu

Acest aparat nu are voie sa fie evacuat impreuna cu gunoiul menajer.

Fiecare consumator este obligat sa depuna aparatele electrice sau electronice

la centrele de colectare din oras sau la cele comerciale de specialitate, indifer-

ent daca aparatele contin substante nocive, pentru respectarea prescriptiilor de
protectie a mediului.

Scoateti bateriile inainte de a evacua aparatul ca deseu. Nu de-puneti bateriile
consumate in containerele de gunoi menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de colec-
tare pentru baterii din comertul de speciali-tate. Pentru evacuarea ca deseu, adresati-va
autoritatilor locale sau reprezentantului comercial.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prescripfiilor din normele UE pentru tensiometrele neinvazive.
El este certificat conform directivelor CE si prevazut cu simbolul CE (semnul de conformi-
tate) ,CE 0297“. Tensiometrul corespunde prescriptiilor europene EN 1060-1 si EN 1060-3.
Prescripiile directivei UE “93/42/ CEE a consiliului din 14 iunie 1993 privind produsele medi-
cale” sunt indeplinite, de asemenea directiva UE 89/336/CEE.

Compatibilitatea electromagnetic : (Vezi fisa separata anexata)

Date tehnice

Nume si model

Sistem de afisare

Pozitii de memorie
Metoda de masurare
Alimentarea cu tensiune

Domeniu de masurare
tensiune arteriala

Domeniu de masurare
puls

Abaterea de masurare
maxima a presiunii statice

Abaterea de masurare
maxima a valorilor pulsului

Producerea presiunii
Evacuarea aerului
Deconectare automata
Conditii de functionare

Conditii de depozitare

Dimensiuni (L x B x H)
Manseta

Masa (Unitatea aparatului)
Nr. articol

Numar EAN

Accesorii speciale

medisana Tensiometru BU 512
Afisaj digital

2 x 90 pentru datele masurate
Oscilometrica

6 V=,4x1,5V baterii AALR6
0 - 299 mmHg

40 — 199 batai/min.

+ 3 mmHg

*+ 5 % din valoare

Automat, cu pompa

Automat

Dupa 3 min.

+5 °C pana la +40 °C, umid. rel. max. 15
-93 %

-20 °C péna la +55 °C, umid. rel. max. 10
-93 %

aprox. 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 - 36 cm pentru adulii
aprox. 254 g fara baterii

51162

40 15588 51162 2

- Adaptor de retea

Nr. articol 51125 / EAN 40 15588 51125 7
- Mangeta M 22 — 36 cm pentru adulti

cu circumferintd medie a bratului

Nr. articol 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mangeta L 32 - 42 cm pentru adulti

cu circumferinta pentru brat puternic

Nr. articol 51169 / EAN 40 15588 51169 1

in cadrul procesului de imbunititire permanenta a produselor,
ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de forma.

Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa gaseste la www.medisana.com

Garantie / conditii de reparare

In caz de garantie adresati-vé magazinului specializat sau direct punctului de service. Dacé tre-
buie sa trimiteti aparatul, mentionati defectul si anexati o copie a chitantei. La aceasta sunt vala-

bile urmatoarele conditii de garantie:

1. Produsele medisana au o garantie de 3 ani de la data achizitiei. Data achizitiei se dovedeste
n cazul garantiei cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei de garantie.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o prelungire a
perioadei de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex. nerespectarea instructiunilor

de utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator sau de terte

persoane neautorizate.

c. Defectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la consumator sau
la expedierea catre punctul de service.
d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este exclusa chiar si
atunci, cand defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind un caz de acordarea garantiei.

“ medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA.

In caz de service, pentru accesorii sau piese de schimb adresati-va: Vezi foaie separata

®
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BG YkasaHue 3a ynotpeba - U3amepBaTeneH
ypeAa 3a KpbBHO HansaraHe BU 512

Ypen v LCD-gucnnen

MpaBunHa ynortpe6a

* YpeabT e npeaHasHaveH 3a n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe B
ropHara 4acT Ha pbkaTa Ha Bb3pacTeH.

MpoTuBonokasaHus

* YpenbT He e Noaxodsil 3a usmepBaHe Ha KpbBHOTO HansaraHe npu
neua. KoHcyntupaiite ce ¢ Baluvis nekap npeam ManonasaHe npu rno-
ronemu geua.

« [luua, KoUTo cTpaaar ot apuTMum, Anaber, npobremm ¢
KpbBOOOPALLEHNETO UMK KOUTO Ca NPETbPMENV MHCYNT Tpsibea Aa
M3Mon3saT ypeaa criopes ykasaHusiTa Ha CBos fekap.

OnucaHue Ha cumeonume

BAXXHO

CnepBaiiTe MHCTPyKUMKTE 3a ynotpe6a! HecnassaHeTo Ha
TE3M MHCTPYKLMIU MOXe [a AOBEAE A0 TEXKN HapaHAaBaHUs nUmm
noepeau Ha ypega.

NPEAYNPEXOEHUE

Tesun npegynpeanTenHn ykasaHus Tpsabea aa 6baat
cbbntogasaHu, ¢ Uuen Aa 6baat nsberHaTv Bb3MOXHN
HapaHsiBaHWs1 Ha noTpebutenuTe.

BHUMAHUE
Tesn ykasanusa Tpabsa Aa 6baat cbbnogasaHw, ¢ Len Aa
6baat n3berHatn Bb3IMOXHM NOBPEAN Ha ypeaa.

YKA3AHUE
Teaun ykasaHvsi Bu aaBat nonesHa fonbnHuTenHa
MH(OPMaLMs 38 MOHTMPAHETO WKW 3a ekcrnnoartaumsiTa.

Knacudukauus Ha ypega: Tun BF

MapTuaeH Homep

[NpousBoguTen

[ata Ha npon3BOACTBO

LREERHE B O

YecTo cpellaHn NPUYMHU 32 HETOYHU U3MEpPBaHUA

Mpean namepsaHe cun nodmHete 5 - 10 MUHYTU U HE SXKTE HULLO, He
nuiTe ankoxors, He nyLwieTe, He N3BbpLuBanTe dusmdecka pabora, He
cnopTyBanTe U He ce kbnete. Benykn Te3n dhakTopm morat Aa noBAvAST
Ha pesynTata OT M3MepBaHeTo.

CBarnete BCUMYKM APeXu, KOUTO MPUCTAraT CUIHO ropHaTta 4acT Ha
pbkata Bu.

M3mepBaliTe BUHarM Ha egHa u cbliya pbka (06MKHOBEHO nsABaTa).
M3mepBaiiTe KpBBHOTO CY HansAraHe pefoBHO, MO €4HO 1 CbLLO Bpeme
Ha AeHsi, TbIl KaTo KPBbBHOTO HansAraHe ce NPOMEeHsi Mo BpeMe Ha [AeHs.
Bevykm onutn Ha nauuneHTa Aa nognupa pbkarta cu, moraT Aa nosuiat
KPBBHOTO HamnsraHe.

YBepere ce, 4Ye cTe 3aenu ygobHa M oTnyckawa nos3vumsi U He
HanpsranTe MyCcKynuTe Ha pbKaTta, Ha KOSTO M3BbpLUBaTE U3MEPBAHETO,
no BpEMe Ha CaMoTo n3mepaaHe. Ao e HeobxoAMMo, MOANPeTe pbKaTta
Ha Bb3rnaBHuLa.

AKo apTepusiTa Ha pbKkaTa € Noj UM HaJ HUBOTO Ha CbPLIETO Ce cTura
[0 HETOYHO N3MepBaHe.

XnabaB nnn oTBOpPeH MaHLIeT BOAW A0 HETOYHO U3MepBaHe.

[Mpy NOBTOPHU M3MepBaHWsA, KpbBTa Ce HaTpynBa B pbKaTa, KOETo
MOXe fAa AoBefe A0 HeToyeH pesynTart. [NocnegosartenHy usmepBaHuvs
Ha KpBBHOTO HansdraHe Tpsi6Ba Aa ce M3BbPLUBAT C €AHOMUHYTHU Nay3n
Unn cnep kaTo pbkata e buna gbpxaHa Harope, Taka 4e HaTpynaHarta
KPBbB Aa MOXe fa ce oTTeve.
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C€0297

B G Yka3aHus 3a 6e3onacHocCT

Mpeav aausnonsBarte ypena npovereTe BHAMATENHO
ynbTBaHETO 3a ynotpeba, ocobeHO yka3aHuATa 3a
6e30onacHOCT M 3anaseTe ynbTBaHETO 3a ynorpeba
3a 6baewo nsnonsBaHe. AKO npeaocTaBuTe ypeaa
Ha TpeTo nuue, obesaTenHo My npeganTe M TOBa
ynbTBaHe 3a ynorpeba.

* YpeobT e npeAHasHadeH caMo 3a nuyHa ynotpeba. Ako nmarte konebaHusi No OTHOLLEHne
Ha 34paBeTo cu, pasroBapsiiTe ¢ Balwms nekap npeauw na3nonasaHe Ha ypeaa.
M3nonsBaviTe ypeaa eAUHCTBEHO MO NpegHa3HayYeHre CbINMacHo yMbTBaHETO 3a yrnoTpeba.
[apaHUMOHHMTE CKOBE CTaBaT HeBanuAHW NpW HenpaswnHa ynotpeba.

Ako cTpafaTe oT 3abonsiBaHe, KaTo Hanmpumep apTepuanHa oknysuBHa GonecTt, npeau
n3nonaBaHe Ha ypefa ce KoHcynTupawTe ¢ Bawwus nekap.

YpeobT He TpsibBa ga Obae M3non3BaH 3a MpoBepka Ha CbpgeyHaTa 4vectoTa Ha
nencmMenksp.

Mpn GpemeHHoCT TpsbBa fga ce B3emaT HeobxoaumuTe npednasHW Mepku M fa ce
06bpHE BHUMaHWe Ha WHAMBMAYANHOTO JOMYCTUMO HaToBapBaHe, Npu HeobXxoaMMocT ce
KoHcynTupanTte ¢ Bawusa nekap.

Ako no Bpeme Ha JafeHo M3MepBaHe ce NnosiBu AMckomdopT, Hanpumep 6ornka B ropHaTa
yacT Ha pbKaTa, WK [ApPYro YCHOXHeHUe, HaTucHeTe 6yToHa START/STOP @, 3a pa
ocBoboanTe He3abaBHO Bb3dyxa OT MaHLweTa. Pa3xnabeTe maHweTa v ro ceanere oT
ropHarta 4acT Ha pbkaTa.

YpenbT paboTu NpaBMHO CamMo C NOAXOASALLMNSA MaHLLET.

YpenbT He e npefHa3HaveH 3a Aeua.

He nosBonsBavitTe Ha Aeua Aa u3nonsear ypeaa. MeguumHckute npoaykTy He ca urpadkal
MaseTe ypena Ha HeAOCTBINHO 3a Aelia MSCTO.

He nocraBsiTe mapkyya 3a Bb3[yx OKOMO MbpSoTo, NOpafmn ONacHOCT OT 3afyLuaBaHe.
MormbLyaHeTo Ha Marnku YacTu, KaTto onakoBbYeH MaTepuar, 6atepus, Kanak Ha rHe3AoTo
3a noctaBsiHe Ha Batepuu n Ap., MOXe Aa AoBefe A0 3adyllaBaHe.

Mpeawn nsnonssaHe Ha ypeda notpebutenaT Tpsibsa Aa ce yBepu, Ye ypeabT hyHKLMOHMpa
HaAeXAHO 1 NPaBUIIHO.

Moxe ga 6bge n3non3saH camo AOCTaBEHMAT C ypeda MaHLeT. To He Moxe ga 6bae
3aMeHsiH ¢ Apyr MmaHLweT. Moxe fa 6bae 3aMeHeH eMHCTBEHO C MaHLLET OT ChLUuSA BUA,.
YpenbT He TpsAbBa fa ce u3non3sa B MOMELLEHUS C BUCOKM HMBa Ha pagvaums unu B
OKOMHOCTTa Ha ypeau C BUCOKU HMBA Ha paavauus KaTto Hanpumep paguo-npeaasarteny,
MOBUMHM TenedoHn unn MUKPOBBAHW. OT TAX MoraT Aa HacTbMAT (YHKLMOHANHM
CMYLLIEHVS NN HETOYHW CTOMHOCTU MpY U3MepBaHe.

He nsnonssanTte ypena B 6mm30CT 40 3ananvmMuy ra3oBe (Hanp. aHeCTe3nYeH ras, kucnopog
U1 BOAOPOA) UMK 3ananvMmn TeYHOCTY (Hanp. ankoxon).

He npaBete npomeHnu no ypeaa.

B cnyyan Ha noBpeau, He nonpaesiiTe ypega camu. PemoHTute TpsibBa ga 6Gbaar
N3BBPLLBAHN CaMO OT OTOPU3NPAHU CEPBU3N.

MaseTe ypena ot Bnara. Ako B ypefia NPOHWKHE TEYHOCT, BeAHara MaxHeTe 6atepuute n He
n3nonssanTe ypeaa. B To3m cnyyan ce cBbpxeTe ¢ Bawma Tbprosew nnv AMPEKTHO € Hac.
He n3nonseainTe paspeautenu (pa3tBopuTenu), ankoxon unn 6eHsnH 3a nouncTeaHe Ha
ypeaa.

MaseTe ypeda ot cunHu yaapwv v oT nagaHe.

M3BapeTe 6aTepunTe, ako HAMa Aa U3nonssarte ypeaa Ab/ro Bpeme.

YKA3AHUA 3A BE3OMNACHOCT 3A BATEPUUTE

He pasrnobsiarite 6atepumte egHa ot Apyral

CwmeHeTe baTepunTe, KOraTo Ha gUCnres ce NnosiBv CUMBOSBT 3a 6aTepus.

He octaBsiTe nsroweHun 6atepmm B rHe3foTo 3a NocTaBsiHe Ha 6aTepun, Tbil KaTo Te MoraT
[Aa ustekart v Aa nospeasT ypeaa!

[MoBULWIEH pUCK OT U3TUYaHe, N3bSArBaMTe KOHTAKT C koxaTa, ounTte u nurasuumte! Mpu
KOHTaKT C KucenuHa oT batepuuTe, BegHara NpoMumnTe 3acerHatute mecrta ¢ obunHo
KONMYecTBO YMcTa BoAa M HezabaBHO NOTbpCETe fiekapcka NnoMoLLy!

Ako e norbnHata 6atepusi, HesabaBHO NOTbPCETE Nekapcka nomoLy!

BuHaru cmeHsite eqHOBpeMeHHO BCuYku batepumm!

M3nonsgaiTte camo Gatepun OT eguH M CbluM BUA, HE M3NOoN3BanTe 3aefqHO pasfvyHu
BWAOBE, UMW U3MNON3BaHN 1 HoBK, GaTepumu!

[MNocTtaBeTe baTepumTe NpaBunHO, cnassanTe nonspHocTTal

M3Bagerte batepunTe, ako HsiMa fja U3nonaearte ypeaa MUHUMYM 3 Mecela.

Masete GatepuuTe ot geua!

He npesapexpgante 6atepunte! CbLiecTByBa ONAacHOCT OT eKkcnno3us!

He cBbp3BaiiTe Ha kbco! CbLiecTByBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

He xBbpnsiTe B orbH! ChbliecTByBa ONacHoOCT OT ekcnno3sus!

He n3xBbpnsnte nsnonssaHunte 6atepum B GUTOBMUTE OTNAAbLUK, @ B KOHTENHEP 3a ONacHu
oTmagbUM UMK M 3aHeceTe Ha MSICTO 3a cbbupaHe Ha GaTepuum B crneuunanvanpaHute
marasuHu!

Ypea v LCD-gucnnen

© Bpub3ka 3a 3axpanBawy 6ok @ Ypen 3a namMepsaHe Ha KpbBHOTO HarsiraHe

© MEM-6yTOH (M3BMKBaHE Ha nameT) O START/STOP-6yTOH © SET-6yToH

@ MHe3no 3a nocTaesiHe Ha GaTepui (OT AonHaTa cTpaHa) @ LLlercenHa Bpb3ka 3a
MapKy4 3a Bb3ayX © LCD aucnnen © NMokasanue 3a gara/ yac

@ MokasaHue 3a cuctonuyHoTo HansiraHe (D MokasaHue 3a AMaCTONMYHOTO HansraHe
® Cumeon sanync @ MokasaHve 3a YectoTaTa Ha nyrca @ Cumeon 3a cMsiHa Ha
Gatepumte @ MokasaHve 3a apUTMUS (CMYLLEHVE HA CbPAEYHUS PUTHM)

® Howmep Ha MacToTO B NnameTTa ® Cwvmson 3a navet ® Vnoukatop 3a KpbBHO
HansraHe (3eneH - XbMT - OpaHXeB - YEPBEH) ® Motpebutencka namer 1/ 2

OkomnnekToBaHe npu goctaBKaTa

Hain-Hanpep ce yBepeTe, 4Ye ypeabT € B MbJleH KOMMIEKT.

B komnnekTa npu JocTaBkaTta BNu3ar:

* 1 ypea 3a n3mepBaHe Ha KpbBHOTO HansiraHe medisana BU 512

* 1 MaHLLEeT c MapKyy 3a Bb3ayX * 4 6atepun (Tun AA, LR6) 1,5V
* 1 YyaHTa 3a cbXxpaHeHue » 1 ynbTBaHe 3a ynotpeba

AKO npw pa3onakoBaHe 3abenexuTe NoBpeaun BCeACTBUE Ha TPaHCMOopTa, MOSIs CBbPXKETe
ce HesabaBHo ¢ Bawuusi Tbproseu.

KakBo npegcraBnsBa KpbBHOTO HansiraHe?

KpbBHOTO HansraHe e HansiraHeTo, KOETO Bb3HMKBA B KPbBOHOCHUTE CbA0BE NPU BCEKW Yaap
Ha cbpueTo. KoraTo cbpLeTo ce cBue (= cucTona) n n3nomnea KpbB B apTepunTe, HansraHeto
ce nokayea. Hamn-Bucokata My CTOMHOCT ce 0603Ha4yaBa KaTo CUCTONUYHO HansiraHe u npu
n3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HamnsiraHe ce 13vepsa kaTo MbpBa CTOMHOCT. Korato MyckynuTe Ha
CbpLIETO Ce OTMNyCHaT, 3a Aa NoemaT CBexa KpbB, Ce NMOHMXaBa W HansraHeTo B apTepuuTe.
KoraTto cbaoBeTe ca oTrnycHaTu ce n3mMepBa Ta3u BTopa CTOMHOCT - AVACTONUYHOTO HansraHe.

Kak ce nsebpuBa nuamepBaHeTo?

medisana BU 512 e ypen 3a namepsaHe Ha KpbBHOTO HansraHe, KOWTO € NpeaHa3HaveH 3a
1n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HarsiraHe B ropHaTa 4YacT Ha pbkaTa. iamepBaHeTo ce u3BbpLUBa
4ype3 MUKpornpoLecop, KOMTO, MOCPeACTBOM AaTyuK 3a HansraHe, U3mepBa nyncauuuTe,
KOUTO Bb3HWKBAT Mpe3 apTepusita Npu HarnomneaHe M M3nyckaHe Ha MaHLleTa 3a KPbBHO
HansraHe.

®

Knacudmkaumsa Ha KpbBHOTO HansiraHe

Hucko KpbBHO HansiraHe
HopmanHo kpbBHO HansiraHe

cuctonmyHo <100 anacTtonuyHo <60

(seneHa 3oHa Ha aucnnes @)
cuctonmyHo 100 - 139 anactonmyHo 60 - 89

PopmMu Ha 8UCOKOMO KPBLEHO
HalisicaHe

Jleko noBULIEHO KPBbBHO HansAraHe ()K'bﬂTa 30Ha Ha aucnnes @)

cuctonmyHo 140 — 159 gnactonuyHo 90 — 99

Cpep,HO BUCOKO KPbBHO HansiraHe (opaH)KeBa 30Ha Ha gucnnes @)

cuctonmyHo 160 — 179 guactonuyHo 100 — 109

CunHo noBu1LIEHO KPBbBHO
HansraHe

(4epBeHa 3oHa Ha avcrines )
cuctonmyHo = 180 guactonuyHo = 110

NMPEOYNPEXOEHUE

TBBbpPAE HUCKOTO KPbBHO HansraHe CbLLO NPeACTaBNsiBa PUCK 3a
3pgpaBeTo! CBeTOBBLPTEXUTE MOraT ga goBeAart 40 OnacHU cuTyauum
(Hanp. no cTbN6M N B NbTHUA Tpaduk)!

BnusiHne n oueHka Ha n3MepBaHuUATa

MamepBaiiTe KpbBHOTO CW HarnsraHe MHOrOKpaTHO, 3anasBalTe pesyntatute U m
cpaBHsiBaiiTe nomexagy vM. He cu BageTe 3aknodeHns oT eauH eAUHCTBEH pesynTar.
CroiriHocTUTe Ha BalleTto kpbBHO HansraHe TpsibBa BuHarM Aa 6baaT oueHsiBaHW OT
nekap, KOWTO CbLLO € 3ano3HaT CbC 34PaBOCIIOBHOTO BU CbCTOsiHME. KoraTo n3nonssare
ypeaa penoBHO U 3anvceaTte AaHHWTe 3a Bawus nekap, Tpsibea cbLyo OT BpeMe HaBpeme
Aa nHopmMmupaTe nekapsi c 3a pasBuTMETO.

Korato n3mepBaTe KpbBHOTO CU HansiraHe, He 3abpaBsiiTe, Ye OHEBHUTE CTOMHOCTM
3aBUCAT OT MHOXeCTBO bakTopu. o pasnuueH HauMH BbpPXYy U3MEPEHUTE CTOWHOCTU
oKasBaT BMUSHWNE THOTHOHOMYLLEHETO, KOHCYMaLMsATa Ha ankoxor, MPUeMbT Ha NiekapcTea
n dmsmyeckara ENHOCT.

MamepBaiiTe Balueto kpbBHO HansiraHe Npeaun xpaHexe.

Mpean oa namepute KPbBHOTO CU HansraHe TpsibBa Aa cu NovMHeTe Hal-manko 5 — 10
MUHYTH.

B cnyyan, 4e cuctonuyHata unu guactonuyHata CTOMHOCT OT u3mepBaHeTo Bu ce ctopm
HeobuyaiHa (TBbpae BMCOKa UM TBbpAE HUCKa), BbMpekU npaBunHaTta ynotpeba Ha
ypeaa, u ToBa ce MOBTOPM HSIKOMKO MbTW, MH(OpMUpanTe Balwms nekap. ToBa Baxu
CbLLUO M B peakuTe cryyau, korato, Nopagun HernpasurneH unu cnab nyrnc, He € Bb3MOXHO
n3MepBaHe.

I'chxal-le B eKcnnoartauus

MocTaBsAiHe/ cMsiHa Ha GaTepuuTe

TpsibBa fa nocTaBuTe JoCTaBeHWUTe GaTepun nNpean Aa Moxete Aa uanonseate ypega. OT
[onHaTta cTpaHa Ha ypefa uMa kanak 3a rHesfoTo 3a noctaBsiHe Ha 6atepuun @. OTBopeTe
ro n nocraesete 4-Te goctaBeHu 6atepun 1,5 V, Tun AA LR6. YBepete ce, Ye nocTtaeste
H6aTepumnTe c NpaBunHaTa NonspHOCT (kakTo e 0T6ens3aHo Ha rHesgoTo 3a NocTaBsHE Ha
H6aTepun). 3aTBOpeTe rHE340TO 3a noctaBsiHe Ha Gatepun. CmeHeTe BaTepunTe, ako Ha
avcnnes @ ce nosiBu cuMBONa 3a cMsiHa Ha GatepunTe @, UNM ako Ha Agucnnes He ce
rnokassa HWLLO, crej KaTo BKIoYuTe ypeaa.

M3non3BaHe Ha 3axpaHBaLy, 6nok

AnTepHaTMBHO MOXeTe Aa U3Mon3Bare ypeaa v CbC crneumaneH 3axpaHaaly 6rnok (medisa-
na, [Npoa. Hom. 51125), KoNTO ce cBbpP3Ba KbM NpeaBuaeHaTa 3a Hero Bpb3ka @ oT 3agHaTa
cTpaHa Ha ypepfa. B To3u cnyyan 6atepunte octasat B ypeaa. [Npu BkntouBaHe Ha Lencena
B 3aJHaTa cTpaHa Ha ypeAa 3a u3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe, 6atepunTe ce n3knoysaT
MexaHu4Ho. Mopaau Tasun npuunHa e HeobxoaMMo Hal-Hanpes Aa BKIYMTe 3axpaHBaLLms
6rnok KbM KOHTaKTa W crieg ToBa [a ro CBbpXKeTe KbM ypeda 3a u3MepBaHe Ha KpbBHO
HansiraHe. AKO ypeabT 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HamnsiraHe Beye HsiMa Aa 6bae n3nonssax,
TpsbBa Hal-Hanpes Aa nagbpnare werncena oT ypeaa 3a u3mMepBaHe Ha KpbBHO Hansrae,
a cneq ToBa Aa u3abpnarte 3axpaHBaluus 6rok oT koHTakTa. 1o To3n HauWH Hama da 6bae
HeobXoaMMO BCekM MbT Aa BbBeXAaTe Aararta u vyaca.

HacTpowku

1. Hactpoiika 3a notpeburtens:

Mpu usknioueH ypen HatucHete SET-6yToHa ©.

Cnep ropHata CTbIKa, Ha gucnnes ce nosiesea ﬁi nnm Iél . Upes HatuckaHe Ha MEM-6yToHa
© moxeTe ga nsbupate mexay notpeduten tﬁi 1 notpebuten M. 3a noTBbpXAaBaHE Ha
notpebutens, HatucHeTe SET-6yToHa ©. Cnen ToBa nNpoabihkeTe KbM HacTpolkara Ha
rogmHara.

2. Hactpoiika Ha roguHaTa:

Cnep ropHaTta CcTbMka, MSICTOTO 32 3aJaBaHe Ha roguHaTa 3anoysa ga mura. Hatuckavre
MEM-6yTtoHa ©, aqokaTto ce nossu usbpaHaTta roguHa. 3a NOTBbpXKAaBaHe Ha roguHarta,
HaTucHeTe SET-6yToHa @. Crneq ToBa NpogbimkeTe KbM HACTpPOMKaTa Ha MeceLa 1 AeHs.

3. HacTpoiika Ha MeceLia v AeHsA:

Cnep ropHata cTbMKa, MACTOTO 3a 3ajaBaHe Ha Mecela 3ano4sa ga mura. Hartuckavite
MEM-6ytoHa ©, nokato ce nosiBu u3bpaHuaT mecel. 3a NOTBbpXKAaBaHe Ha Meceua,
HaTucHeTe SET-6yToHa ©. Mpoabnxete ¢ HacTpolkaTa Ha AeHs. MpoueavpaiiTe KakTo ¢
HacTpoiikaTta Ha Meceua. Hatuckaitte MEM-6yToHa ©, nokato ce nosisu U3GpaHnaT [OeH.
3a notebpxgasaHe Ha AeHs, HaTucHeTe SET-6ytoHa ©. Crieq ToBa NpoabrkeTe KbM
HacTpoWkaTa Ha Yaca.

4. Hactpolika Ha yaca:

Cnep ropHata cTbrka, MACTOTO 3a 3aaBaHe Ha Yaca 3anoysa Aa mura. Hatuckaite MEM-6yToHa
©, nokato ce nosBu N3GPaHMAT Yac. 3a NOTBLPXAABaHe Ha yacoseTe, HaTucHeTe SET-GyToHa
©. Cnep ropHata CTbMKa, MACTOTO 3a 3aaBaHe Ha MUHYTUTe 3anodsa Aa mura. Mpoueavpaiite
KaKTO C HacTpoiikaTa Ha uyaca. Hatuckaitte MEM-6yTona @, nokato ce moseaT uaGpanute
MUHYTW. 3a noTBbpXKAABaHe Ha MUHyTWUTE, HaTucHeTe SET-6yToHa @. C Tosa nmpouechT Ha
HacTpovika 3asbplusa. Ha aucnnes ce nosssisa CL. M3ne3te oT pexuma 3a HacTpoiika kaTto
HaTucHeTe SET-6yToHa ©. Mpu cMsiHa Ha 6aTepuuTe, AaHHWUTE ce u3ry6eat u Tpsabea aa 6baar
BbBEEHN OTHOBO.

MocTaBsAHe Ha maHwWweTa

1. Tpeau ynotpeba nbxHeTe KpanHaTa YacT Ha MapKyya 3a Bb3dyx B OTBOpa OT NsiBarta
cTpaHa Ha ypena ©.

2. Tnb3HeTe oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHLleTa npes3 MeTanHaTta ckoba no TakbB HaYvH,
Ye BEeKpO 3akonyarnkaTta [a Cce Hamupa OT BbHLUHaTa cTpaHa M Aa ce obpasysa
unnuHapunyHa dopma (M306p. 1). MNnb3HeTe mMaHweTa Haj ropHata 4YacT Ha nasata
Bu pbka.

3. lNocrtaBeTe mapKyya 3a Bb3dyx BbpXy cpedaTta Ha pbkata Bu B efHa nuHus cbe
cpefHns Bu npbeT (M306p. 2) (a). Mpn ToBa AonHMAT pbb Ha MaHweTa TpsAbea Aa
nexwu 2 — 3 cM Haj crbBkata Ha nakbTs (b). CTerHeTe mMaHLeTa 1 3aTBOPETE BENKPO
3akonyankara (c).

4. VisBbplueTe n3MepBaHe Ha ronarta ropHa 4acT Ha pbkaTa Bu.

5. TNocTtaBeTe maHLWeTa Ha AsicHaTta By pbka, camo ako He Moxe aa 6bae nocTtaBeH Ha
nsiearta. VismepBaHusaTa TpsbBa Aa ce NpaBAT BMHArM Ha efHa v Cblia pbKa.

6. lNpaBunHa no3uums 3a n3amepBaHe B cegHarno nonoxexHue (M306p. 3).

U3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe

Cnep xaTo cTe MoCTaBUV MaHLUEeTa NpaBuUITHO, MOXETE a 3arnovHeTe C U3MepBaHETO.

1. Bknouete ypeaa, kato HatucHeTe START/STOP-6yToHa @.

2. Tpw HaTuckaHe Ha START/STOP-6yToHa @, TpsbBa Aa yyeTe ABa KpaTku 3ByKOBU
curHana u BCUYKv CUMBOIK Ce MosiBABAT Ha Aucnnes. Ypes To3u TecT ce nposepsiBa
MbIIHOTaTa Ha nokasaHusaTa.

3. YpenwbT e rotoB 3a nsmepsaHe v undparta 0 Mvura B npogbIDKEHNE Ha OKOSO 2
ceKkyHAN. MaHLWweTbT aBToMaTU4HO ce HanomMnea 6aBHO € Lien ypeabT Aa usmepu
KpBBHOTO Bu HansaraHe. Noka4BalloTo ce HansiraHe ce nokassa Ha Aucrnes.

@»

4. YpepnbT HanomnBa MaHLIeTa 4O OOCTUraHe Ha AOCTaTbyHO HansiraHe 3a N3MepBaHEeTo.
Hakpas ypeabT nanycka 6aBHO Bb3gyxa OT MaHLUETa 1 M3BbpLUBa n3mepsaHeTo. Korato
ypeabT OTYETe curHan, Ha gucnres 3anodsa Aa Mura cvMBora 3a nync P . 3a Bceku
yaap Ha CbpLETO, KOWTO ypeabT OTYETe, Ce YyBa 3BYKOB CUrHaI.

5.  Koraro namepBaHeTO Npukmioyn, TpsibBa Aa YyeTe No-Obibr 3BYKOB CUrHAN U Bb3AyXbT
OT MaHLeTa ce u3nycka. Ha gucnnes @ ce nosiBaBaT CUCTONMYHOTO M AMACTONUYHOTO
KPBbBHO HansdraHe, KakTo U CTOMHOCTTa Ha nyrnca, 3aefHO CbC CUMMBOMA 3a Myric.
MHavkaTopbT 3a KpbBHO HansraHe ® mura B 6nn3ocT 40 CbOTBETHO OLBETEHUS CTbNO
CbIMacHO KnacudukaumaTa Ha KpbBHOTO HansdraHe. AKO ypeabT € OT4Yen HepenoBeH
nysnc, AOMbIHATENHO MUra NoKa3aHWEeTO 3a apuTMus W/\-

NPEAYNPEXOEHUE

He npeanpuemanTte TepaneBTMYHU MepKM Ha 6a3aTa Ha CaMOCTOATESTHO
n3MepBaHe. Hukora He npomeHsTe Ao3aTa Ha NpeanucaHuTe
nekapcTBa.

6. N3mepeHnTe CTOMHOCTM aBTOMaTUYHO Ce 3anaseat B n3bpaHaTta nameT (|ﬁ| unm @ )- BB
BCsika nameT morat ga 6baart 3anaseHn o 90 nsmepeHu CTOMHOCTU, 3aedHO C yaca u
partara.

7. PesyntaTuTe OT M3MepBaHETO OCTaBaT Ha ekpaHa. AKo He ce HaTuckaTt ByToHU, ypeabT
Ce M3KMYBa aBTOMaTUYHO Crief OKOMo 3 MUHYTK, UMM MOXe CbLLUO Aa Obae N3KMYeH
cbe START/STOP-6yToHa @.

MpekpaTsiBaHe Ha U3MepBaHEToO

AkO e HeobxoOMMO M3MEPBAHETO HA KPbBHOTO HansraHe Aa Obae MpekbCcHATO nopagu
KakBaTo M Aa € NpuyMHa (Hanp. ako NauneHTbT He ce YyBcTBa Aobpe), byToHbT START/STOP
O Moxe fa 6bae HaTMcHaT Mo BCSKO BpeMe. YpeabT BeAHara ocBoboXaaBa aBTOMaTUYHO
Bb3[yxa OT MaHLeTa.

NMoka3BaHe Ha 3ana3eHn CTOMHOCTU

To3u ypen pasnonara ¢ ABe OTAENHW nameTu ¢ kanauuteT oT 90 No3vumm Ha 3anameTsiBaHe
3a Bcsika. Pesyntatute ce 3ana3saTt aBToMaTU4HO B M3bpaHaTta namert. [pu n3knoyeH ypea,
HaTucHeTe MEM-6yToHa ©, 3a na n3BuKaTe 3anaseHnTe U3MepeHn cTomHocTu. Ha aucnnes
Ce MosiBABAT BCUYKM CPEAHN CTOMHOCTU. AKO OTHOBO HaTucHete MEM-6yToHa © ce nosissisa
nocrnegHo MaMepeHaTa cTOWHOCT. CredalloTo HatuckaHe Ha MEM-6ytoHa © nokassa
CbOTBETHUTE M3MEpPEHU Mpean ToBa CTOMHOCTW. AKO CTe CTUrHanu OO mnocregHust 3anvc
N He HaTUcHeTe OYTOH, ypeabT aBTOMATUYHO Ce M3KMoYBa B pexuM WM3BukBaHe Ha namet
cren okono 120 cekyHau. Ypes HaTuckaHe Ha START/STOP-6ytoHa @, moxeTe aa nsnesete
oT pexuma M3BukBaHe Ha nameT No BCSKO BPEME W €AHOBPEMEHHO C TOBa Aa U3KMYMTe
ypeda. Ako B nameTTa ca 3anaseHy 90 n3mMepeHn CTOMHOCTU U Ce 3anasu HoBa CTOWHOCT,
Haln-cTapaTa CTOMHOCT ce u3TpuBa.

V|3TpMBaHe Ha 3ana3eHun CTOMHOCTU

AKO CTe CUrypHM, Ye xernaeTe Aa U3TpUeTe 3aBMHar 3anaseHnTe CTOMHOCTW, MPU U3KIIOYEH
ypen HatucHeTe SET-6ytoHa © cegem nbTu, gokaTto Ha aucnnes ce nosisu CL. HaTtucHete
START/STOP-6ytoHa @, CL we npemurHe 3 nbTu, AoOKaTo NameTTa ce uatpuea. AKo cref
ToBa HatucHete MEM-6yToHa ©, Ha aucnnes ce nosissisa “M” & “no”, KoeTo 03HayaBa, e
nameTTa He CbbpXKa HUKAKBW AaHHU.

CbobueHus 3a rpeluka u oTCTpaHABAHETO UM
WUHaukaTopu 3a rpewuka
an HeobuyanHu n3mMepBaHuUA Ha aucnnes ce noaBABat crnegHUTe CUMBOSN:

Cumeon | lpuduHa OmcmpaHsigaHe
E-1 Cnab curHan unm [MocTaBeTe MaHLLETa NPABUIIHO.
BHe3anHa npomsiHa MoBTOpETE U3MEPBAHETO MO NPaBUMHUS
Ha HansraHeTo HauWH.
E-2 BbHLWHO cunHo B 6nu3ocT po paguotenedoH unu apyr
cMmyLLeHve BWCOKOYECTOTEH ypes, U3MepBaHeTo
MOXe Ja e rpeluHo. He ce asuxeTe 1 He
roBopeTe Nno Bpeme Ha 3MepBaHeTo.
E-3 Mpelika npu [MocTaBeTe MaHLLEeTa NpaBUNHO. YBeperte
HanomneaHe ce, Ye LLENCenbT e NOCTaBeH NPaBUHo B
ypeqa. [NoBTopeTe nsmepsBaHeTo.
E-5 HeobuyaiiHo kpbBHO | [MoBTOpETe n3mepBaHETO crieq
HansiraHe 30-MuHyTHa chasa Ha nokon. AKO
TPW NocrneaoBaTenHn NbTu oTyeTeTe
HeobuyYaiHW pesynTaTi, KOHCYNTUpanTe
ce ¢ Bawws nekap.
= — WaTtoweHa batepua | batepuute ca TBbpAE M3TOLLEHN UMK
npasHn. CmeHeTe n YyeTpuTe batepun ¢
HoBwu Batepumn 1,5V, LR6, Trn AA.

OTcTpaHABaHe Ha npo6nemu

lpo6nem lMpoeepka lMpuyuHa u peweHusi
Hama [NpoBepeTe 3apsga Ha [MocTtaBeTe HoBM BGaTepuu.
3axpaHBaHe 6atepumTe. MNpoeepete | MNocTaBete batepunTe

NONOXEHNETO Ha npaBuIIHO, crnopes NonsapHOCTTa
GatepuuTe. nm.

He HanomnBa [MpoBepeTe Aanu
MapKyybT €

nocTaBeH NpPaBUIHO.
[MpoBepeTe panu
MapKy4YbT He e cyyneH

Unn He na3nycka.

BkapawnTte mapky4a nnbTHO.
M3nonsBavite HOB MaHLLET.

OcTaHeTe B NonoXxeHne Ha
NMOKOM.

MNosiBsiBa ce Err
1 U3MepBaHETO

[MpoBepeTe ganu
npv HarnomMneaHe cTe

npekbCBa ABWKUIU pbKaTa cu.
MposepeTe ganu no He roBoperte no Bpeme Ha
BPEMe Ha U3MepBaHeTo | M3mepBaHETo.
CTe roBOPUNY.

HennbTeH MpoBepeTe fanu MocTaBeTe MaHLUeTa CTETHATO.

MaHLeT MaHLUETBT HE € M3nonsBaiTe HOB MaHLLET.

nocTaBeH TBbpae
xnabaso. MposepeTe
Jany MaHLLeTbT He e
noBpeseH.

CBbpxeTe ce C NPoM3BOAUTENS, aKo He MOXeTe Aa paspeLunTe Bb3HUKHamM npobnem.
He pa3rnobsiBaiiTe ypena camu.

MouuncrtBaHe u rpmxa

I/Iasa,que 6aTepMI/lTe npegn novyncTeBaHe Ha ypeana. MNouncreTte ypeaa C MeKa Kbpna, KOATO
€ NeKo HaBnaxHeHa cbc cnab canyHeH pa3TBop. B HukakbB cnyanl He u3nonseanTe
CWINHM MOYMCTBALLM MpenapaTu, ankoxosn, HadTa, paspegutenu unu 6eH3nH u T.H. Hukora
He noTananTte ypeaa nnu 4actu OT Hero BbB BoOAaA. BHumaBalite B ypeaoa Aa He NpPOHWKHE
Bnara. He MOKpeTe MaHLleTa n He ce onuTBanTe ga ro noyucrearte ¢ Boga. AKO MaHLWIEeTbT
Ce € HaMOoKpwuI, BHMMaTternHo ro noacyuwere CbC Cyxa Kbpna. [MocTaBeTe mMaHLLeTa Ha paBHa
NOBBPXHOCT, HE o HaBMBaWTE U ro ocTaBeTe 4a N3CbXHEe HaNbJTHO Ha Bb3ayX.

He nanarante ypeaa Ha npdka cnbH4YeBa CBET/IMHA, Na3eTe ro OT 3aMbpcABaHe 1 Bnara. He
nanaravite ypeaa Ha TBbpAe BUCOKWU MW TBbpAe HUCKV Temnepatypu. CbxpaHasante ypeaa
B YaHTaTa 3a CbXpaHeHune, Korato He ro nanonssarte. Mazete ypena Ha YNCTO U CyXO MACTO.

U3xBbpnsaHe
To3n ypen He TpsibBa Aa 6bae M3XBbPNsSH 3aegHo ¢ 6uToBMTE oTnagbuu. Bemukm
notpebutenn ca 3agbimkeHu Aa npedaBaT BCUYKM EMEKTPUYECKU WIMN eNeKTPOHHW
ypPeau, He3aBVMCMMO Aanun Te CbAbpPXaT BpeAHU BeLecTBa Unn He, B OOLUMHCKMSA unn
TBProBCKMSA cbbypaTeneH NyHKT, 3a Aa moraT Te Aa 6baaTt M3XBbpIeHN MO eKoNorn4eH
HaunH. VsBapgetre Oatepunte npean Aa wu3xebprute ypeda. He u3xsbpnsante
I | 00550H0Te BaTtepumn c GuUToBUTE OTNAABLUM, @ B KOHTEMHEP 3a OMacHW OTNagbLy Unn
Ha MSICTO 3a cbbupaHe Ha 6aTepun B cneunanManpaHnTe Maras3uHu. KoHcyntupaiTe ce ¢ MeCTHUTE
BracTu unu ¢ Bawms Tbprosew, Mo OTHOLLEHNE Ha U3XBbPIAHETO.

[OnpekTuBmM n cTaHpapTm

Tosu ypepn 3a namepBaHe Ha KPbBHO HamnsiraHe OTroBapsi Ha NpeanucaHusaTa Ha ctaHgapTta Ha EC
3a anapaTtu 3a usmepBaHe Ha KPbBHOTO HansdraHe no HevHBa3WBeH MeToA. Ton e cepTuduumpaH
cbrnacHo avpektnBute Ha EO mn uma 3Hak CE (3Hak 3a cbotBetctBue) ,CE 0297 YpeobT 3a
n3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe otroBaps Ha esponewckute ctangaptu EN 1060-1 n EN 1060-
3. Mpeanucannata Ha [upektnBata93/42/EVNO Ha Cbeeta oT 14 toHu 1993 roguHa OTHOCHO
MEeONLIMHCKMTE U3AeNns ca U3MbIIHEHU, KaKTO 1 Te3n Ha dupektua 89/336/EMO.
EnekrpomarHuta CbBMECTUMOCT: (BX. OTAEMHO NpUnoXxeHaTa NMCTOBKa)

TexHU4Yeckn gaHHU

HassaHve n mogen Ypen 3a namepBaHe Ha KPbBHO HansraHe

medisana BU 512
[OurutaneH gucnnen
2 x 90 3a JaHHM OT M3MepBaHe

Cwuctema Ha gucnnes
MscTo B nameTTa

M3amepBateneH metoq OcuunomeTpuyeH

3axpaHBaHe 6V=,4x1,5V 6arepun AALRG6
VM3amepBaTteneH anana3oH 3a KpbBHOTO 0 —299 mmHg

HansraHe

I/l3mepBaTeneH Ananas3oH 3a nynca

MakcumarnHo oTKrnoHeHue npu
M3MepBaHETO Ha CTaTUYHOTO HarndraHe

MakcumanHo OTKnoHeHue npu
N3MepBaHETO Ha CTOMHOCTTa Ha nynca

Cb3gaBaHe Ha HansiraHe
ManyckaHe Ha Bb3gyxa
ABTOMATMYHO M3KNOYBaHE
PaboTHu ycrnosusi

40 — 199 ynapa/MuH.
+ 3 mmHg

+ 5 % OT cToMHOCTTa

ABTOMaTM4YHO C Nomna

ABTOMaTU4HO

Cnea 3 MuHyTH

+5°C go +40°C, 15 no 93% makc. OTHOCKT.

BMaXHOCT Ha Bb3ayxa

-20°C po +55°C, 10 go 93% makc. OTHOCHUT.

BMaXHOCT Ha Bb3ayxa

okoro 130 x 109 x 60 mm

500 x 150 mm / 22 — 36 cm 3a Bb3pacTHU

okono 254 r 6e3 6atepun

51162

40 15588 51162 2

- MpexoBu aganTtep
Mpoa. Hom. 51125 / EAN 40 15588 51125 7

- MaHweTt M 22 — 36 cM 3a Bb3pacTHM CbC cpeaHa
obuKonka Ha ropHarta 4acTt Ha pbKaTta,
Mpoa. Hom. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- MaHwert L 32 - 42 cm 3a Bb3pacTHM C ronsama
obukorka Ha ropHaTa YacT Ha pbkaTa,
Mpoga. Hom. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

YcnoBusi Ha CbXxpaHeHne

Pasmepu

MaHwert

Terno (ypen)

MpopykToB HOMep

Bapkopg

CneuunanHu NnpuHaanexHocTu

B paMkuTe Ha HempeKbCHAaTOTO NPOAYKTOBO NoAo6peHne HUe cy 3ana3Bame NPaBoTo Ha
TeXHUYECKM U KOHCTPYKLIMOHHU NPOMEHMU.

CboTBeTHaTa akTyarnHa Bepcusi Ha HacTOsILLIOTO PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba MoXeTe Aa HaMepuTe Ha
agpec www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHuus U peMOHT
B rapaHumoHeH criyyai, mons ob6bpHeTe ce kbM Baluusi cneumanvavpaH MarasvH unm GUpekTHo
KbM cepBu3a. AKo TpsibBa Aa usnpatute ypeaa 3a peMOoHT, MIis nocoyeTe Aedekta u npunoxere
Konve Ha kacoBusl 6oH. Npu ToBa BaxkaT cneaHUTe rapaHUMOHHN YCIOBUS:
1. 3a npogyktTe medisana ce gaBa rapaHuus oT 3 roAMHW OT AaTtaTta Ha npogaxbara.
[artata Ha npopgaxbata TpsibBa Aa 6bae AokasaHa B rapaHLMOHEH cryyai ypes3 kacoB GoH
unun dakTypa.

2.MMoBpean B pesyntat Ha nedeKTn B Matepuanute Uy npou3BoACTBEHN MPELLKM Ce OTCTpaHsBaT
6esnnatHo B paMKnuTe Ha rapaHUMOHHUA CPOK.

3. Ypes rapaHumoHHa ycnyra He Bb3HUKBa yabJ)KaBaHe Ha rapaHUMOHHUA CPOK, HUTO 3a ypeaa,
HUTO 3@ CME€HEHUTE KOMIMOHEHTU.

4.0t rapaHuymaTa ca U3KIo4YeHu:

a. Benyku noBpeaum, KoUTo ca Bb3HUKHANM nopagn HenpasuHa yn0Tpe6a, Hanp. B pesyntar
Ha Hecna3BaHe Ha MHCTPYKUMATa 3a yn0Tpe6a.

6. [MoBpean, KOUTO Ce AbmKaT Ha PEMOHTU UM HaMecu OT CTpaHa Ha KynyBa4a unu
HeoTopu3npaHn TpetTn nuua.

B. TpaHCNopTHU NoBpeaun, KOUTO ca Bb3HUKHANM Mo MbTS OT NPpOou3BoAUTens Ao I'IOTpe6VITeJ'IF|
nnn npu n3npawlaHeTo 4o cepBu3a.

r. PesepBHU YacTu, KOMTO NoarexaT Ha HopMarnHo U3HOCBaHe.

5. OTroBOpPHOCT 3a NpeKu NNy HeNpekn NocneaBaLLy WeTn, KOUTOo ca Bunu NpuYMHeHn ot ypeaa,
€ M3KIoYeHa CbLLOo Toraea, Korato nospefarta Ha ypeaa 6bae npyaHaTta kato rapaHUMOHeH
cnyyan.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND/FEPMAHWUAL.

CepsusHusim adpec Moxe Oa Hamepume 8bpXy OmMOETHUS MPUIOKEH SIUCM.
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EE Kasutusjuhend
Vererohumootja BU 512

Seade ja LCD-ekraan

Otstarbekohane kasutamine
» Seade on mdeldud taiskasvanute vererbhu mddtmiseks dlavarrelt.
Vastundidustused
» Seade ei sobi laste vererdhu mdoétmiseks.
Seadme kasutamise kohta vanemate laste jaoks kiisige oma arstilt.
* Artitmia, diabeedi, vereringeprobleemide véi insuldiga isikud véivad
seadet kasutada vaid parast oma arstiga konsulteerimist.

Siimbolite selgitus

TAHTIS
Jargige kasutusjuhendit! Selle juhendi mittejargmine vdib poh-
justada raskeid vigastusi voi kahjustada seadet.

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida voimalikku
kasutaja vigastamist.

TAHELEPANU
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida voimalikku
seadme kahjustamist.

JUHIS
Need juhised annavad teile vajalikku lisateavet paigaldamise
voi kasutamise kohta.

Seadme klassifikatsioon: BF-tttipi

Partii number

Tootja

Tootmiskuupaev

LREREE B O

Valede mootmistulemuste iildised pohjused

* Enne mddtmist puhake 5-10 minutit ja arge s66ge midagi, arge tarvita-
ge alkoholi, arge suitsetage, arge tehke flilsilist t66d ega trenni, arge
kaige vannis. K&ik need tegurid véivad m&étmistulemust mojutada.

» Eemaldage riietusese, mis on liiga tihedalt imber 6lavarre.

» Mdotke vererdhku alati samalt kaelt (tavaliselt vasakult).

« Mobtke vererdhku regulaarselt, iga paev samal ajal, sest vererdhk koi-
gub paeva Ioikes.

» Kdik patsiendi katsed oma katt toetada, voivad vererdhku tosta.

« Valige mugav ja pingevaba asend ning arge pingutage mootmise ajal
Uhtegi kaelihast kael, millelt verer6hku méddetakse. Vajadusel kasuta-
ge toetuspatja.

« Kui dlavarrearter asub siidamest uleval- véi allpool, on md&tmistule-
mused valed.

» Lédvalt paigaldatud voi lahtine mansett viib valede médtmistulemus-
teni.

» Korduvatel mdotmistel koguneb katte verd, mis voib pdhjustada vale
tulemuse. Korduvad vererdhu mddtmised tuleks teha 1-minutiliste pau-
sidega voi parast kae téstmist, et kogunenud veri saaks ara voolata.

C€0297
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E E Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne
seadme kasutuselevéottu hoolikalt labi ja hoidke ka-
sutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles.

Kui annate seadme edasi kolmandale isikule, andke
tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide korral konsultee-
rige enne seadme kasutamist oma arstiga.

Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel. Vale kasutamise korral muu-
tub garantiinbue kehtetuks.

Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme kasutamist néu
arstiga.

Seadet ei tohi kasutada stidame l66gisageduse kontrollimiseks sidamestimulaatori korral.
Rasedad peavad jalgima ndutud ettevaatusabindusid ja oma individuaalset koormust, va-
jadusel konsulteerige arstiga.

Kui mddtmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu kasivarrel véi muud kaebused,
vOi kui manseti tdispumpamine ei peatu, vajutage toitenuppu O, et mansett viivitamatult
Ohust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see olavarrelt.

Vaid sobiva mansetiga t66tab seade digesti.

Seade ei ole mdeldud laste jaoks.

Lapsed ei tohi seadet kasutada. Meditsiiniseadmed ei ole manguasjad!

Hoidke seadet lastele kattesaamatus kohas.

Arge pange 8huvoolikut IAmbumisohu téttu imber kaela.

Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms allaneelamine voib
pdhjustada lambumist.

Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud kindlustama, et seade t66tab ohutult ja
korralikult.

Kasutada voib ainult kaasasolevat mansetti. Selle vdib teise manseti vastu valja vahetada.
Selle voib valja vahetada tépselt sama tltpi manseti vastu.

Seadet ei tohi kasutada korge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust emiteerivate
seadmete lahedal, nagu raadiojaamad, mobiiltelefonid v&i mikrolaineahjud. See voib pdh-
justada rikkeid ja ebadigeid mddtetulemusi.

Arge kasutage seadet tuleohtlike gaaside (nt narkoosigaas, hapnik v&i vesinik) ega tuleoht-
like vedelike (nt alkohol) Iaheduses.

Arge modifitseerige seadet.

Rikete korral arge parandage seadet ise. Laske seadet remontida vaid volitatud teenindu-
settevottel.

Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku, tuleb patareid
kohe eemaldada ja valtida seadme edasist kasutamist. Sel juhul pddrduge kas edasimiilja
vOi otse meie poole.

Arge kasutage seadme puhastamiseks mingil juhul lahustit, alkoholi ega bensiini.

Hoidke seadet tugevate |66kide ja mahakukkumise eest.

Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

PATAREI OHUTUSJUHISED

Patareisid ei tohi lahti vétta!

Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid vélja vahetada.

Eemaldage tuihjad patareid kohe akupesast, sest need voivad lekkida ja seadet kahjustada!
Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute korral pa-
tarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta veega ja pé6érduda kohe arsti poole!
Patarei allaneelamise korral pé6rduda kohe arsti poole!

Vahetage alati kbik patareid Uheaegselt valja!

Sisestage ainult sama tlipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat tlupi patarei-
sid vOi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

Asetage patareid digesti seadmesse, pédrake téahelepanu poolustele!

Votke patareid valja, kui te seadet vahemalt 3 kuu jooksul ei kasuta.

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

Mitte tekitada IUhist! Plahvatusoht!

Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need
ohtlike jaadtmetena voi viige patareide kogumispunkti poes!

Seade ja vedelkristallekraan
@ toiteadapteri ihenduspesa

ne)

O toitenupp © SET-nupp
@ o6huvooliku thenduspesa @ vedelkristallekraan O kuupievalkellaaja kuva
@ sistoolse vererdhu nait @ diastoolse vererdhu nait

@ pulsisiimbol ® pulsisageduse nait @ patareivahetuse siimbol

® ariitmia hoiatus (stidame riitmihéire) @ salvestuskoha number

® malusiimbol @® vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranz - punane)

® kasutaja 1/2

@ vererdhumédtja © MEM-nupp (malu kuvami-

0 patareipesa (alumisel kiiljel)

Tarnekomplekt

Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme osad. Tarnekomplekti kuuluvad:
* 1 medisana vererdhumdétja BU 512

* 1 6huvoolikuga mansett

* 4 patareid (AA, LR6) 1,5V

* 1 hoiukott

* 1 kasutusjuhend

Kui méarkate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, vétke otsekohe Ghendust oma
edasimuijaga.

Mis on vererdohk?

Vererdohk on rohk, mis tekib veresoontes iga siidamelddgiga. Kui siida kokku tdmbub (=
sustoolne) ja vere arteritesse pumpab, siis rohk tduseb. Selle suurimat vaartust nimetatak-
se sustoolseks réhuks ja seda mdddetakse esimese vaartusena vererbhu modtmisel. Kui
stdamelihas I6dvestub uue vere vdtmiseks, vaheneb ka rohk arterites. Kui veresooned on
l6dvestunud, moddetakse teine vaartus — diastoolne vererdhk.

Kuidas mo66tmine toimub?

medisana BU 512 on verer6humddtja, mis on mdeldud vererbhu méodtmiseks oOlavarrelt.
Modtmiseks kasutatakse mikroprotsessorit, mis hindab réhuanduri abil rdhu kdikumisi arteri-
tes manseti taitmise ja tiihjenemise ajal.

®

Vererohu klassifikatsioon

sustoolne <100 diastoolne <60

(roheline kuvamisvahemik ®)
sustoolne 100-139 diastoolne 60-89

Madal vererohk
Normaalne vererohk

Kérgvererohu vormid

Pisut korge vereréhk (kollane kuvamisvahemik @®)

sustoolne 140-159 diastoolne 90-99

Keskmiselt korge vererohk (oranz kuvamisvahemik ®)

siistoolne 160-179 diastoolne 100-109

Vaga kérge vererdhk (punane kuvamisvahemik ®)

slistoolne = 180 diastoolne = 110
HOIATUS
Ka liiga madal vererohk on terviserisk!
Peapooritus voib pohjustada ohtlikke olukordi (nt trepil voi liikluses)!

Mo6o6tmise mojutamine ja hindamine

Mootke oma vererbhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid Uksteisega.
Arge tehke (ihe mddtmise pdhjal jareldusi.

Teie vererbhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate
seadet regulaarselt ja registreerite vaartused oma arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka
esinevatest trendidest teavitama.

Vererbhu modtmisel pidage meeles, et paevased vaartused sdltuvad paljudest teguri-
test. Naiteks mojutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja fliusiline t66 méddetud
vaartusi erineval viisil.

Mo&otke vererdhku enne séoki.

Enne vererdhu mootmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

Kui méddetud siistoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest ka-
sitsemisest ebanormaalne (liiga kdrge voi liga madal) ja see kordub mitu korda, ragkige
sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei vdimalda ebaregulaarne
vOi vaga nork pulss mootmist.

Kasutuselevotmine

Patarei paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alu-
misel kiljel on patareipesa kate @. Avage see, vajutades sellele kergelt ja tommates seda
lUles. Sisestage sellesse 4 kaasasolevat 1,5 V AA LR6 patareid. Seejuures jalgige polaar-
sust (nagu margitud patareipesas). Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid valja,
kui ekraanil @ kuvatakse parast seadme sisselilitamist kas patarei vahetamise simbol @
voi kui sellel ei kuvata midagi.

Voérguadapteri kasutamine

Samuti saab seadet kasutada spetsiaalse vérguadapteriga (medisana Art. nr 51125), mis
Uhendatakse selleks ettenahtud Uhenduspessa @ seadme kuljel. Patareid jadvad seejuu-
res seadmesse. Pistiku sisestamisega verer6huaparaadi kiljele lulitatakse patareid mehaa-
niliselt vélja. Seepéarast on vaja adapter ihendada kdigepealt pistikupessa ja alles seejarel
vererdhuaparaadiga. Kui vererbhuaparaati enam ei kasutata, tuleb kdigepealt eemaldada
pistik vererohumodturist ja seejarel adapter pistikupesast. Nii valdite olukorda, kus kuupaev
ja kellaaeg tuleb iga kord uuesti sisestada.

Seadistamine

1. Kasutaja seadistamine:

Vajutage valjalllitatud seadmel SET-nuppu ©.

Ekraanil kuvatakse |ﬁ| voi Vajutades = MEM-nuppu saab  valida
kasutaja lﬁl ja lél vahel. Kasutaja kinnitamiseks vajutage SET-nuppu ©. Seejéarel liigutakse
aastaarvu seadistamise juurde.

2. Aastaarvu seadistamine:

Alguses vilgub aasta sisestamise koht. Vajutage MEM-nuppu © nii mitu korda, kuni kuva-
takse valitud aasta. Aasta kinnitamiseks vajutage SET-nuppu ©. Seejérel liigutakse kuu ja
paeva seadistamise juurde.

3. Kuu ja paeva seadistamine:

Alguses vilgub kuu sisestamise koht. Vajutage MEM-nuppu © nii mitu korda, kuni kuvatak-
se valitud kuu. Kuu kinnitamiseks vajutage SET-nuppu ©. Seadistage ka péev. Toimige sa-
mamoodi, nagu kuu seadistamisel. Vajutage MEM-nuppu © nii mitu korda, kuni kuvatakse
valitud kuu.

Kuu kinnitamiseks vajutage SET-nuppu ©. Seejérel ligutakse kellaaja seadistamise juurde.

4. Kellaaja seadistamine:

vilgub tunni sisestamise koht. Vajutage MEM-nuppu © nii mitu korda, kuni kuvatakse vali-
tud tund. Tunni kinnitamiseks vajutage SET-nuppu ©. Hakkab vilkkuma minuti sisestamise
koht. Toimige samamoodi, nagu tunni seadistamisel. Vajutage MEM-nuppu © nii mitu kor-
da, kuni kuvatakse valitud minutid. Minutite kinnitamiseks vajutage SET-nuppu ©. Sellega
on seadistamine I6petatud. Ekraanil kuvatakse CL. Valjuge seadistusreziimist, vajutades
selleks SET-nupule ©. Patareide vahetamisel seadistused kustuvad ja seade tuleb uuesti
seadistada.

Manseti paigaldamine

1. Enne kasutamist Ghendage 6huvooliku otsatikk seadme @ vasakul kiljel olevasse
avausse.

2. Tommake manseti avatud pool niimoodi labi metallist klambri, et takjakinnitus jaaks val-
japoole ja mansett votaks silindri kuju (joonis 1). Td6mmake mansett Ule vasaku dlavarre.

3. Paigutage Shuvoolik kde keskele samale joonele keskmise sdrmega (joonis 2) (a). Man-
seti alumine serv peab seejuures olema 2—3 cm kiitinarnukist kérgemal (b). Tommake
mansett tihedalt kinni ja sulgege takjakinnitus (c).

4. Mootke paljalt Slavarrelt.

5. Vaid juhul, kui mansetti ei ole vdimalik vasakule dlavarrele paigaldada, paigaldage see
paremale dlavarrele. Mddtmised tuleb teostada alati samal kasivarrel.

6. Oige médtmisasend istudes (joonis 3).

Verer6hu mo6tmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab m&o6tmist alustada.

1. Lulitage seade sisse, vajutades selleks toitenupule @.

2. Toitenupu @ vajutamisel kdlab kaks Ithikest piiksu ja ekraanil kuvatakse koik margid.
Selle testiga kontrollitakse ekraani terviklikkust.

3. Seade on mdotmiseks valmis. Number 0 vilgub u 2 sekundit ja kostub kaks piiksu. Seade
pumpab nild vererdhu mddtmiseks manseti automaatselt aeglaselt tais. Suurenev rohk
kuvatakse ekraanil.

4. Seade pumpab mansetti niikkaua tais, kui saavutatakse modtmiseks vajalik rohk. See-
jarel lastakse 6hk mansetist aeglaselt valja ja teostatakse m&otmine. Niipea, kui seade
signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol @. Iga seadme tuvastatud su-
damel6dgi kohta kostub Uks piiks.

5. Mdotmise I6petamisel kuuldub pikem piiks ja mansett lastakse Shust tiihjaks. Ekraanil
kuvatakse sustoolne ja diastoolne vererdhk ning pulsisagedus @. Vererdhu klassifikat-
sioonile vastav vererdhu indikaator @ vilgub sellele vastava varvilise tulba kérval. Kui
seade tuvastas ebakorraparase pulsi, kuvatakse lisaks ariitmia hOiatUSW/\-.

g HOIATUS

Arge tehke ise méddetud vererdhu pdhjal raviotsuseid.
Arge kunagi muutke véljakirjutatud ravimi doosi.

6. Mdodetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja (ﬂ el @) alla. Mélema
kasutaja alla saab salvestada kuni 90 moédtevaartust koos kuupaeva ja kellaajaga. Kui
malu saab tais, kustutatakse iga kord kdige vanem modtmistulemus.

7. Mbdtevaartused jaavad ekraanile. Kui Ghtki nuppu enam ei vajutata, lilitub seade umbes
3 minuti mé6dudes automaatselt valja, samuti saab selle valja lulitada vajutades toitenup-

pu @

Mootmise katkestamine

Juhul kui on vaja vererdhu mddtmine olenemata pdhjusest (nt patsient tunneb end halvasti)
katkestada, saab selleks alati vajutada toitenuppu @. Seade tiihjendab manseti automaatselt
Ohust.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 90 kirjet. Tulemused
salvestatakse automaatselt valitud kasutaja alla. Salvestatud m&dtevaartuste kuvamiseks
vajutage véljaliilitatud seadmel MEM-nuppu ©. Keskmised vééartused kuvatakse ekraanil.
Vajutades veelkord MEM-nuppu © kuvatakse viimasena méédetud vaartus. Vajutades edasi
MEM-nuppu © kuvatakse jarjest varasemad mdétevaartused. Kui olete jsudnud viimase kir-
jeni ega vajuta Uhtegi nuppu, lulitub seade salvestatud andmete vaatamise reziimis umbes
120 sekundi parast automaatselt vélja. Toitenupu @ vajutamisega saab salvestatud andmete
vaatamise reZiimist valjuda ja samas seadme valja lUlitada. Kui kasutaja alla on salvestatud
90 modtevaartust, kustutatakse uue vaartuse salvestamisel kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine

Kui olete kindel, et soovite kdik salvestatud vaartused I6plikult kustutada, vajutage valjalulita-
tud seadmel kuus korda SET-nuppu ©, kuni ekraanil kuvatakse CL.

Vajutage toitenuppu @, CL vilgub kolm korda, ajal kui salvestatud andmeid kustutatakse. Kui
vajutate seejarel MEM-nuppu ©, kuvatakse ekraanil M ja ,no“, mis tdhendab, et mélus ei ole
andmeid.

Vead ja nende kérvaldamine

Veateated
Ebatavaliste mddtmiste korral kuvatakse ekraanil jargmised sumbolid:

Siimbol | Péhjus Lahendus

E-1 Nork signaal voi rohk | Paigaldage mansett digesti. Md6tke uuesti

muutub jarsku oigel viisil.

E-2 Valine tugev hairing | Raadiotelefonide ja muude kdrgsagedus-
like seadmete laheduses vdidakse saada
valed mddtmistulemused. Arge liigutage
ega raakige mooétmise ajal.

E-3 Viga taispumpamisel | Paigaldage mansett digesti. Veenduge, et
see on Oigesti seadme kulge Ghendatud.
Mbd&tke uuesti.

E-5 Ebaharilik vererdhk M&6tke uuesti parast 30-minutilist rahulik-
ku perioodi. Kui saate kolm korda jarjest
ebatavalisi tulemusi, radkige oma arstiga.

= — Liiga tihjad patareid | Patareid on peaaegu voi paris tihjad.
Vahetage koik neli patareid uute 1,5V
patareide (AA/LR6) vastu.

Torgete korvaldamine

Probleem Kontrollimine Pobhjus ja lahendused

Ei toota Kontrollige patareide Sisestage uued patareid. Sises-
taidetust. Kontrollige tage patareid nduetekohaselt.
patareide asendit.

Ei pumpa tais Kontrollige, et mansett | Kinnitage mansett kindlalt sead-

on korralikult Gthenda-
tud, et Uhenduskoht ei
lekiks ega oleks katki.

me kulge.
Kasutage uut mansetti.

Kuvatakse Err
ja moo6tmine
katkestatakse

Kontrollige, kas liiguta-
site m&otmise ajal katt
vOi réékisite moédtmise
ajal.

Olge rahulikult.

Arge raékige mddtmise ajal.

Lekkiv mansett | Kontrollige, et mansett
poleks liiga lI6dvalt kin-

nitatud ega kahjustatud.

Paigaldage mansett tihedalt.
Kasutage uut mansetti.

Kui teil mdnda probleemi lahendada ei 6nnestu, votke iihendust klienditeenindusega. Arge
seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet pehme lapiga,
mida on kergelt seebilahuses niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi
puhastusvahendeid, té0stusbensiini, alkoholi, lahustit, bensiini vms.

Arge kastke ei seadet ega uhtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et seadmesse ei satuks
niiskust. Arge tehke mansetti marjaks ega proovige seda veega puhastada. Kui mansett saab
marjaks, puhkige seda ettevaatlikult kuiva lapiga Laotage mansett laiali, arge seda kokku
rullige ja laske sellel taielikult kuivada. Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja
niiskuse eest.

Arge jatke seadet liiga kuuma véi kiilma katte. Kui te seadet ei kasuta, hoidke seda hoiukotis.
Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Jaatmekaitlus
Seda seadet ei tohi kérvaldada koos olmejaatmetega.
Iga tarbija on kohustatud koik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — Uikskoik,
kas need sisaldavad saasteaineid v6i mitte — oma linna kogumispunkti voi kaupluses-
se, et anda oma panus keskkonnasdbralikku jaatmete kdrvaldamisse. Enne seadme
kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid
I oimejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike jadtmetena véi viige patareide kogu-
mispunkti poes. Pé6rduge jaatmekaitluseks kohaliku omavalitsuse v6i oma muugiesin-
daja poole.

Standardid ja digusaktid

See vererbhumdodtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite kohta. Seade on
sertifitseeritud vastavalt EU-maarustele ja sellel on CE-mérgis (vastavusmérgis) ,CE 0297, Vererd-
humddtja vastab Euroopa standarditele EN 1060-1 ja EN 1060-3. Vastab ndukogu direktiivile 93/42/
EMU, 14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta ja néukogu direktiivile 89/336/EMU.
Elektromagnetiline tihilduvus: (vt eraldi lisaleht)

Tehniline teave

Nimi ja mudel
Kuvasusteem
Salvestatud kasutajad
Mo&btmise meetod
Toiteallikas

Vererdhu médtevahemik
Pulsi m&otevahemik

Staatilise rohu maksimaalne mdot-
mishalve

Pulsisageduse vaartuse maksi-
maalne mdotmishéalve

Rdhutoide

Ohu véljalaskmine
Autom. valjalllitus
Too6tingimused

medisana vererdhumodtja BU 512
Digitaalne ekraan

2 x 90 mooteandmete jaoks
ostsillomeetriline

6V =,4x15V patareid AALR6
0-299 mmHg

40-199 166ki/min

+ 3 mmHg

+ 5% vaartusest

Automaatne pumbaga

Automaatne

umbes 3 minuti parast

+5 °C kuni +40 °C

15 kuni 93% max suhteline dhuniiskus
-20 °C kuni +55 °C

10 kuni 93% max suhteline dhuniiskus
u 130 x 109 x 60 mm

Hoiustamistingimused

Mé&tmed (P x L x K)

Mansett 500 x 150 mm / 22—-36 cm taiskasvanutele
Kaal (seade) u 254 g ilma patareideta

Tootenumber 51162

EAN-number 40 15588 51162 2

Eritarvikud - vorguadapter

Art. nr 51125/ EAN 40 15588 511257
- mansett M 22—-36 cm keskmise dlav-

arre Umbermddduga taiskasvanutele

Art. nr 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- mansett L 32—42 cm suure dlavar-

re Umbermd&d6duga taiskasvanutele

Art. nr 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja
disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt: www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

Palun podrduge garantii korral oma edasimiiija voi otse teeninduspunkti poole. Kui peaksite
seadme meile saatma, kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupdevast. Garantii korral tuleb
ette naidata ostukviitung voi arve.

2. Materijali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.

4. asendist. Garantiitodde alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamisest nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud;
b. kahjud, mis on tekkinud ostja voi volitamata kolmandate isikute sekkumiste voi remondi
tagajarjel;
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti;
d. varuosad, mis kuluvad tavapéaraselt;

5. Garantii seadmest pdhjustatud otseste voi kaudsete kahjude tottu on ka siis valistatud, kui
seadme enda kahju kuulub garantii alla.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA.

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.
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LV Lietosanas instrukcija
Asinsspiediena méritajs BU 512

lerice un LCD indikacija
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Noteikumiem atbilstosa lietoSana
* lerice ir paredzéta pieaugusam personam asinsspiediena mérisanai uz
augsdelma.

Kontrindikacijas

* lerice nav piemérota asinsspiediena mérisanai bérniem. Par lietoSanu
vecakiem bérniem ludziet sava arsta konsultaciju.

» Personam ar aritmiju, diabétu, asinsrites problémam vai insultu ietei-
cams ierici lietot atbilstoSi arsta noradijumiem.

Simbolu skaidrojums

SVARIGI! .
levérojiet lietoSanas instrukciju! STs instrukcijas neievérosana
var izraisit smagas traumas vai ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS
levérojiet 8Ts bridinajuma norades, lai novérstu iespéjamas
lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet 8Ts norades, lai noverstu iespéjamos ierices
bojajumus.

NORI\DE
Sis norades sniedz noderigu papildu informaciju par ierices
uzstadisanu vai lietoSanu.

lerices klasifikacija: tips BF

LOT numurs

Razotajs

Razosanas datums

LRERFEE PO

Visparigi nepareizu mérijjumu céloni

» Pirms mérijuma veikSanas 5-10 mindtes atpdtieties un neédiet neko,
nedzeriet alkoholu, nesmékegjiet, neveiciet fizisku darbu, nesportojiet un
neejiet vanna. Visi Sie faktori var ietekmét mérijjuma rezultatu.

» Nonemiet visus apgérba gabalus, kuri parak ciesi pieklaujas josu augs-
delmam.

* Mérijumu vienmér veiciet uz vienas un tas pasas rokas (parasti krei-
sas).

» Mériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu viena un taja pasa lai-
ka, jo asinsspiediens dienas laika mainas.

« Visi méginajumi pacientam atbalstit savu roku var paaugstinat
asinsspiedienu.

» Nodrosiniet értu un atslabinoSu stavokli un mérijuma laika nesasprin-
dziniet rokas muskulus, kurai tiek veikts mérfjums. Ja nepiecieSams,
lietojiet atbalsta spilvenu.

 Jarokas artérija atrodas zem vai virs sirds, mérijums nebus precizs.

* Valiga vai atvérta aproce rada neprecizu mérjjumu.

 Atkartotu mérijjumu rezultata asinis sakrajas roka, kas izraisa nepareizu
rezultatu. Secigus asinsspiediena mérijjumus veiciet ar 1 minati ilgiem
starplaikiem vai arT péc rokas turéSanas pacelta stavokli ta, lai sakratas
asinis varétu aizplast.

C€0297

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas
instrukciju — 1pasi drosibas noradijumus — un sa-
glabajiet lietoSanas instrukciju turpmakai izmanto-
Sanai. Ja nododat ierici citiem, obligati dodiet

So lietoSanas instrukciju lidzi.

lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas, pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstu.

Izmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam mérkim. Ja
ierice tiek lietota pretruna ar paredzéto mérki, garantija tiek anuléta.

Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucéjumu, gadijuma pirms lietoSanas konsultéjie-
ties ar savu arstu.

Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

Gritniecém jaievéro nepiecieSamie piesardzibas pasakumi un janem véra savas individu-
alas spéjas; konsultgjieties ar savu arstu.

Ja mérijumu laika rodas nepatikamas sajutas, pieméram, sapes augSdelma vai citas stidzi-
bas, nospiediet taustinu START/STOP 0, 1ai nodrosinatu tdltéju gaisa izvadi no mansetes.
Atbrivojiet manseti un nonemiet to no augsdelma.

lerice darbojas pareizi tikai kopa ar piemérotu manseti.

lerice nav piemérota bérniem.

Bérniem 3o ierici lietot ir aizliegts. Medicinas ierices nav rotallietal

Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

Nelieciet gaisa $|ateni ap kaklu, pastav nosmak8anas risks.

Stku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, bateriju, bateriju nodalijuma vaka utt. nori-
Sana var izraisit nosmaksanu.

Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudtt, vai ierice ir droSa un vai ta dar-
bojas pareizi.

Drikst lietot tikai komplekta ieklauto manSeti. To nevar aizstat ar vai apmainit pret citadu
manseti. To var aizstat tikai ar tieSi tada pasa tipa manS$eti.

Nelietojiet ierici telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices, kuras rada
intensivu starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai mikrovilnu krasnis.
Pretéja gadijuma var rasties ierices darbibas traucéjumi vai tikt iegltas nepareizas méri-
jumu vertibas.

Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazu, skabekla vai tdenraza)
vai uzliesmojosu Skidrumu (pieméram, spirta) tuvuma.

Neveiciet iericé nekadas izmainas.

Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Uzticiet remontdarbus tikai sertificétiem
servisiem.

Aizsargdjiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomer iekllst mitrums, nekavéjoties iznemiet bate-
rijas un partrauciet ierices turpmaku lieto$anu. Saja gadijuma sazinieties ar savu tirgotaju
vai art tieSi ar mums.
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Aizsargdjiet ierici pret stipriem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.
Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

Neizardiet baterijas!

Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

Vajas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un sabojat
ierici!

Paaugstinats iztecéSanas risks; izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu! Saskaro-
ties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar lielu Gdens daudzumu un
lGdziet arsta palidzibu!

Ja baterija tiek norita, nekavéjoties lGdziet arsta palidzibu!

Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ar lietotas un jaunas
baterijas!

levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

Iznemiet baterijas, ja jUs ierici nelietojat vismaz 3 ménesus.

Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neveiciet atkartotu bateriju uzladi! Spradzienbistamiba!

Neveidojiet Tsslegumu! Spradzienbistamiba!

Nemetiet uguni! Spradzienbistamiba!

Neizmetiet izlietotas baterijas un akumulatorus sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritu-
mu tvertné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD displejs

@ Pieslégvieta barosanas blokam @ Asinsspiediena méritajs

© Tausting MEM (atminas nolasi$ana) O Tausting START/STOP

© Tausting SET @ Bateriju nodalijums (apakspusé) © Spraudsavienojums
gaisa $litenei @ LCD displejs © Datuma/pulkstena laika radijums (10}
Sistoliska spiediena radijums @ Diastoliska spiediena radijums @ Pulsa simbols
® Pulsa frekvences radijums

@ Bateriju nomainas simbols ® Aritmijas radijums (sirds ritma traucéjumi) (16}
Atminas vietas numurs ® Atminas simbols ® Asinsspiediena indikators (zal3 -
dzeltens - oranzs - sarkans) ® 1./2. lietotajs

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir pilniga. Piegades komplekta sastavdalas:
* 1 medisana asinsspiediena méritajs BU 512

* 1 manSete ar gaisa $|tteni

* 4 baterijas (tips AA, LR6) 1,5V

* 1 uzglabasanas soma

* 1 lietoSanas instrukcija

IzpakoSanas laika konstatéjot transportéSanas bojajumus, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar
savu tirgotaju.

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. Kad sirds
saraujas (= sistole) un asinis tiek iesiikné&tas artérijas, spiediens palielinas. ST augstaka
vértiba tiek apziméta ka sistoliskais spiediens un asinsspiediena mérijuma laika ta tiek
izmérita ka pirma vertiba. Kad sirds muskulis atslabst, lai uznemtu jaunu asins daudzumu,
samazinas ari spiediens artérijas. Kad audi ir atslabusi, tiek izmérita otra vértiba - diastolis-
kais spiediens.

Ka tiek veikts mérijjums?

medisana BU 512 ir asinsspiediena méritajs, kas ir paredzéts asinsspiediena mérisanai

uz augsdelma. Mérijums tiek veikts, izmantojot mikroprocesoru, kas ar spiediena sensora
palidzibu analizé spiediena svarstibas, kuras rodas virs artérijas, asinsspiediena mérisanas
manseté ievadot gaisu un péc tam to atkal izvadot no mansetes.

Asinsspiediena klasifikacija

STs vértibas ir noteikusi, nenemot véra vecumu.

sistoliskais <100 diastoliskais <60
(zalais indikacijas diapazons ®)
sistoliskais 100—139 diastoliskais 60—-89

Zems asinsspiediens
Normals asinsspiediens

Paaugstinata asinsspiediena veidi

Viegli paaugstinats asinsspiediens  (dzeltenais indikacijas diapazons @®)

sistoliskais 140—159 diastoliskais 90-99

Vidéji paaugstinats asinsspiediens  (oranza indikacijas zona @) sistoliskais

160-179 diastoliskais 100-109

Stipri paaugstinats asinsspiediens  (sarkanais indikacijas diapazons ®)

sistoliskais = 180 diastoliskais = 110

BRIDINAJUMS
Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni var radit

bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém vai piedaloties
celu satiksmeé)!

Mérijumu ietekmésana un analize

» Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam salidziniet tos.
Neizdariet secinajumus, vadoties tikai no viena rezultata.

JUsu asinsspiediena vértibas vienmér janoverté arstam, kurs parzina arf jasu slimibu vés-
turi. Regulari lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam
informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem.

Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vértibas ietekmé virkne dazadu fak-
toru. Pieméram, smekésana, alkohola lietoSana, medikamenti un fizisks darbs dazadi
ietekmé& mérijumu vértibas.

Meériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz 5—10 mindtes atputieties.

Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska vértiba lie-
kas neierasta (parak augsta vai parak zema) un tas atkartojas vairakas reizes, informéjiet
par to savu arstu. Dariet to arT tad, ja retos gadijumos neregulara vai vaja pulsa dé| nav
iespéjams veikt mérijjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSana/nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices apakspusé
atrodas bateriju nodalijuma vacing @. Atveriet to, viegli piespiezot un nonemot virziena uz
augsu. levietojiet 4 komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AA LR6). To darot, parbaudiet
bateriju polaritati (ta, ka atziméts bateriju nodalijuma). Aizveriet bateriju nodalijumu.
Nomainiet baterijas, ja displeja @ paradas bateriju nomainas simbols ( vai ja péc
ieslegSanas displeja nekas netiek attélots.

Barosanas bloka lietoSana

Varat ierici lietot arT kopa ar specialu baro$anas bloku (medisana preces Nr. 51125),

kas japievieno §im nolikam paredzétajai pieslégvietai @ ierices sanos. Tada gadijuma
baterijam ir japaliek iericé. lesprauZot spraudni asinsspiediena méritaja sana esosaja
ligzda, baterijas tiek mehaniski atvienotas. Tadél ir nepiecieSams baro3anas bloku vis-
pirms savienot ar kontaktligzdu un tikai péc tam ar asinsspiediena méritaju. Ja asinsspie-
diena méritajs vairs netiek lietots, vispirms jaatvieno asinsspiediena méritajam pievieno-
tais spraudnis un péc tam kontaktligzda iespraustais baroSanas bloks. Rikojoties $adi, nav
nepiecieSams ikreiz no jauna ievadit datumu un pulkstena laiku.

lestatiSana

1. Lietotaja iestatiSana

lericei esot izslégtai, nospiediet taustinu SET @. Péc tam displeja paradas |ﬁ| vai Iél
Nospiezot taustinu MEM, var izvéléties starp lietotajiem |ﬁ| un @ Lai apstiprinatu lietotaju,
nospiediet taustinu SET @. P&c tam ierice aicinas ievadit gada skaitli.

2. Gada skaitla iestatiSana

Pé&c tam mirgo gada ievadi$anas lauks. Vairakkart spiediet taustinu MEM @, I1dz ir redz-
ams vélamais gada skaitlis. Lai apstiprinatu gada skaitli, nospiediet taustinu SET. Péc tam
ierice aicinas iestatit ménesi un dienu @.

3. Ménesa un dienas iestatiSana

Pé&c tam mirgo ménesa ievadidanas lauks. Vairakkart spiediet taustinu MEM @, I1dz ir
redzams vélamais ménesis. Lai apstiprinatu ménesi, nospiediet taustinu SET @. Turpiniet
ar dienas iestatiS8anu. Rikojieties tapat, ka iestatot ménesi. Vairakkart spiediet taustinu
MEM @, I1dz ir redzama vélama diena. Lai apstiprinatu dienu, nospiediet taustinu SET @.
Péc tam ierice aicinas ievadit pulkstena laiku.

4. Pulkstena laika iestatiSana

P&c tam mirgo stundas ievadi$anas lauks. Vairakkart spiediet taustinu MEM @), I1dz ir redzama
vélama stunda. Lai apstiprinatu stundu, nospiediet taustinu SET @. P&c tam mirgo mindtes
ievadianas lauks. Rikojieties tapat, ka iestatot stundu. Vairakkart spiediet taustinu MEM ©,
[\dz ir redzama v&lama mindte. Lai apstiprinatu mindti, nospiediet taustinu SET @. Tagad
iestati$anas process ir pabeigts. Displeja paradas CL. Aizveriet iestatiS8anas rezZimu, nospiezot
taustinu SET @. Veicot bateriju mainu, dati tiek zaudéti, un tos nepiecie$ams iestatit no jauna.

MansSetes uzlikSana

1. Pirms ierices lietoSanas iespraudiet gaisa Slitenes uzgali atveré, kas atrodas ierices
kreisaja pusé @.

2. ManSetes valgjo pusi virziet cauri metala skavai ta, lai lipaizdare atrastos armala un
veidotos cilindriska forma (1. att.). Bidiet manseti pari savam kreisajam augSdelmam.

3. Novietojiet gaisa $|tteni rokas vidusdala vidéja pirksta pagarinajuma (2. att.) (a).
ManSetes apak$éjai malai vajadzétu atrasties 2-3 cm virs elkona (b). Nospriegojiet
manseti un aizveriet lipaizdari (c).

4. Veiciet mértjumu uz augsdelma, ko nenosedz apgérbs.

5. Tikai tad, ja manS$eti nav iespé&jams aplikt ap kreiso roku, aplieciet to ap labo roku.
Meérijumiem vienmér jaizmanto viena un ta pati roka.

6. Pareiza mériSanas pozicija sédus poza (3. att.)

Asinsspiediena méri$ana

Péc manSetes pareizas aplik§anas ap roku varat sakt mérjjumu.

1. leslédziet ierici, nospieZot taustinu START/STOP @.

2. Péc taustina START/STOP @ nospieanas atskan divi Tsi pikstieni un displeja paradas
visi simboli. Ar &1 testa palidzibu tiek parbaudits, vai tiek attéloti visi radijumi.

3. lerice ir gatava mérisanai. Cipars 0 mirgo apm. 2 sekundes un atskan divi pikstieni.
lerice automatiski IEnam piepds$ manseti, lai veiktu jisu asinsspiediena mérijjumu.
Pieaugosais spiediens tiek radits displeja.

4. lerice piepud$ manseti l1dz bridim, kad ir sasniegts mérfjumam pietiekoSs spiediens.
Péc tam ierice Iéni izvada gaisu no aproces un veic mérijjumu. Tiklidz ierice uztver
signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols @. lerice norada katru uztverto sirds toni ar
pikstienu.

5. Kad mériSana ir pabeigta, ir dzirdams gars pikstiens un gaiss tiek izlaists no mansetes.
Displeja @ tiek att&lots sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens, ka arf pulsa
vértiba. Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) asinsspiediena klasifikacijai
asinsspiediena indikators @ iedegas blakus atbilstodas krasas stabinam. Ja ierice ir
noteikusi neregularu pulsu, papildus tiek paradits aritmijas radijums AI\,A

g BRIDINAJUMS

Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijumiem, neveiciet nekadas terapei-
tiskas darbibas.
Nekada gadijuma nemainiet izrakstitu zalu devu.

6. Izméritas vertibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina (ﬁl vai él). Katra atmina
iesp&jams saglabat [[dz 90 mérfjumu vértibam ar pulkstena laika un datuma noradi. Ja
atmina ir pilna, tiek dzésti vecaka mérijuma dati.

7. Mértjumu rezultati paliek redzami displeja. Ja netiek nospiests neviens taustins, ierice
péc apm. 3 mindtém automatiski izslédzas, vai arT to var izslégt ar taustinu START/STOP

Mérijuma partrauksana
Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mérjjumu (pieméram,

ja pacientam klGst slikti), jebkura bridT varat nospiest taustinu START/STOP @. lerice

nekavéjoties automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vértibu attélosana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 90 atminas vietas. Rezultati
automatiski tiek saglabati izvéletaja atmina. Lai skatitu saglabatas mérijumu vértibas, iericei
esot izslégtai, nospiediet taustinu MEM @. Displeja tiek paraditas visas vidéjas vértibas.
Nospiezot taustinu MEM @ vélreiz, displeja paradas pédéjais saglabatais mérfjums.
Atkartoti nospieZot taustinu MEM @), tiek paraditas attiecigi iepriek3gjas, resp., nakamas
mérijumu vértibas. Ja ir sasniegts pédgjais ieraksts un jus nenospiezat nevienu taustinu,
ierice atminas nolasiS8anas rezima péc apm. 120 minatém automatiski izslédzas. Nospiezot
taustinu START/STOP @, jus jebkura bridi varat aizvért atminas nolasi$anas rezimu un
vienlaikus izslégt ierici. Ja atmina jau ir saglabatas 90 mértjumu vértibas un tiek saglabata

jauna vertiba, vissenak saglabata vértiba tiek dzésta.

Saglabato vértibu dzésana

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski dzést visas saglabatas vértibas, kad ierice
ir izslégta, sesas reizes nospiediet taustinu SET @, lidz paradas CL. Nospiediet taustinu
START/STOP @, CL nomirgo tris reizes, kamér notiek datu dzé$ana no atminas. Ja
nobeiguma nospiedisit taustinu MEM @, displeja paradas M un “no”, kas nozimé, ka atmina
nav datu.

Klidas un to novérsana
Kladu radijumi
Neierastu mérijumu gadijuma displeja paradas talak noraditie simboli.

Simbols | Célonis Risinajums
E-1 V3ajs$ signals vai spie- | Uzlieciet manSeti pareizi. Pareizi atkarto-
diens péksni mainas | jiet mérjjumu.
E-2 Spécigs aréjs trau- Radiotelefona vai citas augstfrekvences
céjums ierices tuvuma mérijums var bat kladains.
MériSanas laika nekustieties un nerunajiet.
E-3 Klada piepumpésa- Uzlieciet manS$eti pareizi. Parliecinieties,
nas laika ka savienotajs ir pariezi iesprausts ierice.
Atkartojiet mérisanu.
E-5 Neierasts asinsspie- | Atkartojiet mérijjumu péc 30 mindsu miera
diens fazes. Ja tris secigu mérijumu rezultati ir
neierasti, konsultgjieties ar arstu.
= Vaja baterija Baterijas ir parak vajas vai tas ir tukSas.
Nomainiet visas Cetras baterijas pret jau-
nam 1,5 V baterijam (tips AA/LR6).

Traucéjumu novérsana

Probléma Parbaudit Célonis un risinajumi

Nav jaudas Parbaudiet bateriju levietojiet jaunas baterijas.
darbibas stiprumu. levietojiet baterijas atbilstoSi
Parbaudiet bateriju noteikumiem.
orientaciju.

Nenotiek pie- Parbaudiet, vai sa- Stingri iespraudiet savienotaju.

pumpésana vienotajs ir pievienots Izmantojiet jaunu manS$eti.

pareizi un vai tas nav
bojats vai neblivs.

Ekrana para- Parliecinieties, vai neiz- Izvairieties no liekam kustibam.

das Err, un kustinajat roku piepumpé-

mértjums tiek Sanas laika un nerunajat

partraukts mériSanas laika. Mérisanas laika nerunajiet.
Nebliva Parbaudiet, vai man- Uzlieciet manSeti cieSi. Izmanto-
mansete Sete nav uzlikta parak jiet jaunu manseti.

valigi vai bojata.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, sazinieties ar razotaju. Neizjauciet ierici pasrocigi.

Tirisana un kopsana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Tiriet ierici ar mikstu dranu, kas ir nedaudz sa-
mitrinata maiga ziepjadent. Nekada gadijuma nelietojiet asus tiriSanas Iidzek|us, alkoholu,
Nodrosiniet, lai iericé neieklatu mitrums. Nesaslapiniet man$eti un neméginiet to tirit ar adeni.
Ja manSete ir kluvusi mitra, uzmanigi nosusiniet to ar sausu lupatinu. Izklajiet manseti uz
[[dzenas pamatnes, nesaritiniet to un laujiet tai pilniba izzat. Nepaklaujiet ierici tieSai saules
staru iedarbibai, ka arT aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu. Nepak|aujiet ierici ekstre-
mala karstuma vai aukstuma iedarbibai. Ja ierici nelietojat, glabajiet to uzglabasanas somina.
Glabajiet ierici tira un sausa vieta.

Utilizacija
So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja pienakums ir visas
elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas
vai nav — nodot sava pilsétas savakSanas punkta vai art atgriezt tirdzniecibas
vietd, lai tas bltu iesp&jams nodot videi draudzigai utilizacijai.
Pirms ierices utilizacijas iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives
I atkritumos, bet gan TpaSo atkritumu tvertné vai art nododiet tas bateriju savak-
Sanas punkta specializétajos veikalos. Ar jautajumiem saistiba ar utilizaciju vérsieties jasu
pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem asinsspiediena
méritajiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir pieskirta CE zZime (atbilsti-
bas simbols) ,CE 0297*. Asinsspiediena méritajs atbilst Eiropas noteikumiem EN 1060-1 un
EN 1060-3.

lerice atbilst ES Padomes 1993. gada 14. junija Direktivai 93/42/EEK par medicinas ieri-
cém, ka ar1 Direktivai EU 89/336/EEK.

Elektromagnétiska saderiba: (skatiet atseviSko pielikumu)

Tehniskie dati

Nosaukums un modelis medisana asinsspiediena méritajs

BU 512

digitalais displejs

2 x 90 mérijumu datiem
oscilometriska

Radijumu sistéema
Atminas vietas
Mérijuma metode

Baro$ana 6V =,4x1,5V baterijas AALR6
Asinsspiediena mérijjumu diapa- 0-299 mmHg
zons

Pulsa mérijjumu diapazons 40-199 sitieni/min.
Statiska spiediena maksimala méri-
juma novirze

Pulsa vértibu maksimala mérijjuma
novirze

Spiediena radiSana
Gaisa izlaiSana

Autom. izslégSanas
LietoSanas apstakli

+ 3 mmHg

*+ 5 % no vértibas

automatiski ar sakni

automatiski

péc apm. 3 minatém

no +5 °C Iidz +40 °C,

no 15 Iidz 93 % maks. relativais gaisa

mitrums

no -20 °C Iidz +55 °C,

no 10 I1dz 93 % maks. relativais gaisa

mitrums

apm. 130 x 109 x 60 cm

500 x 150 mm/22-36 cm pieaugusajiem

apm. 254 g bez baterijam

51162
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- Tikla adapteris
preces Nr. 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- Mansete M 22-36 cm pieaugusa-
jiem ar vidéju augSdelma apkartméru
preces Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- Mansete L 32-42 cm pieaugusajiem
ar lielu augSdelma apkartméru preces
Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Uzglabasanas apstakli

Izméri (G x P x A):
Mansete

Svars (ierices bloks):
Preces numurs

EAN numurs
Specialie piederumi:

Lai nepartraukti uzlabotu musu preces, paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas
izmainas.

Jaunako §Ts lieto$anas instrukcijas izdevumu meklgjiet www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi

Garantijas gadijuma, l0dzu, griezieties sava specializétaja veikala vai ari tiesi servisa. Ja vélaties

ierici nosdtit remontésanai, noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju. Tada

gadijuma spéka ir talak noraditie garantijas noteikumi.

1. medisana izstradajumiem tiek nodrosinata 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma.
Garantijas prasibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iegades kviti vai rékinu.

2. Materialu vai razoSanas klimes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne arf nomainitajam
detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dé|, pieméram,
neievérojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir radusSies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta remonta vai
iejaukSanas del;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja lidz patérétajam vai ari nosatot
servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam.

5. RaZotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem, kurus ir
izraisijusi ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek atzits ka garantijas gadijums.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA.

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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LT Naudojimo instrukcija
Kraujospudzio matuoklis BU 512

Prietaisas ir skystyjy kristaly
ekranas _

Naudojimas pagal paskirtj

* Prietaisas skirtas matuoti kraujospiidj suaugusiems Zmonéms ant Zasto.

Kontraindikacijos

* Prietaisas netinka matuoti kraujospiidj vaikams.Pasiteiraukite savo
gydytojo, ar tinka naudoti vyresniems vaikams.

» Asmenys, kuriems pasireiSkia aritmija, serga diabetu, turi kraujotakos
problemy arba serga apopleksija, prietaisg turéty naudoti tik tuomet,
jeigu tai rekomendavo gydytojas.

Simboliy paaiskinimas

SVARBU

Laikykités naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy! Nesilai-
kant pateikty nurodymy galima sunkiai susiZeisti arba padaryti
didelés zalos prietaisui.

|SPEJIMAS
Privalote laikytis Sio jspéjamojo nurodymo, kad iSvengtumeéte
galimy naudotojo suzeidimy.

DEMESIO!
Siy nurodymy laikytis batina, siekiant i§vengti galimy prietaiso
pazeidimy.

PASTABA
Siuose nurodymuose jums pateikiama naudingos papildomos
informacijos apie jrengimg arba naudojima.

Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Partijos numeris

Gamintojas

Pagaminimo data

FREBEE P O

Bendros klaidingy matavimy priezastys

* Prie§ matuodami kraujospidj pailsékite 5-10 minuciy ir nevalgykite,
nevartokite alkoholio, nerikykite, nedirbkite jokio fizinio darbo, nespor-
tuokite ir nesimaudykite. Sie faktoriai gali jtakoti matavimo rezultatg.

« PasSalinkite visus drabuzius, kurie verzia zasta.

 Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (jprastai kairiosios).

» Kraujospudj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo paciu laiku, nes dienos
bégyije jis kinta.

« Visi paciento bandymai atsiremti ant rankos, gali pakelti kraujospad;.

 PasirGpinkite patogia bei nejtempta padétimi ir matuojant nejtempkite
rankos, ant kurios matuojamas kraujospudis, raumens. Jei reikia, nau-
dokite atramine pagalvéle.

« Jei rankos arterija yra po Sirdimi arba virs jos, matavimo rezultatas bus
neteisingas.

« Dél atsilaisvinusios arba nukritusios movos matavimas taip pat bus klai-
dingas.

« Kraujosptdj matuojant pakartotinai, rankoje susikaupia kraujo ir del
to rezultatas neteisingas. Tarp vienas po kito atliekamy kraujospidzio
matavimy reikéty padaryti 1 minutés trukmés pertraukas arba rankag
palaikyti pakélus aukstyn, kad iStekéty susikaupes kraujas.

C€0297

51162 BU512 04/2022 Ver.2.1

LT Saugos nurodymai

Prie§ naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite
naudojimo instrukcija, ypa¢ jos saugos nurodymus,
ir ja iSsaugokite, kad galétuméte pasiskaityti véliau.
Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims, butinai
perduokite ir Sig naudojimo instrukcija.

Prietaisas skirtas tik privac¢iam naudojimui. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prie§ naudoda-
mi prietaisg pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj. Naudojant ne pagal
paskirtj, garantija negalioja.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie§ naudodami prietaisg pasitarkite
su savo gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies susitraukimy daz-
nj.

Nésciosios turéty imtis reikiamy atsargumo priemoniy ir atsizvelgti j savo individualig ap-
krova; pasitarkite su gydytoju.

Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojucius, pvz., Zasto skausma ar kitokius nusiskun-
dimus, paspauskite START/STOP mygtuka @, kad i movos tuoj pat baty i3leistas oras.
Atlaisvinkite mova ir numikite nuo zasto.

Prietaisas veikia tinkamai, tik tuomet, jei naudojate tinkamg mova.

Prietaisas netinka naudoti vaikams.

Vaikams draudzZiama naudotis prietaisu. Medicininés paskirties produktai ne zaislas!
Saugokite prietaisa taip, kad jo nepasiekty vaikai.

Oro vamzdelio nevyniokite aplink kakla, nes kyla pavojus uzdusti.

Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziagg, baterijg ar baterijos dangtelj ir kt., galima
uzdusti.

Prie$§ naudodamas prietaisa, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai ir tvarkingai
veikia.

LeidZiama naudoti tik komplekte esancig mova. Jg galite pakeisti kita mova. Mova turi bati
tokio paties tipo kaip ankstesnioji.

Prietaiso negalima naudoti intensyvios spinduliuotés patalpose arba aplinkoje, kurioje
intensyviai spinduliuoja prietaisai, pvz., radijo siystuvai, mobilieji telefonai ar mikrobangy
krosnelés. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba neteisingos matavimy vertés.
Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies arba vandenilio)
arba prie degiy skysciy (pvz., alkoholio).

Neatlikite jokiy prietaisy pakeitimy.

Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms
klienty aptarnavimo tarnyboms.

Saugokite prietaisg nuo drégmés. Jei vis dél to j prietaisg pateko drégmeés, i$ karto iSimkite
baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités j savo prekybininkg arba tiesiai j
mus.

Prietaisui valyti jokiu bidu nenaudokite skiedikliy (tirpikliy), alkoholio arba benzino.
Saugokite prietaisg nuo stipriy smugiy ir neleiskite kad nukristy.

ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesn; laika.

BATERIJU NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

Neardykite baterijy!

Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti ir sugadinti
prietaisa!

Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei apsiliejote
baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir
nedelsdami kreipkités j gydytoja!

Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

Visuomet keiskite visas baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!
Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

ISimkite baterijas, jei prietaiso nenaudojate ilgiau nei 3 ménesius.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmes-
kite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystujy kristaly ekranas

@ maitinimo bloko jungtis @ kraujospidzio matuoklis

©® MEM mygtukas (atminties iSkvietimas) O START/STOP mygtukas

© SET mygtukas 0 baterijy skyrius (galingje puséje)

@ oro vamzdelio jungtis O skystuyjy kristaly ekranas @ datos / laiko rodmuo

@ sistolinio kraujospidzio rodmuo @ diastolinio kraujospidzio rodmuo

@ pulso simbolis ® pulso daznio indikatorius @ baterijy keitimo simbolis

® aritmijos indikatorius (Sirdies ritmo sutrikimas) @ atminties vietos numeris

@ atminties vietos simbolis ® kraujospldzio indikatorius (Zalias - geltonas - oranzinis -
raudonas) ® 1/ 2 naudotojas

Pakuotés turinys

Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos komplektacijos. Pakuotés turinj sudaro:
* 1 medisana kraujospudzio matuoklis BU 512

* 1 mova su oro Zarnele

* 4 baterijos (AAtipo, LR6) 1,5V

* 1 laikymo krepsys

* 1 naudojimo instrukcija

Jei iSpakave pastebeéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo parda-
Véju.

Kas yra kraujospudis?

Kraujospudis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies dizio metu. Kai Sirdis
susitraukia (= sistolé) ir pumpuoja kraujg j arterijas, slégis padidéja. Jo didziausia verte
apibddinama kaip sistolinis spaudimas ir matuojant kraujospdj matuojamas kaip pirmoji
reikSmé. Kai Sirdies raumuo atsipalaiduoja, kad pasiimty naujo kraujo, slégis arterijose
sumazéja. Kai kraujagyslés atsipalaidavusios, matuojama antroji reikSmeé — diastolinis
spaudimas.

Kaip vyksta matavimas?

medisana BU 512 yra kraujospidzio matuoklis, skirtas matuoti kraujospudj ant Zasto.
Matavimas vyksta naudojant mikroprocesoriy, kuris naudodamas slégio jutiklj vertina slégio
pokycius, atsirandancius j kraujospudzio matuoklio mova virs arterijos pumpuojant org ir jj
iSleidziant.

®

Kraujospiidzio klasifikacija

sistolinis <100, diastolinis <60
(zalia indikatoriaus zona @®)
sistolinis 100—139 diastolinis 60—-89

Zemas kraujospudis
Normalus kraujospudis

Kraujospudzio charakteristikos

1 laipsnio arteriné hipertenzija
(maza)

(geltona indikatoriaus zona ®)
sistolinis 140-159, diastolinis 90-99

2 laipsnio arteriné hipertenzija  (oranziné indikatoriaus zona ®)

(vidutiné) sistolinis 160—179 diastolinis, 10 —109
3 laipsnio arteriné hipertenzija  (raudona indikatoriaus zona ®)
(didelé) sistolinis = 180, diastolinis = 110

|SPEJIMAS
A Per zemas kraujospidis irgi kelia rizikg sveikatai! Galvos svaigimas

gali sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

« Kraujospudj matuokite keletag karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedary-
kite iSvady gave vieno matavimo rezultats.

« Jasy kraujospldzio vertes turéty vertinti tik gydytojas, susipazines su jasy medicinine prie-
Sistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir vertes jraSote gydytojui, retkarciais apie eigg
turétuméte informuoti savo gydytoja.

* Nepamirskite, kad matuojant kraujosptdj, dienos vertés priklauso nuo daugelio faktoriy.
|vairiais budais matavimo vertes jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis dar-
bas.

* Matuokite kraujospadj prie$ valgydami.

* Prie§ matuodami kraujospudj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

« Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmé jums atrodo nejprasta (per auksta ar per Zema), nors
prietaisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo
gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba labai silpno pulso nega-
lima atlikti matavimo.

Eksploatacija

Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie$ pradédami naudoti savo prietaisa, jdékite pridétas baterijas. Prietaiso galinéje puséje
yra baterijy skyriaus dangtelis @. Atidarykite jj Siek tiek jspausdami ir patraukdami aukstyn.
|dékite 4 pridétas 1,5 V, AA tipo LR6 baterijas. Tai darydami atkreipkite démesj j poliSkumag
(kaip pazymeéta baterijy skyriuje). Baterijy skyriy vél uzdarykite. Baterijas pakeiskite tuomet,
kai ekrane @ pasirodo baterijy keitimo simbolis @ arba, kai ekranas neveikia, jjungus prie-
taisg.

Maitinimo bloko naudojimas

Prietaisg galite naudoti ir su specialiu maitinimo bloku (medisana gam. nr. 51125), prijungia-
mu prie tam skirtos prietaiso jungties @. Tokiu bldu baterijos lieka prietaise. Kistukg jkisdami
i Sonine kraujospudzio matuoklio dalj, mechaniskai atjungiate baterijas. Dél to, pirmiausiai
kiStukinj lizdg pirmiausiai jjunkite maitinimo blokg, o tik tuomet prijunkite kraujospudzio ma-
tuoklj. Jei kraujospidzio matuoklio daugiau nebenaudosite, pirmiausiai i$ kraujosptudzio ma-
tuoklio iStraukite kiStukg ir tik tuomet maitinimo bloka i$ kiStukinio lizdo. Dél to Jums kas kartg
nereikés i$ naujo jvesti datos ir laiko.

Nustatymas
1. Naudotojo nustatymas:
kai prietaisas i§jungtas, paspauskite SET mygtukg ©. Po to ekrane parodoma |ﬁ| arba IE'I Nu-

spaude MEM mygtuka galite pasirinkti naudotojg lﬁl arba Iél . Norédami patvirtinti naudotoja,
paspauskite SET mygtukg @. Po to pateksite | mety nustatyma.

2. Mety nustatymas:

mirksi mety jvesties vieta. Paspauskite MEM mygtukg @ tiek karty, kol bus parodyti pa-
geidaujami metai. Norédami patvirtinti metus, paspauskite SET mygtuka. Po to pateksite |
ménesio ir dienos nustatymg ©.

3. Ménesio ir dienos nustatymas:

mirksi ménesio jvesties vieta. Paspauskite MEM mygtukg © tiek karty, kol bus parodytas
pageidaujamas ménuo. Norédami patvirtinti ménesj, paspauskite SET mygtukg ©. Tada nu-
statykite dieng. Atlikite tokius pat veiksmus, kaip nustatydami ménesj. Paspauskite MEM
mygtukg © tiek karty, kol bus parodyta pageidaujama diena. Norédami patvirtinti dieng, pa-
spauskite SET mygtukg ©. Po to pateksite j laiko nustatyma.

4. Laiko nustatymas:

mirksi valandy jvesties vieta. Paspauskite MEM mygtukg © tiek karty, kol bus parodyta pa-
geidaujama valanda. Norédami pasirinkti valandg, paspauskite SET mygtukg ©. Po to mirksi
minuciy jvesties vieta. Atlikite tokius pat veiksmus, kaip nustatydami valandas. Paspauskite
MEM mygtukg © tiek karty, kol bus parodytos pageidaujamos minutés. Norédami patvirtinti
minutes, paspauskite SET mygtukg ©. Nustatymas uzbaigtas. Ekrane parodomas CL. I$eiki-
te i§ nustatymo reZimo paspausdami SET mygtukg ©. Pakeitus baterijas, jvestys praranda-
mos ir turi bati nustatomos i$ naujo.

Movos uzmovimas

1. Prie§ naudodami prietaisg oro Zarnelés galg jkiSkite j prietaiso kairéje puséje esancig
anga @.

2. Movos galg prakiskite pro metalinj lankg, kad lipdukas atsirasty iSorinéje puséje ir blty
cilindro formos (1 pav.). Mova uztraukite ant savo kairiojo Zasto.

3. Oro zarnele padékite rankos viduryje, palei vidurinjjj pirSta (2 pav.) (a). Apatinis movos
krasStas turéty bati 2—-3 cm virS alktinés linkio (b). Staigiai patraukite movg ir uzsekite lipniu
susegimu (c).

4. Matuokite ant neuzdengto Zasto.

5. Tik tuomet, jei negalima movos uzdéti ant kairiosios rankos, dékite jg ant deSiniosios.
Visuomet matuokite ant tos pacios rankos.

6. Teisinga matavimo padétis sédint (3 pav.)

Kraujospiudzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. ljunkite prietaisg, paspausdami START/STOP mygtuka @.

2. Jeinuspaudziamas START/STOP mygtukas @, pasigirsta du trumpi pypteléjimai ir ekrane
parodomi visi simboliai. Siuo bandymu tikrinama rodmeny visuma.

3. Prietaisas pasirenges matuoti. MaZzdaug 2 sekundes mirksi skaiciai 0 ir pasigirsta du pyp-
séjimai. IS [éto, automatiskai prietaisas j mova pumpuoja ora, kad pamatuoty jisy kraujos-
puadj. Kylantis spaudimas rodomas ekrane.

4. Prietaisas tol pumpuoja ora, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po to prietai-
sas i$ movos létai iSleidzia org ir matuoja. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane prade-
da mirkseéti pulso simbolis . Kiekvienam Sirdies garsui, kurj priima prietaisas, suskamba
pypteléjimas.

5. Kai matavimas uzbaigiamas, pasigirsta ilgas pypséjimas, o i$ movos isSleidziamas oras.
Ekrane @ parodomas kraujospudis ir pulso reikSmé. Pagal kraujospudzio klasifikacijg prie
spalvoto stulpelio mirksi kraujospiidzio indikatorius ®. Jei prietaisas atpazjsta nereguliary
pulsa, papildomai pasirodo aritmijos rodmuo A]\,A

A

|ISPEJIMAS

Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy
gydymo priemoniy.

Niekuomet nekeiskite paskirto medikamento dozés.

6. ISmatuotosios vertés automatiSkai iSsaugomos pasirinktoje atminties talpoje (|ﬁ| arba @).
Kiekvienoje atminties talpoje galima iSsaugoti iki 90 matavimo verciy su matavimo laiku
ir data. Jei atminties vieta uzpildyta, tuomet iStrinami seniausiojo matavimo duomenys.

7. ISmatuotosios vertés rodomos ekrane. Jei daugiau nenuspaudziate jokio mygtuko, prie-
taisas mazdaug po 3 minuciy automatiSkai iSsijungia arba gali bati iSjungiamas START/
STOP mygtuku @.

Nutraukti matavima

Jei kraujospidzio matavima reikia nutraukti, pvz., pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite pa-
daryti bet kuriuo metu nuspaude START/STOP mygtukg @. Prietaisas automatiskai iS movos
iSleidzia org.

ISsaugoty verciy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 90 saugojimo viety. Re-
zultatai automatiskai nukreipiami j pasirinktg atminties talpg. Norédami pamatyti iSsaugotas
matavimo reikdmes, paspauskite MEM mygtukg ©. Visos vidutinés reikdmés parodomos in-
dikatoriuje. Dar kartg paspauskite MEM mygtukg ©, bus parodytas paskutinis i§saugotas
matavimas. Jeigu MEM © mygtukg paspausite dar kartg, bus parodytos ankstesnés arba
vélesnés matavimo reikSmes. Jei priéjote prie paskutinio jraSo ir nepaspaudziate mygtuko,
prietaisas, pabuves atminties iSkvietimo rezime, mazdaug po 120 sekundziy automatiskai
iSsijungia. Paspaude START/STOP mygtukg @ galite bet kuriuo metu palikti atminties rezimg
ir iSjungti prietaisg. Jei atminties vietoje iSsaugota 90 matavimo ver¢iy ir iSsaugoma nauja
reikSme, bus iStrinama seniausioji reikSme.

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas

Jei esate jsitikine, kad iSsaugotas reikSmes norite itrinti, kai prietaisas iSjungtas, paspauskite
SET mygtukg @ Sesis kartus, kol bus parodyta CL. Paspauskite START/STOP mygtukg ©,
CL mirksi tris kartus, kol valoma atminties vieta. Kai nuspaudziate MEM mygtukg ©, ekrane
rodoma M ir “no”; tai reiSkia jog atminties vietoje néra duomeny.

Klaidos ir jy Salinimas
Klaidy rodmenys
Esant nejprastiems matavimams, ekrane pasirodo tokie simboliai:

Simbolis Priezastis Salinimas

E-1 Silpnas signalas Taisyklingai uzdékite movg. Matuokite
arba staiga dar kartg tinkamu badu.
pasikeicia slégis

E-2 I1Soriné, stipri triktis Jei netoliese yra radijo rySio telefonas
arba kitas auksto daznio prietaisas, ma-
tavimas gali bati netinkamas. Matavimo
metu nejudékite ir nekalbékite.

E-3 Triktis pumpuojant Taisyklingai uzdékite mova. sitikinkite,

org kad jungtis tinkamai jjungta j prietaisg.
Matuokite dar karta.
E-5 Nejprasta Pakartokite matavimg po 30 minuciy
kraujospadzio ramybés fazés. Jei tris kartus is eilés
reikSme gavote nejprastg rezultata, kreipkités j
savo gydytoja.

[ — ISsikrovusi baterija Baterijos per silpnos arba
iSsieikvojusios. Visas keturias baterijas
pakeiskite naujomis 1,5 V LR6 AA tipo
baterijomis.

Trik€iy Salinimas

Problema Patikra Priezastis ir sprendimai
Neveikia Patikrinkite baterijy |dékite naujas baterijas. Bateri-
jkrovos lygj. Patikrinki- | jas jdékite kaip nurodyta.
te, ar tinkamai jdétos
baterijos.
Nepumpuoja- Patikrinkite, ar jungtis Tvirtai jjunkite jungtj.
mas oras. tinkamai jjungta ir, ar ji Naudokite naujg mova.

nejldzusi arba nesan-
dari.

Parodoma Err Patikrinkite, ar pumpa- | Elkités ramiai.

ir nutraukia- vimo metu nejudinote

mas matavimo | rankos arba, ar matavi-

procesas mo metu nekalbéjote. Matavimo metu nekalbékite.
Nesandari Patikrinkite, ar mova ne | Tvirtai uzdékite mova. Naudokite
mova per laisva ir ar nepa- naujg mova.

Zeista.
Jei problemos negalite iSspresti patys, kreipkités j gamintojg. Neardykite prietaiso patys.

Valymas ir prieziara

Prie§ valydami prietaisa, iSimkite baterijas. Prietaisg valykite minksta $luoste, Siek tiek su-
drékinta Svelnaus muilo putomis. Jokiu badu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy: alko-
holio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t. Nei prietaiso, nei papildomy jo daliy nenardinkite j
vandenj. Stebékite, kad j prietaisg nejsiskverbty drégmé. Movos nesuslapinkite ir nevalykite
jos vandeniu. Jei mova suslapo, jg atsargiai pavalykite sausa Sluoste. Mova istieskite, jos
nevyniokite ir leiskite iSdziati. Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, sau-
gokite nuo nedvarumy ir dregmeés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karstyje arba Saltyje.
Jei prietaiso nenaudojate, laikykite jj laikymo krepSyje. Prietaisg laikykite Svarioje ir sausoje
vietoje.

Salinimas
Sio prietaiso negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Kiekvienas vartotojas pri-
valo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar
juose yra kenksminguyjy medziagy, savo miesto surinkimo punkte arba prekybos
vietoje, kad Siuos prietaisus buty galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu badu.
Prie§ iSmesdami prietaisg baterijas iSimkite. Panaudotas baterijas iSmeskite ne
L kartu su buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba specializuotos
prekybos baterijy surinkimo vietoje. Salinimo klausimais kreipkités j savo savivaldybe arba
prekybininka.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujosptidzio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospiidZio matuokliy normos reikala-
vimus. Jis sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu (atitikties zenklas) ,CE
0297, Kraujospiidzio matuoklis atitinka europietiSkus reglamentus EN 1060-1, EN 1060-3.
Atitinka ES direktyvos ,93/42/EEB 1993 m. birzelio 14 d. standartg dél medicininiy produkty”,
taip pat ES direktyva 89/336/EEB.

Elektromagnetinis suderinamumas: (zZr. atskirg priedg)

Techniniai duomenys

Pavadinimas ir modelis medisana kraujospudzio matuoklis

BU 512

skaitmeninis rodmuo

2 x 90 matavimo duomenims
oscilometrinis

6 V=,4x1,5V baterijos AA LR6
0-299 mmHg

40-199 daziy/min.

Rodmens sistema

Atminties talpos vietos

Matavimo metodas

Maitinimo jtampa

Kraujospudzio matavimo intervalas
Pulso matavimo intervalas

DidzZiausias statinio spaudimo
matavimo nuokrypis

Didziausias pulso vertés matavimo
nuokrypis

Suspaudimas
Oro iSleidimas
Autom. iSjungimas
Naudojimo salygos

+ 3 mmHg

+ 5 % reikSmés

automatiskai siurbliu
automatiskai
mazdaug po 3 minuciy
nuo +5 °C iki +40 °C,
nuo 15 iki 93 % maks. santykinio oro
drégnio
nuo -20° C iki +55° C,
nuo 10 iki 93 % maks. santykinio oro
drégnio
mazdaug 130 x 109 x 60 mm
500 x 150 mm / 22—-36 cm suaugusiems
mazdaug 254 g be baterijy
51162
40 15588 51162 2
- Tinklo adapteris

Gam. Nr. 51125/ EAN 40 15588 51125 7
- Mova M 22-36 cm suaugusiems,

kuriy zasto apimtis yra vidutiné

Gam. Nr. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mova M 32-42 cm suaugusiems,

kuriy zasto apimtis yra didelé

gam. Nr. 51169 / EAN 40 15588 51169 1
Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasilieckame teise keisti
techninius ir optinius parametrus.

Saugojimo salygos

ISmatavimai (I x P x A)
Mova

Svoris (prietaisas):
Gaminio numeris

EAN numeris
Specialls priedai:

Konkrecios naudojimo instrukcijos aktualig redakcijg rasite internetiniame puslapyje www.medisana.com

Garantijos ir remonto salygos

Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j klienty ap-

tarnavimo tarnybg. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg ir pridékite kasos ¢ekio kopijg.

Galioja tokios garantijos salygos:

1. medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. Garantijos atveju
isigijimo data liudija kasos kvitas arba sgskaita faktara.

2. Medziagy ar gamybos trikumai garantijos galiojimo laikotarpiu $alinami nemokamai.

3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei pakeistam
konstrukciniam elementui.

4. Garantija netaikoma:
a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo
instrukcijoje pateiktos informacijos.
b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treCiojo asmens atlikty remonto darby ar jsikiSimo.
c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba siunciant j
servisg.
d. atsarginéms dalims, kurios natdraliai nusidévi.

5. Atsakomybeé uz tiesiogine ar netiesiogine Zala, atsiradusig dél prietaiso, netaikoma ir tuomet,
kai prietaiso Zala pripazjstama garantiniu atveju.

u medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VOKIETIJA.

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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RU WHcTpyKuMAa no npumMmeHeHuUo - ToHoOMeTp Ans
n3MepeHus KpoBsiHoro aaerneHusa BU 512

Wcnonb3oBaHue no Ha3HavYeHUIo

* Mpubop npegHasHayeH ANs U3MEPEHVs apTepuanbHOro AaBreHus B
nnevyeBon apTepun B3pOCIIbIX MaLUEHTOB.

MpoTuBonokasaHus

* Mpnbop He MpurogeH ANA W3MEepPeHUs apTepuanbHOro AaBneHus y
peteni. B oTHOWweEHUMM MCNoOMb30oBaHWS y AeTen cTapluero Bospacrta
NMPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPAYOM.

* Jluuam, cTpagalwmm  aputMuen, auabetom, 3aboneBaHusIMU
CepaeyHo-CoCyAUCTON CUCTEMbI UMW MOCTIe MHCYNLTOB, Heobxoamma
pekomMeHaauusa Bpada Ans NpUuMeHeHust AaHHoro npubopa.

lNosicHeHuUe cumeorios

BAXHO

Cobnitogaiite MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIo!
HecobrniiofaeHne MHCTPYKLMY MOXET MPUBOAUTL K TSHXKENbIM
TpaBMam unv noBpexaeHunto npuéopa.

NPEOYNPEXOEHUE
Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM Mornb3oBaTernst Heo6xoaumo
cTporo cobnoaaTb 3TU yKkasaHusi.

BHUMAHUE
Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX MOBpexaeHuin npubopa
HeobXxo4MMo CTporo cobroaaTh 3T yKkasaHus.

YKA3AHUE
OTn yKkasaHua cogepkaT NonesHyro AONONHUTENbHYO
MHGOPMaLMIo O MOHTaxe unu pabote.

Knaccudukaumsa annapara: Tun BF Clasificarea

Homep LOT

[Mpounssogutens

[lata nsrotoBnexns

LREHED P QO

O6LwWume NPUYNHBbI OLLMBOYHBLIX U3MEepPeHUN

Mepen n3mepeHnem otgoxHute 5-10 MMHYT M He ewbTe, He newnte
arnkorofibHble HamuTKW, He KypuTe, He BbINOMHANTE dusnyeckne
Harpysku, He 3aHUMaWTeChb CMOPTOM U He MpUManTe Ayl WUIW BaHHY.
Bce 311 chakTopbl MOryT NOSIBNUATL Ha pe3ynbTaT U3MepeHus.
CHuMUTE ogexay, KoTopasi CIIMLLKOM MIOTHO OXBaTbIBAET Mevo.
Bcerga BbinonHAWTe M3MepeHne Ha O4HOW U TOM e pyke (0Bbl4HO
neBsown).

BbinonHsnTe wu3MepeHue apTepuanbHOrO  AaBMEHUs  PErynsipHo,
€XEe[HEeKBHO B OAHO U TO Xe BpeMms, T. K. apTepuanbHOro faeneHne
MeHsIeTCS B Te4eHne OHS.

Jiobble NonbITKM nauneHTa nognepeTb CBOK PyKy MOTyT MOBbLICUTH
apTepuanbHoe AaBreHue.

Obecneyste ygobHoe 1 paccnabneHHoe NONoXeHne 1 He Hanpsirante
BO BpEMS M3MEPEHVS Mbllllbl PYKW, Ha KOTOPOW BbINOSHAETCS
namepeHue. Npy HeobXoAMMOCTH, UCNONBb3YNTE NOQYLLKY-OMNOpY.

Ecnu nneveBas apTepus pacnonaraeTcs HKe Unuv Bellle cepaua, To
3TO BeAET K OLMBOYHOMY 13MepeHUto.

CBobGOOHO cuAaslas Wnu OTKPbITas MaHXeTa BeAeT K HeBepHbIM
N3MepeHUsIM.

BcrneacTere 4acTbix MOBTOPHbIX M3MEPEHWI KPOBb 3acTanBaeTcs B
pyKe, YTO MOXeT NPMBOAUTL K HEBEpHOMY pe3ynbTtaty. Cneaytowve apyr
3a ApYroM U3mepeHusi apTepuarnbHOro AaBneHns crneanyeT BbIMOMHATL C
1-MUHYTHOW Nay301 UMnocne Toro, Kak pyka yaepXXvBanachb NogHSTON
BBEpPX Tak, 4TOObl YCTPaHWTb 3acTavBaHue KpOBW.

C€0297

RU YKka3zaHus no 6e3onacHoCTU

Mpexge, 4YemM HayaTb MNONb30BaHMe MNpubopom,
BHUMaTEJIbHO MPOYTUTE MHCTPYKLINIO NO MPUMEHEHMIO,
B OCOGEHHOCTU yKa3aHus MO TeXHUKe 6e3onacHoCcTy,
M COXpaHAWTE MWHCTPYKLUMIO MO NPUMEHEeHUK AOns
hanbHenwero ucnonb3oBaHua. Ecnu Bbl nepepaete
annapat gpyrum nuuam, nepegaBante BMecTe C HAM
M 3Ty MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

[Mpubop npegHasHayeH TONMbKO ANS MPMBATHOMO MCMnonb3oBaHus. Ecnu y Bac mmetotcs
onaceHusi B OTHOLLEHWM 300POBbS, TO Nepeq, NCNonb3oBaHNnem obpaTnTech K Bpady.
Mcnonb3yinTe npubop TOMbKO MO €ro Ha3Ha4YeHWto, YKa3aHHOMY B WHCTPYKUMM MO
npuMmeHeHuto. [Npu NCNonNb3oBaHMK He MO Ha3HAYEHWI0 TEPSET CBOK CUMY rapaHTus.

Ecnu Bbl cTpagaeTte 3aboneBaHuaMmn, HanpuMmep, o6nmMTepupyowmMm SH4apTEPUNTOM, TO
nepeq Ncnonb3oBaHNeM annapara NpPOKOHCYLTUPYATECH K BPa4YOM.

Mpnbop 3anpeLuaeTcs UCNonb3oBaTh AN KOHTPOMSA YacTOTbl KAPANOCTUMYNATOPA.
BepeMeHHbIM XeHwuHam crieqyeT cobnogaTte HeobXoanMble Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTYN U
YYMTbIBaTb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpy3kam, Npy HEOO6XOANMMOCTH, MPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C Bpayom.

Ecnu Bo Bpems n3aMepeHns BO3HUKIN HeMPUSATHbLIE OLLYLLIEHNS, HanpumMep, 6onu B obnactu
npeanneybs unu Apyrue >xanobbl, npumnTe cnepywowmne Mepbl: Haxmute Ha KHOMKY
START/STOP @, 4t0o6bl HemenneHHO BbIMyCTUTb BO34yX W3 MaHxeTbl. PaccterHute
MaHXeTy U CHUMUTE ee C npeaneybs.

Tonbko ¢ noaxoasLlen Marxeton npubop pabotaeT AOMKHLIM 06pasom.

[Mpubop He noaxoauT ons aeten.

3anpellaetcst ucnonb3oBaHne annatata getbMu. MeguumHckne npubopsl - He UrpyLuku!
XpaHuTe npobop B HEAOCTYNHOM AN AeTel MecTe.

Bo n3bexaHvie pvicka yayLbs He HageBariTe BO3AYLUHbIN LUMAHr Ha LUeto.

MMpornatbiBaHWe Menkux petanewn, Hanpumep, YNakoBOYHOrO MaTtepuana, Gatapenku,
KpbILLUKW OTCeka Ans 6atapeek 1 T. N., MOXET NPUBOANTb K yAYLbIO.

Mepepn ncnonb3oBaHnem npubopa nonb3osaTens 06s3aH ybeanTbCcst B TOM, YTO npubop
paboTaeT HagexXHo ¥ Haanexalmm obpasom.

Pa3peluaetca uvcnonb3oBaTb TOMbKO MaHXeTy, BXOAAWMNA B KOMMIEKT MOCTaBKMU.
3anpeLlaetcst 3aMeHsiTb ee Ha Apyryto MaHxeTy. OHa MOXeT OblTb 3aMeHeHa TOMbKO Ha
MaHXeTy TO4YHO TaKoro Tuna.

[Mpnbop 3anpelaetcs MCMONb30BaTb B MOMELLEHUSIX C WHTEHCUMBHBLIM U3My4YeHUeMm
unu BONM3N MpPUBOPOB C MHTEHCUBHBIM W3MyYeHUeM, Hanpumep, pagvornepenaTyvKos,
MOBUBbHBIX TENeOHOB MM MUKPOBOMHOBBIX NeYei. 3TO MOXET MPUBOAUTDL K HAPYLLEHUSM
paboTbl UMK HenpaBuIbHBIM pe3ynsTataM U3MepeHun.

He ncnone3yiite npnbop BONM3M roptoymx rasos (Hanpumep, rasaoobpasHbIX aHeCTETUKOB,
KMcropoaa Ui BoJopoAa) Uin roprodmX XUAKOCTEN (Hanpumep, cnvpra).

He BbINONHANTE HUKaKMX U3MeHeHuI B npubope.

B cnyyae HeucnpaBHOCTEN He peMOHTUpyWTe npubop camocTosiTenbHo. [oBepsiite
npoBefeHne peMOoHTa TONbKO aBTOPU3NPOBAHHBLIM CEPBUCHBLIM LIEHTPaM.

MpepoxpaHsariTe npubop oT nonaganvsa Bnaru. Ecrnn, Tem He MeHee, B npubop nonagaet
KNOKOCTb, HEOOXOAMMO HesaMefnuTeNbHO BbiHYTb OaTaperikm 1 Bo3depxaTbCcsi OT
AanbHenLwero Ncnonb3oBaHns. B atom cnyvae obpatntecs B TOProByto OpraHn3aLuio nnm
NPOUHMOPMUPYTE HaC.

Karteropuyeckn 3anpelyaetcd wucnonb3oBaTb ANA  O4YUCTKM npubopa pasbasuTtenu
(pacTBopuTEnM), CNUPT UK BEH3NH.

MpenoxpaHsnTe Npubop OT CUMNbHBIX YAAPOB U He AonycKawTe ero nageHns.

Ecnu Bbl anutenbHoe BpeMsi He nonb3yeTech annapaTtoM, BelHMMalTe 6ataperikv 3 Hero.

YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEMKAMU

Barapeiiku He pa3bupaTb!

3ameHuTe GaTaperiki, ecnu Ha aucnnee NosiBrseTcs cMmMBon 6atapenku.

Pa3pshkeHHble 6aTapeinkm HezameanuTenbHO BbIHYTb U3 OoTceka Ans 6atapeek, T. K. OHU
MOryT BbITe4b U NOBpPeAnTs Npnbop!

MoBbIleHHas ONacHOCTb BblTeKaHUs AnekTponuTa - uaberarite MonagaHUs Ha KOXY,
cnuaucTble obornoykn un B rmasal B crnyyae nonagaHus anekTponuTta cpasy npomonTte
nocTpajasluMe y4acTKM AOCTaTOYHbIM KOMMYECTBOM YMCTOM BOAbI W He3aMeanUTEnbHO
obpaTtutech k Bpauy!

Ecnu 6atapeiika crniyqaiHo 6bina npornoyeHa, HemeaneHHo obpaTtuTech k Bpady!

Bcerga 3ameHsinTe Bce 6atapeiiku ogHOBpPeMEHHO!

Mcnonb3yiite Tonbko 6atapenkun ogHOro Tuna, He KOMOUHMPYITe GaTapenkn pasnmnyHbIX
TUMNOB UMK UCNONb30BaHHble GaTaperiku ¢ HoBbIMU!

MpaBunbHO BCcTaBnaAiTe 6aTapenku, yuuTeliBaiTe NONSPHOCTb!

BbiHbTE BaTapeiiku, ecrnin npubop He Byaet utcnone3oBatbes bonee 3 MmecsLEB.

He ponyckatb nonagaHusa 6atapeek B pyku geten!

He 3apsikatb 6GaTapeliiku 3aHoBo! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He 3akopauvath! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

He 6pocaTtb B oroHb! CyliecTByeT onacHocTb B3pbiBa!

He BbiknabIBaiTe NCNONb30BaHHbIE GaTapelikin B GbITOBOM MyCcOp, a TOMNbKO B CneLunanbHble
oTX0Abl UNW B KOHTEVHepbI Ans cbopa baTapeek, umetoLmecs B MarasuHax!

Annapat v XXK-uHgukatop

@ MHes3no ans 6noka nuTaHus ©® ToHOMETP AN U3MEPEHUS KPOBSAHOMO AaBfeHUs
© KHonka MEM (BbI30B cogepXXMMoro namsti) O KHonka START/STOP

@ KHonka SET 0@ Ortcek ans 6aTapeek (Ha HUKHEN CTOPOHE) @ MHe3no ans
BO34YLUHOrO LWnaHra O KK-nngukatop © NHgvkaums gatbl/BpeMeHn

@ VHagukaumsa cmctonnyeckoro AaBneHns @ VHgukaumus gmactonmyeckoro faBnexHns
@ lukTorpamma nynbca ® VlHpykaumsa YacToTbl nynbca @ lMukTorpamma
3amMeHbl batapeek ® VHavkauma aputmum (HapyLleHne cepaeyHoro putma)

® Howmep sveiikn namsatu ® MNukTorpamma namsiTi s

® ViHgvkaTop apTepuanbHOro AaBneHus (3eMNeHbI - XeNTbIl - OPaHXeBBbIN - KpacHbIN)
@ Avenka namsTu nonb3osarens 1/ 2

Ob6bem nocTaBku

BHauane npoBepbTe KOMMMEKTHOCTb annapaTa. B o6bem noctasku BXoasT:
* 1 ToHomeTp medisana BU 512 ons namepeHus KpoBAHOIO AaBneHunst

* 1 manxeta c Tpybkon

* 4 Gatapeiku (Tuna AA, LR6) 1,5 B

*  1yexon

* 1 MHCTPYKUUS MO MUCMNOMNb30BaHMIO

Ecnu npu pacnakoske Bbl OGHapy)KVIBaeTe noBpeXxaeHud, nony4vyeHHble npu
TPaHCNOPTUPOBKE, HE3aMeAIlMUTEeNTIbHO CBAXUTECH C TOpFOBOl7I opraHmaaumeVl.

YT0 Takoe apTepuanbHoe AaBneHue?

KpoBsiHoe gaBrneHue - 3To AaBneHve, BO3HMKaloLLee B COCyAax Npu Kaxaom yaape cepaua.
Korga cepgue cokpaliaeTcs (= cucTtona) v roHuT KpoBb B apTepuu, AaBrieHne noBbIlaeTcs.
Ero makcumarnbHoe 3HayeHve HasblBaeTCs CUCTONUYECKUM AaBlIeHNEM 1 Mpu onpeaeneHum
apTepuanbHOro AaBneHns n3MepsieTcs kak nepeoe 3HaveHue. Korga cepaeyHas mbiiua
paccnabnsiercs, 4ToObl NPUHSITL HOBYIO MOPLMIO KPOBW, AABMNEHNE B apTepusix MOHKAETCS.
Koraa cocyabl paccnabneHbl, nsmepsieTcs BTOPOe 3HaYeHve - AnacTonmnyeckoe AaBrieHune.

Kak npouncxoaut nsmepexHune?

medisana BU 512 npeacraensiet coboii TOHOMETP ANs N3MepPeHUst KPOBSIHOTO AaBneHuns
B obnactu npeanneybs. MiamepeHve nponssoanTCs MUKPOMPOLECCOPOM, KOTOPbIN C
NMOMOLLbIO0 AaTymKa AaBneHust aHanMavupyeT Bubpaumm, BO3HUKaoLLME Ha apTepum npu
Haka4MBaHUK 1 BbINyCKe BO3AyXa U3 MaHXeTbl.

®

Knaccudukaumsa kpossiHoro

cuctonuyeckoe <100, agnactonumyeckoe <60
(3eneHas obnactb nHavnkaumm @)
cuctonuyeckoe 100-139, gnactonunyeckoe 60—89

Huskoe KpoBsiHOe AaBrneHue
HopmanbHoe kpoBsiHoe
AaBrneHue

Popmbl apmepuasibHOU
2unepmoHuu

nerkasi aptepuanbHas
rmnepToHus

(kenTas obnactb MHaMKauum @)
cuctonuyeckoe 140-159, anactonuyeckoe 90-99

cpeaHAs apTepuanbHas
rMnepToHus

(opaHnxeBas obnactb nHankaumn @)
cuctonuyeckoe 160-179, anactonuyeckoe 10 —109

CUNbHasA apTepuanbHas
rMnepToHus

(kpacHas obnactb nHankaumn @)
cucTtonu4yeckoe = 180, anacTtonuyeckoe = 110

NMPEAYNPEXOEHUE!

MoHmKeHHOe KPOBsiHOe AaBrieHue Takke BPpeaHO ArNsi 340POBbsl, Kak 1
noBbiweHHoe! MpUCTyNnbI ronoBoOKpYyXeHUsi MOryT NPUBOAUTL K ONAacHbIM
cUTyauusiM (Hanp., Ha IeCTHULIAX UMK B YIIMYHOM ABUXKeHUN)!

YTto BNusieT Ha pe3ynbraTbl U3MepeHUus

* VamepbTe apTepuanbHoe [aBfieHMe HEeCKONbKO pa3, CoxpaHuTe pesynbraTtbl W 3aTem
cpaBHUTe X. He genavite BbIBOAOB Ha OCHOBE OAHOrO pesynkraTa.

MonyyeHHble 3HaYeHWs apTepuanbHOro AaBNeHUs OOSMKHbI aHanM3MpoBaTbCA BPayoM,
3HaKkoMbIM C uctopuelt Bawmx 6onesHeir. Ecnu Bil perynsipHo nonbayetecb npubopom n
3anucbiBaeTe 3HayYeHus, cregyeT Nepuoanyeckn MHPOPMUPOBaTL Bpaya O pesynbratax
N3MepeHUN.

B xode uv3mMepeHwin OaBneHWs yy4TuTe, YTO [HEBHble 3HAYEHWs 3aBUCAT OT MHOMUX
dakTopoB. KypeHue, ynotpebneHue ankorons, mMeankameHTbl U dum3ndeckas Harpyska
MOTyT B PasfIM4HOV CTENEHN BNWATL Ha pe3ynbTaThl.

M3mepante aptepuanbHoe AaBrneHne nepes npueMom nuLiun.

Mepen namepeHvem oToOXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

Ecnu cuctonnyeckoe nnun gnactonnyeckoe AasneHve kaxeTcs Bam HeoObIUHbIM (CINLLKOM
BbICOKMM UM HU3KUM) HECMOTPS Ha NpaBunbHoe obpalleHne ¢ NPMBopPOM 1 MHOFOKpaTHbIE
N3MepEeHUs, MPOKOHCYNBTUPYATECH C BPAYOM. OTO OTHOCUTCS M K TEM PeaKum cryyasm,
KOra HeperynsapHbIvi Unu kpanHe cnabblil NynbC He NO3BOMNAET NPOBECTU N3MEPEHWS.

.

BBop B pgenctBue

YcTtaHoBKa/3ameHa GaTapeek

Mpexpae, Yem Bbl cmoxeTe Nonb3oBaTbCa annapaTom, HEOBXOAMMO YCTaHOBUTL BXOAsLLME
B 06bem nocTaBku GaTtapenku. Ha HkHeln CTOpoHe annaparta HaxoAMTCS KpblllKka oTceka
ans 6atapeek @. OTkpoinTe ee 1 ycTaHoBUTE 4 BxoAsiLLMe B 06beM noctasku 6atapenku 1,5
B, Tuna AA LR6. CnegvnTe 3a NpaBuUibHOCTbLIO PaCMONOXEHNS MOMOCOB (yKka3aHo B OTceke
ans 6atapeek). 3akpoiTe oTcek AnsA batapeek. 3ameHuTe GaTtapenku, ecrnu Ha aucnnee @
NOSIBMNSIETCSA NMKTOrpaMMa 3ameHbl 6aTapeek r unv ecnu Ha AUcnnee HUYero He NosiBIsieTcs
nocne BKIOYEHVs annapara.

Ucnonb3oBaHue 6noka nuTaHuA

Takke Bbl MoxeTe mcnonb3oBaTb npubop co cneunarnsHbiM Briokom nutaHus (medisana
aptukyn 51125), koTopbIil nogkntoyaeTcst K cneymnansHoMy pasbemy @ Ha 3agHei CTopoHe
npubopa. MNpu aTom GaTaperikm MoryT octaBaTtbcsi B npubope. MNpu nogknoyeHnn wrekepa
Ha 3agHeli CTOpPOHe TOHOMETpa MPOU3BOAWUTCH MeXaHU4Yeckoe OoTcoeauHeHue Gatapeek.
Moatomy cHavana cnegyeT NOAKMOYUTL BIIOK MUTaHWA K po3eTke, a 3aTeM COEAVHUTL ero
¢ ToHomeTpoM. Koraa ToHomeTp Gonee He TpebyeTcs, criedyeT BHavane BblHYTb LUTEKep
13 npubopa, a 3ateM OTCOeAMHWUTb Orok MuTaHusa oT ceTu. OTum Bbl nsbasute cebsi oT
HeobX0AMMOCTH Kaxabll pa3 3aHOBO yCTaHaBNMBaTh AATY U BpEMS.

HacTtporka

1. HacTpoiika nonb3oBartens:

Ha Bblknto4eHHOM npuGope HaxmuTte kHorky SET ©. Ha aucnnee no;uamcng nnm Iél
Haxwumas kHonky MEM ©, moxHo BbiBUpaTh Mexay nonbk3osatenem ffi viv @. Ons
noaTeepxaeHus Bbibopa nonb3osatens Haxmute kHonky SET @. Mocre aToro Bbl
nonageTe B HACTPOWiKM roaa.

2. Hactpoka ropa:

B 3akmiodeHne muraeT paspsia seoada roga. Haxumante kHonky MEM © fo Tex nop, noka He
nosieuTca Tpebyemblii roa. [ns NoATBEpXAEeHWUs HACTPOMKK roaa Haxmute kHonky SET ©.
Mocne atoro Bel nonagaete k HacTpovike MecsiLia v AHS.

3. Hactpoiika nonb3oBaTens:

B 3akniodeHne muraeT paspsia Beoda mecaua. Haxumaiite kHonky MEM © o tex nop, noka
He nosBuTCcsA TpebyeMbln Mecsl. [na NoaATBEPXXOEHUS HACTPOWKN MecsLa HaXMUTe KHOMKY
SET ©. Mpopomkute HacTpoiiky AHs. Cobrioaaiite TOT e NopsAoK AeCTBUM, YTO 1 Npu
HacTpoiike roga. Haxumante kHorky MEM © fo Tex nop, noka He nosisutcst Tpebyembii
aeHb. [na noaTBepXaeHWs HacTpoMKu AHs HaxmuTe kHonky SET @. Mocne storo Bbl
nonagaete K HacTPOKe BPEMEHM CYTOK.

4. HacTpovika BpemMmeHu CyTOK:

B 3akrtodeHne MuraeT paspsg Beoga yaca. Haxumaite kHonky MEM © o Tex nop, noka
He nosiBuTCS Tpebyemebln Yac. [Ans NoaTBEPXKAEHNS HAaCTPOMKN Yaca HaxmuTe kHomky SET
©. B 3aknioveHve MuraeT paspsia Beoaa MuHyThl. CobriropanTe TOT Xe Nopsaok AeVCTBUNM,
4YTO W MpW HacTporike Yaca. B 3akntoyeHne Ha nHavkauum nosiButca cumson CL. MNpu aTom
Bbl MOXETEe yAanuTb COXPaHEHHble 3HAYEHWUs] — CMOTPU MMaBy «YOarneHne COXpPaHeHHbIX
3HaueHUy». YToBbl BLIATU U3 HACTPOEK, MOBTOPHO HaxmuTe kHorky SET @. Mpu 3amere
6aTapeek 3TU AaHHble TepsoTCA U AOMKHbI ObiTb BBEAEHbI 3aHOBO.

HapeBaHue maHxeTbl

1. Mepen ucnonb3oBaHWeM BCTaBbTE HAKOHEYHWK BO3AYLUHOMO LUMaHra B OTBEpPCTME Ha
neBoli cTopoHe npubopa @.

2. [pogeHbTE OTKPLITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTanMyeckyro ckoby Tak, YTobbl Npsikka
Haxo4mnack C HapyXXHOW CTOPOHbI M CO3AaBanack LUnuHapuyeckas gopma (puc. 1).
HapeHsTe MaHXeTy Ha neBoe npeanneyYbe.

3. PasmecTtute TpybKy No LEHTPY pyKv B NMPOAOIMKEHNE cpeaHero nanbua (puc. 2) (a).

[Mpy 3TOM HWXKHUIA Kpar MaHXeTbl AOMKeH ObITb Ha 2 - 3 cM Bbille nokTesoro cruba (b).
3aTaHUTe MaHXeTy U 3aKpouTe NpsixKy (C).

4. \amepeHne npoBoaWTe Ha rofion pyke.

5. TonbKo B TOM Crnyyae, ecnv MaHXeTy Herb3s HaeTb Ha NEeBYIO PyKy, HaAeBanTe ee Ha
npaByto pyKy. lamepeHnus cnepyet Bcerga NpoBOAUTL Ha OAHON M TOW Xe pykKe.

6. lMpaBunbHOe NonoxeHve Ana namepeHns cuas (puc. 3).

N3mepeHne KpOBAHOrO AaBreHUs

Mocne Toro, kak AOMmKHbIM 06pPa3oM HanoxeHa MaHXeTa, MOXHO HayaTb U3MepEHUE.

1. Bkntounte npnbop Haxatvem kHorku START/STOP @.

2. TMpwu HaxaTtum kHonkn START/STOP @ 3By4aT ABa KOPOTKMX aKyCTUHECKUX CUrHana, un
Ha aucnnee NosiBNSATCSA BCe CMMBOIbI. [1pun 3TO NpoBEpPKE KOHTPONMPYEeTCs
LieNIOCTHOCTb MHAMKALMN.

3. lMpunbop roToB Kk M3MepeHunto, U Ha aucrnnee 2 cekyHabl MuraeT umdpa 0. OH
aBTOMaTUYECKW Haka4yMBaeT MaHXeTY, YToObl M3MepUTb KPOBSIHOE AaBreHue. Ha
avcnnee otobpaxaeTcs pacTyllee AaBreHue.

4. Annapat HakauMBaeT MaHXeTy [0 Tex rnop, noka He 6yaeT AOCTUIHYTO AaBneHue,
[OCTaToYHOE AN U3MepeHusi. 3aTteM annapat MeANEeHHO BbiMyCKaeT BO34yX U3
MaHXeTbl 1 BbINOMHSAET n3amepeHve. Kak Toneko npubop obHapy>xuBaeT curHan, Ha
Avcnnee Ha4MHaeT Muratb CMMBOM Nynbca §P . [Insa Kaxaoro ToHa cepaua, KoTopbiv
NpUHUMAaET NpPUGOp, 3BYYUT OAMH aKyCTUHECKUIA CUrHan.

5. Mocne 3aBeplleHVs W3MEpPEeHWs 3BYYUT MNPOAOSIKUTENbHBIN aKyCTUHECKUA CurHarn,
M 13 MaHXeTbl yganseTcs Bosgyx. Ha aucnnee @ nosiBnsieTcs cucTonvyeckoe u
AMacTonMyeckoe apTepuanbHoe AaBreHre U 3Ha4YeHre nynbca ¢ NUKTOrpaMMoit nynbca
. Ecnn B kayecTtBe eamHuupbl nameperuns Bol Bbibpanu klMa, To 3HaYeHns ykasbiBaloTcs
B klMa. CormacHo knaccudukaumm MmuraeT nHONKaTop KpoBsiHoro Aaenexns @ psgom c
COOTBETCTBYHLLMM LIBETHbIM LUTPUXOM. Ecnv annapat o6Hapyxun HeperynsipHbli nynse,
[OMOMHUTENBHO MUraeT UHAMKATOP apuUTMUM WA-

NMPEOYNPEXOEHUE!
Ha ocHoBe n3mMepeHUsi He NPUHVUMAaNTe HUKAKUX TepaneBTUYECKUX
mep. He n3aMeHsiinTe AO3NPOBKY Ha3HAaYeHHbIX MEANKAMEHTOB.

6. PesynbtaThl U3MEPEHNST aBTOMATUYECKN COXPaHSIIOTCSI B BbIOPAHHOW siYelike namsitu (ﬁ'l
unm @). B kaxpgon suelike naMaTn MOXeT ObITb coxpaHeHo Ao 90 pe3ynsTaToB N3mMepeHuii
C [ATON N BPEMEHEM.

7. PesynbrtaTbl U3MEpPEHUS OCTaloTCs Ha aucnnee. Ecnu Gonblue He HaXUMaTb HU OJHY
13 KHOMOK, TO MPMBOP aBTOMAaTUYECKM OTKIOUNTCA Yeped 3 MUHYTHI, MO0 ero MOXHO
BbIKINIOUNUTL kKHoMKo START/STOP @.

MpepbiBaHUe namepeHUs

[Mpn HeobxoamMMoOCTH NpepBaTh N3MEPEHNE apTePUanbHOrO AaBMNEHNs, HE BaXKHO, MO KaKoWn
npuynHe (HanpvMep, HeAOMOraHue nauueHTa), MOXHO B MoBON MOMEHT HaxaTb KHOMKY
START/STOP @. MNpnbop He3amMeanuTenbHO 1 aBTOMaTUYECKV yAanseT BO3AyX U3 MaHXeTbl.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3HaYeHUM

Mpnbop nmeeT 2 otgenbHble A4enkn namsaTn emkocTbio 90 3anucen kaxaas. Pesynbratsl
aBTOMaTUYECKN COXPaHSIIOTCA B BbIOpaHHOM svelike namatu. [ns Bbl3oBa COXPaHEHHbIX B
namsTi pesynsTaToB M3MEePEeHU HaXXMNUTE Ha BbIKMIOYEHHOM npubope kHonky MEM ©. Ha
[vcnriee MosIBMAOTCS BCE CpefHue 3HaveHusi. [py NOBTOPHOM HaxaTtum kHonku MEM ©
NosIBNSETCS MOCNEeAHee COXpaHEHHOe B NaMATn usmeperune. Kaxgoe cnegyollee Haxatue
kHonku MEM © nokasbiBaeT pesynbTaThl Npeablaylmx uamepeHnii. Korga Bel nonagaete
nocnegHen 3anucu 1 6onee He HaxMMaeTe HN OAHY U3 KHOMOK, annapaTt B pexumMe Bbl30Ba
namaT¥ aBTOMATMYECKM BbIKMOYaeTcs npubnuantensHo yepe3d 120 cekyHa. Haxartuem
kHonku START/STOP @. Bl MoxeTe B NMio60it MOMEHT BLINTU U3 PEXVMA BbI30Ba NaMSATH 1
OOHOBPEMEHHO BbIKNOYMTL annapart. Ecnv B namsitn coxpaHeHo 90 pe3dynsTaTtoB M3MepeHun
N COXpaHSIeTCA HOBOE 3HayeHne, TO aBTOMaTUYECKN CTUPaEeTCA caMoe CTapoe 3HayYeHue.

CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHuM

Ecnu Bbl yBeoeHbI B TOM, YTO XOTUTE yAANMUTL U3 NaMATU BCE COXPaHEHHbIe 3Ha4YeHUs:, TO Ha
BbIKMIOYEHHOM npubope HaxmuTe kHorky SET @ cemb pas, noka He NosIBUTCS MHAMKALMS
CL. Haxwmute kHonky START/STOP @, uHavkaums CL muraeT Tpu pasa, B TO BpeMsi Kak
cTupaetcsa namaTth. Ecnu B 3aknioueHmne HaxaTb kHonky MEM @, To Ha aucnnee nosisnsioTcs
M 1 “no”, 4To O3Ha4aEeT, YTO NAMATb HE COOAEPXKUT AaHHbIX.

HeI/ICHpaBHOCTI/I n X yctpaHeHue

UHaukaumsa HemcnpaBHOCTEN
[Mpy HeObbIYHBIX pesynbTaTtax M3MepeHVn Ha AUCnree NOABNATCA creayloLime
CUMBOIJbI:

Cumeon lMpu4uHa YcmpaHeHue

E-1 Cnabbii curHan [MpaBunbHbIM 06pa3om HageHbTe
WUNu oaBneHune BHe- | maHxeTy. MNoBTOpUTE N3MepeHue
3arnHo nsmeHseTcs [OMKHBIM 06pa3om.

E-2 MpepensHo B6nun3n pagnorenedoHOB Unu apyrux
curnbHas nomexa BbICOKOYACTOTHbIX MPUGOPOB 3MEpPEHME

MOXET MPUBOANTbL K OLLMGOYHBIM
pesyneratam. He aBuranTtech u He
roBOpUTE BO BPEMSI U3MEPEHUSI.

E-3 Owwnbka npu [MpaBunbHbIM 06pa3oM HafeHbTe
Haka4MBaHuUn MaHxXeTy. Y6eauTecb B TOM, YTO HaKo-
MaHXeTbl HEYHVK NpaBUIIbHO BCTaBMEH B NpUGop.

BbinonHute n3amepeHvie NoBopHoO.

E-5 HeobblvHoe [MoBTOpPUTE M3MEpeHne nocre
3Ha4veHue 30-MuHyTHOM nay3bl. Ecnu Tpu pasa
apTepuarnsHoro noapsia Bel nonyyaere HeoObIYHbIE
naBnexus pesyneraTbl, TO 06paTUTeCh K Bpayy.

[ — PaspsikeHa Batapenku nouT nnm NONHOCTLIO
GaTapelika pa3psikeHbl. 3aMeHnTe BCe YeTbipe

GaTtapelikn HoBbIMUK GaTapelikamun LR6
Ha 1,5 B Tnna AA.

YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEWN

Mpo6nema Konmponb lpu4uHa u ycmpaHeHue
Mpubop He [MpoBepbTe ypoBeHb BnoxwuTe HoBble GaTapewnku.
paboTaet 3apsiga 6atapeexk.
[MpoBepbTe nonoxeHue Ynoxute 6atapenikn JOMKHbIM
barapeek. obpasom.
Mpunbop He MpoBepbTe NpaBuUnb-HOCTL BcTaBbTe HaKOHEYHMK
HakauvBaet YCTaHOBKM HaKoHeYHuKa. Ybeau- | AomkHbIM o6pasom.
MaHXeTy TeCb B TOM, YTO HAKOHEYHUK He | VICnonb3yTe HOBYIO MaHXeTY.
TIIOMaH 1 repMeTUYeH.
Err, n Bo3moxHO, 4TOo npun Beaute cebs CnoOKoOMHO.
n3mepeHve Haka4ymBaHUM MaHXeTbl He pasrosapvBavite BO Bpems

npepbiBaetca | Bol guranu pykou. BoamoxHo,

4YTO BO BpeMsA namepeHua Bbl

N3MepeHus.

pasroBapuBarnm.
Herepmetu- | MpoBepbTe, HE CAULLIKOM fn MA0THO HaZEHLTE MaHXeTy.
YHasi cB0GOAHO HanoxeHa MaHxeTa. | Mcrnonb3ayinTe HOBYH MaHKETY.
MaHxeTta Y6eamtech B TOM, YTO MaHXeTa

He UMeeT NOBPEeXOEHUN.

Ecnu Bbl He MoXeTe peLunTb kaky-nnGo npobrnemy, CBSKUTECH C UaroToBuTenem. He
pasbupaiite NpuGOP CaMOCTOATENBHO.

OuucTKa u yxon

Mepen ounctkom npubopa BbiTawmute 6Gartaperiki. Ounwante npubop MSrKoW, crnerka
BMaXKHOWN TPAMKOWN, CMOYEHHOMN B HEMTPanbHOM MbIfIbHOM pacTBope. He ncnonb3ynte octpble
npeameThbl, cnvpT, 6eH3nH-pacTBopuTenb, pasdasButenu, 6eH3nH u T. n. He norpyxanre
HW npubop, He Kakyl-nMbo AononHWTENbHy AeTans B Bogy. CneguTe 3a Tem, 4TOObI
XXMOKOCTb He monana BHyTpb npubopa. He cMaunBante MaHXeTy 1 He NblTanTecb O4YUCTUTL
ee BoOou. Ecnu maHxeTa cTana BNaxHoW, TO OCTOPOXHO MPOTPUTE €e CyXOW TPSMKOM.
PacnpaBbTe maHXeTy, He packaTbiBaiiTe ee, U fanTe el NOMHOCTbIO BbICOXHYTb Ha BO3AYXe.
He nopsepraiite npnbop AeiCTBUIO MPAMbIX COMHEYHbIX MyYen, 3aluyLanTe ero ot Mnbinu un
Brarn. He nogsepravite npmbop 3KCTpemarbHO BbICOKMM UK HU3KUM TemnepaTypam. Koraa
Bbl He nonb3yeteck NPMGOPOM, TO XpaHUTE Ero B CyMKe Afst XpaHeHusi. XpaHuTe npubop B
CYXOM U YNCTOM MecTe.

Yka3aHue no yTunusauumm
3anpelyaeTca yTMnuanpoBaTh AaHHbI PUGop BMeCTe ¢ GbITOBBIMY OTXOAAMMU.
Kaabln noTpeGutens obssaH caaBaTb BCE ANIEKTPUYECKUME U 3MEKTPOHHbIE
npuGopbl HE3aBMUCMMO OT TOMO, COAEPXKaT M OHW BpedHble BellecTsa, B
ropoAckve npuemHble NyHKTbl UKW NPEAnpUATUS TOProBnu, YToGbl oGecnednTb
NX 3KOMOTMYHYI0 yTUnu3aumio. BeiHbTe GaTapeiku nepeq ytunusauuei npubopa.

I He sL6packiBaiiTe MCNONb30BaHHbIE GaTapeiikii BMecTe ¢ GbITOBLIMI OTXOAaMM,

a caasaiTe MX Kak crneumarnbHble OTX0Abl UM B MYyHKTbI Npuema Gatapeek Ha

npeanpusTUsX cneumanuanposaHHoii Toproenu! Mo Bonpocam yTunusaumm obpallanTtecs B

KOMMYHarnbHble NPEANPUATAS UK K AUNepy.

HopmaTuBHbIe aKTbl U CTaHAAPTHI

[aHHbI annapat cooTBeTCTBYeT TpeboBaHmaM cTaHaapTa EC ansg HemHBa3vBHbIX annapaTos
ONs U3mepeHust KpoBsiHOro AaerneHns. OH cepTMULMPOBaH COrMacHO HOPMAaTUBHBIM akTam
EC n nmeer cumson CE (cumBon cootBeTcTBuSA cTaHaaptam) ,CE 0297, Annapat ans
N3MepeHns KPOBSIHOTO [aBIIEHUsi COOTBETCTBYET eBponeickum ctaHgaptam EN 1060-1 n
EN 1060-3. AnnapaT cooTBeTCTBYeT TPebOBaHNAM €BPOMENCKOr0 HOPMaTMBHOIO akTa ot 14
nioHsa 1993 r. 93/42/EWG no MeguuUMHCKUM U3[EenusaM, a Takke HopMmaTuBHoro akta 89/336/
EWG. 3nekTpomarHMTHas COBMECTUMOCTb: (CM. OTAENbHbIV BKNaAbILL)

TexHu4yeckme gaHHble

HanmeHoBaHue 1 moaenb ToHomeTp medisana BU 512 ans

N3MepPEHUST KPOBSIHOTO AaBMNeHNsI
undpoBas UHAMKaLMS
2 x 90 ansa pesynsTaTtoB N3MepeHuii

Cuctema nHamkaumm
Ayeek namsaTn

MeTog uamepeHus OCLIMIIIOMETPUYECKUIA
HanpsikeHue nutaHuns : 6B=,4x1,5B, 6arapeitkn AALR 6
[nan. namepeHns Kpos. Aasn. 0 — 299 mmHg

[nan. namepenns nynbca

Makc. oTknoHeHve nsmep.
ctatude. AaBreHus

Makc. oTKnoHeHue nsmep.
3HaYeHun nynoca

CospaHue faBneHns
Boinyck Bo3gyxa
ABTOM. OTKIMOYEHNE
Pa6ouune ycnosus
Ycnosusi xpaHeHus
Pa3ameps! (O x W x B)

40 - 199 ynapoB / MuH
+ 3 mmHg

+ 5 % OT 3Ha4YeHusi

aBTOMaTWy. Hacoc

aBTOMaTUYECKUN

yepes OKoro 3 MUH.

ot +5 °C po +40 °C, BnaxH. Bo3a. 15-93%
ot -20 °C po +55 °C, BnaxH. Bo3g. 10-93%
okono 130 mm x 109 Mmm x 60 Mm

ManxeTa 500 x 150 mm / 22 - 36 cm Ansi B3pOoChbIX
Bec (6nok npubopa) okoro 254 r 6e3 6aTtapeek

ApTrKyn 51162

Homep EAN 40 15588 51162 2

CneumnanbHble NPUHaANEXHOCTH - ceTeBOV aganTep,

apt. 51125/ EAN 40 15588 51125 7

- MaHxeta M 22 — 36 cm ans B3pocnbIxX
CO CpefHeN OKPYXXHOCTbIO Nneya,

apt. 51168 / EAN 40 15588 51168 4

- MaHxeTa L 32 - 42 cm ons B3pocnbIx
C GOnbLLOV OKPYXXHOCTBIO Neva,

apt. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

B xone nocTossHHOro coBepLUeHCTBOBaHUSA npu60pa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkue " KOHCTPYKTUBHbI€ U3MEeHEeHUs.

[MocnegHasa Bepcus 4aHHOW MHCTPYKUUM NpuBegeHa Ha cante www.medisana.com

YcnoBusi rapaHTUM U peMOHTa
[apaHTWiHBIN cpok Ha u3genusi medisana cocTaBnsieT Tpu roga. B rapaHTuiHom cnyyae pata
MOKYMKN NOATBEPKAAETCHA KACCOBbLIM YEKOM UMM CHETOM.

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS, TEPMAHUA

Anpeca CEepPBUCHbIX LLEHTPOB MOXXHO HaWTN Ha OTAENbHOM fucTe NpUnoXxeHus.



