DE/GB

medisana.

DE Gebrauchsanweisung
Blutdruck-Messgerat BW 335

Gerat und LCD-Anzeige

2xLRO03, 1.5V, AAA o

©

%0

Al
P

a @__I_
_I

(
:‘D:I
|
e

&

b

Y2 @

DY

= (Y

= |

Lieferumfang ®® @ @ @

Bitte priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BW 335

« 2 Batterien (Typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox * 1 Gebrauchsanweisung
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen
Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.
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Zeichenerklarung

WICHTIG!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat fiihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um maogli-
che Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

f ACHTUNG

Diese Hinweise mlssen eingehalten werden, um mdgliche
Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS
i Diese Hinweise geben lhnen nitzliche Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.
LOT-Nummer

@] Serien-Nummer
u Hersteller

M Herstellungsdatum
Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

® Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten aus und essen Sie nichts,
trinken Sie keinen Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine kérperliche
Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren
kdénnen das Messergebnis beeinflussen.

® Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Handgelenk, an dem gemessen wird.

® Messen Sie immer am selben Handgelenk (normalerweise links).

® Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich zur gleichen Zeit, weil sich
der Blutdruck im Tagesverlauf andert.

® Alle Versuche des Patienten, seinen Arm abzustltzen, kénnen den Blutdruck
erhohen.

® Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte Position und spannen Sie
wahrend der Messung keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen wird.
Falls notwendig, verwenden Sie ein Stiltzkissen.

® Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des Herzens liegt, kommt es zu
einer Falschmessung.

® Eine lose sitzende oder offene Manschette verursacht eine falsche Messung.

® Durchwiederholte Messungen stautsich das Blutim Handgelenk, was zu einem
falschen Ergebnis fiihren kann. Aufeinander folgende Blutdruckmessungen
sollten mit 1,5-mindtigen Pausen erfolgen oder nachdem der Arm so nach
oben gehalten wurde, damit das angestaute Blut abflieen kann.

R Gerateklassifikation: Typ BF

|P22 Angabe der Schutzart gegen
Fremdkorper und Wasser

BestimmungsgemaRer Gebrauch

® Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur
Blutdruckmessung zu Hause bestimmt. Es handelt sich um ein nicht-
invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diastolischen und
systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter
Anwendung der oszillometrischen Technik mittels einer um das
Handgelenk anzulegenden Manschette. Der Manschettenumfang ist
begrenzt auf 14 — 19,5 cm.

Gegenanzeigen

® Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur
Nutzung an alteren Kindern befragen Sie lhren Arzt.

® Fir Personen mit starken Arrhythmien ist dieses Gerat nicht geeignet.
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerit an Dritte
weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

A N[

® Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem
Gebrauch mit lhrem Arzt.

® Der Patient ist der vorgesehene Benutzer.

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt
der Garantieanspruch.

®* Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor der Anwendung des Gerates
Rucksprache mit lhrem Arzt.

® Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet werden.

® Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, konnen bestimmte medizinische Verhéltnisse zu
ungenauen Messergebnissen flhren. Dazu zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Schockzustande, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie usw. Halten Sie daher Ricksprache
mit Ihnrem Arzt, bevor Sie das Geréat einsetzen.

*® Dieses Gerat eignet sich nicht fiir eine medizinische Diagnose. Die Messwerte dienen ausschlief3lich als Referenzinformation.
Befragen Sie lhren Arzt, um die fir Sie notwendigen Behandlungen und Medikamente zu erfahren.

® Die Arrhythmieerkennung dient nicht dem Ersatz einer professionellen Herzuntersuchung. Klaren Sie ggf. mit lhrem Arzt,
welche Behandlungen oder MaRnahmen fir Sie notwendig sind.

® Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafigen Puls. Dies kann bei Messungen mit
oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren. Das
vorliegende Gerat ist elektronisch so ausgestattet, dass es auftretende Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol ((')l
im Display anzeigt. Kontaktieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

® Bitte kontaktieren Sie lhren Arzt hinsichtlich der moglichen, individuellen Risiken durch das Anlegen einer Druckmanschette.

¢ Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk oder andere Beschwerden auftreten
oder die Manschette unaufhorlich aufgepumpt werden, betatigen Sie die -Taste €, um eine sofortige Entliiftung der
Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Handgelenk ab.

® Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkungen flihren, z. B. zu Nerven-
quetschungen oder zu Blutgerinnseln.

® Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu voriibergehenden Anwendungsspuren auf der
Haut fuhren. In Einzelféllen kénnen diese Spuren Uber mehrere Tage sichtbar sein. Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um
nahere Informationen zu erhalten.

® Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fur
Ihre Sicherheit zustéandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

® Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen mochten.

® Kinder diurfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

® Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fihren.

® Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

® Das Gerat darf nur unter den in den "technischen Daten" angegebenen Umgebungsbedingungen benutzt werden, da es
sonst zu einer ungenauen Messergebnisanzeige kommt.

® Benutzen Sie das Gerat nicht in fahrenden Fahrzeugen.

® Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie allergisch gegen Kunststoff oder Gummi sind.

® Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von strahlungsintensiven Geraten wie z. B.
Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen betrieben werden. Dadurch kdénnen Funktionsstdérungen oder inkorrekte
Messwerte auftreten.

® Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas, Sauerstoff oder Wasserstoff) oder
brennbarer Flussigkeit (z. B. Alkohol).

¢ Kontaktieren Sie lhren Arzt vor Benutzung dieses Gerates, wenn:
- die Manschette Uber Verletzungen oder Verbrennungen angelegt werden soll
- die Manschette an Gliedmafien mit Katheteranschluss oder Shunt angelegt werden soll
- die Manschette auf der Korperseite einer Mastektomie oder Lymphknotenentfernung angelegt werden soll
- eine Blutdruckmessung bei gleichzeitig anderen Messungen am selben Koérperteil vorgenommen werden soll
- der Blutkreislauf des Anwenders kontrolliert werden muss

® Benutzen Sie keine andere Manschette als die mitgelieferte und benutzen Sie die Manschette nicht mit mehreren Personen
gleichzeitig, um Infektionen zu vermeiden.

® Legen Sie die Manschette an keinem anderen Korperteil als dem linken Handgelenk an.

® Die Manschette darf nicht Uber der Kleidung angelegt werden. Dies kann zu ungenauen Messergebnissen oder zu
Verletzungen fiihren!

® Knicken oder falten Sie die Manschette nicht und ziehen Sie sie nicht Uber scharfe Kanten.

® Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor.

® Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander.

® Vermeiden Sie hohe Temperaturen und direkte Sonneneinstrahlung.

® Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerat eindringen, missen die Batterien
sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem Fachhandler in
Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

® Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen
durchfihren.

®* Wurde das Gerat bei kiihlen Temperaturen gelagert, sollte es sich vor der Benutzung einige Zeit bei Raumtemperatur
akklimatisieren.

® Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdiinner (Losungsmittel), Alkohol oder Benzin.

® Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen und lassen Sie es nicht fallen.

® Stecken Sie keine Objekte in die Geratedffnungen und driicken Sie die Tasten nicht mit Gewalt oder mit der Hilfe von spitzen
Gegenstanden nieder, da dies das Gerat beschadigen konnte.

® Das Gerat benétigt 6 Stunden, um sich von der minimalen Lagertemperatur fir den nachsten, bestimmungsgemafien
Gebrauch aufzuwarmen, wenn die Umgebungstemperatur 20°C betragt.

® Das Gerat bendétigt 6 Stunden, um sich von der maximalen Lagertemperatur fiir den nachsten, bestimmungsgemafiien
Gebrauch abzukuhlen, wenn die Umgebungstemperatur 20°C betragt.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

¢ Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

¢ Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden! Bei Kontakt mit Batterieséure die betroffenen
Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

¢ Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batterien miteinander
verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

¢ Stellen Sie sicher, dass die Batteriefachabdeckung intakt ist, bevor Sie die Batterien einlegen.

¢ Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlie3en! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmiill, sondern in den Sondermdill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige

@ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot) @ LCD-Anzeige (Display) @ (D) - Taste (START/ STOPP)
O M - Taste (Speicherabruf) @ Handgelenk-Manschette @ Batteriefach @ Anzeige Uhrzeit

(3] Anzeige Datum (9] Batteriewechsel-Symbol (10} Anzeige des Systolischen Drucks

® Anzeige des Diastolischen Drucks ® Anzeige der Pulsfrequenz ® Pulssymbol (14] Benutzerspeicher
® Speicherplatz-Nummer @ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstérung) @ M - Symbol (Speicher)

@® Blutdruck-Indikator @ Luftablass-Symbol

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole)
und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet
und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen,
sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefalRe entspannt, wird der zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das medisana BW 335 ist ein Blutdruckmessgerat, das fir die Blutdruckmessung am Handgelenk bestimmt ist. Die Messung
erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der uber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette tber die Arterie entstehen.

®

Blutdruckklassifikation

systolisch mmHg diastolisch mmHg Blutdruck-Indikator @/ ®
=180 =110 starker Bluthochdruck rot
160 - 179 100 - 109 mittlerer Bluthochdruck orange
140 - 159 90 - 99 leichter Bluthochdruck gelb
130 - 139 85 -89 leicht erhdhter Blutdruck grun
120 - 129 80 - 84 normaler Blutdruck grun
<120 <80 optimaler Blutdruck grin

WARNUNG - Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar! Schwindelanfalle kbnnen zu
gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie
keine Rickschllisse aus einem einzigen Ergebnis.

® |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut
ist. Wenn Sie das Gerat regelmalig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit
Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen
Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahizeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

® Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich
erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch,
wenn in seltenen Fallen ein unregelmaBiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet
sich der Deckel des Batteriefaches @. Offnen Sie ihn, indem Sie ihn nach auBen abziehen. Setzen Sie die 2 beiliegenden
1,5V Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im Batteriefachdeckel markiert). Schlielen Sie das
Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol K‘- © im Display erscheint
oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Geréat eingeschaltet wurde.

Einstellungen

Datum und Uhrzeit einstellen

Nach dem Einlegen der Batterien mussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt einstellen - das Gerat befindet sich automatisch
im Einstellungsmodus. Sie kénnen den Einstellungsmodus auch ohne Wechsel der Batterien aufrufen, indem Sie die beiden
Tasten © und M O bei eingeschaltetem Gert fiir ca. 3 Sekunden driicken und halten.

1. Einstellung des Anzeigeformats:

Es erscheint zunachst die Einstellungsmdglichkeit fir das Anzeigeformat (24-oder 12-Stunden Anzeigeformat der Uhr). Mit der
M-Taste @ kénnen Sie den gewinschten Wert einstellen. Driicken Sie dann die @ - Taste @, um zur Einstellung das Datums
und der Uhrzeit zu gelangen.

2. Einstellung des Datums und der Uhrzeit:
Stellen Sie nacheinander das Jahr, den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute ein. Durch Druck auf die M-Taste @
kénnen Sie den blinkenden Wert verstellen. Mit der - Taste © bestatigen Sie den eingestellten Wert und wechseln zur
nachsten Einstellung. Nach Einstellung der Minuten und Druck auf@ © sind alle Einstellungen vorgenommen und das Gerat
schaltet sich aus. Erfolgt wahrend des Einstellungsprozesses fur mehr als 30 Sekunden keine Eingabe, schaltet sich das
Gerat automatisch in den Standby-Modus. Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Manschette anbringen / austauschen

Das medisana Blutdruckmessgerat BW 335 besitzt eine austauschbare
Manschette. Im Auslieferungszustand ist die Manschette am Gerat montiert.
Sie kénnen die Manschette bei Bedarf abziehen. Um die Manschette wieder
anzubringen, richten Sie die 4 Nasen an den 4 Gerateaufnahmen aus und
driicken Sie die Manschette an, bis sie fest sitzt.

Anlegen der Manschette
1. Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen (Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messergebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

+ Fuhren Sie die Messung im Sitzen durch.

» Entspannen Sie Ihren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch. Heben Sie das Handgelenk so, dass sich
die Druckmanschette in Herzhéhe befindet (Abb. 4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu niedrig).

» Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht, da sich sonst die
Messergebnisse verandern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die (D - Taste @ driicken. Auf dem Display erscheinen kurz alle darstellbaren
Symbole.

2. Das medisana Blutdruckmessgerat BW 335 bietet die Mdglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 120 Platze zur Verfugung. Nach dem Einschalten des Gerates druicken Sie die M -
Taste @, um zwischen Benutzer 1 oder 2 auszuwahlen. Wird fiir ca. 5 Sekunden kein Benutzer gewahlt, wird die Messung
dem gerade angezeigten Benutzer zugeordnet.

3. Das Gerat ist sofort messbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen. Der
ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fir die Messung ausreichender Druck erreicht ist. Anschlieffend lasst
das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst,
beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu blinken. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display (2} Entsprechend der Blutdruck-Klassifikation
wird der Blutdruck-Indikator @ neben dem dazugehorigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls
ermittelt, erscheint zusétzlich die Arrhythmie-Anzeige (%) (.

\_I_VARNUNG - Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaRnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (moder&) gespeichert. In jedem Speicher kénnen
bis zu 120 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

6. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedruckt wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 1
Minute automatisch aus oder es kann mit der (D-Taste (3] ausgeschaltet werden.

Die Messung abbrechen
Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem Grund auch immer (z. B. Unwohlsein
des Patienten), kann jederzeit die @-Taste © gedriickt werden. Das Gerét entliiftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils 120 Speicherplatzen. Die Ergebnisse
werden automatisch in dem angewahlten Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie bei
eingeschaltetem Gerat die M - Taste @, um den Speicherabrufmodus zu aktivieren. Ein Benutzerspeicher ( m oder (3 ) wird
angezeigt. Mit der M - Taste @ kénnen Sie den Speicher wechseln. Mit der@ -Taste @ bestatigen Sie den Benutzerspeicher.
Es wird nun die Zahl der in diesem Speicher abgelegten Messungen angezeigt und anschliefend der Mittelwert aller in diesem
Benutzerspeicher abgelegten Messungen (falls keine Messwerte gespeichert sind, erscheint eine ,0"). Driicken Sie nun die M
- Taste @, um den Durchschnittswert aller Messungen dieses Benutzers der letzten 7 Tage zwischen 5 und 9 Uhr anzuzeigen
(auch hier erscheint eine ,0", sofern keine entsprechenden Messwerte gespeichert sind).

Driicken Sie erneut die M - Taste @, um den Durchschnittswert aller Messungen dieses Benutzers der letzten 7 Tage zwischen
18 und 20 Uhr anzuzeigen. Driicken Sie die M - Taste O emeut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken
der M - Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Ist kein weiterer Messwert gespeichert, erscheint im Display eine ,0".
Drucken Sie fir ca. 1 Minute lang keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus automatisch aus.

Durch Druicken der @ - Taste € konnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig aus-
schalten. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geloscht.

Gespeicherte Werte 16schen

Wenn Sie gespeicherte Werte 16schen mdchten, lassen Sie sich einen beliebigen Wert des jeweiligen Benutzers anzeigen
(siehe "Gespeicherte Werte anzeigen"). Driicken und halten Sie dann die M - Taste @ fiir ca. 3 Sekunden - es werden alle
Werte des entsprechenden Benutzerspeichers geldscht.

»

Fehler und Behebung
Folgende Anzeigen im Display weisen auf Probleme oder Fehler hin:

Anzeige
Hi oder Lo

Ursache und Bereinigung

Das Messergebnis liegt aulRerhalb des messbaren Bereichs. Wiederholen Sie die
Messung und kontaktieren Sie ggf. lhren Arzt.

Ungewohnliche Messergebnisse Manschette nicht richtig angelegt; Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung;

Inkorrekte Korperhaltung; Herzarrhythmie. Wiederholen Sie die Messung und kontak-
tieren Sie ggf. lhren Arzt.

K‘ Ersetzen Sie beide Batterien.
Er0/Er1/Er2

Drucksystem bei Beginn der Messung instabil / Fehler bei Messung des systolischen
Drucks / Fehler bei Messung des diastolischen Drucks -
Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung!

Er3/Er4 Drucksystem ist blockiert oder Manschette sitzt beim Aufpumpen zu eng / Drucksys-
tem ist undicht oder Manschette sitzt beim Aufpumpen zu weit -

Legen Sie die Manschette richtig an!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manschettendruck tber 300mmHg / Manschettendruck langer als 3 Minuten tber 15
mmHg / EEPROM Zugriffsfehler / Fehler beim Test der Geratefunktionen / Drucksen-
sorfehler - Messen Sie nach 5 Minuten noch einmal!

Keine Reaktion auf Knopfdruck Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 5 Minuten und legen Sie diese erneut
oder nach dem Einsetzen der ein.
Batterien

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Hersteller in Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht
selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem weichen Tuch,
das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphta,
Verdlnner oder Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist. Pumpen Sie nur dann Luft
in die Manschette, wenn sie um das Handgelenk gelegt ist. Setzen Sie das Geréat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat
nicht benutzen, bewahren Sie es in der Originalverpackung auf. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen
Platz auf. Messtechnische Kontrolle: Das Gerat ist vom Hersteller fiir die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die messtechnische
Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch
eine zustandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung* —
erfolgen. Das Gerat ist fUr die sichere und beschreibungsgemafe Verwendung fir mindestens 10.000 Messungen oder drei Jahre
vorgesehen. Die Manschettenintegritat ist auch nach 1.000 Offnungs- und SchlieRvorgangen des Verschlusses gewahrleistet.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle

elektrischen oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle

seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen.
Emmm Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den

Hausmiill, sondern in den Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm flr nichtinvasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-
Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Die Vorgaben der EU-Richtlinie
“93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 uber Medizinprodukte” sind erflllt. Die Gestaltung und Herstellung wurden unter
Beachtung folgender europaischer Normen vorgenommen: |IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013,
IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995
+ A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetische Vertraglichkeit: Das Gerat entspricht den
Forderungen fir die elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kénnen dem separaten Beileger
entnommen werden.

Technische Daten
Name und Bezeichnung :
Anzeigesystem :
Speicherplatze :

medisana Blutdruck-Messgerat BW 335
Digitale Anzeige
2 x 120 fur Messdaten inkl. Datum und Uhrzeit

Messmethode : Oszillometrisch

Spannungsversorgung : 3 V=, 2x1,5V Batterien AAALRO3
Messbereich Blutdruck : 40 - 260 mmHg

Messbereich Puls : 40 — 180 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte : + 5 % des Wertes (= 60); £ 3 Schlage/Min (<60)
Prazision der angezeigten Werte : 1 mmHg

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Nach ca. 1 Minute

ca. 200 Messungen

+10 °C bis +40 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa

-20 °C bis +50 °C, < 85 % relative Luftfeuchte;
Luftdruck 80 kPa - 105 kPa
ca.89x60x31mm(LxBxH)

Automatische Abschaltung :
Batterielebensdauer :
Betriebsbedingungen :

Lagerbedingungen :

Abmessungen (Gerateeinheit) :

Manschette : 14 - 19,5 cm flr Erwachsene
Gewicht : ca. 69,5 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 51077

EAN-Nummer : 40 15588 51077 9

Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle.

Sollten Sie das Gerat einschicken miissen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewabhrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat
noch flr ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung,
entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die
Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden,
ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Unit and LC-Display
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Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

* 1 medisana Blood Pressure Monitor BW 335

* 2 batteries (type AAA, LRO3) 1.5V

* 1 storage box * 1 instruction manual
Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpa-
cking the unit.

Explanation of symbols

IMPORTANT
Non-observance of these instructions can result in serious
injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury
to the user.
t CAUTION

°

1

These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

NOTE
These notes give you useful additional information on the
installation or operation.

R LOT number
P

22 Protection rating agains foreign @ Serial number

objects and water
&I Date of manufacture

u Manufacturer

Common factors of wrong measurements

® Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating, drinking alcohol,
smoking, exercising and bathing before taking a measurement. All these
factors will influence the measurement result.

® Remove watches or other spruce from your wrist before measurement.

® Always measure on the same wrist (normally left).

® Measurements should be taken regularly at the same time of each day, as
the blood pressure varies even during the day.

® Any effort to support the arm during measurement may increase the
measured blood pressure.

® Make sure, you are in a comfortable, relaxed position and do not move
or constrict your muscles during measurement. Use a cushion to support
your arm if necessary.

® If the wrist is not at heart level, a false reading may be obtained.

® Aloose or open cuff causes false readings.

® With repeated measurements, blood accumulates in the wrist, what may
lead to false readings. Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 1.5-minute pause or after the arm has been held up
in order to allow the accumulated blood to flow normally.

Device classification: type BF
applied part

Intended use

® This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended
for measuring the blood pressure at home. It is a non-invasive blood
pressure measurement system to measure the diastolic and systolic
blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique
by means of a cuff, which needs to be fitted on the wrist. The cuff
circumference is limited to 14 — 19.5 cm.

Contraindications

® The device is not suitable for measuring the blood pressure of children.
Ask your doctor before using it on older children.

® This device is not suitable for persons who suffer from strong
arrhythmia.

C€0297

GB Safety instructions

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the
safety instructions, and keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital that you also pass on these

instructions for use.
AANG

® The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood pressure monitor if you are
concerned about health matters.

® The patient is the intended operator.

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. Warranty claims become void if the
unit is misused.

® Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial occlusive disease.

® The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

® Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain medical conditions can affect the measurement
accuracy, among others: cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock, diabetes, pregnancy,
pre-eclampsia etc. Always consult a physician before you use the device.

® This device is not suitable to provide a medical diagnosis. The measurement results are for reference only. Contact your
physician to get information about treatment and medicine, which are necessary for you.

® The arrhythmia function does not replace a professional cardiac examination. Check with your doctor if any treatment or
medical action is necessary for you.

® Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading when measurements are taken using
oscillometric blood pressure devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it indicates with the
icon (W)1. In this case, contact your physician.

® Please contact your physician about the specific risks of cuff pressure in your individual case.

® If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other complaints or in case the device does
not stop to inflate the cuff, press the @ - button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove
it from your wrist.

® Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted side effects, e.g. nerval compression or blood
clots.

® Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to temporary marks on the skin. These marks
may be visible for several days in individual cases. If necessary, contact your physician to get more information.

® This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental abilities, or by persons with
insufficient experience and/or knowledge, unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

® This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies. Contact your doctor, if you want
to use this device on young persons.

® Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

® The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may cause suffocation.

® The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in proper working condition before being used.

® The device needs to be used in accordance to the specified ambient conditions (see "Technical specifications") only.
Otherwise the accuracy of readings might be affected.

® Do not use the device in moving vehicles.

® Do not use this device if you are allergic to plastic or rubber.

® The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of high-radiation devices, such as
radio transmitters, mobile telephones or microwaves, as this could cause functional defects or incorrect measurements.

® Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or hydrogen) or flammable liquids (such
as alcohol) are present.

® Contact your physician before using the device, if:
- the cuff should be applied over hurt or burned skin
- the cuff should be applied on limbs with an inserted catheter or shunt
- the cuff should be applied on the same side of the body where a mastectomy or lymph node clearance has been realized
- a blood pressure measurement should be executed together with other measurements on the same part of the body
- a control of the blood circulation of the user is necessary

® Never use any other cuff than the one supplied and do not use the cuff together with other persons to avoid infections.

® Do not apply the cuff on any other part of the body than the left wrist.

® The cuff must not be applied over clothes as this may lead to injuries or inaccurate readings.

® Do not kink or fold the cuff and do not pull it over sharp edges.

* No modification of this unit/device is allowed.

® Do not disassemble the device.

® Avoid high temperatures and direct sunlight.

® Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove the batteries immediately and do
not continue to use the unit. In this case contact your specialist dealer or notify us directly.

® Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions. Only have repairs carried out by authorised
service centres.

® If the device has been stored at cool temperatures, you should allow some time to acclimatise at room temperature before
using.

® Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

*® Do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

® Do not insert any objects into the device openings and never push the buttons with heavy force or with the help of peak
objects. This may lead to damages of the device.

® The monitor requires 6 hours to warm from the minimum storage temperature between uses until the monitor is ready for its
intended use when the ambient temperature is 20 °C.

® The monitor requires 6 hours to cool from the maximum storage temperature between uses until the the monitor is ready for
its intended use when the ambient temperature is 20 °C .

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

¢ Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If battery acid comes in contact with any
of these parts, rinse the affected area with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Make sure the battery cover is intact and not damaged before installing the batteries.

® Keep batteries out of children's reach!

*® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take them to a battery
collection point, at the shop where they were purchased!

Unit and LC-Display

@ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red) @ LC-display 9@ - button (START/STOP)
O M - button (Memory Recall) @ Wristcuff @ Battery compartment @ Display of time

© Display of date €@ Change Battery symbol @ Display of Systolic Pressure

@ Display of Diastolic Pressure @ Display of Pulse Rate ~ (® Pulse symbol @ User memory

® Memory Location number (16] Arrhythmia display (arrhythmia cordi) Dm- symbol (memory)

@® Blood Pressure Indicator ~ B) Deflation symbol

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.

When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure. The highest value is
known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood,
the pressure in the arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

How is blood pressure measured?

The medisana BW 335 is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure from the wrist. The measurement is
carried out by a microprocessor, which, via a pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation and deflation
of the cuff over the artery.

®

Blood pressure classification

systolic mmHg diastolic mmHg Blood Pressure Indicator

0/ ®

=180 =110 severe hypertension red
160 - 179 100 - 109 moderate hypertension orange
140 - 159 90 - 99 mild hypertension yellow
130 - 139 85 -89 high-normal blood pressure green
120 - 129 80 - 84 normal blood pressure green
<120 <80 optimal blood pressure green

WARNING - Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as blood pressure that is
too high! Fits of dizziness may lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not draw any conclusions from a single
reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar with your personal medical history.
When using the unit regularly and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep
him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors. Smoking, consumption of alcohol,
drugs and physical exertion influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

® Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

® |f the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions, despite correct use of the unit,
please inform your doctor. This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from
taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery compartment O is located on the
underside of the unit. Open it by pushing the cover outward and remove it. Insert the 2 AAA LRO3 type 1.5 V batteries supplied.
Ensure correct polarity when inserting the batteries (as marked on the battery compartment cover).
Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change battery symbol
display or if nothing appears on the display after the unit has been switched on.

AW O appears on the

Settings

Set date and time

After inserting the batteries, time and date need to be adjusted correctly. The device automatically switches to settings mode
after insertion of the batteries. If you want to enter settings mode manually, press and hold the @ - button € and the M -
button @ for approx. 3 seconds after switching on the unit.

1. Adjustment of the display format:
Firstly, the display format (24 or 12 hour format of the clock) needs to be set. Adjust the desired value with the M - button @ .
Press the @ - button @ afterwards to enter the date and time setting mode.

2. Adjustment of date and clock:
Adjust the year, month, day, hour and minute figure in sequence. You may adjust the flashing value by pressing M - button @
and confirm the value and go to next step by pressing the - button @. After the minutes have been set and - button
© is pressed, all adjustments have been done and the device will switch off. If no button is pressed during 30 seconds during
the setting process, the device will automatically switch to standby-mode. If the batteries are changed, the set information is
lost and needs to be entered again.

Attach / exchange the cuff

The medisana blood pressure device BW 335 features an exchangeable cuff.
The cuff is already attached in delivery condition.

You may remove the cuff if needed. To re-attach the cuff, align the 4 plugs
with the 4 notches and press the cuff onto the device until it firmly fits.

Fitting the cuff
1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

+ Carry out the measurement whilst seated.

» Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

+ Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a = too high, b = correct, ¢ = too low).
+ Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may alter the measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.

1. Switch the unit on by pressing the - button €. The display will shortly show all available symbols.

2. The medisana blood pressure monitor BW 335 gives you the opportunity to assign readings to one of two user memories,
each of which provides 120 memory slots. After switching on the device, press the M - button O to choose between user 1
and user 2. If no selection is made within 5 seconds, the following measurement will be assigned to the current shown user.

3. The unit is ready for measurement and it automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pressure. The
rising pressure in the cuff is shown on the display.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then the unit slowly releases air from
the cuff and carries out the measurement. When the device detects the signal, the heart symbol @ starts to flash on
the display. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and diastolic blood pressure
and the pulse value appear on the display ®. The blood pressure indicator é is shown next to the relevant coloured bar
depending on the blood pressure classification.

If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display (%) @ will also be shown.

WARNING - Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement.
Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

5. The readings are automatically saved in the selected memory ( m or & ). Up to 120 measured values with date and time
can be stored in each memory along with time and date.

6. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically after approx. 1 minute if no buttons
are pressed. The unit may also be switched off using the @ - button ©.

Discontinuing a measurement
If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient feels unwell), the (D - button @
can be pressed at any time. The device immediately decreases the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Results are automatically stored in the
memory selected by the user. To call up the measured values stored, press the M - button O when the device is switched
on to activate the memory recall mode. A user memory ( (¢ or () is shown. Use the M - button O to change memory slots.
Use the - button @ to confirm the user memory. The number of measurements stored in this memory is now displayed
and afterwards the avarage of all measurements stored in this user memory (if no measurements are stored, a "0" appears).
Now press the M - button @ to show the average value of all measurements of this user in the last 7 days between 5 and 9
o'clock (again, a "0" appears here, if no corresponding measurements are stored).

Press the M - button @ again to see the average of all measurements of this user over the last 7 days between 6 p.m. and 8
p.m. If you press the M - button (4] again to display the last measurement value of the user. Repeatedly pressing the M - button
(4] displays the respective values measured previously. If no further values are saved, the display will show a ,,0". If no button
is pressed, the unit automatically switches itself off after approximately 1 minute. Memory recall mode may also be exited at
any time by pressing the (D- button €, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 120 measured values
have been stored in the memory and a new value is saved.

Delete saved values
If you want to delete saved values, view any value of that user (see "Display stored values"). Then press and hold the M - but-
ton @ for about 3 seconds - all values of the corresponding user memory slot will be deleted.

Error messages and error remedying
The following notifications in the display indicate problems or errors:

Display Cause and correction

Hior Lo

The measurement result is out of the measurable range. Repeat the measurement
and contact your physician if necessary.

Unusual measurement results Cuff not fitted properly; Movement or speaking during measurement; Incorrect body

posture; Heart arrhythmia. Repeat the measurement and contact your physician if
necessary.

[\ ] Replace both batteries.
Er0/Er1/Er2

Pressure system instable at start of the measurement / Error in measuring the systolic
pressure / Error in measuring the diastolic pressure. Do not move!

Er3/Er4 Pressure system is blocked or sleeve is too tight during inflation / Pressure system
has a leak or sleeve is too loose during inflation.
Put the sleeve on correctly!
Er5/Er6/Er7/ Sleeve pressure above 300 mmHg / Longer than 3 min. with sleeve pressure over
Er8/ErA 15 mmHg / EEPROM access error / Error when testing the functions on the device /

Failure of pressure sensor. Perform measurement again after 5 minutes!

No reaction after pressing a but- Remove the batteries, wait for 5 minutes and reinsert the batteries.

ton or insertion of batteries

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the problem. Do not disassemble the unit by
yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using a soft cloth lightly moistened with a mild
soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any
component in water. Be cautious not to get any moisture in the main unit. Do not use the unit again until it is completely dry.
Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not subject the unit to extreme hot or cold
temperature. Keep the unit in the original packing when not in use. Store the unit in a clean and dry location. Servicing and
calibration: The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’ use. In the case of commercial use, the
unit must be serviced and recalibrated at least once every two years. This calibration will be charged for and can be carried out
by an appropriate authority or an authorised service centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.
The device is designed for maintaining the safety and performance characteristics for a minimum of 10,000 measurements
resp. 3 years. The cuff integrity is maintained after 1,000 openclose cycles of the closure.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are obliged to hand in all electrical
or electronic devices, regardless of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally acceptable manner.

HEE Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household
waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local authority or your
supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive blood pressure monitors. It is certified
in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are
met. The blood pressure monitor corresponds to European standards: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11:
2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1:
1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Electromagnetic compatibility: The device complies with the
standards for electromagnetic compatibility. You can find details on this measurement data on the seperate enclosure.

Technical specifications

Name and model: medisana Blood pressure monitor BW 335

Display system: Digital display

Memory slots: 2 x 120 measurement values
Measuring method: Oscillometric

Power supply: 3 V=, 2 x 1.5V batteries AAA LR0O3
Blood pressure measuring range: 40 - 260 mmHg

Pulse measuring range: 40 — 180 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure:  + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate: + 5 % of the value (= 60); + 3 beats/min. (<60)
Precision of the displayed values: 1 mmHg

Pressure generation: Automatic with pump

Deflation: Automatic

Automatic switch-off: After approx. 1 minute

Battery life: approx. 200 measurements

Operating conditions: +10 °C to +40 °C, < 85 % relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa
-20 °C to +50 °C, < 85 %. relative humidity;
Air pressure 80 kPa - 105 kPa

Approx. 89 x 60 x 31 mm (L x W x H)

Storage conditions:

Dimensions (main unit):

Cuff: 14 - 19.5 cm for adults

Weight: Approx. 69.5 g without batteries
Item number: 51077

EAN number: 40 15588 51077 9

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please
enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase. In case of a warranty claim, the date of
purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the unit is accepted
as a warranty claim.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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NL Gebruiksaanwijzing
Bloeddrukmeter BW 335

Instrument en LCD display
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Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.

Bij de levering horen:

* 1 medisana Bloeddrukmeter BW 335

* 2 batterijen (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 bewaarbox * 1 gebruiksaanwijzing
Mocht u bij het uitpakken een transportschade vaststellen, verzoeken wij u
onmiddellijk uw handelaar te contacteren.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK
Het niet naleven van deze instructie kan zware verwondingen
of schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om
mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.
t OPGELET

°

1

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden om
mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende informatie bij
de installatie of het gebruik.

Classificatie van het instrument:
R type BF

LOT-nummer

|P22 Aanduiding beschermtype tegen
vreemde voorwerpen en water

@] Serienummer
u Producent

&I Productiedatum
Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

® Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en eet niks, drink geen alcohol,
rook niet, voer geen lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en neem
geen bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat beinvloeden.

® Verwijder horloges en juwelen van de pols waaraan gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

® Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op hetzelfde tijdstip, omdat de
bloeddruk in de loop van de dag verandert.

® Alle pogingen van de patiént de arm te ondersteunen, kunnen de
bloeddruk verhogen.

® Zorg voor een comfortabele en ontspannen houding en span tijdens de
meting de spieren van de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

® Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het tot een foute meting.

® Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste meting.

® Door herhaalde metingen stuwt het bloed in de pols, wat tot een verkeerd
resultaat kan leiden. Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van 1,5 minuten of nadat de arm zo omhoog is
gehouden, dat het opgehoopte bloed weg kan stromen.

Reglementair gebruik

® Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is bestemd
voor het thuis meten van de bloeddruk. Het gaat om een niet
invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van de diastolische
en systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik
van oscillometrische techniek door middel van een om de pols
aangebrachte manchet. De omvang van de manchet is beperkt tot 14
-19,5 cm.

Tegenindicatie

® Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor
het gebruik bij oudere kinderen dient u het advies van uw arts in te
winnen.

® Voor personen met sterke aritmieén is dit apparaat niet geschikt.

C€0297

51077 BW335 02/2020 Ver. 2.1

NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvul-
dig door vooraleer u het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

A N[

® Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer uw
dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

® De patiént is de beoogde gebruiker.

® Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt
vervalt uw recht op garantie.

® Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw arts voordat u het instrument
toepast.

® Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te controleren.

® Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde geneeskundige omstandigheden tot onnauwkeurige
metingsresultaten leiden. Daartoe behoren onder andere: Hartritmestoornissen, lage bloeddruk, doorbloedingsstoornissen,
schock, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg daarom met uw arts voor u het apparaat gebruikt.

* Dit apparaat is niet geschikt voor een medische diagnose. De meetwaarden dienen uitsluitend als referentie. Consulteer uw
arts om de voor u noodzakelijke behandelingen en medicijnen te krijgen.

*® Constatering van aritmie betekent niet dat een professioneel hartonderzoek achterwege mag blijven. Overleg in voorkomende
gevallen met uw arts welke behandeling of maatregelen voor u nodig zijn.

® Hartritmestoringen resp. arritmieén veroorzaken een onregelmatige pols. Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee
bij het vaststellen van de correcte meetwaarde met behulp van oscillometrische bloeddruk-computers. Dit beschikbare
apparaat is elektronisch zo uitgerust dat het optredende aritmieén herkent en dit met het symbool l(')l aanduidt op het
display. Neem in dat geval contact op met uw arts.

® Consulteer uw arts over de mogelijke individuele risico's door het toepassen van een drukmanchet.

® Indien er tijdens de meting ongemakken, bijvoorbeeld pijn in het polsgewricht, of andere klachten optreden, of als de
manchet niet naar behoren wordt opgepompt, druk dan op de - knop ©, waardoor de manchet onmiddellijk ontlucht
wordt. Maak de manchet los en haal hem van de arm.

® Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot ongewenste bijwerkingen leiden zoals bijvoorbeeld
een gekneusde zenuw of bloedstolsels.

® Bloeddrukmetingen kunnen- vooral dan wanneer u erg vaak een meting uitvoertgebruikssporen nalaten op de huid. Deze
sporen zijn van voorbijgaande aard. In individuele gevallen kunnen deze sporen meerdere dagen lang zichtbaar zijn.
Raadpleeg in dat geval een arts voor meer informatie.

® Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische of geestelijke capaciteiten of een gebrek
aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd
worden of tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

® Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg
een arts als u het toestel bij jongeren wilt gebruiken.

® Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!

® Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van het batterijvak, enz. kan leiden
tot verstikking.

® Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat veilig en correct functioneert.

® Het apparaat mag alleen onder de in de "technische gegevens" aangegeven omstandigheden worden gebruikt, omdat de
meetgegevens anders onnauwkeurig zijn.

® Gebruik het apparaat niet in rijdende voertuigen.

® Gebruik het toestel niet als u allergisch bent aan kunststof of rubber.

® Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in de buurt van apparaten die intensieve
straling afgeven, bijv. radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons. Daardoor kunnen functionele storingen of onjuiste
meetwaarden optreden.

® Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of waterstof) of brandbare vloeistof
(bijv. alcohol).

®* Neem contact op met uw arts vooraleer u dit apparaat gebruikt, als:
- de manchet moet worden aangebracht op letsels of brandwonden
- de manchet moet worden aangebracht op ledematen met katheteraansluiting of shunt
- de manchet op de lichaamszijde van een mastectomie of lymfeknoopverwijdering moet worden aangebracht
- een bloeddrukmeting tegelijk met andere metingen aan hetzelfde lichaamsdeel moet worden uitgevoerd
- de bloedcirculatie van de gebruiker moet worden gecontroleerd

® Gebruik geen ander manchet dan degene die is meegeleverd, en gebruik de manchet niet bij meerdere personen tegelijk,
om infecties te vermijden.

® Breng de manchet alleen om de linker pols aan.

® VVergewis u er voor het aanleggen van dat het manchet geen plooien vertoont. Dat kan tot verwondingen leiden.

® Kreuk of vouw de manchet niet en laat hem niet in aanraking komen met scherpe randen.

® Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

® Haal het apparaat niet uit elkaar.

® Vermijd hoge temperaturen en rechtstreekse zonnestralen.

® Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te
verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding
of informeer ons rechtstreeks.

® Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de garantieclaim. Reparaties mogen alleen door
geautoriseerde servicediensten worden verricht.

® Als het apparaat bij lage temperaturen werd opgeslagen, moet het voor gebruik tot kamertemperatuur worden
geacclimatiseerd.

® Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het toestel schoon te maken.

® Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

¢ Steek geen objecten in de openingen van het apparaat en druk de knoppen niet met kracht of met behulp van puntige
voorwerpen in. Daardoor kan het apparaat beschadigd raken.

® Het toestel heeft 6 uur nodig om van de minimale bewaartemperatuur op te warmen voor het gebruik volgens de voorschriften
bij een omgevingstemperatuur van 20°C.

® Het toestel heeft 6 uur nodig om van de maximale bewaartemperatuur af te koelen voor het gebruik volgens de voorschriften
bij een omgevingstemperatuur van 20°C.

® Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

¢ Batterien niet uit elkaar halen!

® Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

® Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglopen en het apparaat kunnen
beschadigen!

® Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met accuzuur de betreffende plaatsen
onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en onmiddellijk een arts opzoeken!

® Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!

® Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

® Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen door elkaar
gebruiken!

® Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

® Verzeker dat de batterijafdekking intact is, alvorens u de batterijen plaatst.

® Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

® Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

® Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

® Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het speciale afval of in een
batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood) @ LCD-weergave (display) @ (1)-toets (START/STOP)
O M- toets (opslag) @ Polsmanchet @ Batterijcompartiment @ Weergave tijdstip

© Weergave datum @ Symbool batterijwissel @ Indicatie van de systolische druk

@ Indicatie van de diastolische druk B Weergave van de polsfrequentie @ Polssymbool
@® Opslagnummer @ Aritmiewaarschuwing (hartrimestoornis) @ M - symbool (geheugen)
@® Bloeddrukindicator (B Leegloopsymbool

@ Gebruikersgeheugen

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samentrekt (= systole) en bloed naar de
arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en ge-
durende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt
ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De medisana BW 335 is een bloeddrukmeter, die bestemd is voor bloeddrukmeting op de pols. De meting wordt door een
microprocessor bestuurt die met behulp van een druksensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan
door het opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

®

Classificatie

systolisch mmHg diastolisch mmHg Bloeddrukindicator @/ ®
=180 =110 Sterk verhoogde bloeddruk rood
160 - 179 100 - 109 Middelmatig verhoogd oranje
140 - 159 90 - 99 Licht verhoogde bloeddruk geel
130 - 139 85 -89 Licht verhoogde bloeddruk groen
120 - 129 80 - 84 normale bloeddruk groen
<120 <80 optimale bloeddruk groen

WAARSCHUWING - Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge bloeddruk!
Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

®* Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie
opgrond van een enkel resultaat.

® Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis.
Als u het instrument regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het
verloop.

® Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren
zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

® Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

®* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van de meting constateert, hoewel
het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen
blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt
verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te zetten. Aan de onderkant van het apparaat bevindt

zich het deksel van het batterijvakje @. Open het deksel door het licht aan te drukken en naar buiten toe af te trekken. Plaats

de 2 bijgeleverde 1,5 V batterijen, type AAA LRO3. Let hierbij op de polariteit (zoals in het batterijvakdeksel gemarkeerd).

Sluit het batterijvak opnieuw. Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het vervangen van de batterijen
K" (9] op het display verschijnt of wanneer er op het display niets wordt aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

Instelling

Instellen van de datum en het uur

Na het vervangen van de batterijen moet u datum en uur opnieuw instellen. Het toestel bevindt zich automatisch in de
instelmodus. U kunt de instelmodus ook zonder de batterijen te vervangen oproepen door de beide toetsen @ O en M O bij
ingeschakeld apparaat gedurende ca. 3 seconden in te drukken en ingedrukt te houden.

1. Instellen van het weergaveformaat:

Eerst verschijnt de instellingsmogelijkheid voor het weergaveformaat van (24 of 12 uur weergaveformaat van het uur). Met
de M-toets @ kunt u de gewenste waarde instellen. Druk dan op de (D -toets € om naar de instelling van de datum en het
tijdstip te gaan.

2. Instellen van de datum en het uur:

Stel achtereenvolgens het jaar, de maand, de dag, het uur en de minuut in. Druk op de toets M @ om de knipperende waarde
te verzetten. Met de @ -toets © bevestigt u de ingestelde waarde en wisselt u naar de volgende instelling. Na instelling van
de minuten en drukken op @ (3] zijn alle instellingen uitgevoerd en schakelt het apparaat uit. Wanneer tijdens de instelling
gedurende meer dan 30 seconden niets wordt ingevoerd, schakelt het apparaat automatisch weer over in stand-by-modus.
Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze opnieuw invoeren.

Manchet aanbrengen / vervangen

De medisana bloeddrukmeter BW 335 heeft een vervangbaar manchet.

In de toestand bij levering is de manchet op het apparaat gemonteerd.

U kunt de manchet indien nodig aftrekken. Om de manchet weer aan te
brengen, maakt u de 4 klinknagels aan de 4 apparaatopnames los en drukt u
de manchet aan tot deze vast zit.

Aanleggen van de manchet
1. Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols aan, met de handpalm naar boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1 cm bedragen (afb. 2).

3. Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te vast, om het meetresultaat niet te verstoren (afb. 3).

De correcte meetpositie

» Neemt u tijdens de meting ergens plaats.

» Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.

« Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (afb. 4, positie a = te hoog, b = juist, c = te
gering).

« Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meetresultaten worden beinvloed.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het apparaat in door op de @ -toets @ te drukken. Op het display verschijnen kort alle voorstelbare symbolen.

2. De medisana bloeddrukmeter BW 335 biedt de mogelijkheid om de gemeten waarden toe te wijzen aan twee verschillende
geheugens. In elk geheugen kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Na inschakeling van het apparaat drukt u op de
M-toets @ om gebruiker 1 of 2 te selecteren. Wordt er gedurende circa 5 seconden geen gebruiker gekozen, dan wordt de
meting toegewezen aan de gebruiker die dan wordt weergegeven.

3. Het apparaat is onmiddellijk klaar om te meten en pompt automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk te meten.
De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

4. Het apparaat pompt de manchet zolang op tot een voor de meting toereikende druk bereikt is. Aansluitend laat het apparaat
langzaam de lucht uit de manchet lopen en voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het
pulssymbool @ op het display te knipperen. Als de meting is voltooid, weerklinkt er een lange pieptoon en wordt de manchet
ontlucht. De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op het display (2} Overeenkomstig
de bloeddrukclassificatie verschijnt de bloeddrukindicator ® naast de bijpehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, verschijnt bovendien het Aritmie-display ().

WAARSCHUWING - Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.
Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven geneesmiddel.

5. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen ( m of f?}). In ieder geheugen kunnen
maximaal 120 meetwaarden met datum en tijd worden opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt ingedrukt, schakelt het apparaat na ca.
1 min. automatisch uit. Het apparaat kan ook met de -toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken
Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. onpasselijkheid van de patiént), kan te
allen tijde de (D-toets © worden ingedrukt. Het apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120 geheugenplaatsen per geheugen. De resultaten
worden automatisch in het geselecteerde geheugen opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen drukt u
bij ingeschakeld apparaat op de M-toets @ om de opslagmodus te activeren. Een gebruikersgeheugen ( « of & ) wordt
weergegeven. Met de M-toets @ kunt u het geheugen wisselen. Met de (D -toets @ bevestigt u het gebruikersgeheugen. Nu
wordt het cijfer van de bewaarde metingen in dit geheugen getoond en vervolgens de gemiddelde waarde van alle metingen
die in dit gebruikersgeheugen opgeslagen zijn (als er geen meetwaarden opgeslagen zijn, verschijnt een ,0). Druk op de
M-toets @ om de gemiddelde waarde van alle metingen van deze gebruiker de laatste 7 dagen tussen 5 en 9 uur te tonen
(ook hier verschijnt een ,0“, zoverre geen overeenkomstige meetwaarden opgeslagen zijn).

Druk opnieuw op de M-toets @ om de gemiddelde waarde van alle metingen van deze gebruiker van de laatste 7 dagen
tussen 18 en 20 te tonen. Druk opnieuw op de M-toets @ om de laatst uitgevoerde meting te zien.

. Het verder drukken op de M-toets @ toont telkens de voorafgaande meetwaarden. Is er geen andere meetwaarde opgeslagen,
dan verschijnt er een '0' op het display. Drukt u ca. 1 minuut niet op een toets, dan schakelt het apparaat automatisch over
naar de opslagmodus. Door op de -toets @ te drukken, kunt u de geheugenmodus te allen tijde verlaten en het
toestel tegelijkertijd uitschakelen. Wanneer er in het geheugen 120 waarden opgeslagen werden en er een nieuwe waarde
opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde verwijderd.

Wissen van het geheugen

Als u de opgeslagen waarden wenst te wissen, laat u een willekeurige waarde van de betreffende gebruiker weergeven (zie
"opgeslagen waarden weergeven"). Druk dan op de M-toets @ en houd deze gedurende ca. 3 seconden ingedrukt - alle waar-
den van het overeenkomstige gebruikersgeheugen worden gewist.

»

Fouten en oplossingen
De volgende weergaven op het display wijzen op problemen of fouten:

Weergave
Hiof Lo

Oorzaak en oplossing

Het meetresultaat ligt buiten het meetbare bereik. Voer de meting opnieuw uit en
neem desgevallend contact op met uw arts.

Ongewone meetresultaten Manchet niet correct aangebracht; beweging of spreken tijdens de meting; incorrecte

lichaamshouding; hartaritmie. Voer de meting opnieuw uit en neem desgevallend
contact op met uw arts.

K‘ Vervang de beide batterijen.
Er0/Er1/Er2

Druksysteem bij begin van de meting instabiel / fout bij meting van de systolische
druk / fout bij meting van de diastolische druk - Maak geen beweging tijdens de
meting!

Er3/Er4 Druksysteem is geblokkeerd of manchet zit te krap bij het oppompen / druksysteem is

niet dicht of manchet zit te ruim bij het oppompen - Breng de manchet correct aan!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manchetdruk boven 300 mmHg / manchetdruk langer dan 3 minuten boven 15 mmHg
/ EEPROM toegangsfouten / fouten bij de test van de apparaatfuncties / druksensor-
fouten - Voer de meting na 5 minuten nog eens uit!

Geen reactie op het indrukken
van de knop of na het plaatsen
van de batterijen

Neem de batterijen uit, wacht 5 minuten en plaats deze opnieuw.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit
elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en de manchet met een zachte doek schoon dat
u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of
benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het apparaat
dringt. Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is. Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is
bevestigd. Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan
extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op een schone en
droge plaats.

Meettechnische controle: Het apparaat is voor een periode van twee jaar gekalibreerd door de fabrikant. De meettechnische
controle moet uiterlijk om de twee jaar plaatsvinden bij professioneel gebruik. De controle is betalend en kan door een bevoegde
instantie of door een erkende onderhoudsdienst worden uitgevoerd, in overeenstemming met de ,richtlijn voor exploitanten van
medische hulpmiddelen®. Het apparaat is voorzien voor een veilig en conform gebruik voor minstens 10.000 metingen of drie jaar.
De manchetintegriteit is ook na 1.000 openings- en sluitprocessen van de sluiting gewaarborgd.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere consument is verplicht, alle
elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in
zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal

EE (e batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar
breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of
handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is
gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. Aan de eisen van de EU-
richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 betreffende medische producten” is voldaan. De vormgeving en productie
werden uitgevoerd volgens de onderstaande Europese normen: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11:
2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-
1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetische verdraagbaarheid: Het apparaat
voldoet aan de eisen van norm voor de elektromagnetische verdraagbaarheid. Bijzonderheden over deze meetgegevens kunt
u vinden in de afzonderlijke bijlage.

Technische gegevens

Benaming en model : medisana bloeddrukmeter BW 335

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen : 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding : 3 V=, 2x 1,5V batterijen AAA LRO3
Meetbereik bloeddruk : 40 - 260 mmHg

Meetbereik pols : 40 — 180 polsslagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk :  + 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de polswaarden:  +5 % van de waarde (= 60); + 3 polsslagen/min. (<60)
Nauwkeurigheid van de aangegeven waarden: 1 mmHg

Drukopwekking : automatisch door pomp

Lucht aflaten : automatisch

Autom. uitschakeling : na ca. 1 min.

Batterijlevensduur:
Operationele voorwaarden :

ca. 200 metingen

+10 °C tot +40 °C, < 85 % max. relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa

-20 °C tot +50 °C, < 85 % max. relat. luchtvochtigheid;
Luchtdruk 80 kPa - 105 kPa

ca. 89 x60 x 31 mm (L x B x H)

14 - 19,5 cm voor volwassenen

ca. 69,5 g zonder batterijen

51077
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In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Opslagvoorwaarden :

Afmetingen (apparaateenheid) :
Manchet :

Gewicht :

Artikel-nummer :

EAN-nummer :

Garantie/reparatievoorwaarden
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice. Indien u het apparaat op moet sturen,
geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:
1. Voor de producten van medisana geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf de datum van aankoop.
Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor
de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt.
Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

DUITSLAND

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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FR Mode d'emploi
Tensiomeétre BW 335

Appareil et Affichage LCD
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Eléments fournis
Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien. Sont fournis :
* 1 medisana Tensiométre BW 335
« 2 piles (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 boite de rangement

Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le trans-
port, contactez immédiatement votre revendeur.

* 1 mode d’emploi

Légende
IMPORTANT
Le non respect de cette notice peut provoquer de graves bles-
sures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
0 Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
°
1

d’éventuelles blessures de I'utilisateur.
ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter d’éventuels
dommages de I'appareil.

REMARQUE
Ces remarques vous donnent des informations supplémentaires
utiles pour l'installation ou I'utilisation.

N° de lot

o
P22 Indice de protection contre les
corps étrangers et I'eau

@ Numéro de série
u Fabricant

&I Date de fabrication
Causes générales de fausses mesures

® Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et ne mangez rien, ne
buvez pas d’alcool, ne fumez pas, n’effectuez pas de travail physique, ne
faites pas de sport et ne prenez pas de bain. Tous ces facteurs peuvent
influencer le résultat de la mesure.

® Retirez montre et bijoux du poignet ou doit étre effectuée la mesure.

® La mesure doit toujours étre effectuée au méme poignet (normalement,
a gauche).

® Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a la méme heure, car la
pression sanguine change au cours de la journée.

® Toutes les tentatives du patient pour soutenir son bras peuvent augmenter
la tension.

® Assurez-vous d’étre dans une position confortable et détendue et, pendant
la mesure, ne contractez aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.

® Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre bras.

® Toute mesure effectuée sur un poignet se situant plus bas ou plus haut
que le coeur donnera un résultat erroné.

® Un brassard mal serré ou ouvert provoque une fausse mesure.

® La prise de plusieurs mesures de suite empéche le sang de circuler au
niveau du poignet, ce qui peut donner un résultat erroné. Des mesures
consécutives de la tension doivent étre effectuées avec des pauses de 1,5
minutes ou une fois que le bras a été maintenu vers le haut de sorte a ce
que le sang accumulé puisse s’écouler.

Classification de I'appareil :
type BF

Utilisation conforme a la destination du produit

® Ce tensiometre électronique entierement automatique permet de
mesurer la tension a la maison. Il s'agit d'un systéeme de mesure de la
pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression artérielle
systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a I'aide de la
technologie oscillométrique au moyen d'un brassard autour du poignet.
La circonférence du brassard est limitée entre 14 et 19,5 cm.

Contre-indication

® |'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants. Pour
I'utilisation sur des adolescents, demandez conseil a votre médecin.

® Cet appareil n'est pas adapté aux personnes souffrant de forte arythmie.

C€0297

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les consignes de sécu-
rité, avant d’utiliser I’appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous
pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I’appareil a un
tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

A N[

® L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre
médecin avant d'utiliser le tensiométre.

® Le patient est l'utilisateur prévu.

® Utilisez I'appareil uniquement comme indiqué dans la notice et conformément a sa destination. Toute autre utilisation annule
les droits a la garantie.

® Si vous souffrez de maladies, par exemple d’'une maladie occlusive artérielle, veuillez consulter votre médecin avant
utilisation.

® 'appareil ne doit pas étre utilisé pour contrdler la fréquence d’un stimulateur cardiaque.

®* Comme avec tous les tensiometres oscillométriques, certaines conditions médicales peuvent conduisent a des résultats de
mesure erronés. |l s'agit notamment entre autres : d'arythmies, d'hypotension, de troubles circulatoires, d'états de choc, de
diabéte, d'une grossesse, de prééclampsie, etc. Par conséquent, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

® |l n'est pas congu pour le diagnostic médical. Les valeurs mesurées sont exclusivement fournies a titre d'information.
Consultez votre médecin pour connaitre les traitements et médicaments adéquats pour vous.

® La détection de I'arythmie n'est pas destinée a remplacer une visite chez le cardiologue. Si nécessaire, consultez votre
meédecin concernant les traitements ou mesures nécessaires pour vous.

® Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irrégulier. Ceci peut causer des difficultés pour déterminer
la tension correcte en cas de mesure avec un tensiométre oscillométrique. Cet appareil est équipé électroniquement pour
reconnaitre les arythmies et les indiquer par un symbole((')lsur I'écran. Si ce symbole apparait, consultez votre médecin.

¢ Consultez votre médecin sur les possibles risques individuels en appliquant un brassard de tensiométre.

® Siau cours d'une mesure, vous ressentez des troubles tels que des douleurs au poignet, d'autres malaises ou si la manchette
se gonfle sans arrét, appuyez sur la touche @ © pour la dégonfler immédiatement. Détachez la manchette et enlevez-la
de votre poignet.

® Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent entrainer des effets secondaires indésirables, tels
que des contusions des nerfs ou des caillots sanguins.

® Les mesures de la pression artérielle fréquentes peuvent conduire a des marques d'utilisation transitoires sur la peau. Dans
certains cas, ces traces peuvent étre visibles pendant plusieurs jours. Au besoin, consultez un médecin pour obtenir de plus
amples informations.

® Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues
d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité ou ont
été instruites de I'utilisation de I'appareil.

® Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n'est pas autorisée. Consultez un
médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adolescents.

® Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil. Les produits médicaux ne sont pas des jouets!

® Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle du compartiment des piles, etc.
peut provoquer I'étouffement.

¢ Avant d'utiliser 'appareil, I'utilisateur est dans I'obligation de contréler que I'appareil fonctionne correctement et de maniére sire.

® |'appareil doit étre utilisé uniquement dans les conditions ambiantes indiquées dans la fiche des données, sinon la mesure
sera inexacte.

® N'utilisez pas I'appareil dans des véhicules en mouvement.

* N'utilisez pas I'appareil si vous étes allergique au plastique ou au caoutchouc.

® L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des piéces a fort rayonnement ou dans I'environnement d’appareils a fort rayonnement
comme p. ex. émetteur radio, téléphone mobile ou four micro-ondes. Cela pourrait provoquer des dysfonctionnements ou
des valeurs incorrectes de mesure.

® N'utilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant, oxygéne ou hydrogéne) ou de liquides
inflammables (p. ex. alcool).

® Contactez votre médecin avant d'utiliser cet appareil si :
- la manchette doit étre appliquée sur des blessures ou des brllures
- la manchette doit étre appliquée sur des membres avec une connexion de cathéter ou un shunt ;
- le brassard doit étre placé du cété du corps ayant subi une mastectomie ou une ablation de ganglions lymphatiques ;
- une mesure de la tension artérielle doit étre effectuée en méme temps que d'autres mesures sur la méme partie du corps ;
- la circulation sanguine de I'utilisateur doit étre controlée.

® Pour éviter les infections, n'utilisez pas une manchette autre que la manchette fournie et ne I'utilisez pas pour plusieurs
personnes.

® Ne placez la manchette sur aucune autre partie du corps que le poignet gauche.

® La manchette ne doit pas étre appliquée au-dessus de vétements. Cela peut conduire a des mesures inexactes ou peut
causer des blessures !

® Ne pliez pas la manchette et ne la faites pas passer au-dessus d'arétes vives.

® Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

® Ne démontez pas I'appareil.

* Evitez les températures élevées et la lumiére directe du soleil.

® Conservez I'appareil a I'abri de 'humidité. Si de 'humidité pénétre dans I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous
servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

® En cas de panne, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci supprime tous vos droits de garantie. Confiez les réparations
a des techniciens agréés.

® Sil'appareil a été entreposé a des basses températures, il devrait s'acclimater a la température ambiante pendant un certain
temps avant d'étre utilisé.

® Pour nettoyer I'appareil, n’utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de I'alcool ou de I'essence.

* Evitez les chocs sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

® N'insérez pas des objets dans les orifices de I'appareil et n'appuyez pas sur les touches avec de la force ou a I'aide d'objets
pointus, cela pourrait endommager l'appareil.

® |l faut 6 heures pour que I'appareil se réchauffe a partir de la température de stockage minimale pour I'utilisation prévue
suivante lorsque la température ambiante est de 20 °C.

® |l faut 6 heures pour que I'appareil se refroidisse a partir de la température de stockage maximale pour I'utilisation prévue
suivante lorsque la température ambiante est de 20 °C.

® Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

® Ne désassemblez pas les piles !

® Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

® Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet couler et endommager 'appareil !

® Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En cas de contact avec I'électrolyte,
rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire en abondance et consultez immédiatement un médecin!

® En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

® Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

* N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différentes ou des piles ayant déja été
utilisées et des piles neuves !

® Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité

® Assurez-vous que le couvercle des piles est intact avant de les insérer.

® Conservez les piles hors de portée des enfants !

® Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion !

® Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion !

® Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion !

® Ne jetez pas les piles et accumulateurs usés dans les ordures ménageéres ! Jetez-les dans un conteneur prévu a cet effet ou
dans un point de collecte de piles, dans un commerce spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Indicateur de tension artérielle (vert - jaune - orange - rouge) @ Affichage LCD (écran)

© Touche () (MARCHE/ARRET) @ Touche M (consulter la mémoire) @ Manchette poignet

@ Compartiment a piles @ Affichage de 'heure @ Affichage de ladate @ Symbole du changement de piles

@ Affichage de la pression systolique @ Affichage de la pression diastolique (B Affichage de la fréquence cardiaque
® Symbole du pouls @ Meémoire utilisateur @ Numéro de I'emplacement dans la mémoire

@ Affichage d'arythmies (rythme cardiaque anormal) @ Symbole M (mémoire) (B Indicateur de tension artérielle

@® Symbole Evacuer l'air

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( =
systole ) et pompe le sang dans les artéres, la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression sys-
tolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la
pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme valeur, la pression diastolique,
est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le medisana BW 335 est un tensiomeétre destiné a mesurer la tension au niveau du poignet. La mesure est ici réalisée par
un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de pression, analyse les variations de tension générées dans les artéres par
le gonflage et dégonflage du brassard.

®

Classification

systolique mmHg diastolique mmHg Indicateur de tension @/ ®
=180 =110 Forte hypertension rouge
160 - 179 100 - 109 Hypertension moyenne orange
140 - 159 90 - 99 Légeére hypertension jaune
130 - 139 85 -89 Tension Iégérement élevée verte
120 - 129 80 -84 Tension normale verte
<120 <80 Tension optimale verte

AVERTISSEMENT - Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la santé qu’une pression
trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des situations dangereuses (par ex. escaliers ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

® Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de
conclusions a partir d'un seul résultat.

® Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin informé de vos antécédents médicaux.
Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps
informer votre médecin de I'évolution.

® Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la
consommation de tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de
maniére différente.

® Mesurez votre tension avant les repas.

® Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

® Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible) malgré une manipulation correcte
de I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls
irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Dans la partie inférieure de I'appareil se trouve
le couvercle du compartiment des piles @. Ouvrez-le par Iégére pression et traction vers I'extérieur. Insérez les 2 piles d'1,5
V (type AAA LRO03) fournies. Respectez la polarité (cf. reperes dans le compartiment des piles). Refermez le compartiment a
piles. Remplacez les piles immédiatement si le symbole de remplacement des piles L‘ © s'affiche sur I'écran ou si rien ne
s'affiche aprés la mise en marche de l'appareil.

Réglage

Réglage de la date et de I'heure

Apres l'insertion des piles, vous devez régler correctement I'hneure et la date - I'appareil se met automatiquement en mode de
réglage. Vous pouvez accéder au mode de réglage sans changer les piles en appuyant sur les touches @ OctMO ecten
les maintenant enfoncées pendant environ 3 secondes lorsque I'appareil est allumé.

1. Réglage du format d'affichage :
L'option de réglage du format d'affichage de la montre (24 ou 12 heures) s'affiche en premier. Utilisez la touche M @ pour
régler la valeur désirée. Appuyez ensuite sur la touche @ © pour entrer la date et I'heure.

2. Réglage de la date et de I'heure :
Réglez dans I'ordre I'année, le mois, le jour, I'heure, puis la minute. Appuyez sur la touche M @ pour modifier la valeur
clignotante. Confirmez la valeur réglée a I'aide de la touche @ © et passez au réglage suivant. Aprés avoir réglé les minutes
et appuyé sur @ ©, tous les réglages sont terminés et 'appareil s'éteint. Si aucune saisie n'est effectuée pendant plus de 30
secondes au cours du processus de réglage, I'appareil passe automatiquement en mode veille. Lorsque la pile est remplacée,
les réglages sont perdus et doivent étre effectués a nouveau.

Attacher/Remplacer la manchette

Une manchette remplagable est fournie avec le tensiometre medisana BW 335.
A la livraison, la manchette est montée sur I'appareil. Vous pouvez retirer la
manchette si nécessaire. Pour remettre la manchette, positionnez les 4 ergots
contre les 4 logements de l'appareil et appuyez sur la manchette jusqu'a ce
qu'elle soit bien positionnée.

Mise en place du brassard

1. Posez le brassard propre a méme le poignet gauche, la paume de la main étant dirigée vers le haut (ill. 1).

2. La distance entre le brassard et la paume doit étre d’environ 1 cm (ill. 2).

3. Fixez le brassard autour du poignet a I'aide de la bande velcro sans serrer trop fort cependant pour ne pas fausser les résultats
de la mesure (ill. 3).

La bonne position de mesure

« Effectuer la mesure en position assise.

» Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table.

» Soulevez le poignet de maniére a ce que le brassard se trouve a hauteur du coeur (ill. 4, position a = trop élevée, b =
correcte, ¢ = trop basse).

» Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci pouvant fausser les résultats de la mesure.

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer.

1. Allumez l'appareil en appuyant sur la touche @ ©. Tous les symboles représentés s'affichent brievement a I'écran.

2. Le tensiométre medisana BW 335 permet d'attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire
dispose de 120 emplacements. Aprés avoir mis en marche l'appareil, appuyez sur la touche M @ pour choisir entre
l'utilisateur 1 ou 2. Si aucun utilisateur n'est sélectionné pendant environ 5 secondes, la mesure est attribuée a I'utilisateur
actuellement affiché.

3. L'appareil est immédiatement prét & mesurer et gonfle automatiquement et lentement la manchette pour mesurer votre
tension artérielle. La pression croissante s'affiche a I'écran.

4. L'appareil gonfle la manchette jusqu'a atteindre une pression suffisante pour effectuer la mesure. L'appareil évacue ensuite
lentement I'air de la manchette et effectue la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole du pouls
commence a clignoter sur I'écran. Lorsque la mesure est finie, un bip long est émis et le brassard est dégonflé. La pression
systolique et diastolique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage @. Lindicateur de la tension @ apparait a
c6té des barres de couleur correspondantes conformément a la classification de la tension. Si I'appareil a détecté un pouls
irrégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie (%) @.

AVERTISSEMENT - Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures effectuées par
vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de médicaments prescrites par votre médecin.

5. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée ( m ou & ). Il est possible
d’enregistrer jusqu’a 120 valeurs de mesure avec la date et I'heure dans chacune des mémoires.

6. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche n’est actionnée, I'appareil s’éteint automatiquement
au bout d’env. 1 minute ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche @

Interrompre la mesure
S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en soit le motif (p. ex. malaise du patient), il est
possible d’appuyer a tout moment sur la touche (D ©. Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en mémoire. Les résultats sont automatiquement
mémorisés dans la mémoire sélectionnée. Lorsque I'appareil est allumé, appuyez sur la touche M @ pour activer le mode
rappel de mémoire afin d'obtenir les valeurs enregistrées. Une mémoire utilisateur ( ﬂ ou & ) s'affiche.

La touche M @ vous permet de faire défiler la mémoire. !

La touche © vous permet de confirmer la mémoire utilisateur. Le nombre de mesures mémorisées s'affiche alors, suivi
de la valeur moyenne de toutes les mesures mémorisées dans cette mémoire utilisateur (si aucune valeur mesurée n'est
mémorisée, un « 0 » apparait). Appuyez sur la touche M (4] pour afficher la valeur moyenne de toutes les mesures effectuées
par cet utilisateur au cours des 7 derniers jours entre 5 et 9 heures (un « 0 » apparait également si aucune valeur mesurée
correspondante n'est mémorisée). Appuyez a nouveau sur la touche M (4] pour afficher la valeur moyenne de toutes les
mesures effectuées par cet utilisateur au cours des 7 derniers jours entre 18:00 et 20:00 heures. Appuyez a nouveau sur
la touche M @ pour afficher la derniére mesure enregistrée. Si vous continuez a appuyer sur la touche M 0, les mesures
enregistrées précédemment s'affichent. Si aucune autre valeur mesurée n'est mémorisée, « 0 » s'affiche a I'écran. Si aucune
touche n'est actionnée pendant environ 1 minute, I'appareil s'éteint automatiquement en mode rappel de mémoire. En appuyant
sur la touche ©, vous pouvez quitter le mode appel mémoire et éteindre I'appareil & tout moment. Lorsque 120 mesures
ont été stockées et si qu'une nouvelle valuer est stockée, la mesure la plus ancienne est automatiquement supprimée.

Effacer la mémoire

Si vous voulez effacer des valeurs mémorisées, affichez une valeur quelconque de I'utilisateur correspondant (voir « Affichage
des valeurs en mémoire »). Appuyez ensuite sur la touche M (4] pendant environ 3 secondes - toutes les valeurs de la mémoire
utilisateur correspondante seront effacées.

»

Erreurs et comment y remédier
Les messages suivants sur I'écran indiquent des problémes ou des erreurs :

Affichage

Hiou Lo

Cause et résolution

Le résultat de la mesure se situe en dehors de la plage mesurable. Répétez la mesu-
re et contactez votre médecin si nécessaire.

Résultats de mesure
inhabituels

La manchette n'est pas correctement appliquée ; vous avez bougé ou parlé pendant
la mesure ; la posture est incorrecte ; arythmie cardiaque. Répétez la mesure et
contactez votre médecin si nécessaire.

K‘ Remplacez les deux piles.
Er0/Er1/Er2

Pression instable du systéeme au début de la mesure / Erreur lors de la mesure de la
pression systolique / Erreur lors de la mesure de la pression diastolique —
Ne bougez pas pendant la mesure !

Er3/Er4 Le systéme de pression est bloqué ou la manchette est trop serrée lors du gonflage /
Le systéme de pression fuit ou la manchette est trop large lors du gonflage —

Placez la manchette correctement !

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Pression de la manchette supérieure a 300 mmHg / Pression de la manchette pen-
dant 3 minutes supérieure a 15 mmHg / Erreur d'acces EEPROM / Erreur lors du test
de fonctionnement de I'appareil / Erreur du capteur de pression — Répétez la mesure
aprés 5 minutes !

Aucune réaction aprées avoir
appuyé sur une touche ou aprés
avoir inséré les piles

Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant. Ne démontez pas vous-méme l'appareil.

Retirez les piles, attendez 5 minutes et réinsérezles.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard avec un chiffon doux humidifi¢ avec une eau
légerement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence,
etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne s'infiltre a l'intérieur de I'appareil.
Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec. Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du
poignet. N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de 'humidité. N'exposez pas I'appareil
a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage d'origine. Rangez
'appareil dans un endroit propre et sec. Contréle métrologique : L'appareil est étalonné par le fabricant pour une période de
deux ans. En cas d'utilisation commerciale, le contréle métrologique doit étre effectué au moins tous les deux ans. L'inspection
est payante et peut étre effectuée par une autorité compétente ou par des services de maintenance agréés — conformément a
I'« Ordonnance relative aux fabricants de dispositifs médicaux ». S'il est utilisé selon les instructions, I'appareil fonctionne en
toute sécurité pendant au moins 10 000 mesures ou trois ans. L'intégrité de la manchette est garantie méme aprés 1 000 cycles
d'ouverture et de fermeture.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consommateur doit ramener les appareils
électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter
mmmm 'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposezles

dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de renseignements
sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes
Ce tensiomeétre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la tension. Il est certifié selon des
directives européennes et doté du sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». |l répond aux exigences de la directive 93/42/CE
du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux. La conception et la fabrication ont été réalisées dans
le respect des normes européennes suivantes : IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-
2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009,
EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Compatibilité électromagnétique: L'appareil correspond aux exigences de la
norme pour la compatibilité électromagnétique. Les détails sur ces don-nées de mesure peuvent étre détachés du mémento
séparé.

Caractéristiques techniques
Nom et modéle :

Systéme d'affichage :
Emplacements de mémoire :
Méthode de mesure :
Alimentation électrique :

Tensiométre medisana BW 335
Affichage numérique

2 x 120 pour données de mesure
Oscillométrique

3 V=, 2 piles 1,5 V AAALRO3

Plage de mesure pression artérielle : 40 - 260 mmHg

Plage de mesure pouls : 40 — 180 battements/min

Tolérance maximale pression statique : + 3 mmHg

Tolérance maximale pouls : + 5 % de la valeur (= 60); + 3 battements/min (<60)
Précision des valeurs affichées : 1 mmHg

Gonflage : Automatique avec pompe

Décompression : Automatique

Au bout de 1 min environ

env. 200 mesures

+10 °C - +40 °C, < 85 % humidité relative de l'air;
pression atmosphérique 80 kPa - 105 kPa

-20 °C - +50 °C, < 85 % humidité relative de I'air;
pression atmosphérique 80 kPa - 105 kPa
environ 89 x 60 x 31 mm (L x | x h)

Arrét automatique :
Autonomie de la pile :
Conditions d'utilisation :

Conditions de stockage :

Dimensions (unité de I'appareil) :

Brassard : 14 - 19,5 cm pour adultes
Poids : environ 69,5 g sans les piles
Numéro d’article : 51077

Numéro EAN : 40 15588 51077 9

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons le droit de procéder a des
modifications techniques et de design.

La derniéere version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contacter directement votre service aprés-vente. Si

vous devez renvoyer I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon d’achat.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits medisana a partir de la date de vente. La date de vente doit étre prouvée
par le bon d’achat ou la facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont réparés gratuitement durant la période de garantie.
3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les pieces remplacées.
4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du fait du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part de I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au consommateur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les piéces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale, comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou non, causés par I'appareil, est exclue, méme lorsque le
dommage sur 'appareil est reconnu comme un cas de garantie.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
Allemagne

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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ES Instrucciones de manejo
Esfigmomanémetro BW 335

Aparato y Visualizador LCD
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Suministro de serie
Compruebe primero si el aparato esta completo.

El suministro de serie incluye:

» 1 medisana Esfigmomanémetro BW 335

* 2 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V

* 1 estuche de proteccion y transport * 1 instrucciones de manejo
En caso de que aprecie dafios ocasionados por el transporte al desempa-
quetar el aparato, pongase inmediatamente en contacto con su estableci-
miento especializado.

Leyenda

IMPORTANTE
Si no se respetan estas instrucciones se pueden producir
graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra.
f ATENCION

°

1

Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles
dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le
resultara atil para la instalacion y para el funcionamiento.

[

R Clasificacion del aparato: Tipo BF Numero de LOTE

22 Informacion del tipo de proteccion @ Numero de serie

contra cuerpos extrafos y agua
Fecha de fabrica-
cién

u Fabricante
Causas generales de medidas erréneas
Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minutos y no coma nada, no beba
alcohol, no realice trabajos corporales, no haga ningun deporte y no se bafie.
Todos estos factores pueden influir en el resultado de la medicion.
Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca en la que se va a realizar la
medicion.
Realice la medicion siempre en la misma mufieca (normalmente, el izquierdo).
Mida su presion sanguinea periédicamente (cada dia a la misma hora), porque
la presién sanguinea varia a lo largo del dia.
Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo puede aumentar la presion
sanguinea.
Adquiera una postura comoda y relajada y, durante la medicién, no tense ningin
musculo del brazo en el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice un
cojin para apoyarse.
Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo o por encima del corazon,
se producira una medicién incorrecta.
Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto, producirda una medicion
incorrecta.
Si se mide repetidamente la tensién, la sangre se acumula en la mufieca, lo que
puede provocar un resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion
sanguinea deben tener lugar con intermedios de 1,5 minutos o manteniendo
entre ellas el brazo en alto de forma que la sangre acumulada vuelva a circular.

Uso de acuerdo con las disposiciones

® Este dispositivo electronico de medicion de la tension arterial se
debera emplear para medir la tension arterial. Se trata de un sistema
de medicion de presion sanguinea no invasivo para medir la presion
sanguinea diastdlica y sistdlica y el pulso en adultos empleando la
técnica oscilométrica con un manguito colocado en la mufieca. El
perimetro del manguito esta limitado a 14 — 19,5 cm.

Contraindicaciones

® Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en nifios.
Para utilizarlo en nifios mayores, consulte a su médico.

® Este dispositivo no es adecuado para personas con fuertes arritmias.
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo,
especialmente las indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras personas, entregue
también estas instrucciones de manejo.

A N[

® El aparato solo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener intenciones médicas, consulte con su
médico antes de usar el aparato.

® El usuario previsto es el paciente.

® Utilice el tensiometro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de usarlo para fines distintos a los
indicados se extinguira el derecho de garantia.

® Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su médico antes de utilizar el aparato.

® El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

® En todos los tensiémetros oscilométricos determinadas circunstancias médicas pueden conllevar resultados inexactos en
las mediciones. Entre ellos estan, entre otros: alteraciones del ritmo cardiaco, tension arterial débil, problemas vasculares,
estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia etc. Por eso debe consultar a su médico antes de utilizar el equipo.

® Este equipo no es apto para una diagnosis médica. Los valores medidos son solo meramente informativos. Consulte a su
médico para conocer el tratamiento y los medicamentos adecuados para usted.

® La deteccion de una arritmia no sirve como sustitucion de un examen cardiaco profesional. Aclare con su médico, de ser
necesario, qué tratamiento o qué medidas precisa.

® Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades para determinar los valores de medicion correctos
con tensiometros oscilométricos. El presente dispositivo tiene un equipamiento electréonico que le permite detectar las
arritmias, lo que indicara por medio de un simbolo ((')l en la pantalla. En ese caso, consulte a su médico.

® Consulte a su médico sobre los posibles riesgos individuales mediante la aplicacién de un manguito de presion.

® Su durante una medicion experimentase molestias, tales como p. ej. dolor en la mufieca u otros trastornos o si los brazaletes
se inflan sin parar, pulse el boton ©, para realizar un desinflado inmediato del brazalete. Suelte el brazalete y retirelo
de su mufieca.

® Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar efectos secundarios no deseados, tal como p.ej.
aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

® Las mediciones de la tensién - sobre todo sin son muy frecuentes - pueden dejar marcas temporales en la piel. En algunos
casos individuales las marcas pueden perdurar varios dias. Consulte a su médico, si fuese necesario, para obtener mas
informacion al respecto.

® Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad fisica, sensorial o psiquica disminuida o
que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona
responsable de su seguridad que les dé instrucciones de como manejarlo.

® Este tensiémetro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea
emplear el dispositivo en adolescentes.

® Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.

® Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del compartimento de las pilas, etc. puede
provocar asfixia.

® Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcionamiento del mismo sea seguro y correcto.

® No use el dispositivo en vehiculos en movimiento.

® No utilice el aparato si tiene alergia al plastico o la goma.

® El aparato no debera utilizarse en estancias sometidas a radiacién intensa o cerca de aparatos que emitan radiacion intensa
como, por €j., aparatos emisores de radio, teléfonos portatiles o microondas. Dicha radiacién puede producir perturbaciones
en el funcionamiento o medidas incorrectas.

® No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por €j., gas de anestesia, oxigeno o hidrogeno) o de fluidos muy
combustibles (por €j., alcohol).

¢ Contacte con su médico antes de usar este dispositivo si:
- debe colocar el manguito sobre heridas o quemaduras
- debe colocar el manguito en extremidades con un dispositivo para introducir un catéter o una derivacion
- debe colocar el manguito en el lado del cuerpo donde se ha realizado una mastectomia o una extraccion de los

ganglios linfaticos

- debe medir la presion sanguinea mientras se estan realizando otras mediciones en la misma parte del cuerpo
- se debe controlar la circulacion sanguinea del usuario

® No use ningin manguito distinto al enviado junto con el producto y no lo use simultineamente con varias personas para
evitar infecciones.

® Ponga el brazalete en otra parte del cuerpo que no sea la mufieca izquierda.

® Antes de colocar el manguito asegurese de que no tiene ninguna arruga. Eso podria provocar contusiones.

® No doble ni pliegue el brazalete y no lo pase por encima de bordes afilados.

® No realice ninguna modificacion del aparato.

® No desmonte el dispositivo.

® Evite las temperaturas altas y la luz directa del sol.

® Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el aparato, retire inmediatamente las baterias y dejar
de utilizar el aparato. En tal caso, pdngase en contacto con su establecimiento especializado o inférmenos inmediatamente.

® Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo contrario se extinguirian todos los derechos de
garantia. El aparato debe ser reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.

® Si almacena el dispositivo a baja temperatura, antes de usarlo debera dejarlo un tiempo a temperatura ambiente para que
se aclimate.

® No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o benzina.

® Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

*® No introduzca ningun objeto en los orificios del equipo ni presione las teclas con violencia o con objetos puntiagudos, pues
podria dafar el equipo.

® Silatemperatura ambiente es de 20°C, el aparato necesita 6 horas para pasar de la temperatura minima de almacenamiento
a la temperatura necesaria para el siguiente uso correcto.

¢ Silatemperatura ambiente es de 20°C, el aparato necesita 6 horas para pasar de la temperatura maxima de almacenamiento
a la temperatura necesaria para el siguiente uso correcto.

® Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

® iNo desmonte las baterias!

® Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

® Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido interior puede salirse y dafiar el
aparato.

® iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas! jEn caso de contacto con el acido
de las baterias, lave inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

® iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médico!

® ;Cambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

® ;Utilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y nuevas!

¢ ;Coloque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

® Compruebe que la tapa del compartimentos de las pilas esta intacta antes de introducir las pilas.

*® iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

® iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

® iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

® iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

® iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial o en el recogedor de baterias de
los comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

@ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja - rojo) @ PantallaLCD @ Tecla (D (INICIO/PARADA)
O TeclaM (abrir memoria) (5] Manguito para la mufieca (6] Compartimento para pilas @ Indicacion de hora
© Indicacion de fecha @ Simbolo de cambio de pilas @ Indicacion de la presion sistélica

@ Indicacion de la presion diastolica @ Indicacién de la frecuencia del pulso ® Simbolo de pulso

@ Memoria de usuario @ Numero de memoria B Indicacién de arritmia (alteracion del ritmo cardiaco)

@ Simbolo M (memoria) @ Indicador de presion arterial @ Simbolo de salida de aire

¢Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazén. Cuando el musculo del corazén se
contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se produce un aumento de la presién. Su valor maximo es denominado
presion sistolica y es medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre disminuye con-
secuentemente la presién en las arterias. El segundo valor — presion diastolica — es medido cuando las arterias estan en
estado de relajacion.

¢ Como funciona la medicion?

El medisana BW 335 es un tensidémetro pensado para medir la tensién arterial en la mufieca. La medicidon se produce me-
diante un microprocesador que evalla las oscilaciones de presiéon que se producen al inflar y desinflar el brazalete sobre la
arteria mediante un sensor de presion.

®

Clasificacion

sistélica mmHg diastélica mmHg Indicador de presion @/ ®
=180 =110 Hipertension elevada rossa
160 - 179 100 - 109 Hipertensién media arancione
140 - 159 90 - 99 Ligero hipertension gialla
130 - 139 85 -89 presion ligeramente alta verde
120 - 129 80 - 84 presion arterial normal verde
<120 <80 presién sanguinea 6ptima verde

ADVERTENCIA - Una tension arterial demasiado baja también representa un riesgo para la salud igual
que la tension arterial elevada. Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en escaleras
o en la circulacion vial).

Influencias y valoracién de las mediciones

® Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con otros. No saque conclusiones de
una sola medicion.

® Los resultados de la medicion de la tensién arterial deberian ser evaluados siempre por un médico que esté también
familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su médico deberia
también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

® Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores diarios obtenidos dependen de muchos
factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

® La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

® Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 minutos.

® Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente tiene la impresion de que el valor
diastdlico o sistélico son anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar
con su médico. Esto también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tension arterial debido a un pulso
muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacién/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la parte inferior del aparato se encuentra la tapa
del compartimento de las baterias 0. Abrala presionandola ligeramente y tirando de ella hacia fuera. Coloque las 2 pilas de
1,5 V adjuntas, del tipo AAA LRO3. Al hacerlo, tenga en cuenta la polaridad (aparece indicada en el compartimento de las
pilas). Cierre el compartimento. Cambie las pilas de inmediato si aparece el simbolo de cambio de bateria B @ en la
pantalla o si la pantalla no muestra nada al encender el dispositivo.

Configuracion

Configuracion de fecha y hora

Tras colocar las baterias tiene que programar la hora y la fecha - el dispositivo esta en el modo de ajuste automatico. EI modo
de ajuste se puede abrir también sin cambiar las pilas; para ello pulse durante aprox. 3 segundos las dos teclas @ (3] yM
O con el dispositivo encendido.

1. Configuracion del formato de visualizacion:

En primer lugar aparece la opcion de configuracion del formato de visualizacion (visualizacion de la hora en formato de 24 o
12 horas). Introduzca el valor que desee con la tecla M @. Después pulse la tecla © para acceder a la configuracion de
fecha y hora.

2. Configuracién de fecha y hora:
Introduzca consecutivamente el afio, el mes, el dia, la hora y los minutos. Pulsando la tecla M (4] podra modificar el valor que
parpadee. Al pulsar la tecla ©, confirma el valor introducido y pasa al siguiente ajuste. Una vez ajustados los minutos y
la presion en O, 1a configuracion ha terminado y el dispositivo se apaga. Si durante el proceso de configuracion pasan
aprox. 30 segundos sin que se introduzca ningun dato, el dispositivo pasa al modo reposo de forma automatica. Al cambiar
las pilas se pierden los datos introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Colocacion/sustitucion del manguito

El tensiometro BW 335 de medisana cuenta con un manguito sustituible.

El dispositivo se envia con el manguito montado. En caso necesario, puede
retirar el manguito. Para volver a colocar el manguito, dirija las 4 pestafias hacia
los 4 alojamientos del dispositivo y presione el manguito hasta que quede

bien ajustado.

Colocacioén del brazalete

1. Coloque el brazalete limpio en la mufieca izquierda desnuda, con el plato manual hacia arriba (fig.1).

2. La distancia entre el brazalete y el plato manual debe ser de aprox. 1 cm (fig.2).

3. Anude la cinta de sujecion en torno a la mufieca, pero no demasiado fuerte, ya que se podria falsear el resultado de medicién
(fig.3).

Posicion correcta para la medicion

« Efectie la medicion en la posicion sentada.

 Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.

» Levante la mufieca de tal manera que el brazalete se encuentre a la altura del corazén (fig.4, posiciéon a = demasiado
altos, b = correctos, ¢ = demasiado bajos).

» Mantenga la calma durante la medicion: No se mueva ni hable, ya que los resultados podrian verse afectados.

Medicién de la presion arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion:

1. Encienda el dispositivo pulsando la tecla @ O.La pantalla mostrara brevemente todos los simbolos visualizables.

2. El tensiémetro BW 335 de medisana permite asignar los valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria le
ofrece 120 espacios libres. Después de encender el dispositivo, pulse la tecla M @ para seleccionar el usuario 1 0 2. Sino
se elige usuario en aprox. 5 segundos, la medicion se asignara al usuario que se muestre en ese momento.

3. El dispositivo esta listo para iniciar la medicién de inmediato y empieza a inflar poco a poco el manguito para medir su
tension arterial. La tensién ascendente se muestra en la pantalla.

4. El dispositivo bombea el manguito hasta alcanzar una presion suficiente para realizar la medicion. A continuacion
el dispositivo deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta la medicion. En cuanto el dispositivo detecta una
sefial, el simbolo de pulso % comienza a parpadear en la pantalla. Cuando la medicién finaliza, se oye un pitido
prolongado y el brazalete se desinfla. La presion sistélica y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la
pantalla @. Conforme a la clasificacion de la presion arterial, parpadeara el indicador de presion arterial ® junto a las
correspondientes barras de color. Si el aparato ha registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

() @.
ﬁ ADVERTENCIA - No tome medidas terapéuticas basandose en una medicién efectuada por usted mismo.
No modifique nunca la dosis de un medicamento recetada por un médico.

5. Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada ( ﬂ o] & ). En cada memoria pueden
almacenarse hasta 120 valores con fecha y hora. ! =

6. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Si no se pulsa ninguna tecla mas, el aparato se apaga
automaticamente después de aprox. 1 min. o, si no, puede apagarse con la tecla

Cancelar la medicién

Cuando sea necesario cancelar la medicion de_la presiéon sanguinea por la razén que sea (por ej., malestar del paciente),
puede pulsarse en todo momento la tecla (D ©. El aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacién de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria cada una. Los resultados son memorizados
automaticamente en la memoria seleccionada. Si desea consultar los valores de medicién guardados, pulse la tecla M O con
el dispositivo encendido para activar el modo de consulta de memoria. Se mostrara una memoria de usuario ( m (o] & ). La
tecla M @ le permite cambiar de memoria. La tecla Ol permite confirmar la memoria de usuario. A continuacion se
mostrara la cifra de las mediciones guardadas en esta memoria y luego el valor medio de todas las mediciones guardadas en
esta memoria de usuario (si no se ha guardado ninguin valor de medicion, aparece un «0»). Pulse ahora la tecla M @ para
visualizar el valor medio de todas las mediciones de este usuario durante los Ultimos 7 dias entre las 5 y las 9 horas (aqui
también aparece un «0» si no se han guardado los correspondientes valores de medicion). Vuelva a pulsar la tecla M @ para
visualizar el valor medio de todas las mediciones de este usuario durante los ultimos 7 dias entre las 18 y las 20 horas. Vuelva
apulsar la tecla M @ y se mostrara la tltima medicidn guardada. Volviendo a pulsar la tecla M @ apareceran las mediciones
anteriores. Si no hay otro valor de medicién almacenado, la pantalla mostrara un «0». Si no pulsa ninguna tecla durante aprox.
1 minuto, el dispositivo en modo consulta de memoria se apagara automaticamente. Pulsando el botén (3] puede salir
en cualquier momento del modo de consulta de memoria. Si ya hay 120 mediciones en la memoria y se guarda una nueva,
entonces se sobrescribira la mas antigua.

Borrar la memoria

Si desea borrar los valores almacenados, edite en la pantalla cualquier valor del usuario correspondiente (ver «Mostrar datos
almacenados»). Luego pulse la tecla M @ durante aprox. 3 segundos y se borraran todos los valores de la correspondiente
memoria de usuario.

»

Errores y subsanacion
Las siguientes indicaciones en la pantalla indican problemas o errores:

Indicacion
HiolLo

Causa y remedio

El resultado de la medicién se encuentra fuera del rango de medicion. Repita la
medicion y contacte con su médico si es necesario.

Resultados de la
medicion inusuales

El manguito no esta bien colocado; movimientos o conversacion durante la medicion;
postura corporal incorrecta; arritmia cardiaca. Repita la medicion y contacte con su
médico si es necesario.

[\ ] Cambie las dos pilas.
Er0/Er1/Er2

Sistema de presion inestable al principio de la medicién/Error al medir la presion
sistolica/Error al medir la presion diastodlica: jevite moverse durante la medicion!

Er3/Er4 El sistema de presion esta bloqueado o el manguito estd muy apretado en el momen-
to del inflado/El sistema de presién tiene fugas o el manguito esta muy suelto en el
momento del inflado: jcoloque el manguito correctamente!

Er5/Er6/Er7/ Presién del manguito superior a 300 mmHg/Presién del manguito superior a 15

Er8/ErA mmHg durante mas de 3 minutos/Error de acceso a EEPROM/Error en el test de las

funciones del dispositivo/Error en el sensor de presion: jrealice de nuevo la medici-
6n pasados 5 minutos!

No hay reaccion al presionar una
tecla o después de colocar las pilas

Saque las pilas, espere 5 minutos y vuelva a colocarlas.

Cuando no pueda subsanar algun problema, péngase en contacto con el fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con un pafio suave humedecido ligeramente con
agua y jabon. No utilice nunca limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes
de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco. Infle el
brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No exponga el aparato a la radiacion directa del sol
y protéjalo de la suciedad y la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo
guardado en en el embalaje original. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Control técnico de medicion: El dispositivo ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de dos afios. En caso de uso
comercial, el control técnico de medicion se debe realizar al menos cada dos afos. Este control esta sujeto a costes y lo puede
llevar a cabo una autoridad competente o los centros de servicios de mantenimiento autorizados conforme al «Reglamento para
operadores de productos médicos». El dispositivo esta previsto para ser utilizado de forma segura y segun la descripcion durante
al menos 10 000 mediciones o 3 afos. La integridad del manguito sigue garantizada incluso después de abrirlo y cerrarlo 1000
veces.

Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos los usuarios estan
obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen substancias
dafinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser

EEm climinados sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas

usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los
comercios especializados. Para mas informacion sobre cémo deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para mediciones de la tension arterial no
intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificaciéon) "CE 0297".
Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos
médicos". El producto esta disefiado y fabricado conforme a las siguientes normas europeas: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-
08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-
30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1ISO81060-2:2013.

Compatibilidad electromagnética: El aparato cumple las exigencias de la norma de compatibilidad electromagnética. Podra ver
detalles sobre los da-tos de medicién en el anexo independiente.

Datos técnicos
Nombre y modelo:
Sistema de indicacién:
Posiciones de memoria:
Método de medicion:
Suministro de tension:

Esfigmomandmetro medisana BW 335
Indicacién digital

2 x 120 para datos medidos
Oscilométrico

3V=,2x1,5V pila AAALRO3

Margen de medicién presion sanguinea: 40 - 260 mmHg
Margen del pulso: 40 — 180 pulsaciones/minuto
Tolerancia max. de la presion estatica: + 3 mmHg

Tolerancia maxima de los valores del pulso: + 5 % del valor (= 60); + 3 pulsaciones/minuto (<60)

Precision de los valores mostrados: 1 mmHg
Generacion de presion: Automatico con bomba
Salida de aire: Automatico

Desconexion auto.:
Vida util de la pila:
Condiciones de servicio:

Tras aprox. 1 minuto

aprox. 200 mediciones

+10°C hasta +40 °C, 85% humedad relativa maxima;
Presién del aire 80 kPa - 105 kP

-20°C hasta +50°C, hasta 85% humedad relativa maxima;
Presion del aire 80 kPa - 105 kP

aprox. 89 x 60 x 31mm (L x Ax A)

Condiciones de almacenamiento:

Dimensiones (aparato):

Manguito: 14 - 19,5 cm para adultos
Peso aprox.: aprox. 69,5 g sin pilas
Numero de articulo: 51077

Numero EAN: 40 15588 51077 9

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el derecho de introducir modificaciones
técnicas y de diseno.

En www.medisana.com encontrara la versién mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion
En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un punto de asistencia postventa. Si tiene que envi-
arlo al fabricante, indique el defecto y adjunte una copia del ticket de compra.
Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:
1. Con relacion a los productos medisana, se ofrece una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra.
En caso de garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el ticket de compra o la factura.

2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o de fabricacién se subsanaran gratuitamente.

3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no se prolongara ni para el aparato ni para los
componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:
a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido las instrucciones de manejo.
b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de terceros no autorizados.
c. Dafios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o al enviar el aparato a un punto de asistencia
postventa.
d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas, etc.

5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o indirectos producidos por el aparato, aunque el
fallo del aparato sea reconocido como caso de garantia.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

ALEMANIA

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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IT Istruzioni per I'uso
Sfigmomanometro BW 335

Apparecchio e display LCD
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Fornitura

Controllare innanzitutto se I'apparecchio &€ completo e se presenta eventuali
danneggiamenti. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi
al proprio rivenditore o al centro assistenza. La fornitura comprende:

+ 1 Sfigmomanometro medisana BW 335 * 1 Custodia

« 2 Batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V * 1 Istruzioni per I'uso
Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto,
mettersi in contatto tempestivamente con il proprio rivenditore.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE
L'inosservanza delle istruzioni pud causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento, per evitare che
I'utente si ferisca.
ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per evitare danni
all'apparecchio.

°

1

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili per istallazi-
one o i funzionamento.

R Classificazione dell’apparecchio:

Numero LOT

Tipo BF

22 Indicazione del tipo di protezione
contro corpi estranei e acqua

@] Numero di serie
u Produttore

Data di
fabbricazione
Cause generali per misurazioni sbagliate

Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a riposo per 5-10 minuti,
evitare di mangiare, bere alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e farsi il bagno. Tutti questi fattori possono influenzare il risultato della
misurazione.

Togliere orologi e gioielli dal polso sul quale viene eseguita la misurazione.
Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso (di solito i sinistro).
Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla stessa ora, poiché la
pressione cambia nel corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio possono aumentare la
pressione.

Assicurarsi di avere una posizione rilassata e comoda e non tendere alcun
muscolo del braccio dove viene effettuata la misurazione durante la stessa.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino d'appoggio.

Se il polso si trova al di sopra o al di sotto del cuore, la misurazione risulta errata.
Un manicotto troppo lento o aperto causa una misurazione errata.

Ripetere piu volte la misurazione provoca I'accumulo di sangue nel polso, il che
pud portare ad un risultato sbagliato. Misurazioni della pressione direttamente
successive |'una all'altra vanno eseguite con una pausa di 1,5 minuti o dopo che
il braccio sia stato tenuto sollevato, in modo da far fluire nuovamente.

Impiego conforme alla destinazione d'uso

® Questo sfigmomanometro elettronico, completamente automatico, &
stato progettato per misurare la pressione arteriosa a casa propria.
E un sistema di misurazione della pressione arteriosa non invasivo,
in grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e
la frequenza cardiaca in soggetti adulti, utilizzando la tecnologia
oscillometrica mediante un manicotto da applicare intorno al polso.
La circonferenza del bracciale € limitata a 14 — 19,5 cm.

Controindicazioni

® L’apparecchio non € adatto per misurare la pressione sanguigna ai
bambini. Prima di utilizzarlo su bambini piu grandi, consultare il proprio
medico.

® Questo apparecchio non & adatto a persone con forti aritmie.

C€0297

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per 'uso,
in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle per eventuali impieghi
futuri. Se I’'apparecchio viene dato a terzi, consegnare sempre anche le pre-
senti istruzioni per l'uso.

A N[

® L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso privato. In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico prima
di utilizzare lo sfigmomanometro.

® || paziente & I'utente previsto.

® Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di uso non conforme, si estingue
qualsiasi diritto di garanzia.

® In presenza di malattie, quale ad es. l'arteriopatia ostruttiva, consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

® | 'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pacemaker.

® Come in tutti gli sfigmomanometri oscillometrici, determinate condizioni di salute possono essere la causa di misurazioni

imprecise. Tra queste rientrano: disturbi del battito cardiaco, pressione sanguigna debole, disturbi della circolazione

sanguigna, stati di shock, diabete, gravidanza, preeclampsia, ecc. Consultare dunque un medico prima di impiegare |l

dispositivo.

Il presente dispositivo non € adatto per una diagnosi medica. | valori misurati rappresentano esclusivamente informazioni di

riferimento. Rivolgersi al proprio medico di fiducia per conoscere i trattamenti e i medicinali necessari.

® |l riconoscimento di un'aritmia non sostituisce una visita cardiaca professionale. Consultare il proprio medico di fiducia per

conoscere quali trattamenti o quali misure sono necessari.

| disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso irregolare. Cio pud causare delle difficolta nel rilevamento

del valore corretto, se si effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici. Questo apparecchio € dotato di dispositivi

elettronici che riconoscono le aritmie e le indicano mediante un simbolo ((#) sul display. In tal caso & necessario rivolgersi

al proprio medico.

® Consultare il proprio medico di fiducia in termini di possibili rischi individuali mediante I'applicazione di un bracciale di
pressione.

® Qualora si dovessero accusare fastidi, come ad es. dolori, durante una misurazione al polso o altri stati di malessere, oppure

qualora il manicotto si gonfi ininterrottamente, premere il tasto © per sgonfiare immediatamente il manicotto. Allentare

il manicotto e rimuoverlo dal polso.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono portare a effetti collaterali indesiderati, ad es. a

schiacciamenti di un nervo o alla formazione di grumi di sangue.

Le misurazioni della pressione arteriosa, soprattutto se frequenti, possono lasciare tracce temporanee sulla pelle. In casi

isolati tali tracce possono rimanere visibili per giorni. Consultare eventualmente un medico per ricevere ulteriori informazioni.

® Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con capacita fisiche, sensoriali o intellettive limitate o con
esperienza insufficiente e/o carenza di competenze, a meno che non vengano assistiti da una persona responsabile della
loro sicurezza o non vengano adeguatamente istruiti su come impiegare I'apparecchio.

* Questo sfigmomanometro & destinato a persone adulte. E vietato I'uso su neonati e bambini. Consultare un medico se si

intende utilizzare 'apparecchio su ragazzi.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!

L’'ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria, coperchio del vano batteria ecc.

puo causare un soffocamento.

Prima di utilizzare 'apparecchio, I'utente & tenuto ad accertarsi che I'apparecchio funzioni in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo deve essere utilizzato solo nelle condizioni ambientali riportate al capitolo “Specifiche tecniche”, altrimenti il

risultato della misurazione non sara corretto.

Non utilizzare I'apparecchio all'interno di veicoli in marcia.

Non utilizzare questo dispositivo se si € allergici alla plastica o alla gomma.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali esposti a forti radiazioni o nelle vicinanze di dispositivi che emettono

radiazioni intense, quali emittenti radio, cellulari o microonde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. In

caso contrario, possono verificarsi malfunzionamenti o misurazioni erronee.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anestetici, ossigeno o idrogeno) o liquidi inflammabili

(ad es. alcol).

Prima di utilizzare I'apparecchio consultare il proprio medico se:

- il bracciale deve essere applicato su lesioni o ustioni

- il bracciale deve essere applicato su arti superiori con collegamento al catetere o a derivazioni

- il bracciale deve essere applicato sul lato del corpo con mastectomia o con rimozione di linfonodi

- si deve misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni in quella stessa parte del corpo

- la circolazione sanguigna dell'utente deve essere controllata

® Non utilizzare altro bracciale all'infuori di quello fornito e non utilizzarlo contemporaneamente ad altre persone per evitare
infezioni.

® Non applicare il manicotto in nessun'altra parte del corpo al di fuori del polso sinistro.

® Non applicare il manicotto sopra a un altro indumento. Questo puo essere la causa di risultati imprecisi o di lesioni!

® Non piegare o curvare il manicotto e non utilizzarlo al di sopra di bordi appuntiti.

® Non apportare alcuna modifica su I'apparecchio.

® Non smontare |'apparecchio.

® Evitare temperature elevate e l'irradiazione solare diretta.

® Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido nell’apparecchio, rimuovere immediatamente
le batterie ed evitare ulteri ori utilizzi. In tal caso, contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

® In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio, perché cid comporterebbe la decadenza di ogni
diritto di garanzia. Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.

® Se l'apparecchio € stato conservato a bassa temperatura, lasciarlo acclimatare a temperatura ambiente per un certo tempo
prima di utilizzarlo.

® Per la pulizia dell'apparecchio non adoperare in alcun caso diluenti (solventi), alcool o benzina.

® Proteggere I'apparecchio dagli urti e dalle cadute.

® Non infilare oggetti nelle aperture del dispositivo e non premere i tasti con forza o servendosi di oggetti appuntiti, poiché in
tali eventualita si pud danneggiare il dispositivo.

® Sono necessarie 6 ore affinché I'apparecchio si riscaldi dalla temperatura minima di magazzino per il successivo utilizzo
conforme alla destinazione d’uso, se la temperatura ambiente & di 20°C.

® Sono necessarie 6 ore affinché I'apparecchio si raffreddi dalla temperatura massima di magazzino per il successivo utilizzo
conforme alla destinazione d’uso, se la temperatura ambiente & di 20°C.

® Se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

® Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe fuoriuscire liquido e danneggiare
I'apparecchio.

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi
delle batterie risciacquare subito i punti interessati con abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

® In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

® Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure batterie usate e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Assicurarsi che il coperchio del vano batterie sia intatto prima di inserire le batterie.

® Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

® Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

® Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure consegnarle a un punto di raccolta
batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e display LCD

© Indicatore pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso)
© Tasto (D) - (AVVIO/ARRESTO) @ Tasto M (Richiamo memoria) @ Bracciale @ Vano batteria

@ Visualizzazione ora @ Visualizzazione data @ Icona di sostituzione batteria

@ Visualizzazione della pressione sistolica @ Visualizzazione della pressione diastolica

@ Visualizzazione della frequenza cardiaca (B Simbolo frequenza cardiaca @ Memoria utente

@® Numero della casella di memoria @ Indicatore di aritmia (alterazione del ritmo cardiaco) @ M - Simbolo (memoria)
@® Indicatore della pressione arteriosa @® Simbolo di fuoriuscita dell'aria

@ Visualizzazione LCD (display)

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sis-
tole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo € definito pressione sistolica
ed é il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta
per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed € proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono
rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione diastolica.

Come avviene la misurazione?

medisana BW 335 & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arteriosa sul polso. La misurazione
avviene tramite un microprocessore che grazie a un sensore di pressione € in grado di valutare le oscillazioni della pressione
che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il manicotto pneumatico.

®

Classificazione

sistolica mmHg diastolica mmHg Indicatore di pressione @/ ®
=180 =110 Ipertensione alta rossa
160 - 179 100 - 109 Ipertensione media arancione
140 - 159 90 - 99 Leggera ipertensione gialla
130 - 139 85 -89 Lieve ipertensione verde
120 - 129 80 -84 Pressione arteriosa normale verde
<120 <80 Pressione arteriosa ottimale verde

AVVERTENZA - Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute tanto quanto
I'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

® Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre
conclusioni partendo da un singolo risultato.

® | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi
del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico
curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente sul’andamento della situazione.

® Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il
fumo, I'alcol, i farmaci e l'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna é consigliabile rimanere a riposo almeno 5-10 minuti.

® Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra normale (troppo alto o troppo basso),
nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cid si ripete diverse volte, € opportuno rivolgersi al proprio medico
curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie accluse. Sul lato inferiore del dispositivo si trova il coperchio del vano
batterie @. Aprirlo esercitando una leggera pressione e tirare verso I'esterno. Inserire le 2 batterie in dotazione da 1,5V,
tipo AAA LRO3. Rispettare la polarita (come contrassegnato sul coperchio del vano batteria). Richiudere il vano batteria.
Sostituire immediatamente le batterie quando sul display appare l'icona di sostituzione batterie \L‘ © o non appare alcuna
visualizzazione dopo l'avvio dell'apparecchio.

Impostazione

Impostazione della data e dell'ora

Dopo aver inserito le batterie € necessario impostare I'ora e la data - I'apparecchio si accende automaticamente nella modalita
di configurazione. E' possibile passare alla modalita di impostazione anche senza cambiare le batterie tenendo premuti per ca.
3 secondi i tasti © ed M O ad apparecchio acceso.

1. Impostazione del formato di visualizzazione:
Appare dapprima la possibilita di impostazione del formato dell'ora (24 o 12 ore). Mediante il tasto M @ & possibile impostare
il valore desiderato. Premere quindi il tasto (D © per passare allimpostazione della data e dell'ora.

2. Impostazione della data e dell'ora:
Impostare di seguito I'anno, il mese, il giorno, I'ora e il minuto. Premendo il tasto M @ & possibile regolare il valore intermittente.
Mediante il tasto © si conferma il valore impostato e si passa all'impostazione successiva. Dopo aver impostato i minuti
e aver premuto il tasto O tutte le impostazioni sono completate e I'apparecchio si spegne. Se durante la procedura di
impostazione non si effettuano inserimenti per piu di 30 secondi, I'apparecchio passa automaticamente alla modalita standby.
Al cambio delle batterie i dati immessi vanno persi e devono essere reinseriti.

Applicare / sostituire il bracciale

Lo sfigmomanometro medisana BW 335 comprende un bracciale sostituibile.
La fornitura prevede il bracciale montato sull'apparecchio. Se necessario &
possibile staccare il bracciale. Per applicare nuovamente il bracciale
orientare i 4 nottolini verso i 4 alloggiamenti nell'apparecchio e

premere il bracciale fino ad applicarlo saldamente.

Applicazione del manicotto

1. Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo della mano rivolto verso l'alto (fig.1).

2. La distanza fra il manicotto e il palmo della mano deve essere di circa 1 cm (fig.2).

3. Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma non troppo stretta per non compromettere i risultati della misurazione
(fig.3).

Posizione corretta per la misurazione

. Effettuare la misurazione da seduti.

. Rilassare il braccio e appoggiarlo, ad esempio su un tavolo, senza irrigidirlo.

. Sollevare il polso in maniera tale che il manicotto pneumatico si trovi all'altezza del cuore. (fig.4, posizione a = troppo
alto, b = giusto, ¢ = troppo basso).

. Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot rebbero alterarsi.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente, & possibile iniziare la misurazione.

1. Accendere |'apparecchio premendo il tasto @ ©. sul display appaiono per breve tempo tutti i simboli visibili.

2. Lo sfigmomanometro medisana BW 335 consente di attribuire i valori misurati a due memorie diverse. In ciascuna memoria
sono disponibili 120 caselle. Dopo aver acceso I'apparecchio premere il tasto M @ per scegliere tra utente 1 o utente 2.
Se non viene selezionato alcun utente per ca. 5 secondi, la misurazione viene assegnata all'utente appena visualizzato.

3. L'apparecchio & pronto per l'uso e gonfia lentamente il bracciale in automatico per misurare la pressione arteriosa. La
pressione crescente viene indicata sul display.

4. L'apparecchio gonfia il bracciale fino a raggiungere la pressione sufficiente per la misurazione. Successivamente
I'apparecchio fa uscire lentamente I'aria dal bracciale ed esegue la misurazione. Non appena l'apparecchio rileva un
segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo & della frequenza cardiaca. Quando la misurazione & termina, si sente
un beep lungo e il manicotto si sgonfia. Sul display vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché
il valore del polso. A seconda della classificazione della pressione arteriosa, I'indicatore di pressione @ visualizzati accanto
alla relativa barra colorata.

Se I'apparecchio rileva un battito irregolare, lampeggia anche il display per il monitoraggio di aritmieu (w)@.

AVVERTENZA - Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione.
Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

5. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata ( m o] fg ). In ogni memoria possono essere
salvati fino a 120 valori misurati con I'ora e la data.

6. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne
automaticamente dopo ca. 1 min. o pud essere spento con il tasto

Interruzione della misurazione
Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi motivo (ad es. malessere del paziente) €
possibile premere in ogni momento il tasto 0. L’apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L'apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 120 spazi memoria. | risultati sono archiviati
automaticamente nella memoria selezionata. Per richiamare i valori memorizzati premere ad apparecchio acceso il tasto M @
per attivare la modalita recupero dei dati memorizzati. Viene visualizzata una memoria utente ( ﬁﬂ o] 81 ) . Mediante il tasto M
O si puo passare all’altra memoria. Mediante il tasto (D © si conferma la memoria utente. Viene ora visualizzato il numero
delle misurazioni registrate in questa memoria e successivamente il valore medio di tutte le misurazioni registrate in questa
memoria (se in memoria non & presente alcun valore misurato, appare uno ,0"). Premere ora il tasto M @ per visualizzare il
valore medio di tutte le misurazioni di questo utente degli ultimi 7 giorni tra le ore 5 e le ore 9 (anche in questo caso, appare
uno ,0" se in memoria non sono presenti valori misurati corrispondenti). Premere di nuovo il tasto M @ per visualizzare il valore
medio di tutte le misurazioni di questo utente degli ultimi 7 giorni tra le ore 18 e le ore 20. Premere nuovamente il tasto M @
visualizzando in tal modo la misurazione registrata per ultima. Ogni volta che si preme il tasto M @, si otterra la misurazione
precedente. Qualora non sia memorizzato alcun valore, il display indica “0". Se per ca. 1 minuto non si preme alcun tasto,
I'apparecchio passa automaticamente in modalita di richiamo memoria. Premendo il tasto ©, & possibile abbandonare la
modalita di richiamo memoria in qualsiasi momento e spegnere allo stesso tempo I'apparecchio. Se in memoria sono gia stati
salvati 120 valori e ne viene salvato un altro, quest'ultimo andra a sovrascrivere il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Se si vogliono cancellare i valori memorizzati, visualizzare anzitutto un valore qualsiasi dell’'utente attuale (vedere "Visualizza-
zione dei valori memorizzati’). Successivamente tenere premuto il tasto M @ per circa 3 secondi cancellando in tal modo tutti
i valori dell’'utente corrispondente.

»

Errori ed eliminazione
Le seguenti visualizzazioni sul display indicano problemi o errori:

Indicazione Causa ed eliminazione dei dati

Hi oppure Lo | valori rilevati sono al di fuori della gamma di misurazione. Ripetere la misurazione

ed eventualmente consultare il proprio medico.

Dati di misurazione insoliti Bracciale non correttamente applicato; durante la misurazione il soggetto si muove

o parla; postura non corretta; aritmia cardiaca. Ripetere la misurazione ed eventual-
mente consultare il proprio medico.

K‘ Sostituire entrambe le batterie.
Er0/Er1/Er2

Sistema di pressione instabile all'inizio della misurazione / Errore di misurazione della
pressione sistolica / Errore di misurazione della pressione diastolica - Non muoversi
durante la misurazione!

Er3/Er4 Sistema di pressione bloccato o bracciale troppo stretto durante il pompaggio /
Sistema di pressione non a tenuta o bracciale troppo allentato durante il pompaggio -

Applicare correttamente il bracciale!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Pressione del bracciale maggiore di 300mmHg / Pressione del bracciale per piu di 3
secondi maggiore di 15 mmHg / Errore di accesso EEPROM / Errore durante il test
delle funzioni dell'apparecchio / Errore del sensore della pressione - Ripetere la
misurazione dopo 5 minuti!

Nessuna reazione premendo il
tasto o dopo aver inserito le
batterie

Estrarre le batterie, attendere 5 minuti e inserirle nuovamente.

Se non ¢ possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire 'apparecchio e il manicotto con un panno morbido, leggermente inumidito
con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non
immergere in acqua né 'apparecchio né alcun altro pezzo aggiuntivo. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita. In
tal caso, utilizzare di nuovo I'apparecchio soltanto dopo che si sia perfettamente asciugato. Non esporre I'apparecchio alla luce
diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall’'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se non si utilizza
I'apparecchio, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito.

Verifica tecnica: L'apparecchio & tarato dal fabbricante per la durata di due anni. La verifica tecnica deve essere effettuata al piu
tardi ogni due anni in caso di utilizzo professionale. La verifica € a pagamento e pud essere effettuata presso I'autorita competente
0 un servizio di manutenzione autorizzato - secondo la “Ordinanza relativa ai fabbricanti di dispositivi medici” -. L'apparecchio
€ previsto per utilizzo sicuro e rispondente alla descrizione per almeno 10.000 misurazioni o tre anni. L'integrita del bracciale &
garantita anche dopo 1.000 procedure di apertura e chiusura del dispositivo di chiusura.

Smaltimento

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le
apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della
propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
mmmmm Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali
0 in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita
ﬁ comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato
secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". L’apparecchio soddisfa i requisiti
della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici". La configurazione e la fabbricazione sono
avvenute nel rispetto delle seguenti norme europee: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-
1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009,
EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Compatibilita elettromagnetica: L'apparecchio soddisfa i requisiti della norma
per la compatibilita elettromagnetica. | dettagli relativi a questi dati di misura sono reperibili nell'allegato.

Dati tecnici

Nome e modello :

Sistema di visualizzazione :
Posizioni di memoria :
Metodo di misurazione :
Alimentazione :

medisana Sfigmomanometro BW 335
Display digitale

2 x 120 per i dati misurati
Oscillometrico

3V=,2x1,5V batterie AAALR033

Campo di misura pressione arteriosa : 40 - 260 mmHg

Campo di misura polso : 40 — 180 battiti/min.

Massimo scostamento della pressione statica: +3 mmHg

Massimo scostamento dei valori del polso : + 5 % del valore (= 60); + 3 battiti/min. (<60)
Precisione dei valori visualizzati : 1 mmHg

Generazione di pressione : Automatico con pompa

Fuoriuscita dell'aria : Automatico

Spegnimento automatico :
Durata delle batterie :
Condizioni di utilizzo :

dopo circa 1 min.

circa 200 misurazioni

+10°C a +40°C, < 85 % umidita relat.; Pressione dell'aria da 80 kPa -
105 kPa

--20°C a +50°C, 85 % umidita max. relat.; Pressione dell'aria da 80 kPa
- 105 kPa

circa 89 x 60 x 31mm (L x L x H)

Condizioni di magazzinaggio :

Dimensioni (unita dell’apparecchio) :

Manicotto : 14 - 19,5 cm per adulti
Peso : circa 69,5 g senza batterie
Numero articolo : 51077

Codice EAN : 40 15588 51077 9

Nell’intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci riserviamo di apportare modifiche
tecniche e costruttive.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per I'uso & disponibile sul sito www.medisana.com

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario

spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di acquisto deve essere
comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per I'apparecchio né per i
componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d’uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall'acquirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati dallapparecchio, anche se il
danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

medisana GmbH
u Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

GERMANIA

L'indirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato separato.
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PT Instrugdes de utilizagao
Medidor da tensao arterial BW 335

Aparelho e indicagao LCD
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Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido & composto por:

» 1 Medidor da tenséao arterial medisana BW 335

* 2 Pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LR03)

» 1 Caixa * 1 Manual de instrugdes

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao transporte, por
favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

Explicagéo dos simbolos

IMPORTANTE
O incumprimento destas instrugdes pode causar lesdes
graves ou danos no aparelho.

AVISO
0 Estas indicagbes de aviso tém de ser cumpridas para evitar
°
1

possiveis lesdes do utilizador.
ATENGAO

Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar possiveis
danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagdes adicionais Uteis para a
instalagéo ou a operacao.

= Classificagao do aparelho:

R Tivo BF Numero de LOTE
P

2 2 Informacées sobre o tipo de protecéo @ Ntmero de série

contra corpos estranhos e agua
&I Data de producao

u Fabricante
Causas gerais para as medigoes erradas
» Antes de uma medigdo, deve repousar durante 5-10 minutos e ndo coma,

nado beba alcool, ndo fume, ndo efectue trabalhos fisicos ou exercicio e ndo
tome banho. Todos estes factores podem influenciar o resultado da medigao.
Retire eventuais reldgios e acessorios que possa ter colocados no pulso em
que sera feita a medigao.
Faga a medigdo sempre no mesmo pulso (normalmente do lado esquerdo).
Mega a sua tensédo regularmente, diariamente a mesma hora, porque a sua
tensao arterial varia durante o dia.
Todas as tentativas do paciente apoiar o brago, podem aumentar a tensédo
arterial.
Garanta uma posigao confortavel e descontraida e néo faga forga com o
musculo do braco no qual € medida a tensdo. Caso necessario, use uma
almofada de apoio.
Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do nivel do coragdo, podera
verificar-se uma medigao errada.
Uma bracadeira solta ou aberta causa uma medigao errada.
As medigdes repetidas originam uma acumulagdo de sangue junto do
pulso, o que pode interferir com uma medigao correcta. Medigdes de tenséo
repetidas devem ser efectuadas com 1,5 minutos de intervalo ou depois do
bracgo ter sido colocado para cima, para que o sangue volte a descer.

Utilizagcao adequada

® Este medidor de tensao arterial eletronico e totalmente automatico
destina-se a medigao da pressao arterial em ambientes domésticos.
Trata-se de um sistema de medigéo da tensao arterial ndo invasivo,
destinado a medic¢ao da tensao arterial diastélica e sistdlica e dos
batimentos cardiacos em adultos, utilizando tecnologia oscilométrica
por meio de bracadeira a ser colocada no pulso. A dimensao da manga
tem um limite de 14 - 19,5 cm.

Contra-indicagoes

® O aparelho néo é apropriado para medir a tensao arterial em criancas.
Para a utilizagdo em criangas mais velhas, consulte o seu médico.

® Este dispositivo ndo é adequado para pessoas com arritmias graves.

C€0297
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PT Instrugoes de segurancga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de instrugdes, em
especial as indicagdes de seguranga e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrugoes.

A N[

® O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da saude, consulte o seu médico antes da
utilizagéo.

® O paciente é o utilizador previsto.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢cdes das instrugdes de utilizagdo. Em caso de utilizagdo néo adequada,

o direito a garantia perde a sua validade.

® Caso padecga de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o seu médico antes da utilizagao.

O aparelho nao pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacemaker.

Como em todos os esfigmomandmetros oscilométricos, certas condigdes médicas podem causar resultados de medigao

imprecisos. Entre as quais se contam: perturbacdes do ritmo cardiaco, baixa tensdo arterial, perturbacdes sanguineas,

estados de choque, diabetes, gravidez, préeclampsia, etc. Por isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.

Este aparelho ndo é adequado para um diagnéstico médico. Os valores medidos servem exclusivamente de informacao de

referéncia. Pergunte ao seu médico quais séo, no seu caso, os tratamentos e medicamentos necessarios.

® Adetecéo de uma arritmia ndo invalida um exame profissional ao coragéo. Esclarega com o seu médico quais os tratamentos

ou medidas necessarias ao seu caso.

Perturbagbes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal pode causar em medigdes da tenséo arterial

com aparelhos oscilométricos problemas na avaliacdo do valor correcto de medigao. O presente dispositivo é equipado

eletronicamente para detectar quaisquer arritmias que ocorram, indicadas por um simbolo ((')l no ecra. Neste caso,

contacte o seu médico.

¢ Consulte o seu médico para uma avaliagao individual da sua tensé&o arterial.

Se, durante uma medicao, sentir desconforto, como p. ex. dor no pulso ou se tiver outras queixas, ou se a manga tiver de

ser constantemente enchida, prima a tecla (3] para esvaziar imediatamente a manga. Solte a manga e retire-a do pulso.

® Repetir frequentemente as medigbes da tenséo arterial pode ter efeitos secundarios indesejados, p. ex. contusdes dos
nervos ou coagulos de sangue.

® As medigdes da tensdo arterial - sobretudo quando sdo frequentes - podem causar marcas de utilizagdo temporarias na
pele. Em casos individuais estas marcas podem persistir por varios dias. Consulte, se necessario, um médico para obter
mais informacdes.

® Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas
ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua segurancga
ou que tenham recebido instru¢gdes como utilizar a maquina.

® O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a sua utilizagdo em lactentes e criangas.
Consulte um médico, sempre que pretender utilizar o aparelho em jovens.

® As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sao brinquedos!

Aingestao de pecas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do compartimento das pilhas etc. pode causar

asfixia.

® Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento correcto e seguro do aparelho.

O aparelho s6 pode ser utilizado sob as condicdes ambiente indicadas nos «dados técnicos», sendo pode aparecer um

resultado de medigéo errado.

Nao utilize o dispositivo em veiculos em movimento.

N&o use o dispositivo se é alérgico a plastico ou borracha.

O aparelho ndo deve ser usado em salas com radiagdes intensivas ou nas proximidades de aparelhos com radiagdes

intensivas como, por exemplo, radios, telemoveis ou microondas. Desta forma podem ocorrer avarias no funcionamento ou

medigdes incorrectas.

® Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (p.ex.
alcool).

® Contacte o seu médico antes da utilizagédo deste dispositivo, caso:

- a bragadeira tenha de ser colocada sobre ferimentos ou queimaduras

- a bragadeira tenha de ser colocada em membros ligados a um cateter ou shunt

- a bragadeira tenha de ser colocada na parte do corpo de uma mastectomia ou remogao de ganglios linfaticos

- tenha de ser efetuada uma medigéo de pressao arterial ao mesmo tempo
de outras medigdes no mesmo membro do corpo

- a circulacdo sanguinea do utilizador tenha de ser controlada

Nao utilize nenhuma outra bragadeira que a fornecida com o aparelho e néo utilize a bragadeira em varias pessoas ao

mesmo tempo, para evitar infegdes.

N&o coloque a manga em mais nenhuma parte do corpo a ndo ser no pulso esquerdo.

Antes de colocar a manga, certifique-se que esta ndo apresenta dobras. Isso poderia causar contusoes.

Nao dobre a manga nem a passe por cantos afiados.

Nao faga alteragdes no aparelho.

N&o desmonte o aparelho.

Evite a exposigado as altas temperaturas e ao sol direto.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem ser removidas

imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Neste caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou

informe-nos directamente.

® Em caso de avarias néo repare o aparelho, visto perder todos os direitos a garantia. Deixe fazer as repara¢des apenas por
servigos técnicos autorizados.

® Se o aparelho tiver sido armazenado a temperaturas frescas, 0 mesmo deve ambientar-se primeiro a temperatura ambiente
antes da utilizagao.

® Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

® Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

® N&o insira objetos nas aberturas do aparelho nem prima nas teclas com violéncia ou com a ajuda de objetos pontiagudos,
para nao danificar o aparelho.

® A uma temperatura ambiente de 20 °C, o aparelho precisa de 6 horas para aquecer desde a temperatura minima de
armazenamento até o proximo uso pretendido.

® A uma temperatura ambiente de 20 °C, o aparelho precisa de 6 horas para arrefecer desde a temperatura minima de
armazenamento até o préximo uso pretendido.

® Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas.

INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

® N&o abra as pilhas!

® Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

® Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se podem babar e danificar o
aparelho!

® Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas!

® No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e consulte imediatamente um médico!

® Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

® Troque todas as pilhas em conjunto!

® Utilize pilhas do mesmo tipo, n&o utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gastas umas com as outras!

® Coloque correctamente as pilhas, atencdo a polaridade!

® Verifique se a tampa do compartimento das pilhas esta intacta antes de inserir as pilhas.

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

Néao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao!

N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha

especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Aparelho e indicagao LCD

@ Indicador da tens&o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)
© Tecla () (LIGAR/DESLIGAR) @ Tecla M (Aceder a memdria) @ Bragadeira de pulso

@ Compartimento das pilhas @ Exibigdo da hora @ Exibicdo dadata @ Simbolo de substituigio de pilhas
(10] Indicagéo da tenséo sistolica (11] Indicagao da tensao diastdlica (1) Indicagdo da frequéncia cardiaca

® Simbolo de frequéncia cardiaca @ Memoria do utilizador @ Numero da posigdo da memoria

@ Indicagéo de arritmia (perturbagao do ritmo cardiaco) @ Simbolo M (memoria) @ Indicador da tensao arterial
® Simbolo de esvaziamento de ar

@ Visor LCD (ecra)

O que é a tensao arterial?

Tens&o arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento cardiaco. Quando o coragéo se contrai (sisto-
le) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado pressao sistélica
e numa medicéo da tensao arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragdo relaxa, a fim de receber novo
sangue, desce também a presséo nas artérias. Quando as artérias estdo relaxadas mede — se o segundo valor — a pressao
diastolica.

Como funciona a medigdo?

O medisana BW 335 é um medidor da tenséo arterial concebido para medir a tensao arterial no pulso. A medigéo ¢é feita
através dum microprocessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilagdes de pressao surgidas nas artérias
durante a insuflagéo e desinsuflagéo da bracadeira.

®

Classificagao

sistolica mmHg diastélica mmHg Indicador da tensio @/ ®
=180 =110 hipertensao forte vermelha
160 - 179 100 - 109 hipertensdo média laranja
140 - 159 90 - 99 hipertensao leve amarela
130 - 139 85 -89 tensao ligeiramente elevada verde
120 - 129 80 -84 tenséo normal verde
<120 <80 tensao arterial ideal verde

AVISO - Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude, tal como a tensao arterial
elevada! As tonturas poderao resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagoes e analises das medigoes

® Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Nao tire conclusdes de um unico resultado!

® Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o
aparelho regularmente e registar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia
que observa.

® N&o se esqueca que os valores de medigéo da tensao diarios dependem de muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo
de alcool, medicamentos e trabalho fisico influenciam as medigbes de diferente maneira.

® Meca a tensao antes das refei¢des.

® Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

® Se achar a sua tenséo sistolica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou baixa), apesar de ter manuseado o aparelho
correctamente, e verificar que isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também
quando um pulso irregular ou muito baixo néo permite fazer medicdes.

Po6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. No lado inferior do aparelho pode encontrar a
tampa do compartimento das pilhas 0@ .Abrao compartimento, premindo ligeiramente a tampa e puxando-a para fora. Coloque
as 2 pilhas de 1.5V, Tipo AAA LR03, fornecidas com o aparelho. Preste atengéo a polaridade (conforme representada no
compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas. Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o
simbolo de substituigdo das pilhas no ecra \L‘- ©, ou caso n3o seja exibido nada no ecra depois de o dispositivo ter sido
ligado.

Ajuste

Ajuste de data e hora

Depois de inserir as pilhas, tem de ajustar a hora e a data - o aparelho esta automaticamente no modo de ajuste. Também
pode chamar o modo de ajuste sem mudar as pilhas ao premir e segurar as duas teclas CD O e M O por aproximadamente
3 segundos enquanto o dispositivo estiver ligado

1. Ajuste do formato de exibigao:
Primeiro surge a possibilidade de ajuste do formato de exibicdo da hora (24 ou 12 horas). Com a tecla M @ pode ajustar o
valor desejado. De seguida, prima a tecla © para realizar o ajuste da data e da hora.

2. Ajuste de data e hora:

Ajuste sucessivamente o ano, o més, o dia, a hora e os minutos. Ao premir a tecla M @ pode mudar o valor que estar a piscar.
Com a tecla © confirma o valor configurado e muda para o proximo ajuste. Apos o ajuste dos minutos e ao premir

todas os ajuste serdo efetuados e o dispositivo desliga-se. Se durante o processo de ajuste ndo for realizada nenhuma agéo
por mais de 30 segundos, o dispositivo comuta automaticamente para o modo de espera. Ao substituir as pilhas, estes ajustes
sdo perdidos e devera repetir o processo.

Anexar/Substituir a bragadeira

O medidor de tenséao arterial medisana BW 335 possui uma bragadeira
substituivel. No estado de fornecimento, a bragadeira esta montada no
dispositivo. Se necessario, pode remover a bracadeira.

Para substituir a bragadeira, alinhe as 4 abas nos 4 suportes do dispositivo e
prima a bracadeira até que esteja assentada.

Colocacao da bragadeira

1. Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo com a palma da mao
virada para cima (Fig. 1).

2. Adistancia entre a bragadeira e a palma da mao deve ser de aprox. 1 cm (Fig. 2).

3. Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar muito apertado para néo falsificar o resultado da medigao (Fig. 3).

A posicao correcta a medigao

» Proceda a medi¢ao sentado.

» Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de uma mesa. Eleve o pulso de modo a que a bragadeira
esteja a altura do coragao (Fig. 4, a = posicdo demasiado alta, b = posigao correcta, ¢ = posicdo demasiado baixa).

» Durante a medicdo permaneca sossegado: ndo se mexa nem fale, caso contrario podera alterar os resultados da
medigao.

Medir a tensao arterial

Ap0s ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medicao:

1. Ligue o dispositivo premindo a tecla ©. O visor mostra brevemente todos os simbolos representaveis.

2. O medidor de tensédo arterial medisana BW 335 oferece a possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memorias
diferentes. Cada meméria tem 120 lugares disponiveis. Depois de ligar o dispositivo, prima a tecla M @ e escolha entre o
utilizador 1 e 2. Se durante 5 segundos né&o for escolhido nenhum utilizador, a medigao é atribuida ao utilizador que estiver
a ser exibido.

3. O dispositivo esta pronto para medir e bombeia automaticamente e devagar a bragadeira para medir a sua tenséo arterial.
No visor € apresentada a pressao crescente.

4. O dispositivo infla a bragadeira até que uma pressao suficiente para a medicéo seja alcangada. Posteriormente, o dispositivo
purga lentamente o ar da bragadeira e realiza a medi¢do. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de frequéncia
cardiaca € comega piscar no visor. Quando a medig&o estiver concluida, ouve-se um sinal sonoro prolongado e a
bracadeira é esvaziada. A press3o arterial sistdlica e diastdlica, bem como o valor do pulso s3o exibidos no mostrador @.
De acordo com a classificacdo da tensao arterial, o indicador da tens&o arterial § aparece ao lado da respectiva barra
colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a indicagéo da arritmia (v) @.

AVISO - Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medi¢oes de tensao realizadas por si. Nunca
altere o doseamento do medicamento prescrito.

5. Os valores medidos sdo automaticamente memorizados na memdria seleccionada (m ou &). Em cada memoria podem
ser guardados até 120 valores de medicdo com a hora e a data.

6. Os resultados de medicdo permanecem no ecrd. Se nao forem pressionados mais botdes, o aparelho desliga-se apos
aprox. 1 minuto de forma automatica ou pode ser desligado com o botao

Cancelar a medigao

Caso seja necessario cancelar a medigdo, deve-se interromper a medicdo da tengdo, sendo por que razédo for (p.ex.
desconforto do paciente), pode ser pressionado o botao (D © em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a
bragadeira de forma automatica.

Indicagao dos valores memorizados
Este aparelho dispée de 2 memdrias distintas com uma capacidade de respectivamente 120 posicdes de memoria. Os
resultados sao armazenados automaticamente na memdaria seleccionada. Para consultar os valores de medicdo memorizados,
prima com o dispositivo ligado a tecla M (4] para ativar o modo de leitura de memoéria. Uma memodria do utilizador ( m ou
8] ) é exibida. Pode alterar a meméria com o botdo M @. Com o botzo (1) @ confirma a meméria do utilizador. O numero de
medigbes guardadas nesta memoria sera entao exibido, seguido pela média de todas as medi¢cdes guardadas nesta memodria
do utilizador (se nenhuma leitura for guardada, um “0” sera exibido.) Prima de seguida o botdo M O para obter o valor médio
de todas as medic¢des desse utilizador nos ultimos 7 dias entre as 5:00 e 9:00 (também aqui aparece um “0”, se nenhum valor
de medigao correspondente estiver guardado). Prima novamente o botdo M @ para exibir a média de todas as medigdes do
utilizador nos UGltimos 7 dias entre as 18:00 e 20:00. Se pressionar o botao M @ mais uma vez, a tltima medigéo guardada
sera exibida. Ao premir novamente o botdo M 0, s50 exibidos os respectivos valores medidos anteriormente. Se ndo houver
mais nenhum valor de medig&o gravado, aparece “0” no visor. Se ndo premir nenhuma tecla durante cerca de 1 minuto, o
aparelho desliga-se automaticamente. Se premir a tecla ©), vocé pode sair do modo de acesso @ memoria a qualquer
momento e simultaneamente desligar o aparelho. Se a memdria tiver 120 valores de medi¢do guardados e quiser memorizar
outro valor, o valor mais antigo é eliminado.

Apagar a memoria

Se desejar apagar valores guardados, deixe primeiramente aparecer o valor do respetivo utilizador (veja “Mostrar valores
guardados”). Prima e segure o botdo M O por aproximadamente 3 segundos - todos os valores da memoria do respetivo
utilizador seréo apagados.

»

Erros e eliminacao
As seguintes indicagdes no visor assinalam problemas ou erros:

Exibicao Causa e solugao

Hiou Lo O resultado da medigéo esta fora do campo mensuravel. Repita a medigéo e contac-

te, eventualmente, o seu médico.

Resultados incomuns de
medicao

Bracgadeira ndo colocada corretamente; movimento ou fala durante a medicéo; postu-
ra incorreta; arritmia cardiaca. Repita a medigao e contacte,

K‘ Troque as duas pilhas.
Er0/Er1/Er2

Sistema de presséo instavel no inicio da medigao / Erro na medi¢do da tenséo sistoli-
ca / Erro na medigéo da tensao diastdlica - Nao se mexa durante a medigao!

Er3/Er4 O sistema de presséo esta bloqueado ou a bragadeira fica demasiado apertada du-
rante o enchimento / O sistema de pressao tem uma fuga ou a bragadeira esta muito
afastada durante o enchimento — Coloque a bragadeira corretamente!

Er5/Er6/Er7/ Presséo da bragadeira acima de 300mmHg / Presséo da bragadeira durante mais

Er8/ErA tempo que 3 segundos acima de 15 mmHg / Erro de acesso EEPROM / Erro no

teste de funcionamento do aparelho / Erro do sensor de presséo — Volte a efetuar a
medigdo apds 5 minutos!

Nenhuma reagéo ao premir um
botéo ou apods inserir as pilhas

Remova as pilhas, espere 5 minutos e insira-as novamente.

Quando néo conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante. Ndo desmonte o aparelho.

Limpeza e conservacgao
Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano macio e ligeiramente humedecido
com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao mergulhe o aparelho
nem nenhuma peg¢a do mesmo em agua. Tenha atengéo para que nao penetre humidade no interior do aparelho.
S6 volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a bragadeira somente com ar quando se encontra
colocada no brago. Nao exponha o aparelho aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Ndo exponha o
aparelho a calor ou frio excessivo. Quando n&o usar o aparelho, guarde o mesmo na caixa. Guarde o aparelho num local limpo e
seco. Controlo metrolégico: O dispositivo foi calibrado pelo fabricante para uma duragéo de dois anos. Em caso de utilizagéo
comercial, o controlo metrolégico tem de ser efetuado, o mais tardar, a cada dois anos. O controlo tem custos e pode ser
efetuado através de uma entidade competente ou por servigos de manutengao autorizados — de acordo com o “Regulamento
dos operadores de dispositivos médicos”. O aparelho destina-se a utilizagdo segura e de acordo com a sua descri¢cdo para no
minimo de 10.000 medigbes ou trés anos. A integridade das bracadeiras também é garantida apos 1.000 procedimentos de
abertura e fechamento.
Eliminacao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor tem o dever de
entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha
publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente.
EEN Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. N&o elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas

entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou cologue-as no pilhdo.Para mais informagdes sobre as
formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensdo arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para medidores de tensao arterial ndo invasivos.
O aparelho esta certificado em conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade)
“CE 0297”. As prescrigbes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos”
estdo cumpridas. A configuragéo e o fabrico foram efetuados respeitando as seguintes normas europeias: IEC 60601-1 Edition
3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1SO81060-2:2013. Compatibilidade
electromagnética: O aparelho corresponde as exigéncias da norma para a compatibilidade electromagnética. Os detalhes
sobre estes dados de medigéo podem ser consultados no anexo.

Dados técnicos
Nome e modelo:
Sistema de indicagao:
Posicdes de memoria: 2 x 120 para dados de medicéao

Método de medigao: oscilométrica

Alimentagéo de tensao: 3 V=, 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA LR03
Ambito de medigéo da tensao arterial: 40 - 260 mmHg

Ambito de medic&o do pulso: 40 — 180 batidas/min.

Desvio de medicdo maximo da pressao estatica: + 3 mmHg

Desvio de medigdo maximo dos valores do pulso: + 5 % do valor (= 60); + 3 batidas/min. (<60)

Medidor da tensao arterial medisana BW 335
indicacao digital

Precisé@o dos valores exibidos: 1 mmHg
Criagao de pressao: automatica com bomba
Saida de ar: automatica

Desactivagéo automatica:
Vida util da pilha:
Condig¢des de funcionamento:

apos aprox. 1 min.

aproximadamente 200 medigbes

+10°C até +40°C, até 85% de humidade rel. do ar max.;
Pressao atmosférica 80 kPa - 105 kPa

-20°C até +50°C, até 85% de humidade rel. do ar max.;
Pressao atmosférica 80 kPa - 105 kPa

aprox. 89 x 60 x 31 mm (LxAxA)

Condigbes de armazenamento:

Dimensdes (unidade do aparelho):

Bragadeira: 14 - 19,5 cm para adultos
Peso aprox.: aprox. 69,5 g sem pilhas
Numero de artigo: 51077
Numero EAN: 40 15588 51077 9
Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o direito a proceder a alteragoes técnicas

e estéticas.
A respetiva versao atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada em www.medisana.com

Garantia/CondigGes de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro de assisténcia. Caso tenha que nos enviar o

aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma cépia da factura de compra. S&o validas as seguintes condi¢cdes de garantia:

1. Para os produtos medisana concedemos uma garantia de 3 anos a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data
de compra deve ser comprovada com a factura de compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo sao eliminados dentro do tempo de garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagao da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo de garantia para o aparelho nem para os
componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:
a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo cumprimento do manual de instrugoes.
b. danos devido a manutencéo ou intervengdes por parte do comprador ou terceiros.
c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o consumidor ou no envio para o centro de
assisténcia.
d. acessorios que estéo sujeitos a um desgaste normal como a bracadeira, as pilhas, etc..

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio prazo, que sejam causados pelo aparelho,
quando a falha for detectada no aparelho como caso de garantia.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
ALEMANHA.

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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EAEéyETE apyikGd Tnv TTANPOTNTA TNG OUCKEUNG Kal Ogv TTaPOUCIdlel Kapia
nuid. To TrepiexOpevo TTapadoong CUUTTEPIAQUBAVEL:

» 1 Zuokeun pétpnong Trieong aiyotog medisana BW 335

* 2 ymratapieg (T0Tmog AAA, LR03) 1,5V

* 1 kouTi PUAAgNG » 1 Odnyieg xpriong

Av KaTd To GVoIyUa TNG GUOKEUATIAG TTapaTnPAoETE KATrola {NWId JETAPOPAG,
ETTIKOIVWVAOTE APECWG E TO KATAOTNUA TTOU AYOPATQTE Tr CUCKEUN).

Emeénynon ouuBoAwv
ZHMANTIKO

Av dgv TNpnBoUV o1 0dnyieg auTol Tou gyxelpIdiou, HTTOPOUV Va
TTpokAnNBoUv coBapoi TPAUPATIGHOI 1) Kal {NUIEG OTN CUCKEUN.

MPOEIAONOIHZH
AUTEG o1 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG TTPETTEI VO TNPNBOoUV
WOTE VO aTTOPEUXBOUV oI TTIBavoi TPAaUPaTIoPOi TOU XPAOTN.
f MPOZOXH
°
1

AuTEG o1 UTTOdEIEEIG TTPETTEN Va TNPNBoUV WOTE va
aTro@euxBoUV ol OavEG {NUIEG OTN CUOKEUR.

YNOAEI=H
AuTEG o1 uTTodeigelg oag Bivouv TTPOCHETEG XPIOIUEG
TIANPOYOPIES YIA TNV EYKATACTACN KAl TN AEIToupyia.

R Tagivéunon cuokeung: Tutrog BF ApiBudég LOT

@] >eIplakdg aplBuog
u KataokeuaoTAg

&I Huepopunvia KaTaOOKEURG
Fevikég aITieG ECPAAPEVWV PHETPAOEWV

Mpiv atmo Tn pétpnon &ekoupaoTeite yia 5-10 AeTT@ Kal unv QATE TiTToTq,
MV TTIEITE aAKOOA, PNV KOTIVIOETE, UNV TTPOREITE O CWUATIKA €pyacia, pnv
aBANBeiTe KAl PNV KAVETE PTTAVIO. AUTOI OI TTOPAYOVTEG UTTOPEI VO ETTNPEATOUV
TO aTTOTEAEOA TNG PETPNONG.
BydaATe Ta poAdYIa Kal To KOOWAUOTA atré TO XEPI TToU Ba yivel n pérpnon.
MNavta va petpdre aTo idlo xépl (CUVABWG apioTePO).
MeTpdte TNV TiEon oag TOKTIKG, TNV idla wpa kABe pépa, BIOTI n TTieon
peTaBaAAETal 0TN DIAPKEIQ TNG NUEPOG.
O1 TpooTTdBeieg TOu aaBeVOUG va OTNPIgEl TO XEPI TOU PTTOPET VO au§Aoouv TNV
mrieon.
Katd tn pérpnon pETTEl va KABEOTE AVETA Kal XAAGPE KOl VO UNV TEVTWVETE TOUG
MUEG TOu XeploU, OTO OTToi0 YiveTal n WETPNON. AV XPEIAOTE, XPNOIUOTIOINCTE
pagiAdpia yia oTAPIEN.
‘Otav o KapTTog gival KATw ) TTAvw aTrd To UYPog TNG Kapdidg, n uETpnon Ba eival
AavBaopévn.
Av n pavoéta dev KABeTal oQixTa A ival avoiyTr Ba yivel E6@aAPévn yETpnon.
A6 eTTAVEIANUPEVEG PETPAOEIG TO QA CUYKEVTPWVETAI GTOV KAPTTO, YEYOVOG
ToU 0dnyei o AavBaopévo atrotéAeapa. O1 CUVEXOUEVEG PHETPATEIG TNG TTEONG
TPETTel va yivovTal pe 1,5 AeTrtd diaAgipparta ) agoul To XEPI KpaTnOEi TTPog Ta
TTavW €101, WOTE VO KUKAOPOPOEI TO CUCCWPEUPEVO aipa.
MpoBAeTépevn xpRon
® AuTr) N TTARPWG AUTOPATN NAEKTPOVIKI) OUOKEUN) JETPNONG TTIECNG
aipaTog TTPoOPICETal YIa TN HETPNON TNG TTIECONG QiATOG GTO OTTITI.
Mpokertar yia éva pn emepBaTikd cUoTNPA METPNONG TNG OIACTOAIKAG
KQI TNG OUCTOAIKNG TTiEGNG TOU QiPATOG KAl TWV CQUYHWY YIa EVAAIKEG
UE TN XPrion TTAAUOUETPIKAG TEXVOAOYIOG HEOW PIOG HAVOETAG TTOU
TOTTOBETEITAl YUPW OTTO TOV KAPTTO Tou XePIoU. H Trepipépeia TnG
pavoétag meplopiceTal ota 14 - 19,5 cm.

2 2 AgikTng TTpooTaCiag atro EEva
owaTa Kal vepod

Avrtevdeieig

® H ouokeur| dev evoeikvuTal yia HETPNON TNG APTNPICKNG TTHIEONG O€
TaidId. MNa xprion o€ aidid PeyaAuTePNG NAIKIAG CUPBOUAEUTEITE TO
YI0TPO 0aG.

® H mapoUoa cuokeun dev evOEikKvUTAl yIa XPHON aTTO ATOUA UE EVIOVEG
appudpieg.

C€0297

GR Ymodeigeig aopaAgiag

Mp1v XpNOIMOTTOINCETE T CUCKEUN MEAETHOTE TIPOCEKTIKA TIG 0dNYieg XpRong
Kal 1IS1aiTEPA TIG 0dnYieg ao@aAciag kal QUAGSTE To eyxEIpiSIo yia HEAAOVTIKA
xpnron. Otav divere Tn ouokeu o AAAa dTopa, dSwoTe padi Kal auTé 1o

€YyXEIPidIo XpRoNng.
AANG

® H guokeun poopieTal HOVO yia TTPOCW IKA XPAON. Av €xeTe evOOIQOUOUG AVAQOPIKA UE TIG €TTI TWOEIG YIA TNV UYEia 0ag, o
€UBUVOEITE TTPIV O O TN XPAON TG CUCKEURG GTOV YIaTPO 0aG.

® Q¢ xpNoTng Bewpeital o acBevG.

® XpnOoIuo OIEiTE TN GUCKEUH PJOVO yia ToV TTPORAE OEVO OKO 6 CUNQWVA HE TIG 0dNYieg XpAONG. Z€ TTEPi Twaon WU PoPRAE duevng
XPong auvel va IoxVel n eyyunon.

® Av TTAOXETE @ O KA ola agbévia, 6 wg T.X. OTEVWON TwV apTNPIWV, CUUBOUAEUTEITE TO yIaTpd C0OG TIPIV a 6 TN XPARon Tng
OUOKEUNG.

® H ouokeur| dev € ITPE €TaI VO XPNOIKO 0INB&i yia Tov EAEyX0 TNG OUXVOTNTOG £VOG BNUaTOBOTN KAPDIAG.

® O1wg o€ OAEG TIG TTAAHOYPAPIKEG CUOKEUEG METPNONG TNG APTNPIAKNAG TTIEONG, OPIoUEVES TTABOAOYIKEG OUVBKEG gival SuvaTd

va £X0UV wW¢ eTTakOAoUBO pn akpIBEiG HETPNAOEIG. Z€ aUTEG OUYKOTAAEyovTal PETASU GAAWYV: KaPDBIOKEG appubuiesg, XaunAn

apTNPIOKH TTiEoN, TTPOBAAATA AINATWAONG, KATAOTACEIG OOK, SIABATNG, EYKUPOGUVN, TTpoeKAauwia KATT. [Na auté PHIAACTE pE

TOV 1aTPO 0O, TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUCKEUN).

H ouykekpiyévn ouokeun dev evdeikvuTal yia 1aTpIKA didyvwaon. O1 TIYEG HETPNONG XPNOIUEUOUV ATTOKAEIOTIKA WG EVOEIKTIKEG

TINEG ava@opdg. ATTeuBuvBeiTe aTov 10TPG OAG, yia va evNUEPWOEITE yia TNV aTapaitnTn yia €04 BePATTEUTIKN Kal

(POPHAKEUTIKA aywyr).

H diatrioTwon appubpiag dev UTTOKABIOTA TNV €TTAYYEANATIKF KAPSIOAOYIKN £€€Taan. AIEUKPIVIOTE e Tov 1aTPd 0ag TI €id0Ug

aywyn r HETPA gival aTrapaitnTa TNV TTEPITITWOTN 0OG.

O1 kapdiakég appubpieg dnuioupyolv Evav avwuaAo TTaAPS. Autd pTTopei va TTPOoKaAéael OUOKOAIEG TNV KaTaypa®n tng

OWOTAG TIUAG KOTA TIG UETPAOEIG PE TAAAVTWOIUETPIKEG OUOKEUEG. H TTapoUca ouakeur) S1IaBETel TOV NAEKTPOVIKO €COTTAIOUO

WOTE va avayvwpilel TIG TIPOKUTITOUCEG appUBiES Kal va TIG ETTICNUAIVEl PJE TNV EUPAVIGT ToUu GUUBSGAoU ((')l aTtnv oBovn.

>€ auTh TNV TTEPITITWON GUPBOUAEUBEiTE TOV 1aTPS CAG.

ATTeuBuvBeiTe OTOV 1ATPO 0OG VIO Wit TIPOCWTTIKA EKTIUNON TNG GPTNPIAKAG CAG TTIECNG.

Edv katd Tn dievépyeia piag HETPNONG EMPAVIOTOUV CUPTITWHATA dUCPOPIAG, TT.X. TTOVOG OTOV KOPTTO 1) GAAG CUPTITWHATA

1 €4v N JavoE£Ta ouveyiZel va OUOKWVEl adIAKOTIA, TTATHOTE TO TTARKTPO © yio va ETITUXETE TNV GPECT EKKEVWOT TNG

pavoétag amméd Tov aépa. AUCTE Tn JavVoETa KAl aQaIpECTE TNV OTTO TOV KAPTTO.

‘Evag peydAog apiBuog eTavalapBavopevwy HETPAOEWY TG TTIEONG PTTOPET VA £XEl WG ETTOKOAOUBO OPICUEVEG TTAPEVEPYEIEG,

T.X. TN 0UVBAIYN velpwy i TO OXNMATIOPO BPOUPBwWV aiyaTog.

O1 peTproelg Trieong - 10iwg €QOCOV gival CUXVEG - gival TBavé va TTPOKOAECOUV TTPOCWPIVA onUAdia OTo JEPUA.ZE

MEMOVWHEVEG TTEPITITWOEIG T ONUAdIA PTTOPET VA €ival EPPAVA YIA APKETEG NUEPEG.

AtrayopeleTal n Xpron TNG CUCKEUAG OTTO GTOUA PE TTEPIOPICUEVEG PUOIKEG I TIVEUMOTIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIWYN AICBATEWY,

ePTTEIPIOG KaI/f) yVwong, €av dev €MITNPOUVTAI YIA TNV A0QAAEIG TOUG aTTd KATTOI0 appddIio GTopo TTou Ba Toug divel odnyieg

yla TN XPAoN TNG CUOKEUNG.

To TTapov TECOUETPO TTPoopileTal yia eVAAIKEG. Aev emTPETTETAI N XpAoN o€ Bpéen ) TTaidid. ZupPouAeuTeite 1aTpod, edv

OKOTTEUETE VO XPNOIKOTIOINTETE TN CUCKEUN O€ veapd aTopa. PUAACGOETE T GUCKEUN Jakpid aTTd TTaidia kai {wa. H katdTroon

HIKPWYV €EapTNUATWY OTTWG UAIKO GUOKEUACIAG, HTTATAPIA, K.ATT. UTTOPEi va 0dnyrnoel g€ TIVIYUO.

® H xprion TnG cuokeung dev € ITPE eTal oTa aidid. Ta 1aTpIkd po'ovta dev gival aixvidia!

H KATa1moon MIKPWVY QVTIKEIMEVWY OTTWGS UAIKWY CUCKEUATIAG, UTTATAPIWY, TOU KOTTOKIOU TNG BAKNG UTTOTAPIWY KATT. UTTOPE]

va TTPoKOAéTEl aopuéia.

® [piv a1md Tn XPrion TNG GUOKEUNG 0 XPAOTNG TTPETTEI va BERaIWOET 0TI N CUCKEUN AEITOUPYEI CWOTA Kal HE AOPAAEIQ.

H xpron TnG CUGKEUNG ETTITPETTETAI JOVO UTTO TIG GUVONKEG TTEPIBAAAOVTOG TTOU TTEPIYPAPOVTAI OTA « TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKAY,

OI0QOPETIKG OV ATTOKAEIETAI N EPPAVIAN AVAKPIBWY ATTOTEAEOHATWY PETPNONG.

Mnv xpnOIMOTIOIEITE TN GUOKEUN O€ KIVOUUEVA OXIMATA.

Mnv XpnOIPOTIOIEITE TN CUCKEUN €AV UTTOQEPETE OTTO AAAEPYia OTO TTAACTIKO i GTO AAOTIXO.

H ouokeun dev ETITPETTETAI VA XPNOIKOTTIOIEITAI OE XWPOUG WE £vTOVN aKTIVOBOAiIa i o€ TTEPIBAAAOV OTTOU UTTAPXOUV CUCKEUEG

Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV OKTIVOBOAIQ OTTWG TT.X. PadIOTTOUTTOC, KIVNTO TNAEQWVO 1) POUPVOG PIKPOKUUUATWY. AUTO PTTOPED va

TIPOKOAETEI QAAUATA OTN AEITOUPYIO 1) ECQAAUEVES TIUEG HETPNONG.

® Mnv XpnOIUOTIOIEITE T GUOKEUN KOVTA O€ €UPAEKTO aépio (TT.X. avaioOnTiké aéplo, o§uydvo 1 udpoydvo) i eUPAEKTO Uypod
(11.X. OIVOTTVEUNQ).

® >upBouAeubeiTe TOV 1ATPG CAG TTPIV XPNOILOTIOINCETE TN CUOKEUN, EQV:
- N HOVOETa TTPETTEN VO TOTTOBETNOET £TTAVW O€ TpaUUOTA A eyKaUUATA
- N HOVOETa TIPETTEN VO TOTTOBETNOET O0€ AKpa Pe oUVOEDN KABETHPA 1) uE apTNPIoPAERIKA avaoTépwaon (Shunt)
- N HOVOETa TIPETTEN VO TOTTOBETNOET OTNV TTAEUP TOU OWHUATOG TTOU £XEl UTTOBANBEI O YOOTEKTOUA 1 EKTOUN AEU@adEVWY
- n METPNON TNG apTNPIaKAG Trieong TrpéTel dievepynOei TauTdXpova pe GAAEG HETPAOEIG OTO iBI0 HEPOG TOU CWIHATOG
- TO KUKAOQOPIKG oUOoTNa Tou XpRoTn xpARdel EAEyxou

® Mnv xpnoipoTrolgite GAAN JavoETa TTEPAV AUTHG TTOU TTEPIAAUBAVETAI OTN CUCKEUATIQ KAl NV TNV XPNOIKOTIOIEITE TAUTOX POV
ME GAAQ ATOMA TTPOG ATTOPUYH HOAUVOEWV.

® Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUR € Kavéva GAAO PEAOG TOU CWHATOG TTEPAV TOU OPICTEPOU KAPTTOU.

® H pavoéra dev TTPETTEl va TOTTOBETEITAI ETTAVW ATTO Ta poUxa. AUTO UTTOPET va €XEl WG ETTAOKOAOUBO Wn akpIBnA atroTeAéouaTa
pETPNONG 1 TNV TTPOKANCT TPAUPOTIOHOU!

® Mnv TOOKiZeTE ) DITTAWVETE TN HOVOETA KAl UNV TNV TTEPVATE OTTO AIXUNPEG OKUEG.

® Mnv KAvETE PETATPOTTEG OTN OUOKEUR. Mnv aTTOCUVAPOAOYEITE TN CUCKEUN).

® ATro@eUyeTe TNV €KBEON TNG GUOKEUNG O€ UWNAEG Beppokpaaieg Kal aTnv atreuBeiag nAlakr akTivoBoAia.

® [pooTareleTe TN CUOKEUN O O TNV Uypacia. Z& epi TWaON £10XWPENONG UYPOU GTN CUCKEUT), O OJOKPUVETE QUECWG TIG W OTAPIEG
KQI NV Tn Xpnolipo oimoete Eavd. E IKOIVWVACTE e TO KATAOTNHA OU ayopAaoaTe TN OUCKEUN A KaTeuBeiav pe epdg.

® >e mepimrTwon BAGRNG PNV TTPooTTabroeTe va £TTISIOPOWOETE TN CUCKEUR POVOI 0aG. AWACTE TN CUCKEUR VIO ETTICKEUN O€ pia
ecouaiodoTnuévn utrnpeaia yia o€pPIg.

® E4v n ouokeury QUAaCOOTOV O€ XOUNAEG BEPUOKPATieg, TTPIV TN XPAON TNG Ba TTPETTEl va TTApaPEVEl OTOV XWPO XPRong,
TTPOKEIPEVOU VO TTPOCAPHOCTE 0T Beppokpacia TTEPIBAAAOVTOG TTOU ETTIKPATEI O€ AUTOV.

® Y& KOia TTEPITITWON PNV XPNOIKOTIOIEITE yIa TOV KABAPIOPO TNG GUOKEUNG apaiwTIKS (S1aAuTIKG), aAKOOA A Bevdivn.

® [poaTarteUeTe TN GUOKEUN ATTO dUVATA XTUTTAKATA KAl INV TNV GQAVETE VA TTEQTEL.

® Mnv €i0dyeTe avTiKeipeva aTIG TPUTTEG TNG OUCKEUNG KAl PNV TIATATE Ta TTARKTPO aoKWvTaG Bia 1) pe TN Bonbeia putepwv
QVTIKEINEVWY, YIaTi atrd auTd PTTopEi va TTPoKANBoUV {nuieg 0Tn CUCKEUN).

® H ouokeun xpelddetal 6 WPeG yia va TTpoBepuavOei atd Tnv eAdxIoTn Bepuokpacia @UAAENG aTnv eTTOEVN evOEDEIYUEVN
XPAonN, epoéoov n Beppokpaaia TepIBAAAovTog gival 20°C.

® H ouokeun xpeladetal 6 WPEG yIa va KPUWOEl attd Tn YEYIOTN Bepuokpacia @UAAENG oTnv €TTOPEVN eVOEDEIYUEVN XPNON,
epbdoov n Bepuokpaaia TepIBaAAovTog givar 20°C.

® Otav dev POKEITAl VA XPNOIUO OINCETE TN CUCKEUN Yyia £va peyaAUTEPO XPovIKS didoTnua, BYAJeTe TIG YU aTAPIEG.

OAHTIEZ AZOAAEIAZ THZ MMATAPIAX

® Mnv arrocuvapUOAOYEITE TIG UTTATAPIEG!

® AvTIKaBIOTATE TIG UTTATAPIEG OTAV OTNV 006VN EPPavIoTEi To GUPBOAO TNG PTTATAPIAG.

® Agaipeite kateuBeiav TIg adUvapeg PTTATOPIEG atrd TN BKn pTTatapiwy, 816TI UTTAp)XEl KivOouvog diapporg Kal TTPOKANGNG
{nuiag oTn ouokeun!

® AugnuEVog Kivouvog BIappong, ATTOPEUYETE TNV ETTAPN UE TO OEPUA, TA PATIO KOl TOUG BAEVVOYOVOUG! Z€ TTEPITITWON TToU €PBETE
o€ ETTOQNA PE 0Z€a UTTATaPIWV EETTAUVETE AUECWG TO TTPOORANUEVO onueio pe kaBapd vepd kal GUPPBOUAEUTEITE £vav yiaTpo!

® Av KOTQTTIEITE pia PTTOTOPIO TOTE CUMPBOUAEUTEITE APETWG Evav yIaTPO!

® [avTa va avTikaBioTaTe OAEG TIG UTTATOPIEG TAUTOXPOovVA!

® Na xpnoigoTroigite govo pmrarapieg Tou idlou TUTTOU! Na pnv XPNOIYOTIOIEITE PTTATAPIEG BIPOPETIKOU TUTTOU OUTE Kal
XPNOIJOTTOINUEVEG Hadi JE KaIVOUPYIEG

® TOTTOBETEITE TIG PTTATOPIEG CWOTA, TTPOTEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

® BeBaiwBeiTe TTwG TO KATTAKI TNG BAKNG YTTATOPIWY €ival O€ GPTIO KATAOTAGN TTPIV TOTTOBETACETE TIG UTTATAPIEG.

® Kpatdre TIg uTratapieg pakpid amoé ta maidid!

® Mnv emmavagopTileTe TIG pTTatapieg! Yrapxel Kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig BpayukukAwveTe! Yrapyel Kiviuvog ékpnéng!

® Mnv Tig TreTdTe oTNV QWTIA! YIrdpxel Kivduvog ékpnéng!

® Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG PTTATAPIEG OTA OIKIAKA ATTOPPIMMATA, OAAG OTa €18IKE OTTOPPIPPATA 1) OTA onueia GUAAOYRG OTa
€1I0IK& KaTaoTAparal

Xuokeun Kai évoeign LCD

(1) €vdeIEn apTnpIaknAg Tieang (TTPACIVO - KiTPIVO - TTOPTOKAAT - KOKKIVO) @ 066vn evdeigewv LCD (086vn)

© Nidkrpo - (1) (EKKINHEH /MAYSH) @ MArkTpo - M (Avoiypa pvipng) @ Mavoéra kapmot @ ©rikn pmarapiog
@ Evdeign wpag @ ‘Evdeitn nuepopnviagc @ SupBolo aAAayic uTratapiag "EVSEIEN TS GUGTOAIKAC TTHEONC

(11) ‘Evdeign TG SIaoTOAIKAG TTiEaNng @ ‘EvdeIign ouxvotnTag CQUYHWY ® ZUUBoAO CQUYHWY (1] Mvrun xpnRoTn

@ ApiBpog Béonc oe pvAaun @ ‘Evdeitn appubpiag (Siatapayn kapdiakou pubpou) @ ZupBoro M (uvAun)

® Aciktng aptnpiakrc mieong @ ZupBolo ekkévwaong aépa

Ti €ival rieon?

H trieon Tou aipaTtog gival n Tieon Tou dnuioupyeital oTa ayyeia o€ KABe xTUTTO TNG Kapdidg. "Orav n kapdid ouaTEéAAeral
(ouoToAR) Kal xopnyei aipa OTIG apTNPiEG TTPOKAAEITaI augnan Tng Trieong. H peyaAitrepn TiuA TNG AéyeTal TTiEON TNG GUGTOAAG
Kal gival TTpWTN TToU PETPIETAI KATA TN pETPnon Tieong. "OTav o kapdIakOeg UG XOAOPWVEI YIa va TTAPEl Kalvoupylo aipa n Trieon
OTIG apTNpPieg pelwveTal. Edv Ta ayyeia gival xahapd peTpiéTal n SeUTEPN TIWN - N TTiEGN TNG OIACTOAAG.

Mwg AeiToupyei n pérpnon?

H ouokeury medisana BW 335 cival éva TTiEGOPETPO, TO OTTOIO TTPOOPICETAI YIO TN METPNCN TNG APTNPIAKAG TTIEONG aiyaTog
OTOoV KApTré Tou Xeplou. H pérpnon yiveral p'évav PIKPOETTECEPYAODT, O OTTOIOG HECW £VOG OEVOOPQ TTiECNG ETTECEPYALETAI TIG
OOVACEIG TTOU dNUIOUPYOUVTal KATA TO POUCKWHA KAl EEPOUCKWHA TNG HAVOETAG TTiEONG TTAVW aTTO TNV apTnpia.

®

Ta§ivéounon
ouoToAl mmHg SiaocToA mmHg A&iKTNG OPTNPICKAS THEGNG (1 Y1)

=180 =110 TTOAU uwnAn TTieon KOKKIVOG

160 - 179 100 - 109 METPIO UWNAR TTiEON TTOPTOKOAE

140 - 159 90 - 99 eAa@PAa UYWnAn Triean KiTpIVOG

130 - 139 85 -89 eAa@pPa augnuévn Trieon TPAaacIvog

120 - 129 80 - 84 duoioloyikn Trieon Tpdaoivog
<120 <80 BEATIOTN TTiEoN TTPACIVOG

MPOEIAOIMNOIHZH - H oAU xapnAf 1ieon aipatog amoTeAEi emiong Kivduvo yia Tnv uyEia 61TTwg N uwnAn Trieon
aiparog! O1 iAlyyol ev3éxeTal VO TTPOKAAETOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG (TT.X. O€ OKAAEG ] OTNV 03IKNA KUKAo@opia)!

ETrnpeaocp6g Kal eTegEPyaoia TWV HETPHOEWV

® MerpAoTeTnVv Triedn 0ag TTOAAEG QOPEG, aTTOBNKEUCTETO OTTOTEAEOUOTA KOl OUYKPIVETE Ta pETAU TOoug. Mnv Byddete
oupTrepdopaTta ammé éva Kal yévo aTToTEAECHA.

® Evag yiaTpog TTou yvwpiel Kal TO IOTOPIKG 0ag TIPETTEN va KPIVE TIG TINEG TTiEaNG. EAV XpnOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN TOKTIKA KAl
ONUEIWVETE TIG TIMEG VIO TOV YIOTPO OAG TTPETTEI VO TOV EVNUEPWVETE YIa TNV eEENIEN.

® KoTd TIG HETPATEIG TNG TTiEONG AGBETE UTTOWN GAG OTI 01 KABNUEPIVES TILEG EEPTWVTAI ATTO TTOAAOUG TTapdyovTeG. To KATTVIOUA,
TO OAKOOA, TO @APHOKA KOI N CWHATIKA £pyaaia eTTNPEALOUV TIG TIMEG DIOPOPETIKA.

® MeTpAOTE TNV TTiEGH 0OG TIPIV TO AYNTO.

® [pIv YETPOETE TNV TTIECT TTIPETTEI VO EEKOUPATTEITE YIA TOUAAGXIOTOV 5 - 10 AeTTTd.

® EQv ol TIpéG ouaTOANG i SIA0TOAAG TNG METPNONG Oag paivovTal acuvhABIoTEG (TTOAU UWNAEG 1) TTOAU XapnAég) TTapdAo TTou
XPNOIYOTTIONOOTE CWOTA T CUOKEUN KAl av auTd CUPBED eTTavEIANUUEVA, EIO0TTOINOTE APECWG TOV YIOTPO oag. To idio 1oxial
Kal OTav 0€ OTTAVIEG TTEPT-WOAIG £VAG AVWHOAOG A TTOAU adUvapog TTAANGG dev ETITPETTEITN HETPNON.

AsgiToupyia

TomroBéTnon/A@aipecn TWU UTTATAPIWY

MNa va pymropéoete va BEoeTe o€ AEITOUpyia TN CUOKEUR TTPETTEI TIPWTA VA BAAETE PEOA TIG GUVNPPEVEG PTTATOPIEG. ZTNV KATW
TTAEUPd TNG CUCKEUNG BPIOKETAI TO KATTAKI TNG BAKNG UTTATAPIWV 0. Avoite T0 MIECOVTOG TO EAAPPA KAl TPABWVTAG TO TTPOG TA
£Ew. ToroBeTAOTE TIG 2 TTapeXOMEveG pTTaTapieg 1,5 V, TUtTou AAA LRO3. Mpooé€Te £dw TNV TTOANIKOTNTA (OTTWG Eival ONUEIWPEVN
oTo Kataki). KAgiote TaAI To KGAUpPa TNG BKNG Twv pTTatapiwyv. Otav 1o cUPBOAO AVTIKATAOTOONG UTTATOPIWY \L‘-
el@avigeTal otnv 006vn 1 €dv aTnv 08dvn dev eppavideTal Kapia £VOEIEN PETA TNV EVEPYOTTOINGT TNG CUCGKEUNG, Ol UTTOTAPIEG
TTPETTEI VA AvTIKOBIoTaVTaI APECWG.

PUBuion

PUBpION nuEpounviag Kai wpag

A@oU TOTTOBETACETE TIG PTTATAPIEG TTPETTEI VO PUBUICETE TN CWOTH WPA KAl NUEPOUNVIa - N CUOKEUR PpioKeTal autéuaTa o€
AeiToupyia elcaywyng pubuioewyv. Mopeite va avoigeTe Tn Aeitoupyia puBpicewy Kal xwpig aAAayr| Twv YTTaTapiwy, TTaTWVToG
TauTOXPOVA T BUO TTAAKTPO @ kai M @ 6tav n cuokeun gival EvepyoTIOINUEVN KAl KPATWVTag TraTnuéva yia Tep. 3
OeuTepOAETTTA.

1. PUBpIoN TNG pop@ng TTPoBOAAG:

Epgavidetar apyika n duvarétnta pUBUIoNG TNG HOPPNG EPPAVIONG TG £vOeiEng wpag (24- 4 12wpn). Me 10 TARKTPO M (4]
UTTOPEITE VO ETTIAEEETE TNV €mMBUUNTHA TIA. MaTACTE TO TTAAKTPO yla va JETaBEeiTe 0T pUBUION TNG NUEPOUNVIAg Kal TNG
wpag.

2. PUBuion nuepopnviag Kai wpag:
EmAégTe S1adoxIkd Tn pUBuIon Tou £TOUG, TOU UAVA Kal TNG NPEPAG, TNG WPAG Kal Twv AETTTWY. MNatwvTag 1o TARKTPo M (4]
uTTopEiTe va aAAGEeTe TnVv Tiur TTou avaBoofrivel. Me 1o TTAAKTPO emPBeRAILOTE TNV ETTIAEYPEVN TIUA PUBUIONG Kal
ueTaBeite oTnV ETTOPEVN PUBUIONH. AQOU OAOKANPWOETE TN pUBUIOH TWV AETTTWYV KAl TTATACETE OTO £XOUV TTpAYNATOTTOINOEI
OAeg o1 pubpioeIg Kal N ouokeur atrevepyoTrolgital. Eav katd T diadikacia puBuiong dev onueiwBei Kapia KaTaxwpion yia TTep.
a6 30 OeuTEPOAETTITA, N CUCKEUN ETTAVEPXETAI QUTOUATA O KaTdoTaon avapovig (Standby). Katd tnv avrikardotaon Twv
JTTaTapIwy ol pubpiceig diaypd@ovTal Kai n diadikacia TTPETTEl va eTTAvVaAn@OEi.

TotoBéTnon / avTIKATAOTACT MAVOETOG

H ouokeun pétpnong aptnpiaknig trieang BW 335 1ng medisana di106¢Tel pia
€VOANGEIUN pavoETa. XT0 TTapadoTéo TTPOIOV N HAVOETA gival cuvapuoAoynuévn
OTn OUOKeur). EQOooV XpeIddeTal, NTTOPEITE VA aQaIpECETE TN HavoETa. MNa va
ETTAVOTOTIOBETATETE TN PHAVOETA EUBUYPAUYIOTE TIG 4 PUTEG OTIG 4 UTTODOXEG TNG
OUOKEUNG KQI TTIECTE TN JAVOETA PIEXPI VA KOUUTTWOEL.

TomoBéTnON TNG HOVOETAG TTiEONG

1. MNepdoTe TNV KABAPA HAVOETA OTOV OPIOTEPO YUPVO KOPTTO XEPIOU, Kal ME TNV TTAAGUN va deixvel TTpog Ta emavw (ox.1).

2. H améoTaon Petagy pavoétag Kal TTaAGUNG XEPIOU TTPETTEN VO AVEPXETAI TTEPITTOU O€ 1 cm (OX.2).

3. Z@igte TOV QUTOKOAANTO 1GVTa YUPW aTTd TOV KOPTTO TOU XEPIOU GAG, OXI OUWG TTOAU OQIXTA, VIO VA PNV ETTNPEACETE APVNTIKA
TO aTTOTéAECHA PETPNONG (0X.3).

H owoTh ©¢on pétpnong

» AlggdyeTe TN PHETPNON EVW KABETTE.

* XaAapwaoTe TO XE€PI 0OG KOI GKOUPTTAOTE TO XaAOpd TT.X. TTAvw o€ £va TPaTTEQ).

* ZNKWOTE TOV KOPTTO 0aG £T01 WOTE N JaoéTa va €pBel 1o UWog TnG kKapdidg (ox.4, a = Béon TTOAU wnAd, b = cwoTh Béon, ¢
= B€on oAU XaunAd).

» Kard mn didpkeia TNG HETPNONG va €ioTe fpepol: Mnv KIVAGTE Kol inv MIAGTE SIAQOPETIKA UTTOPE] TO OTTOTEAECUOTA PHETPNONG
va aAAGgouv.

Mérpnon Tng igong

A@OoU POPECETE CWOTA TN HAVOETA, UTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN METPNON.

1. EVePYOTTOINGTE TN CUCKEUR TTATWVTAG TO TTARKTPO . 2Tnv 086vn ep@avidovtal cuvTopa 6Aa Ta diabéaipya oUpPoAa.

2. H ouokeun pétpnong mng aptnpiakng mieong BW 335 1ng medisana mapéxel N duvarotnTa KOTAXWPIONG TWV TIHWY
KaTapéTPnong o€ OUO BIAPOPETIKEG PVIAUEG ATTOONKEUANG OToIxEIWV. H K&BE pvrun diaBéTel 120 B¢oeig. AQoU evepyoTTOINTETE
N ouokeur TaTioTe To TAKTpo M @), yia va eTIAéEeTe PETAEY TOU XPAROTN 1 A 2. EGV yia SIGOTNHA TTEP. 5 BEUTEPOAETITWV
Oev eTTIAEyEi Kavévag XproTng, N HETpnan Ba atrodoBei aTov EKAOTOTE ENPAVICOUEVO XPNOTN.

3. H ouokeun gival auéowg £T0IMN yIa HETPNON KAl QOUCKWVEI QUTOPATA Opyd TN HAVOETA YIa T JETPNGON TNG APTNPIAKAG 00G
mieong. H évdeign Tng auavopevng Tieong epgavigetal atnv 08o6vn.

4. H OUOKEUN QOUCKWVEI TN HAVOETA PEXPI VO ETTITEUXOEN N aTTapaitnTn yia Tn HETPNON TTIECN. TN CUVEXEIQ N CUOKEUR a@aipEi
apyd Tov aépa atréd TN JavoETa Kal TTpaypaToTrolei Tn pétpnon. MOAIG n ouokeur kataypdyel éva orua, atnv 08ovn apxidel
va avapoofrvel To cUpBoAro opuypol € . Otav oAokAnpwBei n pyéTpnon, akoUuyetal évag JakpUg AXOG Kal n JavoeTa
e€aepwveTal. £V 086vn @ spavileTal n GUGTOAIKR Kal N SIGCTONIKN TTiEan Tou aipatog @), 6TTWG Kai N TP Tou TTaApou.
H €vdeign Tng TTieong Tou aipatog avaBooBrvel SiTTAa TNV avTioToixn £yxpwun oTHAN, oUP@wva Pe TNV Tagivounon. Av n
ouokeur TTpoadlopicel £va un TakTIKG aAuod, avaBooBrvel € | Aéov Kail n €vOeIEn appuepiagl(')l@.

MPOEIAOMOIHZH - Mn AapBdvere otroladimrore YéTpa Beparreiag e BAon T HETPNOT TTOU KAVETE Ol iS101 pévol
oag Xwpig To YIaTp6. Mnv aAAddeTe TIOTE T S0COAOYIO TWV PAPHOAKEUTIKWY CUVTOYWYV TTOU 00G ESWOE O YIaTPOG.

5. O1 TigéG TTOoU PETPABNKAV aTTOBNKEUOVTAl QUTOUOTA OTNV ETTIAEYHEVN PVAMN ( ﬂ n & ). & KGOe pvAUn pITOopouV va
aTroBnKeuToUV éwC Kai 120 TIPEG PETPNONG HE WPA KAl NUEPOUNViaL. ! -

6. Ta amoteAéopara TG PETPNONG TTapapévouv oTnv 086vn. Av dev TTaTnBei KATTOIO TTAAKTPO, N OUCKEUR QTTEVEPYOTTOIEITAI
auTopaTta PETa atrd 1 AETTTA 1) UTTOPEN va aTTEVEPYOTTOINOET PE TO TTARKTPO

AilakoT1rA) TG pETPNONG
Av xpelaaTei va SIOKOWETE T PETPNON TNG TTIEGNG Yia OTTOI0dATTOTE AGYO (TT.X. adlabeaia Tou acBevr)), UTTOPEITE va TTATHACETE
OTTOIOOATIOTE GTIYMI| TO TTARKTPO ©. H cuoKeur aPEoWE EEAEPWVEI AUTOPATA TV HOVOETA.

MpoBoAR TwV ATTOBNKEUNEVWV TIHWV

AUTA n ouokeur| dIaBETEl 2 EEXWPIOTEG VANEG XPNOTN Z HPE Hia XwpenTikOTNTa ékaoTn 120 Béoewv pvApng. Or TIHEG pETPnOoNg
atrobnkevovTal autépata. MNa va SeiTe TIg aTTOBNKEUPEVEG TIUEG HETPNONG TTATHOTE £XOVTOG EVEPYOTTOINUEVN TN GUCKEUN TO TTARKTPO
M @, TTpOKEIIEVOU VO EVEPYOTIOIOETE Tr) AEITOUPYIa avayvwaong TNG BvApNG. EpgeaviCetal n uvApn ammobAKeugng TIHWV PHETPNONG
€vog XpPNomn ( (YN (7)) - Me 10 ArkTpOo M O propeite va aANGEETE TN UVAUN aTToBrikeuang. Me To TIARKTPO @ O cmpspaiioTe
N €MAEYPEVN PVAPN TOU XPAOTN. Oa ePPavICTE 0 ApIBPOG TWV ATTOBNKEUPEVWY G€ AQUTA TN JVAUN JETPACEWY Kal OTN CUVEXEIT
N p€on TIPR OAWV TwV ATTOBNKEUPEVWY OE AUTH TN MVAKN XPAOTN METPAOEWYV (€GV OEV UTTAPYOUV OTTOBNKEUPEVEG TINEG HETPNONG,
eppavigeTal o apiBuog «0»). MatAoTe Twpa 1o TTARKTPo M @ yia va TTpoAnBEi 0 HEoOG 6POG GAWYV TWV PETPATEWY TWV TEAEUTAIWV
7 nUEPWV PETAEU 5 Kai 9 .. (kau €5 eP@aviCeTal 0 apIBUOg «0», edv dev UTTAPXOUV QVTIOTOIXEG ATTOBNKEUMEVEG TIUEG). TMaTwvTag
gavd 1o TAkTpo M @, ePPaviCeTal 0 HEOOG OPOG OAWYV TWV PETPAOEWYV TWV TEAEUTAIWY 7 NUEPWYV PETAEU 6 kai 8 p.y. MaTtwvtag
€avad 1o TAfkTeo M @ sugavigeTal n TeAeuTaia amroBnKeupévn péTpnan. Matwvtac Eavd To TArkTeo M @ sugavifovTal ol ekdoToTe
TIpoNnyoUpEVEG TIEG HETPNONG. EGv Bev éxel atroBnkeuTel kapia GAAN TIMA pETpnong, oTnv 08dvn ep@aviCetal n Evoeign «0». Eav
yia TrepiTiou 1 AeTrTé dev TTATACETE KAvEVA TTANKTPO, N CUCKEUN ATTEVEPYOTTOIEl auTOuaTa TN Agitoupyia pvrung. MNatwvrag 1o
mAkTpo (D@ prropeite va eykaTaAEiPeTe OTIOIGSATIOTE GTIVHI T AEITOUpYia HVAUNG OTTEVEPYOTTOILVTAG TAUTOXPOVA TN CUCKEUN.
Edv on pvrun £xouv atmoBnkeutei 120 TigéG HETPNONG Kal KOTAXWENOED pia vEa TIPr, TOTE dlaypd@eTal N apXAIOTEPN KATAXWPENOT.

2BA014O TOU aTTOBNKEUTNH

Edv BéAeTe va OlaypAweTe ATTOBNKEUPEVEG TIMEG, EUPAVIOTE TTPWTA Hia OTTOIOOATIOTE TIMA
«[lMpofoAn atTobnKeupEvwY TIHWVYY). MaATWVTAg TWPA KAl KPOTWVTAG TTATNPEVO TO TTARKTPO M
Slaypa@ouv OAEG ol aTTOBNKEUPEVEG O€ QUTH TN PVARN XPAOTN TIMEG HETPNONG.

£Tpnong Tou xpnotn (BAéte
yla 1ep. 3 deutepOAeTTTa B

»

Z@PAApOTA KOl OTTOKATACTACN
O1 ak6AouBeg evdeiteig otnv 086vn uttodnAwvouv Tnv UTTapgn TTPORANUATWY 1 GOAAPATWY:

‘Evdeign
Hin Lo

AiTia KOl QVTIMETWTTION

To amotéAeopa TG PETpNong BpiokeTal EKTOG Tou duvaTol eUpoUg HETPNONG.
EtmravaAdBete Tn YETpnon Kai ETTIKOIVWVACTE PE TOV 10TPO 0AG, EPOCGOV XPEIGZETAI.

AcuvnBioTa atmoteAéopaTa
HéTPnong

UN OwaoTA TOTTOBETNON TNG HAVOETAS / Kivnon ) opiAia katd Tn SIdpKeIa TNG HETPNONG
/ N\avBagopévn otdon cwpaTtog / kapdiakr appubuia. ETTavaAdBete Tn pétpnon kai
ETTIKOIVWVIAOTE HE TOV 1ATPO 00G, EPOCOV XPEIAETAl.

K‘ AVTIKOTAOTHOTE Kal TIG U0 PTTATAPIEG.
Er0/Er1/Er2

AoTabég oloTnua TTieong aTnv apxn TNG METPNONG / O@AAUa KOTA TN HETPNON TNG
OUOTOAIKAG TTiEoNG / opAaApa katd Tn HETPNON TNG BIOOTOAIKAG TTieong - Mnv KiveioTe
KOTA TN SidpKela TNG péTpnaong!

Er3/Er4 EptrAoKA cuoTAPATOG TTiEGNG 1 N HAVOETA €QAPUOLEl TTOAU OQIXTA KATE TO QOUCKWUA
/ T0 gUoTNUa TTiEoNg TTapouaiddel diappor 1 N HavoéTa gival uTrEPBOAIKE xaAapr) KaTd

TO PoUCKWUA - TOTTOBETAOTE CWOTA TN pavoéTal

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

H 1rieon Tng pavoérag utrepBaivel Ta 300mmHg / n Trieon NG pavoETag utrepPaivel
1o 15 mmHg yia repiogdTepa atmd 3 deutepOAeTTTa / o@dApa TTpdoBacng EEPROM /
o@AaApa Katd Tn SOKIKA TwV AEITOUPYIWV TNG CUCKEUNG / o@aApa aiobnTripa Tieong -
MeTproTe {avd perd amod 5 Aemrra!

Kapia avTidpacn oto Tatnua
€VOG TTAAKTPOU A JETA OTTO TNV
TOTTOBETNON TWV UTTATOPIWV

AQaIPETTE TIG PTTATOPIEG, TTEPIMEVETE 5 AETTTA Kal TOTTOBETAOTE TIG UTTOTAPIEG Eava TN
OUOKEUN).

Av d¢ev ptropeite va AUoeTe KATTOI0 TTPOBANUA, ETTIKOIVWVACTE YE TOV KOTAOKEUAOTH. Mnv avoiyeTe uévol 6ag TNG CUCKEUR.

KaBapiopog kai @povTida

Mpiv Tov kKaBapiopd TG ouckeung Byadete TIG pTTaTapies. KabapioTe Tn CUOKeUR Kal TO TTEPIBPAYXIOVIO HE £va PHOAOKO Travi
VOTIOPEVO O€ vePO pe eAa@pU didAupa cattouviol. Mnv XpnoIUOTIOIEITE O€ KO TTEQITITWON aIXUNEd KabBoploTikG péoa,
olvoTTveupa, vaeda, dIoAuTIKA 1 Bevdivn KATT. Mnv BubBilete Tn OUKEUR 1) KATTOI0 GAAO e§dpTnua o€ vepd. MPooégTe WOTE va unv
€l0€AOel UYPaCia OTO EOWTEPIKO TNG CUCKEUNG. XPNOIUOTIOINOTE TNV HOVO €AV TEAEIWG OTEY V. XOPNyoTe aépa OTN HAVOETA HOVO
61av auTth BpiokeTal yupo atréd Tov KapTro. Mnv eKBETETE Tn GUOKEUN GTNV NAIOKK aKTIVOBOAIO KaI TIPOCTATEWTE TNV ATTO TN BPwId
Kal TNV uypacia. Mnv ekBETETE TN cUOKEUN o€ UTTEPBOAIKN BEPUOTNTA ) KPUO. AV eV XPNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUT QUAAETE TNV JéCa
oTnv €18IkA BAKn. ATToBNKeUETE TN CUOKEUR 0€ KABAPO Kal ENpo PEPOG. MeTpoAoyikdg éAcyxog: H ouokeur| €xel BaBuovoundei
amé Tov KOTAoKEUaoTr yia didpkeia dUO €TWV. Z& ETTAYYEAMATIKA XPAON O UETPOAOYIKOG EAEyXOG TTPETTEI va DIEVEPYEITAI TO
apyoTePO KABE BUO £Tn. O £AeyX0G TTOPEXETAI EVOVTI XPEWONG KAl UTTOPET VO TTPAYUOTOTTOIEITAI ATTO pia apuédIa UTTNPETia ) aTTo
€€0UCI000TNUEVA KEVTPA TUVTAPNONG CUPPWVA WE TOV « Kavovioud UTTEUBUVWY EKMETAANEUCNG IOTPIKWYV TTPOIGVTWY». H ouoKeun
£xel oxedlaoTei yia Touhdyiotov 10000 peTpAoEI§ A Tpia £€Tn ao@aAoUg XpAonG cUPPWVA PE TNV TTEPIYPOPR OTIG 0dnyieg Xprong.
H akepaidTNTA TNG MAVOETOG gival eyyunuévn kal PeTd atrd 1000 avoiypaTa Kal KAEIgiJATa Tou CUCTAUATOG TTPOadEoNG.

0Odnyieg yia Tn 31a0gon
H ouokeur) autr) dev emTPETTETAI VA aTTooUPETAl Hadi YE Ta OIKIaKE aTtTroppippara. Kabe katavaAwTAg gival
UTTOXPEWMEVOG VO TTAPadiOel OAEG TIG NAEKTPIKEG ) NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, aveEApTnTa av eUTTEPIEXOUV BAABEPES
UAgg, o€ uTTNPECia CUAAOYNG TOU BrOU TOU 1) OTO EIBIKO EUTTOPIO, WAOTE VA EiVAI EQIKTH N OIKOAOYIKH) ATTOCUPOT TWV
BN OUOKEUWV auTWV. MnV TTETATE PHETOXEIPICPEVEG UTTATAPIEG OTA OIKIOKA QTTOPPIMPOTA, aAAG OTA €IOIKE ATTOPPIMHATA
1 o€ éva oTaBuSG GUANOYNG PTTATOPIWY TOU EIB8IKOU EPTTOPIOU. AVA@OpPIKA JE TNV aTTOKOUION, atreubuvOeite OTIg
ﬁ TOTTIKEG QPXEG | OTOV apUOGBIO EUTTOPO.

0Odnyigg kai TpoTUTTA
H ouokeun auTr avTioToIXei oTIG TTPpodlaypa®ég Tou TTPoTUTIoU TNG EE yia un eTTepBaTIKEG CUOKEUEG WETPNONG TTIEONG AiNATOG.
Eival eykekpipévn oUpowva pe Tig 0dnyieg TN EK kai épel o orjpa CE (ofpa cuppdpewaong) « CE 0297 ». MAnpei Tig aTTaITACEIG
NG odnyia Tng EK «93/42/EOK Ttou oupBouliou atd Tig 14 louviou 1993 avagopikd pe 1aTpikd Tpo ovia». O oxedlaouog
KOl N KATOOKEUH TTPAyUOTOTIOINONKav cUpwva pe Ta akdAouba eupwtraikd potutra: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN
60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/
A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. HAekrpouayvnTik ZuuBarornra: H
OUOKEUN avTATTOKPIVETOI OTIG OTTAITAOEIS Tou EupwTraikoU MpotUtrou yia Tnv HAekTpopayvnTIKA ZupBatétnta. AETTTOPEPEIEG
OXETIKG PE auTd Ta dedopéva PETpnong, UTTOPEITE va BPEiTe OTNV EEXWPICTA ETTICUVOY.

TeXVIKA XOPOKTNPIOTIKA
‘Ovopa kal yovTéAo:
>0oTnua €voeIgng:

Béoeig uvAuNG:

MéBodog pétpnong:
Mapoxn Téong:

medisana Zuokeur péTpnong Trieong aipatog BW 335
Wnoiakn évoeign

2 x 120 yia oToixeia pérpnong

Métpnon TaAdviwong

3 V=, 2 x ymratapieg 1,5 V 10mou AAA LRO3

Topéag péTpnong Trieon: 40 - 260 mmHg

Topéag péTpnong TTaAPOG: 40 — 180 yTUTTOI/AETITO

MéEyioTn perpikf aTmOKAION TNG OTATIKAG TTiEong: £ 3 mmHg

MéyioTn PETPIKA ATTOKAION TWV TTAAMIKWY TIHWV: 5 % TnG TIUAG (= 60); £ 3 XTUTTONAETTTS (<60)
AkpiBeia TTPoBAANOPEVWYV TINWV: 1 mmHg

Anpioupyia Trieong: AuTtépaTa pe avtAia

E¢aywyn aépa: AutépaTta

AuTop. AtrevepyoTroinon:
Aidpkela (wRg pTrarapiag:
>uvOnkeg Asitoupyiag:

Metd mep. 1 Aemrtd

ep. 200 peTPOEIg

+10°C éwg +40°C, €wg 85 % péy.oxeT. uypaaia aépa; MNiean aépa 80
kPa éwg 105 kPa

-20°C €wg +50°C, €wg 85 % péy.oxeT. uypacia aépa; MNicon aépa 80
kPa éwg 105 kPa

ep. 89 x 60 x 31 mm (M x M xY)

>uvOnkeg ammobrikeuong:

AlaoTtdoeig (cuokeun):

Mavaoéra: 14 - 19,5 cm yia eviAIKeg
Bdpog: Tep. 69,5 g xwpig ptratapieg
Ap1Bu6g oToIxeiou: 51077

EAN: 40 15588 51077 9

Kartd Tn didpkeia TG ouveXoug BeATiwoNg TOU TTPOIOVTOG, S1ATNPOUHE TO SIKAIWHA VO TTPAYMATOTIOIOUHE
TEXVIKEG KOl OXESI0OTIKEG TPOTTOTIOINTEIG.

Tnv evnuepwpévn €kdoan autol Tou eyxelpidiou Xpriang Ba Tnv Bpeite otn dielBuvon www.medisana.com

Eyyunon ka1 6pol emIoKEUWY

SXETIKA YE TNV eyyunan atreuBuvBeite 0To KATAOTNUA ayopdg i KateuBeiav aTnv

uTTnPETia ouvtAPNONG. AV N CUCKEUTN| TTPETTEI VO ATTOOTOAE], AVOQEPETE TO

eAATTWPO Kal TTapaBéaTe éva avTiypapo Tng atmodeigng ayopas.

loyUouv ol TTapakdTw 6pol £yyunong:

1. Na mpoiévta TG medisana TrapéxeTal eyyunan yia 3 xpoévia atré Thv nuepopnvia ayopdgs. H nuepopnvia ayopdg
aTrodeIKVUETaI O€ TIEPITITWON £yyUNang PE TNV atmodeIgn ayopds i To TIHOASYIO.

2. Ta eAatTwparta Tou o@eidovtal o€ 0QAAPATA UAIKOU ) KOTAOKEUNG ETTIOKEUAOVTAI BWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU BIACTANATOG
TTOU KOAUTTTEI N £yyUnon.

3. Me Tnv apoyn eyyunang dev yiveTal TTapdraan Tou xpovou gyylnong yia Tn GUCKEURA A yia Ta eEapTApaTa Tou aAAdXTKav.

4. A6 TV €yyunon atrokAgiovTal:
a. O1 gnuiég TTou TTpoékuwav atrd AavBaopévn PETayEipIon .. Un TAPNGN TwV odnNyIwv XpARoNnG.
B. Znpiég, ol oTToieG oPeilovTal O ETTIOKEUEG Ry £TTEPRATEIG TOU ayopaaTr) i) GAAWV PN £60UaIodOTNHEVWY OTOUWY.
Y- ZnUIEG KOTA TN PETAPOPE, OI OTToiEG TTPOKARBNKaV Katd Tn diadpoun atrd Tov KATAOKEUAOTH) OTOV KATAVAAWTH 1) KaTtd TV

QTTOOTOAR OTO TUF PO GUVTHPNONG.

8. E¢aptipaTta Ta otroia ugioTavTtal Kavovik @Bopd, OTTWG N HavOETa, OIUTTATAPIEG KATT.

5. AtrokAeieTal euBUvn yia EUUETEG 1) APETEG ETTAKOAOUBEG {NMIEG, 01 OTToiEG TTPOKAAOUVTal OTTO TN GUCKEUR aKOUa Kal av n
BAaBR oTn oUCKEUR avayvwpIoTEl WG TTEPITTITWON €yyUnong.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
[eppavia

Tn d1evBuvan aéppPis Ba v Lpeite aTo EgXwPIOTO TUVOOEUTIKO PUAAO.
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FI Kayttoohje
Olkavarren verenpainemittari BW 335

Laite ja LCD-nayttd

2xLRO03, 1.5V, AAA o
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Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.

Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 medisana Olkavarren verenpainemittarir BW 335

* 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

* 1 sailytyslaatikko * 1 kayttoohje

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valit-
témasti yhteytta kauppiaaseesi.

Kuvan selitys

TARKEAA
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa louk-
kaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan mah-
dollisen loukkaantumisen.

f HUOMIO

Noudata néité ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

° OHJE
1 Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa asennusta ja kayttoa

koskien.
LOT-numero
@] Sarjanumero

&I Valmistuspaivamaara

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

® Lepaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala sy mitaan, ala juo alkoholia,
ala polta tupakkaa, ala tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki nama seikat voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

® Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus suoritetaan.

® Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa vasemmailta).

® Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittdin samaan aikaan, koska
verenpaine vaihtelee paivan mittaan.

® Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat nostaa verenpainetta.

® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala jannitd mitattavan puolen
olkavarren lihaksia. Kayta tarvittaessa tukityynya.

® Jos rannetta pidetdaan sydamen yla- tai alapuolella, mittaustuloksesta
tulee virheellinen.

® Liian I0ysa tai avoin mansetti vaaristad mittaustuloksia.

® Mittauksen toistaminen saa veren kasautumaan ranteeseen, mika johtaa
vaaraan tulokseen. Perédkkaisten mittausten valilla tulisi olla 1,5 minuuttia
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava ylhaalla, ettd pakkautunut
veri padsee virtaamaan vapaasti.

R Laiteluokitus: Tyyppi BF

|P22 Tieto suojausluokasta epapuh-
tauksia ja vetta vastaan

Laatija

Maaraysten mukainen kaytto

® Tama taysin automaattinen sahkétoiminen verenpainemittari on
tarkoitettu verenpaineen mittaukseen kotioloissa. Kyseessa on
noninvasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta
oskillometrisen tekniikan avulla ranteessa olevaa mansettia kayttaen. ¢
Mansetin leveys on rajoitettu 14—19,5 cm:iin.

Vastanaytto

® Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen mittaamiseen. Kysy
laakariltasi, voitko kayttaa sita vanhemmilla lapsilla.

® Tama laite ei sovellu voimakkaista rytmihairidista karsiville henkildille.

C€0297

51077 BW335 02/2020 Ver. 2.1

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kdyttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti turvallisuu-
sohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sdilyta ohjeet mahdollista myohempaa
kayttoa varten. Jos annat laitteen eteenpdain, anna myos aina

tama kayttaohje mukana.

A N[

® Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttoon. Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysymyksia, keskustele |aakarisi
kanssa ennen laitteen kayttoa.

® Potilas on kayttaja.

® Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen. Vaarinkaytto johtaa takuun raukeamiseen.

® Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttoa, jos sinulla on sairauksia, esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

® Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

® Tiettyjen |aaketieteellisten tilojen takia kaikkien oskillometristen verenpainemittareiden mittaustuloksissa saattaa esiintya
epatarkkuutta. Tallaisiin tiloihin kuuluvat muiden muassa: sydamen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkiertohairiot,
sokkitila, diabetes, raskaus, pre-eklampsia jne. Keskustele nain ollen Iadkarisi kanssa, ennen kuin kaytat laitetta.

® Laite ei sovellu laaketieteellisten diagnoosien tekemiseen. Mittaustulokset ovat viitteellista tietoa. Tiedustele laakariltasi
omakohtaisesta hoidosta ja ladkkeista.

® Rytmihairién tunnistamisella ei voida korvata terveydenhoitoalan ammattilaisten tekemaa sydantutkimusta. Tiedustele
tarvittavasta hoidosta tai hoitotoimenpiteista laakarisi kanssa.

® Sydamen rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaanndllisen pulssin. Tama saattaa aiheuttaa sen, etta oskillometrisilla
mittareilla on vaikeaa saada oikeaa mittausarvoa. Oheinen laite on varustettu sahkoisesti siten, ettad se tunnistaa ilmenevat
rytmihairiot ja ilmoittaa ne naytolle ilmestyvalla ((Q)l -merkilla. Ota talléin yhteytta laakariisi.

® Pyyda ladkarilta henkilokohtainen arviointi omasta verenpaineestasi.

® Mikali mittauksen yhteydessa esiintyy epdmukavuutta, kuten esim. kipua ranteessa, muita vaivoja tai mansettiin pumppautuu
yhtajaksoisesti ilmaa, paina -painiketta @, jotta saat iiman valittémasti pois mansetista. Loys4a mansettia ja ota se
ranteesta.

® Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvaikutuksia, esim. hermovammoja tai
verihyytymia.

® Verenpaineenmittaukset, etenkin usein toistettuina, voivat aiheuttaa ohimenevia jalkia ihoon. Yksittéistapauksissa nama
jaljet voivat pysya nakyvissa useita paivia. Ota tarvittaessa yhteytta ladkariin saadaksesi lisatietoja.

® Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttoon, joilla on fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai
joiden kokemus jal/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei heitéd valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkil6 tai tama
henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

® Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisikaisille tai lapsille.

® Keskustele 1adkarin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

® Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym. nieleminen aiheuttaa tukehtumisvaaran.

® Kayttajan on ennen kayttoa varmistettava, etta laite toimii oikein ja turvallisesti.

® Laitetta saa kayttda ainoastaan “teknisten tietojen” mukaisissa olosuhteissa, sillda muussa tapauksessa mittaustiedot voivat
olla epatarkkoja.

* Ala kayta laitetta liikkuvissa ajoneuvoissa.

* Alj kayta laitetta, jos olet allerginen muoville tai kumille.

® Laitetta ei saa kayttda voimakkaasti sateilevissa tiloissa tai voimakkaasti sateilevien laitteiden, esim. radiolahetinten,
matkapuhelinten tai mikroaaltouunien lahellda. Muutoin toiminta voi hairiintya tai mittaustulokset voivat vaaristya.

® Laitetta ei saa kayttaa palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai palavien nesteiden (alkoholi) 1&hell.

® Ennen taman laitteen kayttda ota yhteys laakariisi, mikali:
- mansetti joudutaan asettamaan loukkaantuneen tai palaneen alueen paalle
- mansetti joudutaan asettamaan katetrilla tai suntilla varustettuun raajaan
- mansetti on tarkoitus asettaa kehon puolelle, jolle on suoritettu rinnanpoisto tai imusolmukkeiden poisto
- verenpaineen mittauksen aikana samassa kehonosassa suoritetaan samanaikaisesti muita mittauksia
- kayttajan verenkiertoa tarkkaillaan

® Kayta ainoastaan laitteen mukana toimitettua mansettia, infektioiden valttamiseksi ala kayta mansettia usealla eri henkildlla.

* Ala aseta mansettia muuhun ruumiinosaan kuin vasempaan ranteeseen.

® Mansettia ei saa asettaa vaatetuksen paalle. Seurauksena saattaa olla epa tarkka mittaustulos tai ruumiillinen vaurio!

* Al3 taita tai laskosta mansettia dlaké veda sité terévisté reunoista.

® Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

* Al3 irrota laitteen osia toisistaan.

® Valta korkeita lampétiloja tai suoraa auringonpaistetta.

® Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padsee kosteutta, tulee paristot poistaa valittémasti ja valttdéa muuta
kayttoa. Ota tassa tapauksessa yhteyttd kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

® Hairidtapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut raukeavat. Korjaukset on teetettdva valtuutetussa
huoltoyrityksessa.

® Mikali laite varastoidaan viiledssa tilassa, tulee sen tottua uuteen [dmpétilaan ennen kayttddnottoa.

* Ald missaan tapauksessa kayta laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin), alkoholia tai bensiinia.

® Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

* Al3 tuki laitteen aukkoja esineilla. Ala paina painikkeita lilan voimakkaasti tai teravilla esineill, sillé ne saattavat vahingoittaa
laitetta.

® Laitteen lampeneminen vahimmaisvarastointilampétilasta l1ahimpaan maaraysten mukaiseen kayttolampotilaan kestaa 6
tuntia, kun ymparistén l[dmpétila on 20 °C.

® Laitteen jadhtyminen enimmaisvarastointilampétilasta 1ahimpaan maaraysten mukaiseen kayttélampaétilaan kestaa 6 tuntia,
kun ympaéristén lampétila on 20 °C.

® Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

® Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!

® Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

® Poista heikot paristot valittomasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja vaurioittaa laitetta!

® Kohonnut vuotovaara, valtéa kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut akkuhapon kanssa kosketuksiin,
huuhtele vastaavat kohdat valittdmasti runsaalla vedella ja hakeudu lagkarin hoitoon!

® Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti laakarin hoitoon!

® Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

® Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja samaan aikaan ei saa kayttaa samassa
laitteessal

® Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

® Varmista, etta paristolokeron kansi on ehja, ennen kuin asetat paristot

® Pida paristot poissa lasten ulottuvilta! i

® Akkuja ja paristoja ei saa ladata! Rajahdysvaara!

® Liita oikein! Rajahdysvaara!

* Al heita tuleen! Rajahdysvaara!

* Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajétteisiin tai paristojen kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

@ Verenpaineen iimaisin (vihre - keltainen - oranssi - punainen) @ LCD-naytto (display)

© (D) -painike (ALOITUS/PYSAYTYS) @ M - painike (muistihaku) @ Rannemansetti @ Paristolokero
@ Naytto kellonaika @ Naytto paivamaara @ Paristonvaihtosymboli @ Ylapaineen naytto (systolinen)
@ Alapaineen naytto (diastolinen) @B Pulssin tiheyden naytts @ Pulssin symboli @ Kayttajamuisti

® Muistipaikan numero B Arytmianayttd (sydamen rytmihairic) @ M - symboli (muisti)

@® Verenpaineen osoitin @ Tyhjennysmerkki

Mika verenpaine on?

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyénnin aikana verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pump-
paa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen
mittauksessa ensimmainen arvo. Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisaa verta, paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet ovat
lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?

medisana BW 335 on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen ranteesta. Mittauksen suorittaa mikro-
prosessori, joka arvioi verenpainemansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa syntyvat paineerot paineanturin
avulla.

®

Verenpaineluokitus

systolinen mmHg diastolinen mmHg Verenpaineen osoitin @/ ®
=180 =110 huomattavan kohonnut punainen
160 - 179 100 - 109 kohtalaisesti kohonnut oranssi
140 - 159 90 - 99 lievasti kohonnut keltainen
130 - 139 85-89 hieman kohonnut vihred
120 - 129 80 -84 Normaali vihrea
<120 <80 ihanteellinen vihred

VAROITUS - Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian korkea verenpaine!
Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai lilkenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

* Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sitten kesken&an. Alé tee johtop&atoksia
yksittaisen mittaustuloksen perusteella.

® Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta
saanndllisesti ja kirjoitat arvot muistiin 1a8karia varten, on hyva kertoa ladkarille tuloksista silloin talldin.

® Muista verenpainetta mitatessasi, etta paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayttd, 1adkkeet
ja ruumiillinen ty6 vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5-10 minuuttia.

® Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on
suoritettu oikein, ja tama toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys ladkariin. Joskus on my6s mahdollista,
ettd mittaus ei onnistu siksi, etta pulssi on epasaanndllinen tai heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys laakariin.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttoon. Laitteen alapuolella on paristolokeron @
kansi. Avaa se painamalla kevyesti ja veda ulospain pois. Aseta oheiset kaksi 1,5 V -paristoa, tyyppid AAA LR0O3 paikalleen.
Huomioi talléin napaisuus (merkitty paristolokeron kanteen). Sulje paristolokero. Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon
symboli BN @ tulee nayttdon tai jos naytdssa ei nay mitaan, kun laite on kytketty paslle.

Asetukset

Paivamaaran ja kellonajan saataminen

Kun paristot on asennettu, on sdadettava oikea kellonaika ja paivamaara - laite on automaattisesti saatttilassa. Paaset
saatotilaan my0s paristoja vaihtamatta, kun painat painikkeita @ (3] jaM 0, ja pidat ne painettuina n. 3 sekuntia laitteen
ollessa kaynnistettyna.

1. Nayton asetukset:
Ensimmaisena asetustilassa nakyy kellon esitystapa (24 tuntia tai 12 tuntia). M painikkeella @ voit asettaa halutun arvon.
Paina tdman jalkeen @ -painiketta @, jolloin siirryt paivamaaran ja kellonajan asetukseen.

2. Paivamaaran ja kellonajan saataminen:
Taman jalkeen aseta vuosi, kuukausi, paiva, tunnit ja minuutit. Painamalla painiketta M @ voit muuttaa vilkkuvaa arvoa.
Painamalla painiketta © vahvistat asetetun arvon ja siirryt seuraavaan asetukseen. Minuuttien asetuksen ja nappainta
© painamalla kaikki asetukset on suoritettu ja laite sammuu. Mikéli asetusten aikana tietojen systtamisessa on n. 30
sekunnin tauko, kytkeytyy laite automaattisesti valmiustilaan. Kun paristot vaihdetaan, asetukset haviavat ja ne on tehtava
uudelleen.

Mansetin sijoittaminen / vaihtaminen

medisana verenpainemittari BW 335 on varustettu vaihdettavalla mansetilla.
Toimitettaessa mansetti on asennettu laitteeseen. Mansetti voidaan kuitenkin
irrottaa tarvittaessa. Mansetin uudelleenkiinnitysta varten sijoita 4 sakaraa laitteen
4 pidikkeeseen ja paina mansettia, kunnes se kiinnittyy kunnolla.

Mansetin kiinnitys
1. Kiinnitéd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen, kdmmen ylospéin (kuva 1).

2. Mansetin ja kdmmenen valisen etdisyyden tulee olla n. 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, ala kuitenkaan liian kirealle, jotta mittaustulos ei vaaristyisi (kuva 3).

Oikea mittausasento

» Mittaa verenpaine istuen.

» Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi poydalle.

» Nosta rannetta siten, ettéd painemansetti on sydamesi korkeudella (kuva 4, a = liilan korkea asento, b = oikea asento, ¢ =
lian matala asento).

» Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: ala liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa mittausarvoja.

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kytke laite paalle painamalla @ -painiketta €. Naytossa nakyy hetken ajan kaikki esitettavat symbolit.

2. medisana verenpainemittari BW 335 tarjoaa mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin
muistissa on kdytettavissa 120 paikkaa. Laitteen kdynnistamisen jalkeen paina M-painiketta @ valitaksesi kayttaja 1 tai 2.
Mikali kayttajaa ei valita n. 5 sekunnin kuluessa, mittaustulos tallennetaan silla hetkella naytettavaan kayttajaan.

3. Laite on valittdmasti kayttdvalmis ja pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tayteen verenpaineen mittaamiseksi.
Nouseva paine naytetaan naytossa.

4. Laite pumppaa ilmaa mansettiin niin kauan, kunnes mittausta varten tarvittava paine on saavutettu. Lopuksi laite paastaa
ilman hitaasti pois mansetista ja suorittaa mittauksen. Pulssimerkki & alkaa vilkkua nayt6lla heti kun laite muodostaa
signaalin. Kuulet pitkan piippauksen ja mansetti I6ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja diastolinen verenpaine
seka sykearvo tulevat nakyviin naytolle (2} Verenpaineen ilmaisin ® vilkkuu verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen
kuuluvan palkin vieressa. Jos laite havaitsee epasaannéllisen sykkeen, vilkkuu myés arrytmia-naytto (@) @ .

VAROITUS - Al3 tee itsendisen mittauksen vuoksi mitdsn terapeuttisia toimenpiteita.
A Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.

5. Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( m tai & ). Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 120
mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.

6. Mittaustulokset jaavat naytolle. Jos et paina enaa mitaan painiketta, laite sulketuu noin 1 minuutin kuluttua automaattisesti
tai sen voi sulkea painamalla@ -painiketta €.

Mittauksen keskeyttaminen
Jos mittauksen keskeyytaminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan huonovointisuus), voit painaan (D -painiketta ©
koska tahansa. Laite I10ysyttda mansetin automaattisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytélle

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat
valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti. Tallennettujen mittaustulosten hakemiseksi paina laitteen ollessa kaynnissa
M-painiketta @ muistihakutilan aktivoimiseksi. Kayttajamuisti ( ) tai (3) ) naytetaan. M-painikkeella O voit vaihtaa muistia.
Vahvista kayttajamuisti (D -painikkeella @. Nyt naytetdan tahdn muistiin tallennettujen mittausten maara ja sen jalkeen
kaikkien tahan kayttajamuistiin tallennettujen mittausten keskiarvo (jos mittausarvoja ei ole tallennettu, naytetaan 0). Paina
nyt M-painiketta é nahdaksesi taman kayttajan kaikkien mittausten keskiarvon viimeisilta 7 paivalta valilta klo 5 ja klo 9
(my6s tassa naytetaan 0, jos vastaavia mittausarvoja ei ole tallennettu). Paina uudelleen M-painiketta @ nahdaksesi taman
kayttajan kaikkien mittausten keskiarvon viimeisiltd 7 paivalta valiltd klo 18 ja klo 20. Kun painat M-painiketta O uudelleen,
naytolle ilmestyy viimeisin mittaus.

Painamalla M-painiketta @ uudelleen nakyvat edelliset mittausarvot. Mikéli muita arvoja ei ole tallennettu, naytolla niakyy “0”.
Kun mitaan painiketta ei paineta n. 1 minuutin aikana, kytkeytyy laite muistihakutilassa automaattisesti pois paalta.Voit poistua
muistihakutilasta milloin tahansa ja samalla kytkea laitteen pois paalta painamalla @ -painiketta €. Jos muistiin on tallennettu
120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo, vanhin arvo poistetaan.

Muistin tyhjentdminen
Mikali haluat poistaa tallennetut arvot, hae naytdlle joku kyseisen kayttdjan arvoista (katso “Tallennettujen arvojen nayttami-
nen”). Pida M-painike @ painettuna n. 3 sekuntia. Kaikki vastaavan kayttajamuistin arvot poistetaan.

Viat ja niiden poisto
Seuraavat merkinnat naytélla ovat tunnuksena ongelmasta tai virheesta:

Naytto
Hi tai Lo

Syy ja selvitys

Mittaustulos on mitattavan alueen alapuolella. Toista mittaus ja tarvittaessa ota yhteys
laakariisi.

Epatavallinen mittaustulos Mansetti ei oikein asetettu; Liike tai puhe mittauksen aikana; Vaaranlainen kehon

asento; Sydamen rytmihairié. Toista mittaus ja tarvittaessa ota yhteys laakariisi.

[\ ] Vaihda molemmat paristot.
Er0/Er1/Er2

Painejarjestelma mittauksen aikana epavakaa / Virhe systolisen paineen mittaukses-
sa / Virhe diastolisen paineen mittauksessa - Ala liiku mittauksen aikana!

Er3/Er4 Painejarjestelma on tukossa tai mansetti on pumppauksen aikana liian tiukalla /
Painejarjestelma vuotaa tai mansetti on pumppauksen aikana liian I6ysalla - Aseta
mansetti oikein!

Er5/Er6/Er7/ Mansetin paine on yli 300 mmHg / Mansetin paine yli 3 sekuntia yli 15 mmHg /

Er8/ErA EEPROM-virhe / virhe laitteen toimintojen testauksessa / Paineanturivirhe -

mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua!

Laite ei reagoi napinpainallukseen
tai paristojen vaihtamisen jalkeen

Poista paristot, odota 5 minuuttia ja aseta paristot uudelleen.

Ota yhteytté valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Al3 avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto
Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti pehmealla liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla
saippualiuoksella. Al kayté voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen osia ei saa
upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei paase kosteutta. Laitetta ei saa kayttda ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari. Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen,
suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laite alkuperadispakkauksessa,
kun et kayta sita. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.
Mittaustekniset tarkistukset: Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Muussa kuin yksityiskaytdssa mittaustekniset
tarkistukset tulee suorittaa vimeistédan kahden vuoden kuluttua. Tarkistus on maksullinen ja ne tulee suorittaa viranomaisen tai
|aaketieteellisille tuotteille annettujen maaraysten mukaisesti valtuutetun huoltopalvelun toimesta. Laitteen toiminta on suunniteltu
varmassa ja ohjeiden mukaisessa kaytossa vahintaan 10 000 mittaukselle tai kolmeksi vuodeksi. Mansetin kiinnityskohdan
kestavyydelle taataan yli 1 000 avaus- ja sulkemiskertaa.
Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki
sahkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltdvatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittad ymparistoystavallisesti.Poista paristot ennen laitteen havittamista.
EE A5 heitd kaytettyjé paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan likkeessa
olevaan kerayspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien
mukaan ja siina on CE-merkki (vaatimustenmukaisuusmerkinta) “CE 0297”. Se tayttaa myds EU direktiivin “Neuvoston direktiivin
93/42/ETY laakinnallisista laitteista” vaatimukset. Laitteen suunnittelu ja valmistus on toteutettu seuraavia eurooppalaisia
direktiiveja noudattaen: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-
2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 +
A2:2009; 1SO81060-2:2013.

Sahkémagneettinen yhteensopivuus: Laite vastaa séhkdmagneettisen yhteensopivuuden normin vaatimuksia. Mittaustulokset
voidaan myos merkita muistiin erilliselle paperille.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli: medisana Olkavarren verenpainemittari BW 335
Nayttojarjestelma: digitaalinen naytté

Muistipaikat: 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa: oskillometrinen

Jannitesyotto: 3V=,2x1,5V paristo AAA LRO3
Mittausalue verenpaine: 40 - 260 mmHg

Mittausalue syke: 40 — 180 lyontia/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus: + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus: + 5 % arvosta (= 60); + 3 lyontia/min (<60)
Naytettyjen arvojen tarkkuus: 1 mmHg

Painetaytto: automaattisesti pumpulla

Tyhjennys: automaattisesti

Autom. virrankatkaisu:
Paristojen kayttoika:
Kayttdolosuhteet:

noin 1 min jalkeen

n. 200 mittausta

+10°C - +40°C, - 85 % kork. suht. iimankosteus;
limanpaine 80 kPa - 105 kPa

-20°C - +50°C, - 85 % kork. suht. ilmankosteus;
limanpaine 80 kPa - 105 kPa

noin 89 x 60 x 31 mm (P x L x K)

Sailytysolosuhteet:

Mitat (laiteyksikkd):

Mansetti: 14 - 19,5 cm aikuisille
Paino noin: noin 69,5 g ilman paristoja
Tuotenumero: 51077
EAN-numero: 40 15588 51077 9
Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta www.medisana.com
Takuu/korjausehdot

Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on lahetettava takaisin, anna tiedot viasta ja
lisada ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. medisana-tuotteille myonnetaan kolmen vuoden takuu myyntipaivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa
ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.
4. Takuun piiriin ei kuulu:
a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim. kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta syntyneet vauriot.
b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.
c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai huoltopisteelle Iahettémisen vuoksi.
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.
5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.
medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

SAKSA

Huolto-osoite I6ytyy erillisesté liitelehtisesté.
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SE Bruksanvisning
Blodtrycksmatare BW 335

Apparaten och LCD-displayen
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Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.

Leveransomfattning:

» 1 medisana Blodtrycksmatare BW 335

* 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

« 1 forvaringsbox * 1 bruksanvisning
Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller transportskador nar du
packar upp apparaten.

Teckenférklaring

VIKTIGT
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan det leda
till svara personskador eller skador pa apparaten.

VARNING
0 Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas risk

for personskador.

OBSERVERA
De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det finnas
risk for skador pa apparaten.

ANVISNING
i De har texterna innehaller praktisk information om installation
()

eller anvandning.
R Apparatklass: typ BF LOT-nummer
|P22 Information om skyddsklassen mot @ Serienummer

frammande féremal och vatten
&I Tillverkningsdatum

u Tillverkare

Allmanna orsaker till felaktiga méatresuiltat

® Vila 5-10 minuter fére matningen: at inte, drick ingen alkohol, rok inte, utfor
inget kroppsarbete, utfér inga sportsliga aktiviteter, bada inte. Alla sadana
faktorer/aktiviteter kan paverka matresultatet.

® Ta av klockor och smycken fran handleden som ska matas.

® Mat alltid runt samma handled (vanligtvis vanster arm).

® Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma tidpunkter pa dygnet.
Blodtrycket férandras under dagens lopp.

® Om patienten forsoker stodja armen kan det leda till att blodtrycket stiger.

® Valj en bekvam och avslappnad position, spann inte armmusklerna i
armen dar matningen goérs. Anvand vid behov en kudde som stod.

® Om handleden halls under eller 6ver hjartats niva blir matningen felaktig.

® Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det till felaktiga matresultat.

® Om matningen upprepas flera ganger stockar sig blodet i handleden,
det kan leda till felaktiga matresultat. Om blodtrycksméatningen maste
upprepas bér man vanta 1,5 minuter mellan méatningarna, eller armen ska
forst hallas uppatstrackt sa att blodet flodar fritt igen.

Andamalsenlig anviandning

® Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd for att
|&sa av blodtrycket i hemmet. Det ror sig om ett icke invasivt
blodtrycksmatsystem fér matning av det diastoliska och systoliska
blodtrycket och pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen
utférs med hjalp av en manschett som ska laggas runt handleden.
Manschettens omfang ar begransat till 14—19,5 cm.

Kontraindikationer

® Apparaten ar inte avsedd att anvandas for matning av barns blodtryck.
Fraga lakaren angaende anvandning hos aldre barn.

® Den har enheten ar olamplig for personer med kraftig arytmi
(hjartrytmrubbning).

C€0297

SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhetsnvisningarna, noga innan du
anvander apparaten och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja

med. A A :

® Apparaten ar endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fore anvandningen om du ar osaker.

® Patienten ar den avsedda anvandaren.

® Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs i bruksanvisningen. Garantin upphér att galla om
apparaten anvands for andra andamal &n de som anges har.

® Fraga din lakare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som t.ex. arteriell propp.

® Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pacemaker.

® Som med alla oscillometriska blodtrycksmatare kan vissa medicinska férhallanden leda till felaktiga matresultat. Till dessa
raknas bland andra: hjartrytmrubbningar, lagt blodtryck, genomblédningsrubbningar, chocktillstand, diabetes, graviditet,
preeklampsi osv.

® Samrad darfor med din lakare innan du anvander apparaten.

® Denna apparat ar inte avsedd for en medicinsk diagnos. Matvardena fungerar endast som referensinformation. Fraga din
lakare for att fa information om behandlingar och mediciner nédvandiga for dig.

® Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. | dessa fall &r det svart att mata ett korrekt varde med
den oscillometriska blodtrycksmatare. Enheten ar elektroniskt sa utrustad att den detekterar eventuella arytmier och visar
detta med symbolen (%)) pa displayen. Kontakta da din lakare.

® Radgor med din lakare for individuell bedémning av ditt blodtryck.

® Skulle olagenheter uppsta under en matning som t.ex. smarta i handleden eller andra besvar eller om manschetten hela
tiden pumpas upp, sa trycker du pa @ -knappen © for en omedelbar tdmning av manschetten. Lossa manschetten och
ta av den fran handleden.

® Ett stort antal upprepade blodtrycksmatningar kan leda till o6nskade bieffekter, t.ex. till nervinklamningar eller till blodproppar.

® Blodtrycksmatningar kan efterlamna tillfalliga méarken pa huden - framfor allt nar matningarna utfors ofta. | enstaka fall kan
dessa marken synas under flera dagar. Kontakta en lakare for mera information vid behov.

® Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga och/eller av personer
som har for lite kinnedom om apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig per son. Denna
blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en lakare
om du vill anvanda apparaten pa ungdomar.

® Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater ar inga leksaker!

® Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. férpackningsmaterial, batteri, batterilock.

® Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert satt innan den anvands.

® Apparaten far bara anvandas i de miljéférhallanden som anges i “tekniska data”, da felaktiga matresultat annars uppstar.

® Anvand inte enheten i fordon i rérelse.

® Anvand inte enheten om du &r allergisk mot plast eller gummi.

® Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiv miljé eller i narheten av stralningsintensiva apparater, t.ex. radiosandare,
mobiltelefoner eller mikrovagsapparater. Det kan leda till funktionsstérningar eller felaktiga matvarden.

® Anvand inte apparaten i narheten av bréannbar gas (t.ex. bedévningsgas, syrgas eller vatgas) eller brénnbara vatskor (t.ex.
alkohol).

® Kontakta din lakare innan enheten anvands om:
- manschetten ska laggas 6ver sar eller brannskador
- manschetten ska laggas pa extremiteter med kateteranslutning eller shunt
- manschetten ska laggas pa kroppsdelar dar mastektomi utforts eller lymfkortlar opererats bort
- en blodtrycksmatning ska genomféras samtidigt som andra matningar pa samma kroppsdel
- anvandarens blodcirkulation maste kontrolleras

® Anvand ingen annan manschett &n den som ingar i leveransen, och anvand inte manschetten pa flera personer samtidigt
for att undvika infektionsrisk.

® Anvand inte manschetten pa nagon annan kroppsdel é@n den vanstra handleden.

® Manschetten far inte sattas utanpa kladerna. Det kan leda till felaktiga matresultat eller skador!

® Knack eller vik inte manschetten och dra den inte 6ver vassa kanter.

® Gor inga andringar pa apparaten.

® Ta aldrig isar enheten.

® Undvik héga temperaturer och direkt solljus.

® Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten langre om det har kommit in vatska i den.
Kontakta i saddana fall aterforsaljaren eller informera oss direkt.

® Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstérningar, eftersom garantin forfaller i sadana fall. Lat endast
auktoriserade servicestallen genomfdéra reparationer.

® Om enheten har forvarats i kalla temperaturer ska den acklimatiseras i rumstemperatur en tid fore anvandning.

® Anvand absolut inte fértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till apparatens rengoring.

® Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

® Stick inte in nagra objekt i apparatdppningen och tryck inte pa knapparna med vald eller med hjalp av spetsiga foremal, da
detta kan skada apparaten.

® Enheten behodver 6 timmar for att varma upp sig fran forvaringstemperaturen till den avsedda anvandningen om
omgivningstemperaturen ar 20°C.

® Enheten behodver 6 timmar for att svalna av fran den maximala forvaringstemperaturen till nasta avsedda anvandning om
omgivningstemperaturen ar 20°C.

® Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI

® Montera inte isér batteriernal!

® Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

® Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada apparaten!

® Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende stallen:
skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!

® Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svalja ett batteri!

® Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

® Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya batterier!

® Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

® Forsakra dig om att locket till batterifacket ar helt innan du satter dit batterierna

® Forvara batterierna utom rackhall for barn!

® Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

® Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

® Slang inte batterierna i dppen eld! Explosionsrisk!

® Slang inte batterierna bland hushallssoporna; Iamna in dem till ett insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

@ Blodtryck-indikator (gron — gul — orange — rod)
O M - knapp (minnesvisning) @ Handledsmanschett
© Datumvisning @ Batteribyte-symbol
(11} Visning av det diastoliska trycket ® Visning av pulsfrekvensen
® Lagringsplats-nummer ) Arytmi-visning (hjartrytmrubbning)
® Blodtrycksindikator @ Lufttémningssymbol

@ LCD-skarm (display) @ (D-knapp (START/STOPP)
O Batterifack @ Tidvisning
@ Visning av det systoliska trycket

® Pulssymbol @ Anvandarminne
@ M - symbol (minne)

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman (=systol) och blod pumpas ut i artérer-
na, stiger blodtrycket. Det hogsta vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som mats vid blodtrycks-
matningar. Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att slappa in nytt blod, sjunker trycket iartérerna. Nar karlen ar avslappnade
mats det andra vardet — det diastoliska trycket.

Hur fungerar matningen?

medisana BW 335 ar en blodtrycksmatare som ar avsedd for att mata blodtrycket vid handleden. Matningen utférs av en
mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som trycksensorn mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms
kring artaren.

®

Blodtrycksklassifikation

systolikt mmHg diastoliskt mmHg Blodtrycksindikator @/ ®
> 180 =110 hogt blodtryck: starkt rod
160 - 179 100 - 109 hogt blodtryck: medel starkt orange
140 - 159 90 - 99 hdgt blodtryck: latt gul
130- 139 85 -89 latt forhojt blodtryck grén
120 - 129 80 - 84 Normalt blodtryck grén
<120 <80 optimalt blodtryck gron

VARNING - For lagt blodtryck ar en halsorisk pa samma satt som for hogt blodtryck! Anfall av svindel kan
leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvardering av matresultat

® Mat blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser
fran ett enstaka matresultat.

® Blodtrycksvardena bér alltid bedémas av en lakare som ar fortrodd med Er tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander
apparaten regelbundet och antecknar vardena, boér Ni emellanat informera lakaren om férloppet.

® Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer kan paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rokning,
alkohol, mediciner och kroppsarbete vardena pa olika satt.

® Mat blodtrycket fore maltider.

® Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

® Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen
anvands pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare. Detta galler aven i de séllsynta fall, nar matningen inte kan genomféras
p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten. Locket till batterifacket @ befinner sig pa apparatens
undersida. Oppna det genom att trycka latt pa det och dra utat. Satt in de 2 medfdljande 1,5 V-batterierna, typ AAALRO3. Beakta
polariteten (se markeringarna pa batterifackets lock). Stang batterifacket igen. Byt batterierna omedelbart nar batteribyte-
symbolen “- © visas i displayen , eller nar displayen @ inte visar nagonting efter att enheten har satts pa.

Instéllning

Instéllning av datum och tid

Nar batterierna lagts in maste du stélla in ratt tid och ratt datum. Apparaten befinner sig automatiskt i installningsléage. Du kan
ocksa ga in i instéllningslaget utan att byta batterier genom att trycka och halla inne bade @ -knappen © och M-knappen @
i ca 3 sekunder nar enheten ar pa.

1. Instéllning av visningsformat:
Har visas forst installningsmojligheten for klockans visningsformat (24 eller 12 timmar). Med M-knappen @ kan du stélla in
Onskat varde. Tryck sedan pa @ - knappen @ for att komma till installningen av datum och tid.

2. Instéllning av datum och tid:
Stall in &r, manad, dag, timme och minut efter varandra. Genom att trycka pa M-knappen @ kan du justera det varde som
blinkar. Med @ - knappen @ bekraftar du det installda vardet och vaxlar till nasta installning. Efter installning av minuter och
tryck pa - knappen @ ér alla installningar gjorda och enheten stangs sjalvmant av. Om ingen inmatning gors pa mer an ca
30 sekunder under installningsprocessen, stéller enheten automatiskt om till standby-laget. Vid batteribyte gar installningarna
forlorade och maste goéras om pa nytt.

Satta pa/byta manschetten

medisana blodtrycksmatare BW 335 ar forsedd med en utbytbar manschett.
Vid leveransen ar manschetten monterad pa enheten. Vid behov kan
manschetten tas av. For att satta pa manschetten igen, riktar du in de 4
tapparna efter enhetens 4 hallare och trycker fast manschetten tills den sitter
ordentligt.

Tryckmanschetten tas pa

1. Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa huden, med handflatan uppat (bild 1).

2. Avstandet mellan manschett och handflata skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3. Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled, dock inte alltfor hart sa att matresultatet inte forfalskas (bild 3).

Ratt stallning vid matningen

» Genomfoér matningen sittande.

- Lat armen slappna av och stéd den I6st, t.ex. genom att lagga den pa ett bord.

« Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma hojd som hjartat (bild 4, a = fér hogt, b = ratt position, ¢ =for
lagt).

» Forsok att slappna av under matningen: Ror Er inte och tala inte, annars kan matresultatet paverkas.

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan matningen borja.

1. Satt pa enheten genom att trycka pa (D -knappen @. Displayen visar snabbt de symboler som kan visas.

2. medisana blodtrycksmatare BW 335 erbjuder méjligheten att I1agga in de uppmatta vardena i tva olika minnen. | varje minne
finns 120 tiligéngliga platser. Nar enheten &r igang, trycker du pa M-knappen @ for att vélja anvandare 1 eller 2. Om ingen
anvandare valts inom ca 5 sekunder tilldelas matningen den anvandare som for narvarande visas.

3. Enheten ar genast redo for matning och pumpar automatiskt Iangsamt upp manschetten for att mata ditt blodtryck. Det
stigande trycket visas i displayen.

4. Enheten pumpar upp manschetten tills ett tillrackligt tryck uppnas som ar matbart. Darefter slapper enheten langsamt ut
luften ur manschetten och utfér matningen. Sa snart apparaten registrerar en signal, borjar puls-symbolen @@ i displayen
att blinka. Nar matningen ar avslutad ljuder en lang pipsignal och luften slapps ut ur manschetten. Det systoliska och
det diastoliska trycket samt pulsvardet visas pa displayen @. Blodtrycksindikeringen @ visas, i 6verensstimmelse med
blodtrycksklassifikationen, bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls blinkar dessutom
indikeringen for arytmi (%)) @.

VARNING - Vidta aldrig sjilv nagra terapeutiska atgarder pa grund av mitresultatet. Andra aldrig féreskri-
ven medicindosering.

5. De uppmatta vardena sparas automatiskt i valt minne ( ﬂ eller & )- | varje minne kan upp till 120 matvarden sparas i
tillsammans med datum och klockslag. ! =

6. Matvardena star kvar pa displayen. Apparaten stédngs av automatiskt om ingen knapp trycks ned inom 1 minuter. Den kan
aven stangas av med - knappen ©.

Avbryta matningen
Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om patienten kénner obehag) kan detta goras
nar som helst med (D- knappen ©. Luften boérjar genast slappas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 matresultat vardera. Matresultatet sparas automatiskt i valt minne.
For att visa sparade matvarden, trycker du pa M-knappen @ nar enheten ar paslagen for att aktivera minnesvisningslaget.
Ett anvandarminne ( m eller (5} ) visas pa displayen. Med M-knappen @ vixlar du mellan minnena. Med -knappen
© bekraftar du anvandarminnet. Nu visas antalet matningar som sparats i det har minnet och darefter medelvardet pa alla
matningar i det har anvandarminnet (om det inte finns nagra sparade matvarden visas “0”). Tryck pa M-knappen @, for att
visa genomsnittsvardet pa alla matningar for den har anvandaren under de senaste 7 dagarna mellan klockan 5 och 9 (aven
har visas "0”, om inga métvéarden finns sparade). Tryck en gang till p4 M-knappen @, for att visa genomsnittsvardet fér den
h&r anvandaren under de senaste 7 dagarna mellan klockan 18 och 20. Trycker du pa M-knappen @ igen, visas den senast
sparade matningen. Vid fortsatt tryckning pa M-knappen @ visas respektive tidigare sparade matvarden. Om det inte finns
nagra fler matvarden sparade, visas “0” pa displayen. Om du inte trycker pa nagon knapp pa ca 1 minut, stangs enheten av
automatiskt i minnesvisningslaget. Genom att trycka pa (D -knappen @ kan du l&mna minnesaktiveringslaget nar som helst
och samtidigt stanga av apparaten. Om 120 matvarden ar lagrade i minnet och ett nytt varde laggs in sa raderas det aldsta
vardet.

Tom minnet
Titta pa ett valfritt varde fran anvandaren om du vill radera sparade varden (se "Visa sparade varden”). Tryck pa M-knappen
@ och hall den intryckt i ca. 3 sekunder - alla varden i detta anvandarminne raderas.

Fel och atgarder
Féljande visningar pa displayen tyder pa problem eller fel:

Indikering Orsak och atgard

Hi eller Lo Matresultatet ligger utanfor det méatbara omradet. Upprepa matningen och kontakta

vid behov din lakare.

Ovanliga matresultat Manschetten sitter inte korrekt; rérelse eller prat under matningen; felaktig kroppshall-

ning; hjartrytmrubbningar. Upprepa matningen och kontakta vid behov din lakare.

[\ ] Byt ut alla batterierna.
Er0/Er1/Er2

Trycksystemet instabilt vid méatningens start/fel vid matning av systoliskt tryck/fel vid
matning av diastoliskt tryck — rér dig inte under méatningen!

Er3/Er4 Trycksystemet ar blockerat eller manschetten sitter for hart vid uppumpning/trycksys-
temet &r otatt eller manschetten sitter for 16st vid uppumpning — satt pa manschetten
korrekt!

Er5/Er6/Er7/ Manschettryck dver 300 mmHg/manschettrycket 6ver 15 mmHg langre én 3 sekun-

Er8/ErA der/EEPROM atkomstfel/fel vid test av enhetsfunktioner / trycksensorfel — méat igen

efter 5 minuter!

Ingen reaktion vid knapptryck eller
efter att batterierna satts i

Ta ur batterierna, vanta 5 minuter och satt i dem igen.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar apparaten sjalv.

Rengoring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengdrs. Rengdr apparaten och manschetten med en mjuk trasa indrankt i mild tvallésning.
Anvand aldrig skarpa rengoringsmedel, sprit, nafta, fortunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhérande
delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i apparaten. Anvand utrustningen forst nar den ar helt torr igen.

Pumpa endast upp manschetten med luft nar den sitter fast kring handleden. Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts och
fukt. Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. Férvara apparaten i originalférpackningen nar den inte ska anvandas.
Forvara apparaten pa en ren och torr plats. Métteknisk kontroll: Enheten ar kalibrerad av tillverkaren for en tidsperiod pa tva
ar. Den mattekniska kontrollen maste utféras vartannat ar vid kommersiell anvandning. Kontrollen ar avgiftsbelagd och kan
utféras av en behorig myndighet eller av en auktoriserad underhallsserviceleverantér — i enlighet med "Operatorsférordningen for
medicintekniska produkter”. Enheten ar avsedd for en saker och beskrivningsenlig anvandning under minst 10 000 matningar eller
i tre ar. Manschettens hallbarhet ar garanterad att halla fér mer @an 1 000 6ppningar och stangningar.

Avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste Iamna in alla elektriska eller

elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga

amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljovanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten.
mmmm Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervinningsstation eller till batteriinsamling i
ﬁ fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt
EG-direktiven och har CE-markningen (6verensstammelse) “CE 0297”. Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993
om medicintekniska produkter uppfylls. Design och tillverkning har utférts enligt féljande europeiska standarder: IEC 60601-1
Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/
EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetisk
kompatibilitet: Apparaten uppfyller kraven i standarden for elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljer kring dessa matdata hittar
du i den tillhérande bilagan.

Tekniska data

Namn och modell: medisana Blodtrycksmatare BW 335

Visning: digital display
Lagringsplatser: 2 x 120 fér matdata
Matmetod: oscillometrisk

Spanningsforsorjning: 3V=,2x1,5V batteri AAA LR03

Matomrade blodtryck: 40 - 260 mmHg

Matomrade puls: 40 - 180 slag/minut

Maximal matavvikelse for det statiska trycket: + 3 mmHg

Maximal méatavvikelse fér pulsvardet: + 5 % av vardet (= 60); + 3 slag/minut (<60)
De visade vardenas precision: 1 mmHg

Tryckuppbyggnad: automatiskt med pump

Témning: automatiskt

efter ca 1 minut

ca. 200 matningar

+10°C till +40°C, till 85% max. relativ luftfuktighet;
Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

Autom. avstangning:
Batteriets livslangd:
Anvandningsforhallanden:

Forvaring: -20°C till +50°C, till 85% max. relativ luftfuktighet;
Lufttryck 80 kPa - 105 kPa

Matt (apparatenhet): ca 89 x60x31mm(LxBxH)

Manschett: 14 - 19,5 cm fér vuxna

Vikt ca: ca 69,5 g utan batterier
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Artikelnummer:
EAN-nummer:

Som foljd av stiandigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vid garantiarenden ska du vanda dig till aterforsaljaren eller direkt till servicestéllet. Om apparaten maste skickas in, ange vilket

fel det handlar om och bifoga en kopia av inkdpskvittot.

For apparaten galler féljande garantivillkor:

1. P4 medisana produkter Iamnas tre ars garanti, fran inképsdatum. Inképsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med
inkdpskvitto eller faktura.

2. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.
3. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden forlangs, varken for apparaten eller utbytta delar.
4. Garantin galler inte for:
a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljts.
b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av kdparen eller obehdrig tredje part.
c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvandaren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage, t.ex. manschett, batterier o.s.v..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador som orsakas av apparaten, inte heller om skadan pa apparaten faller
under garantin.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

TYSKLAND

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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NO Bruksanvisning
Apparat til maling av blodtrykk BW 335

Enhet og LCD-visning
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Leveransens innhold

Kontroller fgrst hvorvidt enheten er komplett.

Leveransens omfang bestar av:

* 1 medisana apparat til maling av blodtrykk BW 335

* 2 batterier (av type AAA, LR03) 1,5V

* 1 oppbevaringsboks * 1 bruksanvisning
Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp apparatet, skal du
umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

Tegnforklaring

VIKTIG
Hvis disse anvisningene ikke overholdes, kan det fare til
alvorlige personskader og skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for & unnga skader pa
brukeren.

f OBS

Disse henvisningene ma overholdes for & unnga mulige
skader pa apparatet.

° MERKNAD
1 Disse anvisningene gir deg nyttig tilleggsinformasjon om

installasjon eller bruk.
LOT-nummer

@] Serienummer
u Produsent

&I Produksjonsdato
Generelle arsaker til feilmalinger

® Hvil i 5-10 minutter far en maling og spis ingenting, ikke drikk alkohol,
ikke rayk, ikke gjer noe fysisk arbeid, ikke tren og ikke ta noe bad. Alle
disse faktorene vil kunne pavirke maleresultatet.

® Fjern klokker og smykker fra handleddet der malingen skal utferes.

® Foreta alltid malingen pa samme handledd (vanligvis venstre).

® Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme tid, ettersom
blodtrykket skifter i lapet av dagen.

® Alle forsgk fra pasientens side pa a stette opp armen, vil kunne gke
blodtrykket.

® Sgrg for at du er i en komfortabel og avslappet stilling og ikke strammer
noen muskel i armen som malingen foregar pa. Bruk om ngdvendig en
stgttepute.

® Hvis handleddet blir liggende under eller over hjertet, vil maleresultatet
forvrenges.

® En lgs eller apen mansjett vil fare til forvrengt maleresultat.

® Gjentatte malinger forer til at blod samles i handleddet, noe som
kan medfgre forvrengt resultat. Pafglgende blodtrykksmalinger skal
gjennomfgres med 1,5 minutters pauser eller etter at armen er holdt opp,
slik at det oppsamlede blodet kan stramme bort.

R Enhetsklassifisering: Type BF

|P22 Angivelse av beskyttelse mot
fremmedlegemer og vann

Tiltenkt bruk

® Dette helautomatiske elektroniske apparatet til maling av blodtrykk
er beregnet pa maling av blodtrykk hjemme. Det er snakk om et
ikke-invasivt blodtrykksmalesystem for maling av diastolisk og
systolisk blodtrykk og puls hos voksne ved hjelp av oscillometrisk
teknikk ved bruk av en mansjett som skal legges rundt handleddet.
Mansjettomkretsen er begrenset til 14 - 19,5 cm

Kontraindikasjoner

® Enheten er ikke egnet til & male blodtrykk hos barn. Sper legen din ang.
bruk pa eldre barn.

® Denne enheten er ikke egnet for personer med alvorlige arytmier.
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NO Sikkerhetsanvisninger

Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt sikkerhetsanvisningene, fer du
bruker apparatet og oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere anled-
ninger. Hvis du gir apparatet videre til tredjepart, ma bruksanvisningen felge

med. A A :

» Enheten er kun beregnet pa privat bruk. Hvis du har helsemessige betenkeligheter, tar du kontakt med fastlegen for du
bruker apparatet.

» Pasienten er tiltenkt bruker.

» Apparatet skal bare brukes i henhold til tiltenkt bruk som forklart i bruksanvisningen. Ved tilfeller av misbruk oppharer
garantien.

* Hvis du har sykdommer som f.eks. arteriell okklusiv sykdom, ta kontakt med legen din fer du bruker enheten.

» Enheten far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

+ Som med alle oscillometriske apparater til maling av blodtrykk, vil visse medisinske forhold kunne fgre til ungyaktige
maleresultater. Til disse harer bl.a.: Forstyrret hjerterytme, lavt blodtrykk, problemer med blodomlgpet, sjokktilstander,
diabetes, graviditet, preeklampsi, osv. Radfgr deg derfor med legen din far du bruker enheten.

» Denne enheten er ikke egnet for en medisinsk diagnose. Maleverdiene fungerer utelukkende som referanseinformasjon.
Radfer deg med legen din for & finne ut mer om behandlinger og medisiner du trenger.

+ Arytmideteksjon er ikke ment & erstatte en profesjonell hjerteundersgkelse. Avklar eventuelt med legen din hvilke
behandlinger eller tiltak som er ngdvendige for deg.

+ Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette kan fgre til vanskeligheter med avlesning av
riktig maleverdi nar du maler med oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Den aktuelle enheten er elektronisk
utstyrt for & oppdage eventuelle arytmier som oppstar og viser dette med symbolet (®) pa displayet. Kontakt i sa fall
fastlegen din.

» Kontakt legen din angaende mulige individuelle risikoer ved a legge pa en trykkmansijett.

» Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i handleddet eller annet, eller mansjetten pumpes opp uten
oppher, trykker du pa (D -tasten © for a gyeblikkelig lufte mansjetten. Lgsne mansjetten og ta den av handleddet.

+ Gjentatte malinger av blodtrykk i hgyt antall vil kunne fgre til uanskede bivirkninger, f.eks. at nerver kommer i klem eller at
blodpropp oppstar.

+ Malinger av blodtrykk - spesielt nar de tas i bruk ofte - vil pa huden kunne fere til at det settes av merker etter bruk som
sa forsvinner. | enkelte tilfeller kan disse sporene veere synlige i flere dager. Ta om ngdvendig kontakt med lege for mer
informasjon.

» Denne enheten er ikke ment & brukes av personer med begrensede fysiske, sansemessige eller mentale evner eller med
manglende erfaring og/eller kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far anvisning om hvordan enheten
skal brukes av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

» Dette apparatet til maling av blodtrykk er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn er ikke tillatt. Radfer deg med lege

hvis du vil bruke enheten pa ungdommer.

Barn far ikke bruke enheten. Medisinske produkter er ikke leker!

A svelge smé deler som emballasje, batteri, batterideksel, osv. vil kunne forarsake kvelning.

Far bruk av enheten er brukeren forpliktet til & forsikre seg om at enheten fungerer trygt og som den skal.

Enheten far bare brukes under de forholdene i omgivelsene som er spesifisert i "tekniske data", ellers vil maleresultatvisningen

bli ungyaktig.

» lkke bruk enheten i kjgretoy som er i bevegelse.

Ikke bruk apparatet hvis du er allergisk mot plast eller gummi.

» Enheten méa ikke brukes i stralingsintensive rom eller i neerheten av stralingsintensive enheter som f.eks. radiosendere,
mobiltelefoner eller mikrobglger. Dette kan forarsake funksjonsfeil eller gale maleverdier.

» lkke bruk enheten i neerheten av brennbar gass (f.eks. bedgvelsesgass, oksygen eller hydrogen) eller brennbar veeske
(f.eks. alkohol).

» Kontakt legen din far du bruker denne enheten dersom:

- Mansjetten skal legges pa over sar eller brannskadet hud

- Mansjetten skal legges pa lemmer med katetertilkobling eller shunt

- Mansjetten skal festes pa kroppens side for en mastektomi eller en lymfeknutefjerning
- Blodtrykket skal males mens du samtidig foretar andre malinger pa samme kroppsdel
- Brukerens blodomlgp ma kontrolleres

+ Ikke bruk andre mansjetter enn den som felger med, og for & unnga infeksjon; bruk ikke mansjetten sammen med andre

personer.

Ikke legg mansjetten pa noen annen del av kroppen enn det venstre handleddet.

Mansjetten far ikke legges pa oppa klesplagg. Dette vil kunne fgre til ungyaktige maleresultater eller skader!

Ikke by eller brett mansjetten og ikke dra den over skarpe kanter.

Ikke foreta noen endringer pa enheten.

Ikke demonter enheten.

Unngé hgye temperaturer og direkte sollys.

Beskytt enheten mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i enheten, ma batteriene fiernes gyeblikkelig og videre

bruk unngas. Kontakt i sa fall forhandleren eller informer oss direkte.

| tilfelle defekter, ma du ikke reparere enheten selv. La reparasjoner bare utfgres av et autorisert servicesenter.

Hvis enheten har blitt oppbevart ved lave temperaturer, bgr den fa lov til & akklimatiseres litt ved romtemperatur far bruk.

Ikke bruk tynnere (Izsemiddel), alkohol eller bensin for & gjere enheten ren.

Beskytt enheten mot kraftige slag og ikke la den falle ned.

Ikke stikk gjenstander inn i enhetens apninger og ikke trykk inn knappene med kraft eller ved hjelp av spisse gjenstander,

da dette vil kunne skade enheten.

» Apparatet trenger 6 timer for & varme seg opp fra minimal lagertemperatur til neste tiltenkt bruk, na omgivelsestemperaturen
er 20°C.

* Apparatet trenger 6 timer for a kjgle seg ned fra maksimal lagertemperatur til neste tiltenkt bruk, nd omgivelsestemperaturen
er 20°C.

+ Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke enheten pa lenge.

SIKKERHETSINFORMASJON FOR BATTERIET

® |kke ta batterier fra hverandre!

® Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

® Ta svake batterier omgaende ut av batterirommet, fordi de vil kunne lekke og skade enheten!

® gkt fare for lekkasje. Unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner! Ved kontakt med batterisyre skal de bergrte omradene
umiddelbart skylles med store mengder rent vann. Ta omgéaende kontakt med lege.

® Oppsok lege umiddelbart hvis et batteri svelges!

® Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

® Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og nye batterier sammen!

® Legg i batteriene riktig. Vaer oppmerksom pa polariteten!

® Kontroller at batteridekselet er intakt fgr du legger i batterier.

® Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn!

® lkke lad opp batteriene pa nytt! Det er fare for eksplosjon!

® Unnga kortslutning! Det er fare for eksplosjon!

® Ma ikke kastes inn i apen ild! Det er fare for eksplosjon!

® |kke kast brukte batterier og oppladbare batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres pa en
oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen.

Enhet og LCD-visning

@ Bilodtrykksindikator (grenn - gul - oransje - rad) @ LCD-visning (display) @ O - Tast (START/STOPP)
O M -tast (fa fram minne) @ Mansjett til handledd 0 Batterirom @ Visning klokkeslett

@ Visningdato @ Batteriutskiftningssymbol @ Visning for det systoliske trykket

@ Visning for det diastoliske trykket @B Visning av pulsfrekvens ® Pulssymbol @ Brukerminne
@® Minneplassnummer @ Visning arytmi (forstyrret hjerterytme) @ M-symbol (minne)

@® Blodtrykksindikator @ Luftutslippssymbol

Hva er blodtrykk?

Blodtrykk er det trykket som oppstar i karene ved hvert enkelt hjerteslag.

Nar hjertet trekker seg sammen (= systole) og pumper blod inn i arteriene, forarsaker det en trykkgkning. Dens hgyeste
verdi blir omtalt som systolisk trykk og males under en blodtrykksmaling som den farste verdien. Nar hjertemuskelen
slapper av for & ta opp nytt blod, synker ogsa trykket i arteriene. Nar karene er avslappet, males den andre verdien - det
diastoliske trykket.

Hvordan fungerer malingen?

medisana BW 335 er en blodtrykksmaler som er laget for & male blodtrykket pa handleddet. Malingen utfgres her
av en mikroprosessor som benytter seg av en trykksensor for a evaluere trykksvingningene som oppstar under
blodtrykksmansjettens oppblasing og deflasjon via arterien.

®

Klassifisering

Systolisk mmHg Diastolisk mmHg Blodtrykk - indikator @/ ®
> 180 =110 heyt blodtrykk red
160 - 179 100 - 109 middels hayt blodtrykk oransje
140 - 159 90 - 99 noe forhgyet blodtrykk qul
130 - 139 85-89 litt forhayet blodtrykk grenn
120 - 129 80 - 84 normalt blodtrykk grenn
<120 <80 optimalt blodtrykk grenn

ADVARSEL - Ogsa et for lavt blodtrykk representerer en helserisiko!
Svimmelhet vil kunne fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

* Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter med hverandre. lkke trekk konklusjoner fra
ett enkeltresultat.

* Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din sykehistorie. Hvis du bruker enheten regelmessig
og registrerer verdiene for legen din, bar du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

® Nar du maler blodtrykk, ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av mange faktorer. For eksempel pavirker
rgyking, alkoholforbruk, medisiner og fysisk arbeid pa forskjellige mater de verdiene som males.

* Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

® For du maler blodtrykket ditt, bar du hvile i minst 5-10 minutter.

* Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hay eller for lav) til tross for korrekt handtering av
enheten og dette gjentar seg flere ganger, ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart

Sette inn/bytte batterier

Far du kan bruke enheten din, ma du sette inn de vedlagte batteriene. Pa enhetens underside befinner batterirommets deksel
seg @. Apne det ved a trekke det utover. Sett inn de to medfelgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3. Veer ngye med
batterienes polaritet (som vist pa batterirommets deksel).

Lukk batterirommet igjen. Bytt straks ut batteriene nar batteriutskiftingssymbolet “- © vises i displayet @ eller nar det ikke
vises noe i displayet etter at enheten er koblet inn.

Innstillinger

Innstilling av dato og klokkeslett

Etter & ha satt inn batteriene, ma du stille inn klokkeslett og dato riktig - enheten vil automatisk befinne seg i innstillingsmodus.
Du kan ga inn i innstillingsmodus ogsa uten & bytte batterier ved & trykke pa de to O @ og M @ -knappene i omtrent tre
sekunder og holde tastene inne mens enheten er tilkoblet.

1. Innstilling av visningsformat:
Farst vises innstillingsalternativet for visningsformatet (24- eller 12-timers visningsformat for klokken). Ved hjelp av M-tasten
O kan du stille inn @nsket verdi. Trykk deretter pa @ -tasten @, for & ga videre til innstilling av dato og klokkeslett.

2. Innstilling av dato og klokkeslett:
Still etter hverandre inn ar, maned, dag, time og minutt. Ved & trykke pa M-tasten @ kan du justere den blinkende verdien. Ved
hjelp av @ - tasten @ bekrefter du den innstilte verdien og gar over til neste innstilling. Etter & ha stilt inn minutter og trykket
pa @ @ er alle innstillinger utfart og enheten slas av. Hvis det ikke tastes inn noe under innstillingsprosessen i lgpet av mer
enn 30 sekunder, gar enheten automatisk over i ventemodus.

Nar du skifter batteri, gar det som er lagt inn tapt og ma legges inn pa nytt.

Legg pa/skift mansjett

medisana apparat til maling av blodtrykk BW 335 er utstyrt med

en utskiftbar mansjett. Mansjetten er nar den blir levert montert pa enheten.
Du kan ved behov ta av mansjetten.

For & legge pa mansjetten pa nytt, ma du justere de fire tappene pa de

fire apparatopptakene og trykke pa mansjetten til den sitter godt.

Palegging av mansjett
1. Fest den rene mansjetten til det venstre, ikke-pakledde handleddet, med handflaten vendt oppover (Fig.1).
2. Avstanden mellom mansjetten og handflaten ma veere ca 1 cm (Fig.2).

3. Bind borrelasen tett rundt handleddet, men ikke for stramt for ikke & forvrenge maleresultatet (Fig.3).

Riktig maleposisjon

« Utfer malingen i sittende stilling.

- Slapp av i armen og legg den lgst f.eks. pa et bord.

» Left handleddet slik at trykkmansjetten befinner seg pa hayde med hjertet (Fig. 4, a = for hgy posisjon, b = riktig posisjon,
c = for lav posisjon.)

- Forhold deg rolig under malingen: Ikke beveg deg og ikke snakk, ellers vil maleresultatene kunne endre seg.

A male blodtrykket
Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med malingen.

1. Trykk pa @ -knappen © for & sla pa apparatet.

Pa displayet dukker na for kort tid alle de symbolene som kan vises der, opp.

2. medisana apparat til maling av blodtrykk BW 335 byr pa muligheten til 4 tilordne de verdiene som er malt til to forskjellige
minner. | hvert minne star det 120 plasser til radighet. Etter & ha koblet inn enheten, trykker du pa M-tasten @ for & velge
mellom bruker 1 og 2. Hvis ingen bruker velges i lgpet av omtrent 5 sekunder, blir malingen tilordnet den aktuelle brukeren
som er vist.

3. Enheten er umiddelbart klar til maling og blaser sakte opp mansjetten automatisk for & male blodtrykket ditt. Det stigende
trykket vises pa displayet.

4. Enheten blaser opp mansijetten til et tilstrekkelig trykk for malingen er oppnadd. Deretter slipper enheten sakte luften ut av
mansjetten og gjennomfarer malingen. Sa snart enheten oppdager et signal, begynner pulssymbolet @ & blinke i displayet.
Nar malingen er fullfert, temmes mansjetten for luft. Det systoliske og diastoliske blodtrykket, s& vel som pulsverdien, vises
i displayet @. | henhold til blodtrykksklassifisering blir blodtrykksindikatoren {B) vist ved siden av den tilhgrende fargede
linjen. Hvis enheten har oppdaget uregelmessig hjerterytme, vises arytmidisplayet i tillegg (@) @.

ﬁ ADVARSEL - Ikke ty til noen terapeutiske tiltak basert pa egenmaling.
Endre aldri doseringen av et forskrevet legemiddel.

5. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt ( ﬂ eIIerQ] ). Hvert minne kan lagre opptil 120 malingsverdier
. ‘ =
med tid og dato.
6. Maleresultatene forblir vaerende pa displayet. Nar det ikke trykkes pa noen tast, slas enheten automatisk av etter omtrent ett
minutt, eller s& kan den slas av ved hjelp av @ @- tasten.

Avbrudd i malingen
Hvis det skulle bli ngdvendig & avslutte malingen av blodtrykket, uansett arsak (f.eks. ubehag hos pasienten), kan du nar
som helst trykke pa @ -tasten @. Enheten temmer mansjetten for luft automatisk.

Vis lagrede verdier

Denne enheten har to separate minner med en kapasitet pa 120 minneplasser hver. Resultatene lagres automatisk i det
minnet som er valgt. For & hente fram de lagrede malingene, trykker du pa M -tasten @ mens enheten er tilkoblet for &
aktivere minneframkallingsmodus. Et brukerminne ( m eller ) vises. Ved hjelp av M -tasten @ kan du veksle mellom
minnene. Med -tasten @ bekrefter du brukerminnet. Tallene som er lagret i dette minnet vises na, og til slutt vises
gjennomsnittsverdien for alle malingene i dette brukerminnet (hvis ingen malinger er lagret, vises «0»). Trykk pa M -tasten @,
for & vise gjennomsnittsverdien for alle malingene til denne brukeren de siste 7 dagene mellom klokka 5 og 9 (ogsa her vises
«0» hvis det ikke er lagret verdier).

Trykk pa M -tasten @ en gang til for & vise gjennomsnittsverdien for alle malingene til denne brukeren de siste 7 dagene
mellom klokka 18 og 20. Trykker du pa M -tasten @ igjen, s& vises den sist registrerte malingen. Nok et trykk pa M -tasten @
viser de respektive tidligere malte verdiene. Hvis det ikke er lagret noen flere malte verdier, viser displayet ,0“. Hvis du ikke
trykker pa noen tast i lapet av ett minutt, slas enheten automatisk av i minneframkallingsmodus. Ved a trykke pa (De kan du
nar som helst ga ut av minneframkallingsmodus og samtidig sla av enheten. Dersom 120 maleverdier er lagret i minnet og en
ny verdi lagres, slettes den eldste verdien.

Slett lagrede verdier
Hvis du vil slette lagrede verdier, viser du en vilkarlig verdi for den aktuelle brukeren (se «Vis lagrede verdier»). Trykk sa og
hold inne M -tasten @ i ca 3 sekunder - alle verdiene i det aktuelle brukerminnet blir slettet.

Feil og feilretting
Felgende visninger pa displayet indikerer problemer eller feil:

Visning Arsak og utbedring

Hi eller Lo Maleresultatet ligger utenfor det malbare omradet. Gjenta malingen og kontakt legen

din om ngdvendig.

Uvanlige maleresultater Mansjetten er ikke lagt ordentlig pa; bevegelse eller tale under malingen; feil

kroppsholdning; hjertearytmi. Gjenta malingen og kontakt legen din om ngdvendig.

[\ ] Skift ut begge batteriene.
Er0/Er1/Er2

Trykksystemet ustabilt ved begynnelsen av malingen/feil under maling av systolisk
trykk/feil under maling av diastolisk trykk - lkke beveg deg under malingen!

Er3/Er4 Trykksystemet er blokkert eller mansjetten sitter for stramt under oppblasing/trykksys-
temet lekker eller mansjetten sitter under oppblasing for langt unna -
Legg pa mansjetten pa riktig mate!
Er5/Er6/Er7/ Mansjettrykk over 300 mmHg/Mansjettrykk over 15 mmHg i over tre minutter/EE-
Er8/ErA PROM-tilgangsfeil/Feil ved testing av instrumentfunksjonene/Trykkfgalerfeil -

Mal pa nytt etter fem minutter!

Ingen reaksjon nar du trykker pa
en knapp eller etter & ha satt inn
batteriene

Ta ut batteriene, vent i fem minutter og sett dem inn igjen.

Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt produsenten. Ikke ta enheten fra hverandre pa egen hand.

Rengjering og stell

Ta ut batteriene for du gjer enheten ren. Gjer apparatet og mansjetten rene med en myk klut fuktet med en mild sapelgsning.
Bruk aldri kraftige rengjeringsmidler, alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin e.a. Ikke senk verken enhet eller noe annet
tilbehgr ned i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn i enheten. Begynn & bruke apparatet igjen forst nar det er helt tort.
Pump bare luft inn i mansjetten nar den er lagt rundt handleddet.

Ikke utsett apparatet for direkte sollys, og beskytt det mot smuss og fuktighet. lIkke utsett enheten for ekstrem varme eller kulde.
Hvis du ikke bruker enheten, ma du oppbevare den i originalemballasjen. Oppbevar enheten pa et rent og tert sted.
Maéleteknisk kontroll:

Enheten er kalibrert av produsenten for en periode pa to ar. Maleteknisk kontroll méa ved bruk i forbindelse med utgvelse av
nezeringsvirksomhet utfgres minst annenhvert ar. Kontrollen er avgiftspalagt og kan utfares av en kompetent myndighet eller
av tilbydere av autoriserte vedlikeholdstjenester - i samsvar med "Forordning for operatarer av medisinsk utstyr". Enheten er
beregnet pa sikker bruk i trad med det som er beskrevet og for minst 10000 malinger eller tre ars drift. Mansjettens integritet er
garantert, selv etter at lukkemekanismen er apnet og lukket 1000 ganger.

Avfallshandtering

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet.

Hver forbruker er selv forpliktet til & levere alle elektriske og elektroniske apparater - uansett om disse inneholder
skadelige stoffer eller ikke - ved et lokalt mottakssted for slikt avfall eller hos forhandler, for & sikre en miljgvennlig

mmmm 2Vfallshandtering.

Ta ut batteriet for du avhender apparatet. lkke kast brukte batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes som
spesialavfall eller leveres pa en oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen. Ta kontakt med kommunen eller
forhandleren hvis du har spgrsmal om avhending.

Retningslinjer og standarder

Dette apparatet til maling av blodtrykk oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive apparater til maling av blodtrykk. Det
er sertifisert i henhold til EU-direktiv og er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) "CE 0297".

Kravene i EU-direktivet "Europaradets direktiv 93/42/EQS av den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr" er oppfylt. Utfarelse og
produksjon er i samsvar med fglgende europeiske standarder: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013,
IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995
+ A2:2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetisk kompatibilitet: Enheten oppfyller kravene i ang.
elektromagnetisk kompatibilitet. Detaljerte opplysninger ang. disse malingene finner du i det separate vedlegget.

Tekniske data
Navn og modell:
Visningssystem:
Plasser til minne:
Malemetode:
Spenningsforsyning:

medisana Apparat til maling av blodtrykk BW 335
Digital visning

2 x 120 for maledata inkl. dato og klokkeslett
Oscillometrisk

3V=,2x1,5V batteri AAA LR03

Maleomrade blodtrykk: 40 - 260 mmHg

Maleomrade puls: 40 — 180 slag/min.

Maksimalt maleavvik for det statiske trykket: + 3 mmHg

Maksimalt maleavvik for pulsverdier: + 5 % av verdien (= 60); £ 3 slag/min. (<60)
Ngyaktighet for viste verdier: 1 mmHg

Dannelse av trykk: Automatisk med pumpe

Luftutslipp: Automatisk

Etter ca. 1 minutt
ca. 200 malinger

Autom. avkobling:
Batterilevetid:

Bruksforhold: +10 °C til +40 °C, < 85 % relativ Iuftfuktighet; lufttrykk 80 kPa - 105 kPa
Lagringsforhold: -20 °C til +50 °C, < 85 % relativ luftfuktighet; lufttrykk 80 kPa - 105 kPa
Malinger (apparatenhet): ca. 89 x60 x 31 mm (Lx B x H)

Mansjett: 14 - 19,5 cm for voksne

Vekt: ca. 69,5 g uten batterier
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Vi forbeholder oss retten til a utfore tekniske og utseendemessige endringer for a forbedre produktet.
Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Artikkelnummer:
EAN-nummer:

Garanti-/reparasjonsvilkar

For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med brukerservice. Hvis du ma sende inn
apparatet, ma du notere hva defekten bestar i og legge ved en kopi av kjgpskvitteringen.

Folgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana-produkter har en garanti pa tre ar fra kjgpsdatoen. For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres
med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse forer ikke til at garantitiden, verken for apparatet eller for byttede deler, forlenges.

4. Folgende er utelukket fra garantien:
a. Alle skader som oppstar som en fglge av feil bruk, f.eks. ved a ikke falge bruksanvisningen.
b. Skader som oppstar som falge av istandsetting eller inngrep fra kjgperens eller en ikke-godkjent tredjeparts side.
c. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller ved innsending til serviceverksted.

d. Reservedeler som utsettes for normal slitasje, som f.eks. batterier

5. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader forarsaket av apparatet utelukkes, selv om skaden pa apparatet anerkjennes
som et garantitilfelle.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

TYSKLAND

Adressen for service finner du pé det separate vedleggsarket.
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DK Brugsanvisning
Blodtryksmaler BW 335

Apparat og LCD-visning
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Leveringsomfang

Kontrollér fgrst, om apparatet er fuldsteendigt.

Leveringen omfatter:

* 1 medisana blodtryksmaler BW 335

* 2 batterier (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 opbevaringsboks * 1 brugsanvisning

Skulle du bemaerke transportskader under udpakningen, skal du straks
kontakte din forhandler.

Tegnforklaring

VIGTIGT
Manglende overholdelse af brugsanvisningen kan medfare
sveere personskader eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
0 Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader

pa brugeren.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre mulige skader
pa apparatet.

BEMARK
i Disse henvisninger indeholder praktiske tillaegsoplysninger

om installation eller drift.
LOT-nummer

|P22 Angivelse af beskyttelsestype mod @ Serie-nummer

fremmedlegemer og vand
&I Produktionsdato

u Producent

Generelle arsager til forkerte malinger

® Fgr en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du ma ikke spise, drikke
alkohol, ryge, udfgre fysisk arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse
faktorer kan pavirke maleresultatet.

® Fjern ure og smykker fra handleddet, hvor der skal males.

® Mal altid pa samme handled
(normalt til venstre).

® Mal dit blodtryk regelmaessigt, dagligt pa samme tid, fordi blodtrykket
eendrer sig i lgbet af dagen.

® Alle patientens fors@g pa at statte armen kan @ge blodtrykket.

® Sarg for en behagelig og afslappet position, og spaend ikke nogen
muskler i armen under malingen, hvor der skal males. Brug en
stottepude, om ngdvendigt.

® Hvis handleddet ligger under eller over hjertet, opstar der en fejlmaling.

® En lgst siddende eller aben manchet forarsager en forkert maling.

® Gentagne malinger kan medfgre ophobning af blod i handleddet, hvilket
kan medfare et forkert resultat. Blodtryksmalinger, der udfgres efter
hinanden, skal udfgres med 1,5 minuts pauser eller efter at armen er
holdt oppe, sa det ophobede blod kan streamme vaek.

R Apparatklassifikation Type BF

Tilsigtet brug

e Denne fuldautomatiske elektroniske blodtryksmaler er beregnet
til at male blodtryk derhjemme. Der er tale om et ikke-invasivt
blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske og systoliske blodtryk
og puls pa voksne ved hjeelp af den oscillometriske teknik og en
manchet, der skal lazgges om handleddet. Manchettens omfang er
begreenset til 14 — 19,5 cm

Kontraindikationer

® Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa bern. Sperg din leege,
hvis du gnsker at bruge apparatet pa zeldre barn.

® Dette apparat egner sig ikke til personer med staerke arytmier.

C€0297

DK Sikkerhedshenvisninger

Lzes brugsanvisningen grundigt igennem inden apparatet tages i brug, det
galder isar sikkerhedsanvisningerne. Gem brugsanvisningen til fremtidig
brug. Hvis du videregiver apparatet til tredjepart, skal brugsanvisningen altid

medfolge.
A NG

» Apparatet er udelukkende tiltaenkt privat brug. Hvis du har spgrgsmal til dit helbred, bedes du henvende dig til din laege
inden du tager apparatet i brug.

« Patienten er den tiltaenkte bruger.

» Brug kun apparatet i overensstemmelse med formalet beskrevet i brugsanvisningen. Ved formalsstridig anvendelse
bortfalder garantien.

* Hvis du har sygdomme, som f.eks. arterieinsufficiens, skal du kontakte din laege fer du anvender apparatet.

» Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

+ Som ved alle oscillometriske blodtryksmalere kan bestemte medicinske forhold fere til upreecise maleresultater. Det
geelder bl.a.: Hjerterytmeforstyrrelser, svagt blodtryk, blodtilfgrselsforstyrrelser, choktilstande, diabetes, graviditet,
svangerskabsforgiftning etc. Kontakt derfor din leege, fer du bruger apparatet.

» Dette apparat egner sig ikke til en medicinsk diagnose. Malevaerdierne skal kunne bruges som referenceinformation.
Kontakt din lsege for at fa de ngdvendige behandlinger og den n@dvendige medicin.

» Arytmiregistreringen kan ikke erstatte en professionel hjerteundersggelse. Afklar med din lsege, hvilke behandlinger eller
tiltag, du har brug for.

» Hjerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmaessig puls. Det kan ved malinger med oscillometriske
blodtryksméalere medfgre vanskeligheder ved registreringen af den korrekte maleveerdi. Det foreliggende apparat er
konstrueret elektronisk saledes, at det registrerer eksisterende arytmier og viser det med et symbol (®)! i displayet. Kontakt
i dette tilfeelde din leege.

+ Kontakt din leege med hensyn til de eventuelle, individuelle risici, der kan opsta, nar du tager trykmanchetten pa.

» Huvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i handleddet eller andre problemer, eller manchetten hele tiden
pumpes op, skal du trykke pa () -tasten @, for straks at udlufte manchetten. Lasn manchetten, og fiern den fra handleddet.

» Gentagne blodtryksmalingeriet hgjt antal kan medfgre ugnskede bivirkninger, f.eks. nervekontusioner eller blodkoaligeringer.

» Blodtryksmalinger - specielt ved hyppig anvendelse - kan medfere midlertidige anvendelsesspor pa huden. | enkelte
tilfeelde kan disse spor vaere synlige i flere dage. Konsultér i givet fald en leege for at fa neermere informationer.

» Dette apparat er ikke bestemt til benyttelse af personer med indskraenkede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller manglende viden, med mindre de er under opsyn af eller modtager anvisninger om, hvordan
apparatet skal anvendes, fra en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed.

+ Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge den pa babyer og barn. Konsultér en laege, hvis du

vil bruge den pa unge mennesker.

Bgrn ma ikke bruge apparatet. Medicinske produkter er ikke legetgj!

Sluges smadele som emballagemateriale, batterier, batteridaeksel osv., er der risiko for kvaelning.

Far brugen af apparatet er brugeren forpligtet til at kontrollere, at apparatet fungerer sikkert og ordentligt.

Apparatet ma kun bruges under de omgivelsesbetingelser, der er neevnti de » Tekniske Data« , da visningen af maleresultatet

ellers bliver upreecist.

» Brug ikke apparatet i karende karetgjer.

* Anvend ikke apparatet, hvis du er allergisk overfor plastik eller gummi.

» Apparatet ma ikke bruges i stralingsintensive rum eller i neerheden af stralingsintensive apparater som f.eks. radiosendere,
mobiltelefoner eller mikrobglger. Herved kan der opstar funktionsfejl eller ukorrekte maleveerdier.

* Brug ikke apparatet i naerheden af braeendbart gas (f.eks. bedgvelsesgas, ilt eller hydrogen) eller breendbar vaeske (f.eks.
alkohol).

» Kontakt din leege, fgr du bruger dette apparat, hvis:

- manchetten skal laegges hen over sar eller forbraendinger

- manchetten skal leegges pa led med kateter eller shunt

- manchetten skal leegges pa kropssiden ved en mastektomi eller fiernelse af lymfeknuder

- der skal foretages en blodtryksmaling samtidig med andre malinger pa samme kropsdel

- brugerens blodkredslgb skal kontrolleres

Brug ikke andre manchetter end den medfalgende, og brug den ikke pa flere personer samtidig for at undgé infektioner.

Leeg ikke manchetten pa andre kropsdele end venstre handled.

Manchetten ma ikke laegges over tgjet. Det kan medfgre upraecise maleresultater eller skader!

Undga at knaekke og folde manchetten, og treek den ikke hen over skarpe kanter.

Undlad at foretage aendringer pa apparatet.

Skil ikke apparatet ad.

Undga hgje temperaturer og direkte solindstraling.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der skulle treenge veeske ind i apparatet, skal batterierne straks tages ud, og apparatet ma

ikke laengere anvendes. Kontakt straks din forhandler, eller informér os direkte.

Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted.

Har apparatet veeret opbevaret ved kglige temperaturer, skal det akklimatiseres et stykke tid fgr brug.

Brug aldrig fortynder (oplgsningsmiddel), alkohol eller benzin til rengering af apparatet.

Beskyt apparatet mod tunge slag, og serg for at det ikke falder ned.

Stik ikke nogen objekter ind i apparatabningerne, og tryk ikke tasterne ned med vold eller ved hjeelp af spidse genstande,

da dette kan beskadige apparatet.

» Det tager 6 timer for apparatet at varme op til brugstemperatur fra den minimale opbevaringstemperatur, hvis den
omgivende temperatur er 20 °C.

« Dettager 6 timer for apparatet at afkgle til brugstemperatur fra den maksimale opbevaringstemperatur, hvis den omgivende
temperatur er 20 °C.

* Fjern batterierne, hvis du ikke bruger apparatet i laengere tid.

SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE BATTERIER

® Skil ikke batterierne ad!

Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

Fjern gjeblikkeligt svage batterier fra batterirummet, da de kan laekke batterisyre og derved beskadige apparatet!
Dget risiko for leekage, undga kontakt med hud, gjne og slimhinder! Ved kontakt med batterisyre skal du straks skylle de
bergrte steder med rigeligt rent vand og omgaende s@ge lsegehjeelp!

Hvis et batteri bliver slugt, skal der straks sgges laegehjeelp!

Udskift altid alle batterierne samtidigt!

Isaet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer eller nye og brugte batterier sammen!
Anbring batterierne korrekt, vaer opmeerksom pa at vende polerne rigtigt!

Sorg for, at batterideekslet er intakt, inden du lsegger batterierne i.

Opbevar batterierne utilgeengeligt for bgrn!

Batterierne ma ikke genoplades! Eksplosionsfare!

Ma ikke kortsluttes! Eksplosionsfare!

Ma ikke breendes! Eksplosionsfare!

Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens battericontainer eller i en
batterispand hos forhandleren!

Apparat og LCD-visning

@ Bilodtryks-indikator (gren - gul - orange - rad) @ LCD-visning (display)
O M - Tast (hukommelseskald) @ Handleds-manchet@® Batterirum

@ Visningdato @ Batteri-symbol @ Visning af det systoliske tryk @ Visning af det diastoliske tryk
@ Visning af pulsfrekvens ® Pulssymbol @ Brugerhukommelse @ Hukommelsesplads-nummer
@ Arytmi-visning (hjerterytmeforstyrrelse) @ M - Symbol (hukommelse) @ blodtryks-indikator

® Iuftudtagnings-Symbol

O O - Tast (START/ STOP)
Visning klokkesleet

Hvad er blodtryk?

Blodtrykket er det tryk, der opstar ved hvert hjerteslag i karrene.

Nar hjertet treekker sig sammen (= systole) og blod pumpes ud i arterierne, stiger trykket. Dets hgjeste veerdi betegnes som
systolisk tryk og males som farste veerdi ved en blodtryksmaling. Nar hjertemusklen slapper af for at modtage nyt blod,
falder trykket ogsa i arterierne. Er karrene afslappet, males den anden vaerdi — det diastoliske tryk.

Hvordan fungerer malingen?

medisana BW 335 er en blodtryksmaler, som er beregnet til blodtryksmaling pa handleddet. Malingen udfgres ved hjeelp
af en mikroprocessor, som analyserer tryksvingninger ved hjeelp af en tryksensor, som opstar, nar blodtryksmanchetten
pumpes op og luften ledes ud via arterien.

®

Blodtryksklassifikation

Driftsfejl og fejlafhjaelpning

ADVARSEL - Et for lavt blodtryk er ogsa forbundet med en sundhedsrisiko!
Svimmelhedsanfald kan medfere farlige situationer (f.eks. pa trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

® Mal dit blodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem med hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et
enkelt resultat.

® Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en leege, som ogsa kender din medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit
apparat regelmaessigt og registrerer vaerdierne til din lsege, bgr du ogsa informere din laege om forlgbet fra tid til anden.

® Veer ved blodtryksmalingerne opmaerksom pa, at de daglige veerdier afhaenger af mange faktorer. Rygning, alkoholindtag,
medicin og kropsligt arbejde pavirker maleveerdierne pa forskellige mader.

® Mal dit blodtryk fer maltiderne.

® Fgr du maler dit blodtryk, ber du hvile dig mindst 5-10 minutter.

® Hvis du oplever, at den systoliske eller diastoliske vaerdi er udseaedvanlig pa trods af, at du har handteret apparatet korrekt
(for hgit eller for lavt), og dette gentager sig flere gange, skal du informere din leege. Det geelder ogsa, hvis en uregelmaessig
eller meget svag puls i sjeeldne tilfelde ikke giver mulighed for at foretage malinger.

Ibrugtagning

Isaetning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i batterirummet. Pa undersiden af apparatet sidder
deekslet til batterirummet @. Abn det ved at treekke det ud og af. Iseet de 2 medfalgende 1,5 V batterier, type AAA LRO3. Veer
i den forbindelse opmzerksom pa at vende dem rigtigt (polerne er markeret i batterideekslet).

Luk batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar batteriskiftsymbolet “- © vises pa displayet @, eller hvis displayet
ikke reagerer efter aktivering af apparatet.

Indstillinger

Indstilling af datoen og klokkeslaettet

Efter at batterierne er isat, skal du indstille klokkesleet og dato korrekt - apparatet er indstillet automatisk til indstillingstilstand.
Du kan abne indstillingstilstanden ogsa uden at skifte batterierne ved at trykke pa og holde begge taster © @ og M @ nede
ved teendt apparat i ca. 3 sekunder.

1. Indstilling af visningsformatet
Fart vises indstillingsmuligheden for visningsformatet (urets 24- eller 12-timers visningsformat). Du kan indstille den gnskede
veerdi med M-tasten @. Tryk herefter pa @ - tasten @ for at indstille datoen og klokkesleettet.

2. Indstilling af datoen og klokkeslattet:
Indstil aret, maneden, dagen, timen og minutterne efter hinanden. Ved at trykke pa M-tasten @ kan du justere den blinkende
veerdi. Med @ - tasten @ bekraefter du den indstillede vaerdi og skifter til naeste indstilling. Efter indstillingen af minutterne
og trykket pa @ @ er alle indstillinger foretaget, og apparatet frakobles. Hvis du ikke indtaster nogen veerdier under
indstillingsprocessen i mere end 30 sekunder, skifter apparatet automatisk til standby-tilstand.

Ved batteriskift gar indtastningerne tabt og skal indtastes igen.

Anbringelse / udskiftning af manchet

medisana blodtryksmaleren BW 335 har en udskiftelig manchet.
| udleveringstilstanden er manchetten monteret pa apparatet.
Du kan treekke manchetten af ved behov.

For at anbringe manchetten igen skal du justere de 4 fremspring
mod de 4 apparatholdere og trykke manchetten pa, til den
sidder fast.

Sadan tager du manchetten pa

1. Seet den rene manchet pa venstre nggne handled, med handfladen opad (Fig.1).

2. Afstanden mellem manchetten og handfladen skal veere ca. 1 cm (fig.2).

3. Bind velcroen fast pa handledet, dog ikke for fast, sa maleresultatet forvanskes (fig.3).

Den rigtige maleposition

« Gennemfgr malingen, mens du sidder ned.

- Slap af i armen, og laeg den afslappet pa f.eks. et bord.

- Loft handleddet, sa trykmanchetten er i hjertehgjde (fig.4, a = Position for hgj, b = Position rigtig, ¢ = Position for lav).

- Forhold dig roligt under malingen: Bevaeg dig ikke, og undlad at tale, da maleresultaterne pa denne made kan ndre sig.

Maling af blodtrykket

Efter du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1. Teend apparatet ved at trykket pa @ -tasten @.

Pa displayet vises alle symboler, der kan vises, kortvarigt.

2. Blodtryksmaleren medisana BW 335 giver mulighed for at gemme de malte veerdier i to forskellige hukommelser. Hver
hukommelse stiller 120 pladser til radighed. Efter du har teendt apparatet, skal du trykke pa M - tasten @ for at veelge
mellem bruger 1 eller 2. Veelges der ikke nogen bruger inden for ca.

5 sekunder, tilknyttes malingen til den bruger, der vises netop nu.

3. Apparatet er klar til at male med det samme og pumper automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk. Det
stigende tryk vises i displayet.

4. Apparatet pumper manchetten op, indtil der er naet et tilstraekkeligt stort tryk for malingen. Herefter slipper apparatet luften
langsomt ud af manchetten og gennemfarer malingen. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder Puls-symbolet
i displayet at blinke.

Er malingen afsluttet, udluftes manchetten. Det systoliske og diastoliske blodtryk samt pulsveerdien bliver vist i displayet
@ . | overensstemmelse med blodtryks-klassifikation vises blodtryks-indikatoren @) ved siden af den tilhgrende farvede
bjeelke. Har apparatet herudover registreret uregelmaessig puls, bliver arytmi-visningen ogsa vist(®) @.

ADVARSEL - Trzef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af en maling, du selv har udfert.
Sorg for ikke at ®ndre doseringen af e ordineret medikament.

5. De malte veerdier gemmes automatisk i den valgte hukommelse ( ﬂ eller & )- | hver hukommelse kan der gemmes op til
120 maleveerdier med klokkesleet og dato.

6. Maleveerdierne forbliver pa displayet. Hvis der ikke trykkes pa nogen tast mere, frakobles apparatet efter ca. 1 minut
automatisk , eller det kan frakobles med @ -tasten @.

Afbrydelse af malingen
Safremt det bliver ngdvendigt at afbryde malingen af blodtrykket, uanset af hvilken grund (f.eks. fordi patienten bliver
utilpas), kan du altid trykket pa Q@ -tasten @. Apparatet udlufter straks manchetten automatisk.

Vis gemte vaerdier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet pa 120 hukommelsespladser. Resultaterne
gemmes automatisk i den valgte hukommelse. For at hente de gemte maleveerdier skal du trykke pa M - tasten pa det teendte
apparat @ for at aktivere hukommelseskaldtilstanden. En brugerhukommelse ( m eller r?] ) bliver vist. M - tasten (4] giver
mulighed for at skifte hukommelsen. Med @ -tasten @ bekraefter du brugerhukommelsen. Nu vises for de malinger, der er
gemt i denne hukommelse og til sidst gennemsnittet af alle malinger gemt i denne brugerhukommelse (hvis der ikke er gemt
nogle malevaerdier, vises et »0«) Tryk pa M - tasten @ nu for at vise gennemsnitsvaerdien for alle denne brugers malinger i de
sidste 7 dage mellem kl. 5 og 9 (her vises ogsa et »0«, hvis der ikke er gemt nogle malevaerdier).

Tryk pa M - tasten @ igen for at vise gennemsnitsvaerdien for alle denne brugers malinger i de sidste 7 dage mellem kl. 18 og
20. Trykker du igen pa M - tasten @, vises den sidst gemte maling.

Et yderligere tryk pa M - tasten @ viser de foregaende malevaerdier. Er der ikke gemt nogen malevaerdi, vises et ,0“ i displayet.
Hvis du ikke trykker pa nogen tast i ca. 1 minut, frakobles apparatet automatisk

i hukommelseskaldtilstanden. Ved at trykke pa (D-knappen © kan du altid forlade hukommelseskaldtilstanden og samtidig
frakoble apparatet. Er der gemt 120 malevaerdier i hukommelsen, og gemmes der en ny veerdi, slettes den aldste vaerdi.

Sletning af gemte vaerdier
Nar du vil slette de gemte veerdier, er det muligt at vise en valgfri veerdi fra den pagaeldende bruger (se »Vis gemte vaerdier«).
Tryk herefter pa M - tasten @ og hold den nede i ca. 3 sekunder - alle veerdier i den pagaeldende brugerhukommelse slettes.

systolisk mmHg diastolisk mmHg Blodtryks - indikator 00 Folgende visninger i displayet peger pa problemer eller fejl:
Display Arsag og justering
=180 =110 kraftigt forhgjet blodtryk rod
- - Hi eller Lo Maleresultatet ligger uden for det malbare omrade. Gentag malingen, og kontakt din
160 - 179 100 - 109 middelhgjt blodtryk orange laege, om nedvendigt.
140 - 159 90 - 99 let hejt blodtryk gul Usaedvanlige maleresultater Manchet er ikke sat rigtigt pa; Bevaegelse eller tale under malingen; Forkert
130 - 139 85 -89 let forhgjet blodtryk gren kropsholdning; Hjertearytmi. Gentag malingen, og kontakt din lsege, om ngdvendigt.
120 - 129 80 - 84 normalt blodtryk gren \k‘ Udskift begge batterier.
<120 <80 optimalt blodtryk gren Er0/Er1/Er2 Tryksystem ustabilt ved starten af malingen / fejl ved malingen af det systoliske tryk /

Fejl ved malingen af det diastoliske tryk - Bevaeg dig ikke under malingen!

Er3/Er4 Tryksystem er blokeret eller manchet sidder for stramt ved oppumpningen / tryksys-
tem er uteet eller manchetten sidder for vidt bed oppumpningen - Szet manchetten

rigtigt pa!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manchettryk over 300mmHg / Manchettryk lsengere end 3 minutter over 15 mm Hg /
EEPROM adgangsfejl / fejl under testen af apparatfunktionerne / tryksensorfejl -
Mal igen efter 5 minutter!

Ingen reaktion ved tryk pa knap-
pen efter isaettelse af batterier

Tag batterierne ud, vent 5 minutter, og leeg dem i igen.

Hvis der er et problem, du ikke kan lgse, skal du kontakte producenten. Skil ikke apparatet ad.

Rengering og pleje

Tag batterierne ud, fer du renger apparatet. Renger apparatet og manchetten med en blgd klud, som du fugter let med en
mild seebelud. Brug under ingen omsteendigheder harde renggringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, benzin, fortyndere etc. Dyp
hverken apparatet eller en ekstradel i vandet. Sarg for, at der ikke treenger fugt ind i apparatet. Brug ferst apparatet igen, nar
det er helt tert. Pump kun luft ind i manchetten, nar den er lagt omkring handleddet.

Apparatet ma aldrig udsaettes for direkte sollys og skal beskyttes mod snavs og fugt. Udseet ikke apparatet for ekstrem varme
eller kulde. Hvis du ikke bruger apparatet, skal du opbevare det i den originale emballage. Opbevar apparatet pa et tert og
rent sted.

Maleteknisk kontrol:

Producenten har kalibreret apparatet i en periode pa to ar. Den maletekniske kontrol skal udfares mindst hver andet ar
ved erhvervsmaessig brug. Kontrollen udfgres mod betaling og kan udfgres af en ansvarlig myndighed eller en autoriseret
vedligeholdelsestjeneste —i henhold til forordningen vedragrende medicinske produkter (Medizinprodukte-Betreiber Verordnung).
Apparatet er beregnet til sikker anvendelse iht. beskrivelsen og til mindst 10.000 malinger eller tre ar. Manchettens integritet er
ogsa sikret efter 1.000 abninger og lukninger af lukkemekanismen.

Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.

Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og elektroniske apparater til miljerigtig bortskaffelse

eller genanvendelse, uanset om de indeholder skadestoffer eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale
mmmmm  genbrugsstation eller hos den forhandler, hvor produktet i sin tid blev kabt.

Tag batterierne ud, inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men i specialaffald

eller i en batterispand hos forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din forhandler ved spgrgsmal til

bortskaffelsen.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder ikke bestemmelserne i EU-standarden for ikke-invasive blodtryksmalere. Den er certificeret
i henhold til EF-direktiver og udstyret med CE-meerke (overensstemmelsesmaerke) ,CE 0297“.

Apparatet overholder bestemmelserne i EU-direktivet "Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni 1993 om medicinsk udstyr".
Konstruktionen og fremstilling er udfgrt under hensyntagen til falgende europaeiske standarder: IEC 60601-1 Edition 3.1
2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetisk
kompatibilitet: Apparatet overholder kravene i standarden vedrarende elektromagnetisk kompatibilitet. Du finder detaljer om
disse maledata i den medfelgende indleegsseddel.

Tekniske data

Navn og model: medisana Blodtryksmaler BW 335

Skaermsystem: Digitalt display
Hukommelsespladser: 2 x 120 til maledataer inkl. dato og klokkeslast
Malemetode: Oscillometrisk

Spaendingsforsyning: 3V=,2x1,5V batteri AAA LRO3

Maleomrade blodtryk: 40 - 260 mmHg

Maleomrade puls: 40 - 180 slag / min.

Det statiske tryks maksimale maleafvigelse: + 3 mmHg

Pulsveerdiernes maksimale pulsafvigelse: + 5 % af vaerdien (2 60); + 3 slag / min. (<60)
Preecisionen i de viste veerdier: 1 mmHg

Trykgenerering: Automatisk med pumpe

Luftaftapning: Automatisk

efter ca. 1 minutter

ca. 200 malinger

+10 °C til +40 °C, < 85 % relativ luftfugtighed; Lufttryk 80 kPa - 105 kPa
-20 °C til +50 °C, < 85 % relativ luftfugtighed; Lufttryk 80 kPa - 105 kPa
ca. 89 x60 x 31 mm (Lx B x H)

14 - 19,5 cm til voksne

ca. 69,5 g uden batterier

51077
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Af hensyn til lsbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til tekniske og designmaessige andringer.

Auto. Slukning:
Batterilevetid:
Driftsbetingelser:
Opbevaringsbetingelser:
Malinger (apparatenhed):
Manchet:

Veegt:
Artikel-varenummer:
EAN-nummer:

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- / reparationsbetingelser
Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende
apparatet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi af kabskvitteringen.

Folgende garantibetingelser geelder her:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne gaeldende fra kabsdatoen. | tilfeelde af reklamation skal kebsdatoen
dokumenteres ved hjeelp af kabskvitteringen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for garantiperioden.

3. Selvom garantien tages i anvendelse forleenges garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de udskiftede
komponenter.

4. Garantien omfatter ikke:
a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem manglende overholdelse af brugsanvisningen.
b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden eller uautoriseret tredjepart.
c. transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse med indsending af produktet til
kundeservice.
d.reservedele der er underlagt normal slitage, herunder batterier osv.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte felgeskader forarsaget af apparatet, ogsa selvom selve
skaden pa apparatet anerkendes som et reklamationstilfeelde.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.
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PL Instrukcja obstugi
Cisnieniomierz nadgarstkowy BW 335

Urzgdzenie i wyswietlacz LCD

2xLRO03, 1.5V, AAA o
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Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy.

W sktad zakresu dostawy wchodza:

* 1 ci$nieniomierz nadgarstkowy medisana BW 335

* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 pudetko « 1 instrukcja obstugi
Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sig
natychmiast ze sklepem.

Objasnienie symboli
WAZNE
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze
prowadzi¢ do ciezkich zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikngé
ewentualnych zranien.

f UWAGA

Nalezy zapoznac si¢ z niniejszymi ostrzezeniami, aby unikngé
ewentualnego uszkodzenia urzgdzenia.

WSKAZOWKA
i Wskazéwki te zawierajag rowniez przydatne informacje

dotyczace instalacji i stosowania.
Numer LOT

|P22 Informacje dotyczace sposobu och- @ Numer seryjny

rony przed ciatami obcymi i wodg
&I Data produkcji

u Wytwérca
Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw
Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez 5—-10 minut, powstrzymacé
sie od spozywania positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywania
pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazywania kapieli. Wszystkie powyzsze
czynniki moga wptywaé na wynik pomiaru.
Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka, na ktérym ma zosta¢
wykonany pomiar.
Pomiaru nalezy dokonywac zawsze na tym samym nadgarstku (zwykle na
lewym).
Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie, codziennie o tej samej
porze, poniewaz zmienia sie ono w ciggu dnia.
Wszystkie proby podparcia ramienia przez pacjenta mogg podwyzszy¢
cisnienie krwi.
Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezyc¢ sig. Podczas pomiaru nie nalezy
napina¢ migsni ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to konieczne,
nalezy podtozy¢ poduszke.
Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej serca, pomiar jest btedny.
Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng btednego pomiaru.
Podczas ponownego pomiaru krew zbiera sie¢ w nadgarstku, co moze
powodowac¢ btedny pomiar. Kolejne pomiary cisnienia krwi powinny
nastepowac po 1,5-minutowych przerwach lub unie$¢ ramie i przytrzymac je
w goérze, aby nagromadzona krew mogta odptyng¢.

R Klasyfikacja urzgdzenia: typ BF

Cel stosowania

® Niniejszy produkt to cisnieniomierz elektroniczny, w petni
zautomatyzowany, stuzgcy do samodzielnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi w domu. Jest to nieinwazyjny system do pomiaru
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy
uzyciu techniki oscylometrycznej za pomocg mankietu zaktadanego na
nadgarstek. Rozmiar mankietu dla obwodu ramienia od 14 do 19,5 cm.

Przeciwwskazanie

® Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia cisnienia tetniczego
u dzieci. Zastosowanie urzadzenia u starszych dzieci nalezy
skonsultowac z lekarzem.

® Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb z silng arytmig.

C€0297
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PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi,
w szczegolnosci wskazowki bezpieczenstwa, i starannie przechowywacé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac urzadzenie
osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

A N[

® Urzgdzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

® Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania przez pacjenta.

® Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajgc instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z
przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwarancyjnych.

® Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos$¢ tetnic, przed uzyciem urzgdzenia skontaktuj ze swoim lekarzem.

® Urzadzenia nie wolno stosowac do kontroli czestosci uderzen rozrusznika serca.

® Jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzadzen do pomiaru ci$nienia tetniczego, niektére uwarunkowania
medyczne mogg powodowaé niedoktadnos$¢ wynikéw. Zalicza sie tu m.in.: zaktdcenia rytmu serca, stabe ci$nienie krwi,
zaktocenia ukrwienia, stan szoku, cukrzyce, cigze, stan przedrzucawkowy itd. Z tego powodu przed zastosowaniem
urzgdzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

® Urzadzenie nie nadaje sie do diagnozy medycznej. Wartosci pomiaru stuzg jedynie jako informacje referencyjne. W celu
uzyskania informacji o koniecznych zabiegach i lekarstwach nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

® Rozpoznanie arytmii nie zastepuje fachowego badania serca. Nalezy ewentualnie wyjasni¢ z lekarzem, jakie zabiegi, czy
srodki sg dla Ciebie niezbedne.

® Zaktocenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne tetno. W przypadku pomiaréw za pomocg cisnieniomierzy
oscylometrycznych moze to powodowac problemy z ustaleniem prawidtowych wartosci pomiarowych. Niniejsze urzadzenie
posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje wystepujgce arytmie i wyswietla takie rozpoznanie na
wyswietlaczu za pomocg symbolu ((')l. W przypadku uzyskania takiego wskazania na wyswietlaczu nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.

® Jesli podczas pomiaru wystapig nieprzyjemne doznania, jak np. bél w nadgarstku lub inne dolegliwosci lub jesli mankiet
bedzie nieustannie pompowany, nalezy wcisng¢ przycisk @ O w celu natychmiastowego wypuszczenia powietrza z
mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

® Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowacé niekorzystne skutki uboczne, jak np. ucisk nerwéw lub powstanie
skrzepow.

® Pomiary ci$nienia krwi - szczegolnie przy czestym powtarzaniu - moga powodowac¢ powstanie nietrwatych sladoéw na skorze.
W pojedynczych przypadkach $lady te mogg by¢ widoczne przez wiele dni. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy
skonsultowac sie z lekarzem.

® Tego urzadzenia nie mogg obstugiwac¢ osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych.
Nie powinny go tez uzywac¢ osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba Ze znajdujg sie pod opiekg osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.

® Cisnieniomierz jest przeznaczony dla osob dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem
urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

¢ Dzieciom nie wolno uzywac tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg zabawka dla dzieci!

® Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na baterie itd. moze prowadzi¢ do
uduszenia.

® Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzié, czy dziata ono bezpiecznie i prawidtowo.

® Urzgdzenie wolno stosowa¢ tylko w warunkach zgodnych z podanymi w ,danych technicznych”, w innym przypadku
wskazania mogg by¢ niedoktadne.

® Urzgdzenia nie wolno stosowac¢ podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.

® Nie nalezy uzywac urzadzenia przy alergii na tworzywo lub gume.

® Urzadzenia nie wolno uzywac¢ w pomieszczeniach o silnym dziataniu pdl elektromagnetycznych lub w poblizu urzadzen
emitujgcych fale elektromagnetyczne, np. nadajnika radiowego, telefonu komérkowego lub kuchenki mikrofalowej. Mogtoby
to spowodowacé zaktécenia w dziataniu cisnieniomierza lub nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

® Urzadzenia nie wolno uzywaé w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwtadniajgcego, tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych
(np. alkoholu).

® Przed zastosowaniem tego urzagdzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli:
- mankiet ma zostac zatozony na rany lub oparzenia
- mankiet ma zosta¢ zatozony na konczyne, w ktérej znajduje sie wenflon lub przetoka
- mankiet ma zosta¢ zatozony po tej stronie ciata, po ktérej wykonano mastektomie lub usuniecie weztéw chtonnych
- pomiar ci$nienia krwi ma zosta¢ wykonany wraz z innymi pomiarami na tej samej czesci ciata
- skontrolowany ma zosta¢ krwiobieg uzytkownika

* Nie nalezy stosowa¢ mankietéw innych niz ten znajdujgcy sie w zestawie. W celu unikniecia infekcji mankiet powinna
stosowac tylko jedna osoba.

® Prosze nie zaktada¢ mankietu na innej czesci ciata niz na lewym nadgarstku.

® Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ubranie. Moze to powodowac¢ niedoktadne pomiary lub urazy!

® Prosze nie zginac, nie sktada¢ mankietu, ani nie przeciggac¢ nim po ostrych krawedziach.

® Nie wolno wykonywac¢ modyfikacji urzgdzenia..

® Nie wolno demontowac¢ urzgdzenia.

® Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wysokiej temperatury i bezposredniego promieniowania stonecznego.

®* W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzgdzenia. Naprawe nalezy zleci¢ autoryzowanemu zaktadowi
serwisowemu.

® W sytuacji wystgpienia problemdw nie nalezy samodzielnie reperowac urzgdzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa
do jakiegokolwiek roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzowane firmy serwisowe.

® W przypadku przechowywania urzgdzenia w niskiej temperaturze nalezy przed uzyciem pozostawic¢ je przez jaki$ czas w
temperaturze pokojowej celem aklimatyzacji.

® Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowac rozcienczalnika (rozpuszczalnikéw), alkoholu ani
benzyny.

® Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

® Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworédw urzgdzenia, nie wciskaj przyciskéw na site, ani tez przy uzyciu ostrych
przedmiotow, gdyz moze todoprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.

® Aby nagrza¢ sie z minimalnej temperatury skladowania do prawidtowej temperatury przy nastepnym uzyciu, przy
temperaturze otoczenia 20°C, urzgdzenie potrzebuje 6 godzin.

® Aby schiodzi¢ sie z maksymalnej temperatury skladowania do prawidtowej temperatury przy nastepnym uzyciu, przy
temperaturze otoczenia 20°C, urzgdzenie potrzebuje 6 godzin.

® Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

*® Nie rozbieraj baterii!

® Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

® Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjaé z komory baterii, poniewaz mogg wyciec i uszkodzi¢ urzadzenie!

® Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skérg, oczami i btonami sluzowymi! W razie kontaktu z kwasem
akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce czystg wodg i niezwlocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

® W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem!

® Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu
z nowymi!

® Wktadajac baterie, zwré¢ uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

® Przed wtozeniem baterii nalezy upewnic sie, czy pokrywa komory baterii nie jest uszkodzona

® Przechowuj baterie z dala od dzieci!

® Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchul!

*® Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchul!

® Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadoéw gospodarczych, lecz do odpadoéw specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego
baterii w specjalistycznej placowce handlowej!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

© Wskaznik cignienia tetniczego (zielony — z6tty — pomaranczowy — czerwony) @ Wyswietlacz LCD

© Przycisk (1) (START/ STOP) @ Przycisk M (zapisywanie) @ Mankiet nadgarstkowy @ Komora baterii
@ Godzina @ Data @ Symbol wymiany baterii @ Wartosé cisnienia skurczowego

@ Wartosé cisnienia rozkurczowego @ Wskazanie tetna @ Symbol pulsu @ Pamieé uzytkownika

@® Numer pozycji w pamieci @ Wskaznik arytmii (zaburzenie rytmu serca) @ Symbol M (pamiec)

@® Wskaznik cisnienia krwi @ Symbol spustu powietrza

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ci$nieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i
pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost cisnienia. Jego najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisnieniem skurczowym, ktére
mierzone jest jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowg
krew, spada takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

Cisnieniomierz krwi medisana BW 335 jest urzgdzeniem stuzgcym do pomiaru ci$nienia krwi na przegubie. Pomiar dokony-
wany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez czujnik cinienia oznacza wahania cisnienia zachodzace w arteriach podczas
napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu cisnieniomierza.

®

Klasyfikacja
skurczowe mmHg rozkurczowe mmHg Wskaznik ci$nienia krwi @/ ®

=180 =110 Mocno podwyzszone czerwony

160 - 179 100 - 109 Srednio podwyzszone pomaranczowy

140 - 159 90 - 99 lekko podwyzszone 206ity

130 - 139 85 -89 lekko podwyzszone zielony

120 - 129 80 - 84 normalne zZielony
<120 <80 optymalne zielony

OSTRZEZENIE - Zbyt niskie ci$nienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak zbyt wysokie ci$nienie!
Napady zawrotéw glowy moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

® Mierz swoje ci$nienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie poréwnaj je ze sobg. Nie nalezy wycigga¢
wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

® Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy
korzystasz z urzgdzenia regularnie i zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego lekarza, powinienes$ go réwniez od czasu do
czasu informowac o przebiegu pomiardw.

® Nalezy pamieta¢, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalezne sg od wielu czynnikéw. W rézny sposob na pomiar
wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna.

® Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

® Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczgé.

® Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka
lub za niska) i powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuaciji, gdy nieregularny
lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wkladanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzgdzenia, nalezy wiozy¢ dotgczone baterie. Na spodzie urzadzenia znajduje sie pokrywa
przegrodki na baterie 0. Otworz jg weiskajac lekko i przesuwajac na zewnatrz. Wi6z 2 dotgczone baterie 1,5V, typ AAA LROS3.
Zwro¢ uwage na wiasciwe potozenie biegunoéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek na baterie.
Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii “ © Iub gdy na wyswietlaczu po
wigczeniu urzadzenia nic sie nie wyswietla.

Ustawienie

Ustawianie daty i godziny

Po wtozeniu baterii nalezy ustawi¢ date i godzine - urzgdzenie automatycznie znajdzie sie w trybie ustawien. Tryb ustawien
mozna wigczy¢ réwniez bez zmiany baterii, poprzez nacisniecie obu przyciskow OimMOi przytrzymanie przez okoto 3
sekundy.

1. Ustawianie formatu wyswietlania:

Najpierw pojawia sie mozliwo$¢ ustawienia formatu wyswietlania godziny (24 godziny lub 12 godzin). Za pomoca przycisku
M @ nalezy ustawi¢ odpowiednig warto$é. Nastepnie nalezy nacisnaé przycisk @ ©, co spowoduje przejscie do trybu
ustawiania daty i godziny.

2. Ustawianie daty i godziny:
Teraz nalezy po kolei ustawi¢ rok, miesigc, dzien, godzing i minuty. Naciskajgc na przycisk M @ mozna zmienié migajaca
warto$¢. Nacisniecie przycisku (D © potwierdza ustawiong wartosé i przenosi uzytkownika do kolejnego ustawienia. Po
ustawieniu minut i nacisnieciu na przycisk © wszystkie ustawienia zostajg zatwierdzone i urzadzenie sie wytgczy. Jesli
w trakcie definiowania ustawien przez ponad 30 sekund nie zostanie zdefiniowane jakie$ ustawienie, urzgdzenie przetgczy
sie automatycznie w tryb gotowosci. Wymiana baterii powoduje utrate zdefiniowanych ustawien, ktére nalezy zdefiniowaé od
nowa.

Zaktadanie / wymiana mankietu

Cisnieniomierz BW 335 medisana posiada wymienialny mankiet. W stanie
dostawy mankiet jest zamocowany do urzgdzenia. W razie potrzeby mankiet
mozna odpigé. Aby ponownie zamocowa¢ mankiet, nalezy

wprowadzi¢ 4 zaczepy do 4 uchwytéw w obudowie urzadzenia i docisng¢
mankiet w celu wytworzenia potgczenia.

Zaktadanie mankietu

1. Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nieubranym nadgarstku, trzymajgc dion skierowang do gory (rys.1).

2. Odlegto$¢ migdzy mankietem a dtonig musi wynosic¢ ok. 1 cm (rys.2).

3. Nalezy zamocowac tasme z rzepem wokét przegubu, jednakze nie za mocno, aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru (rys.3).

Wiasciwa postawa podczas pomiaru

» Pomiary nalezy przeprowadzac w pozycji siedzgce;j.

» Nalezy odprezyc¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole.

» Nalezy tak przemiesci¢ przegub, aby mankiet znalazt sie na wysokosci serca (rys.4, a= za wysoka pozycja, b= prawidtowa
pozycja, c= za niskapozycja).

» Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie cicho; nie poruszac sie i nie rozmawia¢, w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec
zmianie.

Pomiar ci$nienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

1. Wigcz urzadzenie, naciskajac przycisk . Na wyswietlaczu pojawig sie na chwile wszystkie mozliwe symbole.

2. Cisnieniomierz BW 335 medisana posiada funkcje przyporzadkowania dokonanych pomiaréw do dwoch réznych
pamieci. Pojemnos$¢ kazdej pamieci wynosi 120 pozycji. Po wigczeniu urzadzenia nalezy nacisng¢ przycisk M (4} aby
moc wybraé uzytkownika 1 lub 2. Jesli przez ok. 5 sekund nie zostanie wybrany uzytkownik, dokonany pomiar zostanie
przyporzgdkowany do aktualnie wyswietlanego uzytkownika.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, automatycznie pompuje powoli mankiet w celu pomiaru ci$nienia. Rosnaca wartos¢
ci$nienia jest wyswietlana na wyswietlaczu.

4. Urzadzenie pompuje mankiet tak dtugo, az osiggniete zostanie ci$nienie wystarczajgce do przeprowadzenia pomiaru.
W kolejnym etapie urzadzenie powoli spuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzgdzenie
zarejestruje sygnat, symbol tetna & na wyswietlaczu zaczyna migac¢. Po zakonczeniu pomiaru urzgdzenie wydaje dtugi
sygnat dzwiekowy i wypuszczane jest powietrze z mankietu. Cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe oraz wartos¢
czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @. Odpowiednio do klasyfikagii ci$nienia tetniczego B wskaznik cisnienia
tetniczego pulsuje obok przyporzgdkowanego kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje
dodatkowo wskaznik arytmiil(®)) %

OSTRZEZENIE - Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych samodzielnych zabiegéw
terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj dawki przepisanego przez lekarza leku.

5. Zmierzone wartosci sg automatycznie zapamietywane w wybranej pamieci (ﬂ Iub& ). W kazdej pamieci mozna zachowaé
maksymalnie 120 warto$ci pomiarowych z godzing i datg pomiaru. f =

6. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie zostanie naci$niety zaden przycisk, urzgdzenie wytgczy sie automatycznie
po uptywie okoto 1 minut. Mozna je rowniez wylaczy¢ za pomocg przycisku @

Przerwanie pomiaru
Jezeli zachodzi koniecznos$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego, z jakiejkolwiek przyczyny (np. z powodu niedyspozycji
pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisna¢ przycisk@ ©. Urzadzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wynikow

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci 120 miejsc kazda. Wyniki zapisywane s3a
automatycznie w wybranej pamieci. W celu wyswietlenia zapisanych warto$ci nalezy po wtgczeniu urzadzenia nacisngc przycisk
M @, aby aktywowaé tryb odczytu pamigci. Wyswietlana jest pamieé uzytkownika ( ¢y lub (=) ). Pamig¢ mozna zmienic za
pomoca przycisku M 0. Pamie¢ uzytkownika potwierdza sie przyciskiem . W tym momencie wyswietlona zostaje liczba
zapisanych pomiaréw oraz $rednia wartos¢ wszystkich pomiaréw zapisanych w tej pamigci uzytkownika (jesli brak zapisanych
pomiaréw, pojawia sie ,0"). Aby wyswietli¢ srednig warto$¢ wszystkich pomiaréw tego uzytkownika w ciggu ostatnich 7 dni
miedzy godz. 5 i 9, nalezy nacisna¢ przycisk M @ (réwniez tutaj pojawi sie ,0" w przypadku braku zapisanych odpowiednich
pomiaréw). Aby wyswietli¢ sSrednig wartos¢ wszystkich pomiaréw tego uzytkownika w ciggu ostatnich 7 dni migdzy godz. 18 i
20, nalezy ponownie nacisnaé przycisk M @. Po ponownym przycisnieciu przycisku M @ pojawi sie wynik ostatniego pomiaru.
Ponowne wciskanie przycisku M @ pokazuje kazdorazowo poprzedni wynik. Jesli nie zapisano poprzednich pomiaréw, na
wyswietlaczu pojawi sie wartos$¢ ,,0”. Jesli przez ok. 1 minute nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzgdzenie znajdujgce sie
w trybie odczytu pomiaréw z pamigci automatycznie sie wytgczy. Tryb pamieci mozna opusci¢ w dowolnej chwili przyciskajgc
przycisk i wylgczajgc jednoczesnie urzadzenie. Jesli w urzgdzeniu zapisano juz 120 wynikéw, to zapisanie nowego
pomiaru spowoduje skasowanie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby usuna¢ zapisane wartosci, nalezy najpierw wyswietli¢ dowolny zapisany pomiar danego uzytkownika (patrz ,Wys$wietlanie
zapisanych wartosci”). Nastepnie nacisngc¢ i przytrzymac przycisk M @ przez ok. 3 sekundy - wszystkie wartosci pomiaréw w
pamieci danego uzytkownika zostajg usuniete.

»

Usuwanie usterek
Pojawienie sie nastepujacych informacji na wyswietlaczu oznacza problemy lub btedy:

Wskazanie
Hi lub Lo

Przyczyna i sposoéb jej usuniecia

Wynik pomiaru znajduje sie¢ poza zakresem wartosci, ktore mozna wys$wietlic. Pomiar
nalezy powtorzy¢ i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

Nietypowe wyniki
pomiaréw

Nieprawidtowo zatozony mankiet; poruszanie sie lub méwienie podczas pomiaru;
nieprawidtowa pozycja ciata; arytmia. Pomiar nalezy powtérzy¢ i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem.

[\ ] Wymieni¢ obie baterie.
Er0/Er1/Er2

System ucisku niestabilny na poczatku pomiaru / Btad podczas pomiaru cisnienia
skurczowego / Btgd podczas pomiaru cisnienia rozkurczowego -
Podczas pomiaru nie wolno sie poruszac!

Er3/Er4 System ucisku jest zablokowany lub mankiet jest zatozony zbyt ciasno podczas
napetniania go powietrzem / System ucisku jest nieszczelny lub mankiet jest zatozony
zbyt luzno podczas napetniania go powietrzem - Nalezy prawidtowo zatozy¢ man-
kiet!

Er5/Er6/Er7/ Ucisk mankietu przekracza 300 mmHg / Ucisk mankietu wywierany dituzej niz 3

Er8/ErA sekund powyzej 15 mmHg / Btad dostepu do EEPROM / Btgd podczas testu funkciji

urzadzenia / Bfad czujnika ci$nienia - Pomiar nalezy wykona¢ ponownie po
uplywie 5 minut!

Brak reakcji na nacisniecie
przycisku lub po wiozeniu baterii

Wyjaé baterie, odczeka¢ 5 minut i wiozy¢ jeponownie.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie skontaktowa¢ z producentem. Nie nalezy
samodzielnie demontowac urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzadzenie oraz mankiet nalezy czysci¢ miekkg $ciereczkg lekko
zwilzong w fagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowac¢ silnych srodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty,rozcienczalnika lub
benzyny itd. Urzadzenia ani jakichkolwiek czesci dodatkowychnie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazaé, aby do wnetrza
urzadzenianie dostata sie woda. Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, dopoki catkiem nie wyschnie.Prosze napompowywaé mankiet
jedynie wtedy, gdy zatozony on jest nanadgarstku. Chron urzgdzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym,
zabrudzeniem i wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub zimno. Jesli urzgdzenie nie jest uzywane,
przechowuj je w pudetku. Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu. Kontrola techniczna wtasciwosci
pomiarowych: Urzgdzenie zostato skalibrowane przez producenta na okres dwdch lat. W przypadku komercyjnego uzytkowania
urzadzenia nalezy przeprowadzaé kontrole techniczne maksymalnie raz na dwa lata. Kontrola techniczna jest ptatna. Moze jg
wykona¢ witasciwy urzad lub autoryzowany serwis, w zaleznos$ci od zapiséw ,Rozporzadzenia w sprawie podmiotow uzytkujgcych
produkty medyczne*“. Bezpieczne i zgodne z opisem uzytkowanie urzgdzenia obejmuje 10 000 pomiaréw lub okres trzech lat.
Integralno$¢ mankietu jest zapewniona takze po 1000-krotnym otwarciu i zamknieciu.

Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany
do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych,

mmmmm 20y Mogty one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie.
Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do odpadoéw specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie
do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatéw do mierzenia cisnienia tetniczego krwi.
Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Wymogi dyrektywy WE
“93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow medycznych” sg spetnione. Podstawe projektu i produkcji
stanowig nastepujgce normy europejskie: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/
EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-
3: 1997 + A2: 2009; 1SO81060-2:2013. Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Urzadzenie spetnia wymogi normy dotyczgce;j
kompatybilnosci elektromagetycznej. Szczegoty dotyczgce danych pomiaru zawiera oddzielna ulotka informacyjna.

Dane techniczne
Nazwa i model:
System wskazan:
Miejsca w pamigci:

medisana Cisnieniomierz nadgarstkowy BW 335
wskazania cyfrowe
2 x 120 danych pomiarowych

Metoda pomiaru: oscylometryczna
Napiegcie: 3 V=, 2 x baterie 1,5V AAALRO3
Zakres pomiaru ci$nienia krwi: 40 - 260 mmHg

Zakres pomiaru tetna: 40 — 180 uderzen/min.

Maksymalne odchylenie pomiaru cisnienia skurczowego: + 3 mmHg

Maksymalne odchylenie pomiaru tgtna: 1+ 5 % wartosci (2 60); £ 3 uderzen/min. (<60)
Doktadno$¢ wyswietlanych wartosci: 1 mmHg

Wytworzenie cisnienia: automatycznie przez za pomoca
Odpowietrzenie: automatycznie

Automatyczne wytgczenie: po ok. 1 Min.

Zywotnos¢ baterii: ok. 200 pomiaréow

Warunki uzycia: +10°C do +40°C, do 85% wzglednej wilgotnosci,
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

-20°C do +50°C, do 85% wzglednej wilgotnosci,
Cisnienie powietrza 80 kPa - 105 kPa

ok. 89 x 60 x 31 mm (dtug. x szer. x wys.)

Warunki przechowywania:

Wymiary (cate urzadzenie):

Mankiet: 14 - 19,5 cm dla dorostych
Ciezar: ok. 69,5 g bez baterii

Nr artykutu: 51077

Kod EAN: 40 15588 51077 9

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze si¢ zwrdci¢ do specjalistycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu.
Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu zakupu.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy medisana udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia
gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub fakturg VAT.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.
3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwarancji, ani dla wymienionych podzespotow.
4. Gwarancji nie podlegaja:
a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.
b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione osoby trzecie.
c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysyice do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzadzenie wykluczona jest takze wtedy,
gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

“ medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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czZ Navod k pouziti
Méri¢ krevniho tlaku BW 335

Pristroj a LCD displej
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Obsah dodavky
Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Souc¢asti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 335

* 2 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V
« 1 krabi¢ka na ulozeni * 1 navod k pouziti
Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj byl béhem prepravy
poskozen, ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj
zakoupili.
Vysvétlivky symbolt
DULEZITE
Nedodrzovani tohoto ndvodu muze vést k vaznym drazim
nebo k poskozeni pfistroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak moznému
Urazu uZzivatele.
f POZOR

°

1

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému poskozeni
pfistroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzite€né informace o
instalaci nebo provozu.

()
Udaj o stupni ochrany proti P
P22 cizim télesiim a vodé @] Sériové Cislo

u Vyrobce &I Datum vyroby

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkd méreni

® Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte, nepijte alkohol, nekufte,
nepracujte fyzicky, nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méreni.

® Sundejte si ze zapésti, na kterém provadite méfeni, hodinky a Sperky.

® Mé&reni provadeéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle leve).

® Métrte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou dobu, protoze krevni tlak
se béhem dne méni.

® VVSechny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou zvysit krevni tlak.

® Zaijistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem méfeni nenapinejte
zadné svaly na pazi, na které méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte
polstarek.

® Pokud je zapésti pod nebo nad urovni srdce, neni méfeni pfesné.

® Volna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zplsobi nespravné méreni.

® Opakovanym méfenim se hromadi v zapésti krev, coz muze vést
k nespravnému vysledku méfeni. Mezi méfenimi krevniho tlaku
nasledujicimi po sobé by mély byt 1,5 minutové prestavky, nebo by se
mélo méfeni provadét az poté, kdy jste drzeli pazi tak dlouho nahote, aby
mohla nahromadéna krev odtéct.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Cislo 8arze

Pouziti v souladu s uréenim

® Tento pIné automaticky elektronicky tlakomér je uréen k méreni
krevniho tlaku doma. Jedna se o neinvazivni systém méreni
diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych osob s
vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety pfilozené na zapésti. ¢
Obvod manzety je omezen na 14-19,5 cm.

Kontraindikace

® Pristroj neni uréen k méreni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u
starSich déti konzultujte s Iékarem.

® Tento pfistroj neni vhodny pro osoby s téZkou arytmii.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si pre¢téte navod k pouziti a predevsSim
bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti dobie uschovejte. Pokud budete
pristroj predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

A N[

® Pristroj je uren jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si
promluvte se svym Iékafem.

® Ur€enym uzivatelem je pacient.

® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi pouZiti v rozporu s uréenim zanika
narok na zaruku.

® Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim se poradte se svym lékafem.

® Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

® Stejné jako u vSech ostatnich oscilometrickych méfict krevniho tlaku mohou urcité zdravotni stavy vést k nepresnym
vysledkim méfeni. K takovym stavim patfi mimo jiné: poruchy srdeéniho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,
Sokové stavy, diabetes, téhotenstvi, preeklampsie atd. Pouziti pfistroje proto pfedem konzultujte se svym Iékarem.

® Tento pfistroj neni vhodny pro Iékafskou diagnézu. Namérené hodnoty slouzi vyhradné jako referenéni informace. Informujte
se u svého |ékafe na IéCbu a Iéky, které potrebujete.

® Rozpoznani arytmie nenahrazuje profesionalni vySetfeni srdce. Pfip. se se svym lékafem poradte, jakou lécbu nebo
opatfeni potfebujete.

® Poruchy srdecniho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfi€inou nepravidelného tepu. Pfi méfeni s oscilometrickymi méficimi
pfistroji krevniho tlaku to maze vést k problémUm pfi zaznamu spravné hodnoty méreni. Tento pfistroj je elektronicky
vybaven tak, Ze pozna pfipadné arytmie a indikuje tuto skute¢nost symbolem ((V)l na displeji. V takovém pfipadé
kontaktujte svého lékare.

® Informujte se u svého Iékafe na individualni vyhodnoceni krevniho tlaku.

® Pokud se béhem méreni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf. bolest na zapésti nebo jiné potize, nebo jestlize se
manzeta dale nepretrzité nafukuje, stisknéte tlacitko (D ©, abyste okamz:ité vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu
a sejméte ji ze zapésti.

® Mnoho opakovanych méreni krevniho tlaku muze vést k nezaddoucim vedlej§im ucinkim, napf. ke stlaceni nervi nebo
krevnim srazeninam.

® Méfeni krevniho tlaku - zejména pfi asté aplikaci - mdze na pokozce docasné zanechat stopy po pouziti. V ojedinélych

® Tento vyrobek neni uren k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
osobami, které maji nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob,
odpovédnych za jejich bezpe€nost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

® PFistroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u starSich déti konzultujte s Iékafem.

® Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

® Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy materidl, baterie, vicko pfihradky na baterie apod. mize doji k uduseni.

® Pred pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a spolehlivé funguje.

® PFistroj smi byt pouzivan pouze za podminek okolniho prostfedi uvedenych v "technickych udajich", protoze v opacném
pfipadé budou indikovany nepfesné vysledky méfeni.

® Pristroj nepouzivejte v jedoucich vozidlech.

® PFistroj nepouzivejte, pokud jste alergicti na plast nebo gumu.

® Pfistroj nesmite pouzivat v prostorach nebo v prostfedi se silnym zafenim nebo v okoli pfistroju, které generuji silna
zafeni, jako jsou napf. radiovysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby. Nasledkem mohou byt poruchy funkci nebo
nespravné namérené hodnoty.

® Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynt (napf. narkotizaéni plyn, kyslik nebo vodik), nebo hoflavych kapalin (napf.
alkohol).

® Kontaktujte Iékafe pfed pouzitim pfistroje, pokud:
- ma byt manzeta pfilozena na poranéna mista i popaleniny;
- ma byt manzeta pfilozena na koncetiny se zavedenym katetrem nebo shuntem;
- ma byt manzeta pfilozena na strané téla, kde byla provedena mastektomie nebo odstranéni lymfatickych uzlin;
- ma byt na stejné Casti téla provedeno méfeni krevniho tlaku sou€asné s jinym méfenim;
- musi byt zkontrolovan krevni obéh uzivatele.

® Pouzivejte vyhradné dodanou manzetu a nedovolte, aby manzetu pouzivalo nékolik osob najednou, abyste predesli infekcim.

® Manzetu nepfikladejte na jinou Cast t€la nez na levé zapésti.

® Manzetu nesmite prikladat pfes odév. To muze vést k nepfesnym vysledkiim mérfeni nebo k poranénim!

® Manzetu neohybejte ani nepfehybejte a netahejte ji pres ostré hrany.

® Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény.

® PFistroj nerozebirejte.

® Vlyvarujte se vysokych teplot a pfimého slunce.

® Pfistroj chrante pred vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale
nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

® V pfipadé poruch neopravuijte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli narok na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym
servisem.

® Pokud byl pfistroj skladovan v chladu, mél by se pred pouzitim né&jaky ¢as aklimatizovat pfi pokojové teploté.

® K ¢isténi pfistroje v zadném pripadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo benzin.

® Chrante pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

® Do otvoru pfistroje nevsouveijte zadné predméty a tlacitka nestlacujte silou nebo pomoci Spic¢atych predmeétu, protoze by se
pFistroj mohl poskodit.

® Prfistroj potfebuje 6 hodin na to, aby se z minimalni skladovaci teploty ohfal na teplotu pozadovanou pro pfisti pouZiti v
souladu s urenim, je-li teplota okoli 20 °C.

® PFistroj potfebuje 6 hodin na to, aby se z maximalni skladovaci teploty ochladil na teplotu pozadovanou pro pfisti pouziti v
souladu s ur€enim, je-li teplota okoli 20 °C.

® Pokud pristroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

® Nerozebirejte baterie!

® Vymeérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze mohou vytéct aposkodit pfistroj!

® Nebezpeci vyte€eni, zabrarte kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!

® Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte 1ékafe!

® Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie soucasneé!

® Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte spoleéné nové a vybité baterie!

® Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

® Pred vloZzenim baterii se ujistéte, Zze kryt pfihradky na baterie je nepoSkozeny.

® Baterie vZdy skladujte mimo dosah déti!

® Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

® Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

® Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

® Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny
pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranzovy — Gerveny)

© Tlagitko @ (START/STOP) O Tlagitko M (vyvolani paméti)
@ Indikator casu @ Indikator data @ Symbol vymény baterii
@ Indikator diastolického tlaku @ Indikator tepové frekvence

@® Cislo pamétového mista @ Indikator arytmie (porucha srdeéniho rytmu)
@® Indikator krevniho tlaku @ Symbol vypousténi vzduchu

@ LCD displej
© Zzzapéstni manzeta @ Prihradka na baterie
@ Indikator systolického tlaku
® Symbol tepu @ Uzivatelska pamét
® Symbol M (pamét)

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede
to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvysSi hodnota se oznacuje jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni ho-
dnota. Kdyz srdec¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se
druha hodnota — diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?

medisana BW 335 je méfi¢ krevniho tlaku, ktery je ur€en pro méreni krevniho tlaku na zapésti. Méfeni zde probiha mikro-
procesorem, ktery prostfednictvim ¢idla tlaku vyhodnocuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety
pres tepnu.

®

Klasifikace tlaku

Chyby a jejich odstranovani

VAROVANI - Pili§ nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situ-
acim (napr. na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

® Zméfte vicekrat svij krevni tlak, ulozZte vysledky a vzajemné je porovnejte. Nevyvozujte zavéry z jediného méreni.

® Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1€kar, ktery je rovnéz obeznamen s vyvojem VaSeho zdravotniho
stavu. Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodnoty pro svého Iékare, méli byste ob&as svého Iékare o
prabéhu méfeni informovat.

® PFi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol,
léky a fyzicka namaha naméfené hodnoty riznym zpusobem.

® Méite svij krevni tlak pred jidlem.

® Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpocinout.

® Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni neobvykla navzdory spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka
nebo pfilis nizka) a opakuje se to vicekrat, informujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni
méreni nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vlozit pfilozené baterie. Na spodni strané pfistroje se nachazi kryt prostoru
pro ulozeni baterii 0. Oteviete je mirnym zatlaCenim a stahnutim. Vlozte 2 pfilozené baterie 1,5V typ AAA LRO3. Pamatujte
na spravnou polaritu (jak je oznacena vpfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzaviete. Kdyz se na displeji zobrazi
symbol vymény baterii NN © nebo kdyz se na displeji po zapnuti pfistroje nic nezobrazuje, okamzité vyméiite baterie.

Nastaveni

Nastaveni data a ¢asu

Po vlozeni baterii musite nastavit pfesny €¢as a spravné datum - pfistroj se automaticky prepne do rezimu nastaveni. Rezim
nastaveni muzete vyvolat i bez vymény baterii, a to tim zplsobem, Ze u zapnutého pfistroje stisknete tlacitka @9 am@a
pfidrzite je po dobu cca 3 sekund.

1. Nastaveni formatu zobrazeni:
Nejprve se zobrazi moznost nastaveni formatu zobrazeni hodin (24 nebo 12 hodin). Pomoci tlagitka M @ nastavite
pozadovanou hodnotu. Pokud nyni stisknete tlacitko @ ©, piejdete k nastaveni data a ¢asu.

2. Nastaveni data a €asu:

Nastavte postupné rok, mésic, den, hodinu a minutu. Stisknutim tlagitka M @ m(izete zménit blikajici hodnotu. Pomoci tlagitka
(D © potvrdite nastavenou hodnotu a prejdete k dalsimu nastaveni. Po nastaveni minut a stisknuti tiagitka @ © jsou

vSechna nastaveni dokoncena a pfistroj se vypne. Pokud béhem procesu nastaveni po dobu cca 30 sekund neprovedete

zadnou volbu, pfepne se pfistroj automaticky do pohotovostniho rezimu. Pfi vyméné baterii se udaje ztrati a musi se znovu

nastavit.

Nasazeni/vyména manzety

Méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 335 je vybaven vyménitelnou
manzetou. Ve stavu, v jakém je produkt dodavan, je manzeta
namontovana na pfistroji. V pfipadé potfeby mizete manzetu
sejmout. Pro opétovné nasazeni manzety vyrovnejte 4 vystupky

u 4 upinacich otvort a manzetu pritlacte, dokud nebude pevné

usazena.

Prilozeni manzety

1. Cistou manZetu priloZte na levé zapésti bez odévu dlani smé&rem nahoru (obr.1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 1 cm (obr.2).

3. Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti, avSak ne prili§ pevné, abyste neovlivnili vysledek méfeni (obr.3).

Spravna poloha pfi méreni vsedé

» Mé&rfeni provadéjte vsedé.

» Uvolnéte pazi a volné ji poloZte, napf. na stul.

» Zvednéte zapésti tak, aby se tlakova manzeta nachazela ve vySce srdce (obr.4, a= poloha pfili§ vysoko, b= spravna
poloha, c= poloha pfili§ nizko).

+ PFi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoZe jinak se mohou vysledky méfeni zménit.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné prilozite manzetu, mizete zahajit méfeni.

1. Zapnéte pristroj stisknutim tlacitka ©. Na displeji se kratce objevi véechny zobrazitelné symboly.

2. Méfi¢ krevniho tlaku medisana BW 335 umozriuje pfifazovat naméfené hodnoty dvéma rliznym pamétim. V kazdé paméti
je k dispozici 120 mist. Po zapnuti pfistroje stisknéte tlagitko M @ pro volbu mezi uzivatelem 1 a 2. Pokud b&hem cca 5
sekund nevyberete Zadného uzivatele, bude méfeni pfifazeno aktualné zobrazenému uzivateli.

3. Pristroj je okamzité pfipraven k méfeni a automaticky zaéne pomalu nafukovat manzetu pro zméreni vaseho krevniho tlaku.
Zvysujici se tlak se zobrazuje na displeji.

4. Pristroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méfeni. Nasledné pfistroj pomalu vypousti
vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pfistroj zaznamena signal, zacne na displeji blikat symbol tepu & . Po
ukonc¢eni méfeni manzeta se vyfoukne. Na displeji é se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota srde¢niho
tepu. V souladu s klasifikaci tiaku krve @ podle svétové zdravotnickeé blika indikator tlaku krve vedle pfislusného barevného
sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, blika sougasné indikator srdeéni arytmie (®)! @.

VAROVANI - Na zakladé méfeni nepfijimejte samostatné zadna terapeuticka opatreni. Nikdy neménite
A davkovani predepsanych lékd.
5. Naméfené hodnoty jsou automaticky uloZeny ve vybrané paméti ( ﬂ nebo& ). V kazdé paméti mize byt uloZzeno az 120
naméfenych hodnot s dasem a datem. ! =
6. Vysledky méfeni zUstavaji na monitoru. Pokud nestisknete Zadné dalsi tlacitko, pfistroj se za cca 1 min. automaticky vypne
nebo jej mizete vypnout tlacitkem

Preruseni méreni
Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv diivodu méfeni krevniho tlaku (napf. nevolnost pacienta), mizete kdykoliv stisknout
tlacitko @ ©. Pristroj ihned automaticky vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot
Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti. Vysledky se automaticky ukladaji do zvolené paméti.
Pro vyvolani ulozenych hodnot méfeni stisknéte na zapnutém pristroji tiaditko M @. Tim aktivujete rezim vyvolani z paméti.
Zobrazi se uzivatelska pamét ( (] nebo (7} ). Pamét zménite stisknutim tlaCitka M 0. Pomoci tlagitka @ © potvrdite
uzivatelskou pamét. Nyni se zobrazi po¢et méfeni uloZzenych v této paméti a nasledné primérna hodnota v§ech méreni
uloZenych v této uzivatelské paméti (nejsou-li v paméti ulozeny zadné namérené hodnoty, zobrazi se ,0). Stisknéte nyni
tlacitko M @ pro zobrazeni primérné hodnoty véech méfeni tohoto uZivatele za poslednich 7 dnii mezi 5. a 9. hodinou (i zde
se zobrazi ,,0%, pokud nejsou v paméti ulozeny pfislusné namérené hodnoty).
Stisknéte znovu tlagitko M @ pro zobrazeni primérné hodnoty vSech méfeni tohoto uzivatele za poslednich 7 dnGi mezi 18. a
20. hodinou. Pokud tlagitko M @ stisknete znovu, objevi se posledni ulozené méfeni. Po kazdém dal§im stisknuti tlaCitka M
0. se zobrazi predchozi naméfené hodnoty. Neni-li v paméti ulozena zadna hodnota méfeni, zobrazi se na displeji 0. Pokud
po dobu cca 1 minuty nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se v rezimu vyvolani z paméti automaticky vypne. Stiskem tlacitka
© muzete rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit a pristroj zaroveri vypnout. Pokud je v paméti ulozeno 120 naméfenych
hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstarSi zaznam se vymaze.

Smazani ulozenych hodnot

Chcete-li vymazat uloZzené hodnoty, nechte si zobrazit libovolnou hodnotu pfislusného uzivatele (viz ,Zobrazeni uloZzenych
hodnot“). Poté stisknéte a podrzte tlacitko M @ po dobu cca 3 sekund — budou smazany vdechny hodnoty v pfislusné uziva-
telské paméti.

T - o Nasledujici indikace na displeji poukazuji na problémy nebo chyby:
systolicky mmHg diastolicky mmHg Indikator krevniho tlaku @/ ® ! plejip | P y yoy
Indikace Pri¢ina a naprava
=180 =110 Silny vysoky krevni tlak Cerveny
— - - — Hi nebo Lo Vysledek méfeni je mimo méfitelny rozsah. Opakujte méfeni a pfipadné kontaktujte

160 - 179 100 - 109 Stfedni vysoky krevni tlak oranzovy svého lékare.
140 - 159 90-99 Slaby vysoky krevni tlak Zuty Neobvyklé vysledky Manzeta neni spravné nasazena; pohyb nebo mluveni b&hem méfeni; nespravné
130 - 139 85-89 lehce zvyseny krevni tlak zeleny méfeni drzeni téla; srde¢ni arytmie. Opakujte méfeni a pfipadné kontaktujte svého lékare.
120 - 129 80 -84 Normalni krevni tlak zeleny [\ ] Vymeénte obé baterie.

<120 <80 optimalni krevni tlak zeleny Er0/Er1/Er2 Tlakovy systém je pii zahajeni méfeni nestabilni / Chyba pfi méFeni systolického tlaku

/ Chyba pfi méfeni diastolického tlaku — BEhem méreni se nehybejte!

Er3/Er4 Tlakovy systém je zablokovany nebo manzeta je pfi nafukovani pfili§ upnuta / Tlakovy
systém je netésny nebo manzeta je pfi nafukovani prili§ volna — Nasad’te manzetu
spravnym zptisobem!

Er5/Er6/Er7/ Tlak manzety pfes 300 mmHg / Tlak manzety pfes 15 mmHg po dobu delSi nez 3

Er8/ErA minuty / Chyba pfistupu k EEPROM / Chyba pfi zkousSce funkci pfistroje / Chyba

tlakového ¢idla — Opakujte méreni po 5 minutach!

Zadna reakce na stisknuti tlagitek
nebo po viozZeni baterii

Vyjméte baterie, poCkejte 5 minut a poté je znovuvloZte.

Jestlize nedokazete problém vyresit, kontaktujte vyrobce. PFistroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zaCnete pristroj Cistit, vyjméte baterie. Pristroj a manzetu Cistéte mékkou latkou jemné navihéenou ve slabém roztoku
mydla.Nikdy nepouzivejte hrubé Eistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pristroj ani zadnou jeho soucast nikdy
nenamacejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost. Pfistroj pouzijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy.
Pristroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni, chrante jej pfed znecisténim a vihkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku
ani chladu. Nepouzivany pristroj uschovejte do krabiCky na ulozeni. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté. Metrologicka
kontrola: P¥istroj je vyrobcem kalibrovan na dobu dvou let. Metrologicka kontrola musi byt pfi komerénim pouziti pfistroje
provedena alespor jednou za dva roky. Kontrola je placena a muze byt provedena pfislusnym organem nebo autorizovanym
servisem v souladu s nafizenim pro provozovatele zdravotnickych prostfedk (Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Pfistroj
je urcen pro bezpecné pouZiti v souladu s popisem pro nejméné 10 000 méfeni nebo po dobu tfi let. NeporuSenost manzety je
zaru€ena i po tisicinasobném otevreni a zavieni uzaveéru.

Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda
obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto

pristroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte
spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném
obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na sv(j obecni nebo méstsky ufad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méreni tlaku krve splfiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan
podle smérnic ES a oznacen znakem CE (znacka shody) ,CE 0297*. SpInény jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady
ze dne 14. ¢ervna 1993 o zdravotnickych prostfedcich“. Koncepce a vyroba probéhly v souladu s nasledujicimi evropskymi
normami:IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. Elektromagneticka kompatibilita: Pfistroj odpovida pozadavkim normy na elektromagnetickou kompatibilitu.
Podrobnosti k t¢mto naméfenym udajim muizete zjistit v samostatné pfiloze.

Technické udaje
Nazev a model:
Systém zobrazeni:
Mista v paméti:
Metoda méfeni:
Napajeni:

medisana méfi€ krevniho tlaku BW 335
digitalni displej

2 x 120 pro namérené udaje
oscilometricky

3V =,2x1,5 baterie VAAALRO3
Rozsah méreni krevniho tlaku: 40 - 260 mmHg

Rozsah méreni tepu: 40 — 180 uderd/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku: £ 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu: + 5 % hodnoty(= 60); + 3 uderd/min. (<60)

PFesnost zobrazenych hodnot: 1 mmHg
Vytvareni tlaku: automaticky pomoci mikropumpicky
Vypousténi vzduchu: automaticky

Autom. vypnuti:
Zivotnost baterie:
Provozni podminky:

po cca. 1 min.

cca 200 méreni

+10°C az +40°C, max. 85 % relat. vlhkost vzduchu;
tlak vzduchu 80 kPa - 105 kPa

-20°C az +50°C, max. 85 % relat. vihkost vzduchu;
tlak vzduchu 80 kPa - 105 kPa

cca. 89 x60 x 31 mm (D x S x V)

Skladovaci podminky:

Rozmeéry (pfistrojova jednotka):

Manzeta: 14 - 19,5 cm pro dospélé
Hmotnost: cca. 69,5 g bez baterii
C. vyrobku: 51077

Kéd EAN: 40 15588 51077 9

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu. Jestlize budete muset pfistroj odeslat,
uvedte popis zavady a dolozte kopii prodejniho dokladu.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku
na zarucni plnéni dolozit dokladem o nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zplsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihiity odstrafiovany zdarma.

3. Zaruénim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty na pfistroj ani na vyménéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouéeny:
a. VSechny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrzovanim navodu k pouziti.
b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasahti kupujicim nebo nepovolanymi osobami.
c. Poskozeni vznikla b&hem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do servisniho stfediska.

d. Soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béznému opotfebeni, jako je baterie apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zplsobil pfistroj, je vyloucena i v pfipadé, kdy bylo poskozeni
pfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

Némecko

Adresy servisti naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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SK Navod na pouzitie
Tlakomer BW 335

Pristroj a displej LCD

2xLRO03, 1.5V, AAA o
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Najskoér skontrolujte, i je pristroj Uplny. Balenie obsahuje:
* 1 tlakomer medisana BW 335
* 2 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 Glozna skatulka

Obsah balenia

* 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie sposobené prepravou, okamzite
kontaktujte svojho predajcu.

Viysvetlenie znaciek

DOLEZITE
Nedodrzanie tohto navodu méze viest k vaznym poraneniam
alebo k poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA
Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat, aby sa
zabranilo moznym poraneniam pouzivatela.
t POZOR

°

1

Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa zabranilo
moznym poskodeniam pristroja.

UPOZORNENIE
Tieto upozornenia vam poskytuju uzitoéné dodato¢né infor-
macie o instalacii alebo prevadzke.

[
Udaj o druhu istenia proti A
P22 cudzim telesam a vode @] Sériové Cislo

u Vyrobca &I Datum vyroby

Bezné pri€iny nespravnych vysledkov merania

® Pred meranim si 5 — 10 minut odpocinte. Ni¢ nejedzte, nepite alkohol,
nefajCite, nevenujte sa fyzickej ¢innosti, neSportujte a nekupte sa. VSetky
tieto faktory m6zu mat na vysledky merania vplyv.

® Zo zapastia, na ktorom si budete merat tlak, si zlozte hodinky a Sperky.

® Meranie uskutociujte vzdy na rovnakom zapasti (zvy€ajne na lavom).

® Merajte si tlak pravidelne, vzdy v tu istu €ast diia, pretoze tlak pocas dna
kolise.

® VVSetky pokusy pacienta podopriet si ruku mézu krvny tlak zvysit.

® Dbajte na pohodInu a uvolnenu polohu a po€as merania nenapinajte na
ruke, na ktorej tlak meriate, svaly. Ak je to nutné, pouzite oporny vankus.

® Ak sa zapastie nachadza v polohe pod alebo nad srdcom, dochadza k
nespravnemu meraniu.

® Uvolnena alebo nezapnuta manzeta zapriCifiuje nespravne meranie.

® Pri opakovanych meraniach sa v zapasti zhromazduje krv, co méze viest
k nespravnemu vysledku. Opakované merania krvného tlaku by sa mali
uskutoc€novat s 1,5-mindtovymi prestavkami alebo na chvilu vzpazte
ruku, aby sa zhromazdena krv rozprudila.

Klasifikacia pristroja: Typ BF

Cislo LOT

Primerané pouzitie

® Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer je uréeny na meranie
krvného tlaku doma. Ide o neinvazivny systém merania krvného tlaku,
pri ktorom sa meria diastolicky a systolicky krvny tlak a pulz dospelym
osobam s pouzitim oscilometrickej techniky prostrednictvom manzety,
ktora sa nasadzuje okolo zapastia. Obvod manzety je obmedzeny na
14 — 19,5 cm.

Kontraindikacie

® Pristroj nie je vhodny na meranie krvného tlaku deti. O pouziti pri
starSich detoch sa poradte s lekarom.

® Tento pristroj nie je vhodny pre osoby so silnou arytmiou.

C€0297
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SK Bezpecénostné pokyny

Skoér nez za¢nete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte navod na pouzitie,
obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a uschovajte tento navod na neskorsie
pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmieneéne s nim
odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

A N[

» Pristroj je ur€eny len na sukromné pouzitie. Ak mate pochybnosti o zdravotnom stave, pred pouzitim sa poradte so svojim
lekarom.

* Predpokladanym pouzivatelom je pacient.

* Pristroj pouZivajte len v sulade s jeho ur€enim podla navodu na pouzitie. Pri pouzivani na iné uc€ely zanika narok na
zaruku.

* Ak trpite ochoreniami ako napr. arterialna obStruk&na choroba, konzultujte pouZivanie pristroja so svojim lekarom.

» Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade kardiostimulatora.

* Ako pri vSetkych oscilometrickych tlakomeroch moézu urcité zdravotné stavy viest k nepresnym vysledkom merania.
Okrem iného sem patria: poruchy srdcovej €innosti, nizky tlak, poruchy prietoku krvi, Sokové stavy, diabetes, tehotenstvo,
preeklampsia atd’. V tychto pripadoch sa pred pouzitim pristroja poradte s lekarom.

» Tento pristroj nie je vhodny na lekarsku diagnostiku. Namerané hodnoty sluzia vyhradne ako referenéné informacie.
Informujte sa u svojho lekara o oSetreniach a liekoch, ktoré potrebujete.

» Rozpoznavanie arytmie neslizi ako nahrada za profesionalne kardiologické vySetrenie. So svojim lekarom prip. konzultujte,
ktoré oSetrenia alebo opatrenia su pre Vas nutné.

» Poruchy srdcovej €innosti, resp. arytmie spésobuju nepravidelny pulz. Pri meraniach oscilometrickymi tlakomermi to méze
viest k problémom pri zistovani spravnej hodnoty merania. Tento pristroj je elektronicky vybaveny tak, Ze rozpoznava
arytmie a zobrazuje ich symbolom (®) na displeji. V takomto pripade sa obratte sa svojho lekara.

» Obratte sa na svojho lekara so zretelom na mozné individualne rizika spdsobené pouzivanim tlakovej manzety.

» Keby sa po¢as merania vyskytli neprijemnosti, ako napr. bolest zapastia alebo iné tazkosti, alebo ak by sa manzeta
neprestajne nafukovala, stlacte @ tlagidlo ©. aby dodlo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manzetu
a snimte ju zo zapastia.

» Opakované ¢asté merania tlaku mézu viest k nezelanym vedlajSim u¢inkom, napr. poranenie nervov alebo krvné zrazeniny.

* Merania tlaku — obzvlast ak su ¢asté — mézu zanechat do¢asné stopy na pokozke. V niektorych pripadoch mézu tieto stopy
pretrvavat aj niekolko dni. Viac informacii Vam poskytne lekar.

» Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo osobami s nedostatkom skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod dohladom osoby
zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od nej dostanu pokyny, ako sa ma pristroj pouzivat.

» Tento tlakomer je ureny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojciat a deti nie je pripustné. Ak chcete pristroj pouZit u

mladistvych, poradte sa s lekarom.

Deti nesmu s tymto pristrojom manipulovat. Zdravotnicke pomdcky nie su hracka!

Prehltnutie drobnych Casti, ako je obalovy material, batéria, veko priehradky na batérie atd. méze spdsobit’ zadusenie.

Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, ¢i pristroj spolahlivo a riadne funguje.

Pristroj mozno pouzivat len pri vonkajSich podmienkach, ktoré sa uvadzaju v technickych udajoch. V opa¢nom pripade

dojde k nepresnému zobrazeniu vysledkov merania.

» Nepouzivajte pristroj v pohybujucich sa vozidlach.

» Pristroj nepouZivajte, ak mate alergiu na plast alebo gumu.

» Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym Ziarenim alebo v blizkosti pristrojov s intenzivnym ziarenim,
ako su napr. radiové vysielace, mobilné telefény alebo mikrovinné rary. Mohlo by to viest k porucham fungovania alebo
nespravnym nameranym hodnotam.

+ Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. anestézne plyny, kyslik alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr.
alkohol).

» Pred pouzitim tohto pristroja sa obratte na svojho lekéara, ked:

- manzetu treba upevnit’ na zranenia alebo popaleniny

- manzetu treba upevnit' na kon&atinach s vyvodom na katéter alebo cievny shunt

- manzetu treba upevnit na tej strane tela, kde bola vykonana mastektomia alebo odstranena lymfaticka uzlina

- sa ma meranie tlaku vykonat su¢asne s inymi meraniami na rovnakej Casti tela

- ak sa pouzivatelovi musi kontrolovat krvny obeh.

Pouzivajte vyhradne dodani manzetu a nepouzivajte ju su¢asne s inymi osobami, aby ste predisli infekciam.

Manzetu neupevnujte na ziadnu inu Cast’ tela ako na lavé zapastie.

ManzZeta sa nesmie upevrovat cez obleCenie. MéZe to viest k nepresnym vysledkom merania alebo k poraneniam!

Manzetu nezalamujte ani neskladajte a netahajte ju cez ostré hrany.

Na pristroji nevykonavajte Ziadne upravy.

Pristroj nerozoberaijte.

Vyhybajte sa vysokym teplotdam a priamemu slneénému Ziareniu.

Chrante pristroj pred vihkostou. Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina, okamzite vyberte batérie a pristroj dalej

nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.

V pripade poruch pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonavat len v autorizovanom servise.

AK bol pristroj skladovany pri nizkych teplotach, treba ho pred pouZitim nechat nejaky ¢as pri izbovej teplote.

Na Cistenie pristroja v Ziadnom pripade nepouzivajte riedidla (rozpustadla), alkohol ani benzin.

Pristroj chrarite pred silnymi narazmi a nenechajte ho padnut.

Do otvorov pristroja nevkladajte ziadne objekty a nestlacajte tlacidla nasilu alebo ostrymi predmetmi, pretoze by to pristroj

mohlo poskodit.

+ Ked je teplota okolia 20 °C, potrebuje pristroj 6 hodin na zahriatie z minimalnej skladovacej teploty na teplotu potrebnu na
primerané pouzitie.

» Ked je teplota okolia 20 °C, potrebuje pristroj 6 hodin na zahriatie z maximalnej teploty skladovania na teplotu potrebnu na
primerané pouzitie.

» Ked pristroj dlh$i ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA — BATERIE

* Batérie nikdy nerozoberajte!

Vymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mézu vytiect’ a poskodit pristroj!

ZvySené nebezpelenstvo vyte€enia, zabrante kontaktu s pokozkou, o€ami a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou
postihnuté miesta ihned’ oplachnite velkym mnozstvom ¢istej vody a okamzite vyhladajte lekara!

V pripade prehltnutia batérie treba ihned vyhladat lekara!

VSetky batérie vzdy vymienfajte sucasne!

Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy ani kombinaciu pouzitych a novych batérii!

Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

Predtym ako vlozite batérie, sa uistite, ze kryt prie€inka na batérie je neporuseny.

Batérie skladujte mimo dosahu deti!

Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Neskratujte! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do zberne na
batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a displej LCD

© Ukazovatel krvného tlaku (zelena — Zlta — oranzova — Gervena) @ LCD (displej) @ O - tladidlo (START/ STOP)
O M - tiadidlo (aktivacia pamati) @ manzeta na zapastie @ priehradka na batérie

@ ukazovatel Gasu @ ukazovatel datumu @ symbol vymeny batérii ) ukazovatel systolického tlaku

@ ukazovatel diastolického tlaku @ ukazovatel frekvencie pulzu ® symbol pulzu @ pouzivatelska pamat
® poradie v paméti @ ukazovatel arytmie (porucha srdcovej ginnosti) @ M - Symbol (pamat)

@® ukazovatel krvného tlaku @® symbol vypustania vzduchu

Co je krvny tlak

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca.

Ked sa srdce stiahne (= systola) a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvySeniu tlaku. Jeho najvyssia hodnota sa oznacuje
ako systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje prvd hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne, aby sa doriho nabrala
nova krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha hodnota — diastolicky tlak.

Ako funguje meranie?

medisana BW 335 je tlakomer, ktory je uréeny na meranie krvného tlaku na zapasti. Meranie sa uskutoCriuje
mikroprocesorom, ktory senzorom tlaku vyhodnocuje kolisanie tlaku vznikajuce pri nafukovani a vypustani tlakovej manzety
nad artériou.

®

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky mmHg diastolicky mmHg Ukazovatel krvného tlaku @/ ®
=180 =110 silna hypertenzia Cervena
160 - 179 100 - 109 mierna hypertenzia oranzova
140 - 159 90 - 99 lahka hypertenzia Zlta
130 - 139 85 -89 mierne zvyseny tlak zelena
120 - 129 80 - 84 normalny tlak zelena
<120 <80 optimalny tlak zelena

VYSTRAHA - Aj prili§ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko!
Zavraty mozu viest’ k nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Vplyv na meranie a vyhodnotenie

« Odmerajte si tlak viackrat, ulozZte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte zavery z jediného vysledku.

« Hodnoty Vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory pozna aj VaSu anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne
a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne informovat o vyvoji.

« Pri merani krvného tlaku majte na pamati, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov. Na namerané hodnoty ma
rozlicnym spdsobom vplyv fajéenie, pitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

« Tlak si merajte pred jedlom.

« Pred meranim tlaku by ste si mali aspon 5 — 10 minut odpo¢inut.

« Ak sa Vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu pristroja javi nezvy€ajna (prili§ vysoka alebo
prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni
meranie nepravidelny alebo velmi slaby pulz.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie/vymena batérii

Predtym, ako zacnete pristroj pouzivat, musite dofho vloZit prilozené batérie. Na spodnej strane pristroja sa nachadza veko
priehradky na batérie @. Otvorte ho tahom von. Viozte 2 prilozené batérie 1,5 V, typ AAA LR03. Dbajte pritom na polaritu (ako
je vyznacena vo veku priehradky na batérie).

Priecinok znovu zatvorte. Batérie vymente, hned ako sa na displeji objavi symbol ich vymeny “ © alebo ak po zapnuti
pristroja displej nereaguje.

Nastavenia

Nastavenie datumu a ¢asu

Po vlozZeni batérii treba nastavit spravny datum a €as — pristroj je automaticky v rezime nastavenia. Rezim nastavenia
modZete aktivovat aj bez vymeny batérii, ked na zapnutom pristroji stlagite a asi 3 sekundy podrzite obe tlagidla @ @

aMm@.

1. Nastavenie formatu zobrazenia:
Najskor sa objavi moznost nastavenia formatu zobrazenia (24-hodinovy alebo 12-hodinovy format ¢asu). Tlacidlom M @
mdZete nastavit' Zelan hodnotu. Potom stlaéte D @), aby ste sa dostali k nastaveniu datumu a ¢asu.

2. Nastavenie datumu a ¢asu:
Postupne nastavte rok, mesiac, defi, hodiny a minuty. Stlagenim tlagidla M @ nastavite blikajicu hodnotu ako aktudlnu.
Tlacidlom @ @ nastavent hodnotu potvrdite a prejdete na dal$ie nastavenie. Po nastaveni minut a stlaéeni O @ su vsetky
nastavenia potvrdené a pristroj sa vypne. Ak pri nastavovani neddjde viac nez 30 sekiund k Ziadnemu zadaniu, pristroj sa
automaticky prepne do pohotovostného rezimu.

Pri vymene batérii sa tieto udaje vymazu a musia sa nastavit znova.

Upevnenie/vymena manzety

Sucastou tlakomeru medisana BW 335 je vymenitelna manzeta.
Pri dodani je manzeta namontovana na pristroji.

V pripade potreby ju mbézete odmontovat. Pri opatovnom
upevneni nasmerujte 4 Spi¢ky na 4 uchytky na pristroji a zatlacte
manzetu tak, aby pevne drzala.

Upevnenie manzety

1. Cistt manZetu upevnite na lavé zapastie, na ktorom sa nenachadza oble&enie a ruka smeruje dlafiou nahor (obr. 1).
2. Medzi manzetou a dlafiou musi byt priblizny odstup 1 cm (obr. 2).

3. Omotajte si upevnovaciu pasku okolo zapastia, nie vsak prili$ silno, aby ste neovplyvnili vysledky merania (obr. 3).

Spravna poloha pri merani

® Poc¢as merania sa posadte.

® Uvolnite rameno a volne ho polozte na podlozku, napr. na stol.

® Zdvihnite zapastie tak, aby sa tlakova manzeta nachadzala vo vyske srdca (obr. 4, a = prili§ vysoko, b = spravne, ¢ = prili§
nizko).

® Poc¢as merania zostante pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoslo k ovplyvneniu vysledkov merania.

Meranie krvného tlaku
Ked ste riadne upevnili manzetu, mézete zacat' s meranim.

1. Pristroj zapnete stlacenim Q@ -tlacidla @.

Na displeji sa zobrazia vSetky symboly zariadenia.

2. Tlakomer medisana BW 335 ponuka moznost’ ukladat namerané hodnoty do dvoch rozliénych pamati. Do kazdej pamati
sa da ulozit 120 vysledkov. Po zapnuti pristroja stlacte tlagidlo M @ a vyberte si medzi moznostami Pouzivatel 1 alebo
Pouzivatel 2. Ak priblizne do 5 sekiind nevykonate Ziadnu volbu, meranie sa priradi k pouzivatelovi, ktory je prave zobrazeny.

3. Pristroj je okamzite pripraveny na meranie a automaticky pomaly napusti manzetu, aby Vam zmeral krvny tlak. Stupajuci
tlak sa zobrazi na displeji.

4. Pristroj napusta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak, ktory je na meranie dostacujuci. Potom pristroj pomaly z manzety
vypusta vzduch a uskuto&iiuje meranie. Hned ako zachyti signal, zaéne na displeji blikat symbol pre pulz €.

Po ukonceni merania sa manZeta vyfikne. Systolicky a diastolicky tlak, ako aj hodnota pulzu sa zobrazia na displeji @. V
sulade s klasifikaciou krvného tlaku sa vedra prislu§ného farebného stipca zobrazi ukazovatel krvného tlaku B. Ak pristroj
zachytil nepravidelny pulz, objavi sa aj symbol arytmie (@) @.

VYSTRAHA - Na zéklade individualneho merania nevykonavajte Ziadne terapeutické opatrenia.
Nikdy neupravujte davkovanie predpisaného lieku.

5. Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej pamati ( ﬂ alebo & ). Do kazdej pamati mozno ulozit az 120
nameranych hodnét s datumom a ¢asom.

6. Vysledky merania ostanu na displeji. Ak uz nestlacite ziadne tla€idlo, pristroj sa asi po 1 minute automaticky vypne alebo
ho mozno vypnut @ -tlagidlom @.

Prerusenie merania
Keby bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie krvného tlaku prerusit, mozno vzdy
stlagit @ -tlagidlo @. Pristroj okamzite z manZety automaticky vypusti vzduch.

Zobrazenie ulozenych hodnét

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 120 poloziek

v kazdej z nich. Vysledky sa automaticky uloZia do vybranej pamati. Na zobrazenie uloZzenych nameranych hodnét stlacte
na zapnutom pristroji M - tlacidlo O, &im zapnete rezim aktivovania pamati. Zobrazi sa ( (&) alebo Q ) pouzivatel'ska
pamit. Tlagidlom M - @ mozete pamat menit. Tlacidiom (D © potvrdite pouzivatelski pamat. Zobrazi sa iba po&et merani
uloZenych v tejto pamati a nasledne priemerna hodnota v§etkych merani z tejto pouzivatelskej pamati (ak nie su ulozené
Ziadne namerané hodnoty, zobrazi sa ,0"). Stladte tlagidlo M - @ na zobrazenie priemernej hodnoty véetkych merani tohto
pouzivatela za poslednych 7 dni medzi 5. a 9. hodinou (ak nie su ulozené ziadne zodpovedajuce hodnoty, zobrazi sa aj tu ,0).
Stladte znova tlacidio M - @ na zobrazenie priemernej hodnoty vSetkych merani tohto pouzivatela za poslednych 7 dni medzi
18. a 20. hodinou. Ked znova stlagite tlagidlo M - @, zobrazi sa naposledy ulozené meranie. Dal$im stlaéanim tladidla M - @
sa postupne zobrazia predchadzajuce namerané hodnoty. Ak uz nie je ulozena ziadna dalSia hodnota, zobrazi sa na displeji
,0“. Ak priblizne 1 minutu nestlacite Ziadne tlaCidlo, pristroj sa v reZzime aktivovania pamati automaticky vypne.

Stlac¢enim (D -tlacidla @ moZete rezim aktivovania paméti kedykolvek opustit a pristroj si¢asne vypnut. Ked je v paméti
ulozenych 120 nameranych hodnét a ulozi sa nova hodnota, najstarSia hodnota sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodnét

Ked chcete uloZzené hodnoty vymazat, nechajte si zobrazit fTubovolni hodnotu aktualneho pouzivatela (pozri ,zobrazit ulozené
hodnoty*). Nasledne stladte a podrzte tlagidio M - @ asi 3 sekundy — vymazu sa véetky hodnoty v prisludnej pouzivatelskej
pamati.

Chyby a ich odstranenie
Na problémy alebo chyby odkazuju tieto udaje na displeji:

Zobrazenie
Hi alebo Lo

Pric¢iny a ich odstranenie

Vysledok merania je mimo meratelnej Skaly. Zopakujte meranie a prip. sa obratte na
svojho lekara.

Nestandardné vysledky merania Manzeta nie je spravne upevnena; pohyby alebo rozpravanie poas merania;

nespravne drzanie tela; srdcova arytmia. Zopakujte meranie a prip. sa obratte na
svojho lekara.

[\ ] Vymerite obe batérie.
Er0/Er1/Er2

Nestabilny tlakovy systém na zaciatku merania/Chyba primerani systolického tlaku/
Chyba pri merani diastolického tlaku — Po€as merania sa nepohybuijte!

Er3/Er4 Tlakovy systém je blokovany alebo je manzeta pri pumpovani upevnena prili§ tesno/
Tlakovy systém je priepustny alebo je manzeta pri pumpovani upevnena prili§ volne —
Upevnite manzetu spravne!

Er5/Er6/Er7/ Tlak manzety vy$si nez 300 mmHg/Tlak manzety je dIhsie ako 3 minuty vy$si ako

Er8/ErA 15 mmHg/Chyba pri pristupe kK EEPROM/Chyba pri testovani funkcii pristroja/Chyba

tlakového senzora — Po 5 minutach meranie zopakujte!

Ziadna reakcia na tlagidla alebo
po vlozZeni batérii.

Vyberte batérie, pockajte 5 minut a znova ich vlozte.

Ak sa problém neda vyriesit, obratte sa na vyrobcu. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vycistite makkou handri¢kou, ktort ste mierne navihéili jemnym
mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouzivajte abrazivne &istiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin atd'.
Pristroj ani ziadnu jeho sucast neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vihkost. Pristroj znova pouzite az
vtedy, ked je celkom suchy. Vzduch pumpujte do manzety az vtedy, ked je upevnena na zapasti.

Pristroj nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu, chrante ho pred necistotami a vlhkostou. Pristroj nevystavujte
extrémnym teplotam ani mrazu. Ked pristroj nepouzivate, uchovavajte ho v origindlnom baleni. Pristroj skladujte na Cistom
a suchom mieste. Technicka kontrola merania: Pristroj je kalibrovany vyrobcom na dva roky. Pri komerénom pouzivani sa
technicka kontrola merania musi vykonavat aspor kazdé dva roky. Kontrola je spoplatnena a méze ju vykonat prislusny
urad alebo autorizovana servisna sluzba — podla nariadenia pre prevadzkovatelov zdravotnickych pomécok. Pri bezpeénom
pouZivani v sulade s opisom sa pristroj méze pouzit aspori na 10 000 merani alebo pocas troch rokov. NeporuSeny stav
manzety je zaru€eny aj po 1 000 odopnutiach a zapnutiach.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez ohfadu na to, &i obsahuju, alebo
neobsahuju skodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky
I zlikvidovat. Skor ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho
odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode.
O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom Urade alebo u svojho predajcu.

Smernice a normy

Tento tlakomer je v stlade so $pecifikaciami normy EU pre neinvazivne tlakomery. Je certifikovany podia smernic ES a ma
oznacenie CE (oznacenie zhody) CE 0297. Ustanovenia smernice Rady ¢. 93/42/EHS zo 14. juna 1993 o zdravotnickych
pomdckach su splnené. Konstrukcia a vyroba sa vykonali pri dodrzani tychto eurépskych noriem: IEC 60601-1 Edition 3.1
2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-
2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1SO81060-2:2013. Elektromagneticka
kompatibilita: Pristroj je v sulade so Specifikaciami normy pre elektromagneticki kompatibilitu. Podrobnosti o tychto udajoch o
merani sa nachadzaju v samostatnej prilohe.

Technické udaje
Nazov a model:
Zobrazovaci systém:
Pamatové miesta:
Metoéda merania:
Napajanie:

Tlakomer medisana BW 335

Digitalny displej

2 x 120 pre namerané Udaje vratane datumu a Casu
oscilometrické

3V =,2x1,5V batérie AAA LR03

Skala merania krvného tlaku: 40 - 260 mmHg

Skala merania pulzu: 40 — 180 uderov/min.

Maximalna odchylka merania statického tlaku: +3 mmHg

Maximalna odchylka merania hodnét pulzu: + 5 % hodnoty (= 60); + 3 uderov/min. (<60)
Presnost’ zobrazenych hodnét: 1 mmHg

Vytvorenie tlaku: automaticky s pumpou

Vypustenie vzduchu: automatické

Autom. vypnutie:
Zivotnost batérii:
Prevadzkové podmienky:

po cca 1 minute

cca 200 merani

+10 °C do +40 °C, < 85 % relativna vlhkost' vzduchu; tlak vzduchu 80 kPa
— 105 kPa

-20 °C do +50 °C, < 85 % relativna vihkost vzduchu; tlak vzduchu 80 kPa
— 105 kPa

cca 89 x 60 x 31 mm (D x S x V)

Skladovacie podmienky:

Rozmery (jednotka pristroja):

Manzeta: 14 — 19,5 cm pre dospelych
Hmotnost: cca 69,5 g bez batérii

Cislo vyrobku: 51077

Cislo EAN: 40 15588 51077 9

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.
Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Zarucné/servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj $pecializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete
musiet’ pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a prilozte kdpiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaru¢né podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka. V pripade uplatnenia zaruky sa datum predaja
musi preukazat potvrdenim o kupe alebo fakturou.

2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb sa po€as zaruénej lehoty odstrania bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zarugnej lehoty pristroja ani vymenenych konstruk&nych dielov.
4. Zo zaruky su vynaté:
a. VSetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrZzanim navodu na pouzitie.
b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupujuceho alebo neopravnenych tretich os6b.
c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu k spotrebitelovi alebo pri zaslani servisnému pracovisku.
d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu, ako batérie atd.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené pristrojom, je vylu¢ené aj vtedy, ked bola Skoda
na pristroji uznana ako zaruény pripad.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.
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SI Navodila za uporabo
Merilnik krvnega tlaka BW 335

Naprava in LCD zaslon

2xLRO03, 1.5V, AAA o
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Obseg dobave

Najprej preverite ali je naprava popolna.

V obseg dobave sodijo:

* 1 medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 335

* 2 bateriji (tipa AAA, LR03) 1,5V

« 1 torba za shranjevanje 1 navodilo za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom se
takoj obrnite na vaSega prodajalca.

Razlaga znakov

POMEMBNO
Neupostevanje teh navodil lahko povzroci hude telesne
poskodbe ali poSkodbe naprave.

OPOZORILO
Upostevajte opozorila, saj lahko samo tako preprecite more-
bitne poSkodbe uporabnika.
t POZOR

°

1

Te napotke je treba upostevati, da preprecite morebitne
poskodbe naprave.

OPOMBA
Ti napotki vas bodo dodatno poducili glede instalacije ali
delovanja.

P22 Vrsta zascite pred vdorom
predmetov in vode

@] Serijska Stevilka
u Proizvajalec

&I Datum izdelave
Splosni razlogi za napa¢ne meritve

® Pred meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut in ne uzivajte hrane,
ne pijte alkohola, ne kadite, ne opravljajte fizicnega dela, ne ukvarjajte
se s Sportom in se ne kopajte. Vsi ti dejavniki lahko vplivajo na rezultat
merjenja.

® Z zapestja, na katerem boste opravili meritev, odstranite ure in nakit.

® Meritev opravite vedno na istem zapestju (obi¢ajno je to levo zapestje).

® Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem €asu, saj se krvni tlak
tekom dneva spreminja.

® Vsi poskusi bolnika, da bi svojo roko podprl, lahko zviSajo krvni tlak.

¢ Zagotovite udoben in spros¢en polozaj in med meritvijo ne napenjajte
misic roke, na kateri izvajate meritev. Ce je potrebno, za oporo uporabite
vzglavnik.

® Ce roko drzite v legi, da je zapestje pod ali nad srcem, lahko pride do
napacne meritve.

® Prevec rahlo names$¢en ali odprt zapiralni trak povzro¢i napacno meritev.

® S ponovno meritvijo se kopi€i kri v roki, kar lahko pripelje do napa¢nega
rezultata. Zaporedne meritve krvnega tlaka bi morale slediti po
1,5-minutnih odmorih ali po tem, ko ste roko drzali tako navzgor, da lahko
nakopi€ena kri odtece.

Klasifikacija naprave: Tip BF

Stevilka LOT

Pravilna uporaba

. Ta popolnoma samodejna elektronska naprava za merjenje
krvnega tlaka je namenjena merjenju krvnega tlaka doma. Gre za
neinvazivni sistem merjenja krvnega tlaka za meritev diastolicnega
in sistolicnega krvnega tlaka in srénega utripa pri odraslih z uporabo
oscilometriéne tehnike s pomocjo zapiralnega traku, katerega
namestite okoli zapestja. Obseg zapiralnega traku je omejen na 14
do 19,5 cm

Kontraindikacije

® Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka na otrocih. Za
uporabo na starejSih otrocih se posvetujte s svojim zdravnikom.

®  Za osebe z mo¢nimi aritmijami ta naprava ni primerna.

C€0297

S| Veiligheidsinstructies

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo, Se posebej
varnostne napotke, in jih shranite za kasnej$o uporabo. Ce napravo predate
tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila za uporabo.

A N[

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi. Ce imate pomisleke zaradi vagega zdravja, se pred uporabo posvetujte s
svojim zdravnikom.

Bolnik je predvideni uporabnik.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili za uporabo. V primeru nepravilne uporabe
garancija preneha veljati.

Ce obolevate za boleznimi kot npr. arterijska bolezen, se pred uporabo naprave najprej posvetujte s svojim zdravnikom.
Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.

Kot pri vseh oscilometriénih napravah za merjenje krvnega tlaka, lahko dolo€ena medicinska razmerja pripeljejo do
netocnih rezultatov meritev. Sem Stejejo med drugim: motnje srénega ritma, Sibek krvni tlak, motnje prekrvavitve, Soki,
diabetes, nosecnost, preeklampsija itd. Zaradi tega se pred uporabo naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

Naprava ni primerna za medicinsko diagnosticiranje. Merilne vrednosti so izklju¢no referenéne narave. Posvetujte se s
svojim zdravnikom, da ugotovite potrebna zdravljenja in zdravila.

Zaznavanje aritmije ni namenjeno nadomescanju profesionalne preiskave srca. Po potrebi se s svojim zdravnikom
posvetujte o tem, katera zdravljenja ali kateri ukrepi so za vas potrebni.

Motnje srénega ritma oz. aritmije povzro€ajo neenakomeren sréni utrip. To lahko pri meritvah z oscilometri¢nimi napravami
za merjenje krvnega tlaka pripelje do tezav pri ugotavljanju ustrezne merilne vrednosti. PredloZzena naprava je elektronsko
opremljena tako, da prepozna najpogostejse aritmije in jih prikaze s simbolom (%) na zaslonu. V tem primeru se obrnite
na svojega zdravnika.

Prosimo, obrnite se na svojega zdravnika glede morebitnih individualnih tveganj, ki so posledica namestitve zapiralnega
traku za tlak.

Ce med &asom meritve pride do neprijetnosti, kot npr. bole&in v zapestju ali drugih teZav, ali &e se zapiralni trak neprekinjeno
polni z zrakom, takoj aktivirajte (D) tipko @), da zagotovite takoj$nje praznjenje zraka iz zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni
trak in ga snemite z zapestja.

Ponavljajoe meritve krvnega tlaka v vecjem Stevilu lahko pripeljejo do nezelenih stranskih ucinkov, npr. do stiska Zivcev
ali do krvnih strdkov.

Meritve krvnega tlaka lahko $e posebej pri pogostej$i uporabi povzrocijo za¢asne sledi uporabe na kozi. V posameznih
primerih so lahko te sledi vidne ve¢ dni. Za podrobnej$e informacije se po potrebi posvetujte s svojim zdravnikom.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi€nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi
ali pomanjkanjem izkusSenj in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za njihovo
varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave. ;
Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce
Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.

Otrokom uporaba te naprave ni dovoljena. Medicinski izdelki niso igraca.

Ce pogoltnete majhne dele, kot je embalazni material, baterija, pokrovéek predala za baterije itd., lahko to pripelje do
zadusitve.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolZzen ugotoviti ali naprava varno in pravilno deluje.

Napravo je dovoljeno uporabljati samo pod pogoji okolja, ki so navedeni v ,Tehni¢ni podatki“, saj lahko v nasprotnem
primeru pride do neto€nega prikaza rezultata meritve.

Naprave ne uporabljajte v vozecih vozilih.

Naprave ne uporabljajte, €e ste alergi¢ni na plastiko ali gumo.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju kjer obstaja vecje sevanje ali se nahajajo naprave z vecjim sevanjem
kot so npr. radijski oddajniki mobilni telefoni ali mikrovalovke. To lahko povzroci motnje delovanja ali nepravilne merilne
vrednosti.

Naprave nikoli ne uporabljajte v bliZini gorljivega plina (npr. anesteti¢nega plina, kisika ali vodika) ali gorljivih teko¢in (npr.
alkohol).

Pred uporabo naprave se posvetuje s svojim zdravnikom, ¢e:

- je treba zapiralni trak poloziti ez poSkodbe ali opekline,

- Ce je treba zapiralni trak poloZiti na ude s katetrom ali obvodom,

- je zapiralni trak treba poloziti na del telesa, na katerem je bila izvedena mastektomija ali odstranjena bezgavka,

- Ce je treba meritev krvnega tlaka izvesti hkrati z drugimi meritvami na istem delu telesa,

- Ce je treba preveriti krvni obtok uporabnika.

Ne uporabljajte nobenega drugega zapiralnega traku od zraven dobavljenega, prav tako ga ne uporabljajte z ve¢ osebami
hkrati, saj lahko samo tako preprecite infekcije.

Zapiralnega traku na uporabljajte na nobenem drugem delu telesa temve¢ samo na levem zapestju!

Zapiralnega traku ni dovoljeno namestiti prek oblacili. To lahko pripelje do neto¢nih merilnih rezultatov ali do poSkodb!
Zapiralnega traku za zapestje ne pregibajte ali upogibajte in ga ne vlecite ez ostre robove.

Naprave ne spreminjajte.

Naprave ne razstavljajte.

Preprecite visoke temperature in neposreden vpliv soncnih Zarkov.

Napravo zascitite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije in je ne uporabljajte vec. V tem
primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.

V primeru motenj, naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo pooblasfeno servisno mesto.

Ce ste napravo hranili na nizkih temperaturah, potem se mora pred uporabo najprej nekaj ¢asa aklimatizirati na sobni
temperaturi.

Za CiS¢enje naprave ne uporabljajte razredcil (topil), alkohola ali bencina.

Napravo zascitite pred tezkimi udarci in ne dovolite, da pade na tla.

V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov in tipk ne pritiskajte s silo ali s pomocjo koni¢astih predmetov, saj
lahko s tem poskodujete napravo.

Naprava potrebuje 6 ur, da se iz najnizje temperature skladiS€enja ogreje na temperaturo, primerno za naslednjo namensko
uporabo, ¢e je temperatura okolice 20°C.

Naprava potrebuje 6 ur, da se iz najviSje temperature skladi§€enja shladi na temperaturo, primerno za naslednjo namensko
uporabo, Ce je temperatura okolice 20°C.

Ce naprave dlje ¢asa ne uporabljate, odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

® Baterij ne razstavljajte!

® Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, jih zamenjajte.

® Skoraj prazne baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko izteCejo in poSkodujejo napravo!

® Nevarnost iztekanja baterij, preprecite stik kisline s kozo, o€mi in sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj

sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in takoj poiscite zdravniSko pomoc!

® Ce baterijo pogoltnete takoj poiscite zdravnika!

® Vedno menjajte vse baterije hkrati!

® Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in novih baterij skupaj!

® Baterije vstavite v pravilni legi, upostevajte pole baterij!

® Preden vstavite baterije se prepriCajte, da je predalcek za baterije neposkodovan.

® Baterije hranite izven dosega otrok!

® Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne povzrocajte kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne mecite jih v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

® |zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranjujte med gospodinjske odpadke temvec kot posebne odpadke ali pa jih

predajte na zbiralnih mestih v specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD zaslon

© Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno - oranzno - rdece)
O M - Tipka (iskanje pomnilnika)
© Prikaz datuma
@ Prikaz frekvence srénega utripa

@® Stevilka pomnilniskega mesta

@ Prikaz LCD (zaslon) @ @ - Tipka (START/ STOP)
© Zapiralni trak za zapestie @ Predaléek za baterije @ Prikaz ¢asa
© Simbol za menjavo baterij (D Prikaz sistolicnega tiaka @ Prikaz diastoliénega tlaka
® Simbol srénega utripa @ Uporabniski pomnilnik
@ Prikaz aritmije (motnja srénega ritma) @ M - Simbol (pomnilnik)

@® Indikator krvnega tlaka © Simbol za izpuséanje tlaka

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak, ki nastane v ozilju ob vsakem utripu srca.

Ko se srce skréi (= sistola) in v arterije ¢rpa kri, to povzroci naras€anje krvnega tlaka. Njegova najvisja vrednost velja kot
sistolicni tlak in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se sréna miSica sprosti, da nacrpa novo kri, se zniza
tudi krvni tlak v arterijah. Ce so Zile spro$¢ene, potem se meri druga vrednost - diastoliéni krvni tlak.

Kako poteka meritev?

medisana BW 335 je naprava za merjenje krvnega tlaka, namenjena merjenju krvnega tlaka na zapestju. Meritev izvaja pri
tem mikroprocesor, ki preko senzorja tlaka ovrednoti nihanja, ki nastajajo pri polnjenju in praznjenju zapiralnega traka za krvni
tlak nad arterijo.

®

Klasifikacija krvnega tlaka

Napake in odpravljanje napak

n OPOZORILO- Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!

Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na stopnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

Svoj krvni tlak merite veckrat, shranite rezultate in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi samo enega dogodka ne
sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

Vase vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vago zdravstveno anamnezo. Ce
napravo redno uporabljate in belezite vrednosti za vasega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika tudi
obvestiti o poteku.

Pri meritvah krvnega tlaka upo$tevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako na izmerjene
vrednosti na razli¢en nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravil in fizi€no delo.

Svoj krvni tlak izmerite pred uzivanjem obrokov.

Pred merjenjem svojega krvnega tlaka bi morali vsaj 5-10 minut pocivati.

Ce se vam zdi sistoli¢na in diastolina vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju neobi¢ajna (previsoka ali prenizka) in
se slednje veckrat ponavlja, o tem obvestite zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih nereden sréni utrip ali Sibek sréni
utrip ne omogocata nikakrsnih meritev.

Prvi zagon

Vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti priloZene baterije. Na spodnji strani naprave se nahaja pokrov predala za
baterije @. Odprete ga tako, da ga snamete v smeri navzven. Vstavite 2 priloZeni bateriji 1,5 V, tipa AAA LR03. Pri tem pazite
na polarnost (kot je oznaeno na pokrovéku predalcka za baterije).

Ponovno zaprite predalek za baterije. Ko se na “ © zaslonu @ pojavi simbol za menjavo baterij, ali ¢e na zaslonu ni
prikazano ni¢, po tem, ko je bila naprava aktivirana, je treba menjati baterije.

Nastavitve

Nastavitev datuma in €asa

Ko vstavite baterije, nastavite pravilen ¢as in datum; naprava bo samodejno v nacinu nastavljanja. Nacin nastavljanja lahko
prikli¢ete tudi, ne da bi pred tem zamenjali baterije in sicer tako, da ob vklopljeni napravi za pribl. tri sekunde pritisnete in
zadrzite tipki O @ in M @.

1.

Nastavitev formata prikaza ¢asa

V nacinu nastavljanja se najprej pojavi moznost nastavitve formata prikaza ¢asa (24 ur ali 12 ur). Z M- tipko @ lahko nastavite
zeleno vrednost. Nato pritisnite @ - tipko @, da pridete do nastavitve datuma in asa.

2,

Nastavitev datuma in ¢asa

Eno za drugim nastavite leto, mesec, dan, uro in minuto. S pritiskom na M- tipko @ lahko predstavite utripajo¢o vrednost. S @ -
tipko @ potrdite nastavljeno vrednost in preidete do naslednje nastavitve. Po nastavitvi minut in pritisku na © @) so opravljene
vse nastavitve in naprava se izklopi. Ce med postopkom nastavljanja pribl. 30 sekund ne pride do vnosa, potem se naprava
samodejno preklopi v nacin pripravljenosti.

Ob menjavi baterij se vnosi izgubijo in treba jih je na novo vnesti.

Namestitev/izamenjava zapiralnega traku

medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 335 ima
zapiralni trak, ki ga lahko zamenjate. Ob dobavi je

zapiralni trak names¢en na napravo.

Po potrebi ga lahko snamete. Ce Zelite zapiralni trak ponovno
namestiti, poravnajte $tiri jezicke na Stirih namestitvenih mestih
na napravi in na trak pritiskajte tako dolgo, da se trdno namesti.

Namestitev zapiralnega traku

1.
2,
3.

Cist zapiralni trak namestite na golo zapestje leve roke, tako da je dlan obrnjena navzgor (sl.1).

Razdalja med zapiralnim trakom in dlanjo mora biti pribl.1 cm (sl.2).

Trak z jezkom trdno zavezite okoli svojega zapestja, a vseeno ne pretrdno, da ne bo pri$lo do izkrivljenih rezultatov
meritve (sl.3).

Pravilen polozaj za merjenje

Meritev izvedite v sede€em polozaju.

Sprostite vaso roko in jo spro$¢eno polozite npr. na mizo.

Zapestje dvignite tako visoko, da bo zapiralni trak za merjene tlaka na viSini srca (sl. 4, a = previsok polozaj, b = pravilen
polozaj, ¢ = prenizek polozaj).

Mer merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite merilne vrednosti.

Merjenje krvnega tlaka
Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko zacnete z meritvijo.

1.

2.

5.

6.

Napravo vklopite tako, da pritisnete Q@ - tipko €.

Na zaslonu se na kratko pojavijo vsi enaki simboli.

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 335 zagotavlja moznost, da izmerjene vrednosti dodelite dvema
razliénima pomnilnikoma. V vsakem pomnilniku je na voljo 120 mest. Po vklopu naprave pritisnite M - tipko 0. da
izberete med uporabnikom 1 ali 2. Ce za pribl. 5 sekund ne izberete nobenega uporabnika, bo meritev dodeljena ravnokar
prikazanemu uporabniku.

.Naprava je sedaj pripravljena na meritev in samodejno napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri vas krvni tlak.

Naras¢ajoc krvni tlak bo prikazan na zaslonu.

. Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je potreben za meritev. Nato naprava pocasi

izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava zajame signal, zane simbol za sréni utrip @ utripati na
zaslonu. Ko je meritev zakljugena, se iz zapiralnega traku za zapestje izpusti zrak. Na zaslonu @ se pojavijo sistoli¢en in
diastolicen krvni tlak ter vrednost srénega utripa. V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka se indikator krvnega tlaka @ pojavi
zraven pripadajoCega barvnega stolpca. Ce naprava ugotovi neenakomeren sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za aritmijo

(v)®.
OPOZORILO - Na podlagi lastne meritve ne sprejemajte nikakrSnih ukrepov za terapijo.
Nikoli ne spreminjajte odmerka zdravila, ki ga predpiSe zdravnik.

Izmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku ( ﬂ ali fQW ). V vsakem pomnilniku je mogoce shraniti
do 120 merilnih vrednosti s asom in datumom. o

Merilni rezultati ostanejo na zaslonu. Ce ne pritisnete nobene tipke veé, potem se naprava po pribl. eni minuti samodejno
izklopi ali pa jo lahko izklopite s pomogjo @ - tipke €.

Prekinitev meritve
Ce bi bila potrebna prekinitev krvnega tlaka, ne glede na to, kakSen je razlog (npr. slabega pocutja bolnika), potem lahko
kadarkoli pritisnete @ -tipko €. Naprava bo takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 loCena pomnilnika s kapaciteto po 120 pomnilniskih mest. Rezultati bodo samodejno
shranjeni v izbran pomnilnik. Za priklic shranjenih merilnih vrednosti, ko je naprava vklopliena pritisnite M - tipko @, da
aktivirate nacin iskanja pomnilnika. Prikaze se uporabniski pomnilnik ( m ali r% ). S tipko M O Iahko zamenjate pomnilnik.

S tipko

© potrdite uporabniski pomnilnik. Zdaj se prikaze $tevilo meritev, shranjenih v tem pomnilniku, naknadno pa

srednja vrednost vseh vrednosti, shranjenih v tem uporabniskem pomnilniku (€e niso shranjene nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi ,0%). Zdaj pritisnite tipko M @ in prikazala se bo povpreéna vrednost vseh meritev tega uporabnika v zadnjih 7. dneh
med 5. in 9. uro (tudi tukaj se bo prikazala ,0", ¢e niso shranjene ustrezne izmerjene vrednosti). Ponovno pritisnite tipko M (4]
in prikazale se vam bodo povprecne vrednosti tega uporabnika v zadnjih 7. dneh med 18. in 20. uro. Ponovno pritisnite tipko

MO

in pojavila se bo zadnja shranjena meritev. Z nadaljnjim pritiskom M - tipke @ prikazete predhodne merilne vrednosti.

Ce ni shranjena nobena dodatna merilna vrednost, se na zaslonu pojavi ,0“. Ce pribl. 1 minuto ne pritisnete nobene tipke,
se naprava samodejno izklopi v nacinu iskanja pomnilnika. S pritiskom @ -tipke @ lahko kadarkoli zapustite nagin iskanja
pomnilnika in napravo hkrati tudi izklopite. Ce je v pomnilniku shranjenih 120 merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost,
potem bo najstarejSa vrednost izbrisana.

Brisanje shranjenih vrednosti

Ce Zzelite izbrisati shranjene vrednosti, potem si najprej oglejte poljubno vrednost zadevnega uporabnika (glejte ,prikazi shran-
jene vrednosti“). Pritisnite in zadrzite tipko M @ za pribl. 3 sekunde - izbrisane bodo vse vrednosti zadevnega uporabnidkega
pomnilnika.

»

sistolicen mmHg diastolicen mmHg Indikator krvnega tiaka 00 Nasledniji prikazi na zaslonu opozarjajo na tezave ali napake:
Zaslon Vzrok in odprava
=180 =110 mocno zvisan krvni tlak rdeca
- — - - Hi ali Lo Merilni rezultat je izven merljivega obmocja. Ponovite meritev in se posvetujte s
160 - 179 100 - 109 Srednje zvi$an krvni tlak oranzna svojim zdravnikom.
140 - 159 90 - 99 laZje zvisan krvni tiak rumena Neobi&ajni merilni rezultati Zapiralni del ni pravilno nameséen; gibanje ali govorjenje med merjenjem, nepravilna
130 - 139 85 -89 nekoliko zvi8an krvni tlak zelena telesna drza, sréna aritmija. Ponovite meritev in se posvetujte s svojim zdravnikom.
120 - 129 80 - 84 obi¢ajen krvni tlak zelena K‘ Zamenijajte obe bateriji.
<120 <80 optimalen krvni tlak zelena Er0/Er1/Er2 Nestabilen tlagni sistem ob zagetku meritve/napaka pri meritvi sistoliénega tlaka/na-

paka pri meritvi diastolicnega tlaka - med meritvijo se ne premikajte!

Er3/Er4 Tlagni sistem je blokiran ali pa je zapiralni trak pri polnjenju zraka pretesno
namescen/tlacni sistem ne tesni ali pa je zapiralni trak pri polnjenju z zrakom preveé
rahlo names¢en - pravilno namestite zapirali trak!

Er5/Er6/Er7/ Tlak zapiralnega traku nad 300mmHg/tlak zapiralnega traku ve¢ kot tri sekunde nad

Er8/ErA 15 mmHg/EEPROM Napaka dostopa/Napaka pri testiranju funkcij naprave/Napaka

senzorja tlaka - po petih minutah ponovno izmerite!

Brez reakcije po pritisku na gumb
ali po vstavljanju baterij

Odstranite baterije, po¢akajte pet minut in te ponovno vstavite.

Ce dologene tezave ne morete odpraviti, potem stopite v stik s proizvajalcem. Naprave sami ne razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred ¢Cis€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite samo z mehko krpo, katero rahlo navlazite
z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih Cistil, alkohola, nafte, razredcila ali bencina itd. Naprave in tudi
nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite
Sele, ko je popolnoma suha. Zrak polnite v zapiralni trak samo, e je ta polozen okrog zapestja.

Naprave ne izpostavljajte neposrednim soncnim Zarkom, zascitite jo pred umazanijo in viago. Naprave ne izpostavljajte izredni
vro¢ini ali mrazu. Ce naprave ne uporabljate, jo hranite v originalni embalazi. Napravo hranite na €istem in suhem mestu.
Merilno - tehni¢ni nadzor:

Proizvajalec je napravo kalibriral za obdobje dveh let. Merilno tehni¢no kontrolo je treba pri poklicni uporabi izvesti najkasneje
na vsaki dve leti. Kontrola je placljiva in izvesti jo morajo pristojni uradi ali pooblas€ene sluzbe za vzdrzevanje - v skladu z
,Uredbo o operaterjih medicinskih izdelkov“. Naprava je predvidena za varno uporabo in uporabo v skladu s predpisanim
namenom za vsaj 10.000 meritev ali tri leta. Celovitost zapiralnega traku za je zagotovljena po 1.000 postopkih odpiranja in
zapiranja zapirala.

Odstranitev

ETe naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Vsak uporabnik je dolzan oddati vse elektricne in elektronske naprave na zbirno mesto v domacem kraju ali vrniti v
trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave izvzemite baterije. Izrabljenih
J— baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih

mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranitvijo se obrnite na vas lokalni komunalni organ ali vaSega trgovca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza dolo¢ilom EU standarda za neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka.
Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297“.

Dolo¢ila EU-direktive “93/42/EGS Sveta z dne 14. junija 1993 o medicinskih izdelkih” so izpolnjena. Oblikovanje in proizvodnja
sta bila izvedena z upostevanjem naslednjih evropskih standardov: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11:
2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1:
1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetna zdruzljivost: Naprava izpolnjuje zahteve
standarda za elektromagnetno zdruZljivost. Podrobnosti teh meritev najdete v lo€eni prilogi.

Tehniéni podatki
Naziv in model:
Sistem prikaza:
Pomnilniska mesta:
Metoda merjenja:
Napajanje:

medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BW 535
Digitalen prikaz

2 x 120 za merilne podatke vklj. z datumom in €asom
Oscilometri¢no

3V=,2x1,5V baterija AAA LR0O3

Merilno obmocje krvnega tlaka: 40 - 260 mmHg

Merilno obmocje srénega utripa: 40 — 180 udarcev / min.

Maksimalno odstopanje meritve staticnega tlaka: + 3 mmHg

Maksimalno odstopanje meritve vrednosti

srénega utripa: + 5 % vrednosti (= 60); £ 3 udarcev / min. (<60)

Natancnost prikazanih vrednosti: 1 mmHg
Dovajanje tlaka: Samodejno s Erpalko
IzpuS€anje tlaka: Samodejno

Samod. izklop:
Zivljenjska doba baterij:
Obratovalni pogoji:

Po pribl. 1 minuti

prib. 200 meritev

+10 °C do +40 °C, < 85 % relativne zracne vlaznosti; zrac¢ni tlak 80 kPa —
105 kPa

-20 °C do +50 °C, < 85 % relativne zracne vlaznosti; zra¢ni tlak 80 kPa —
105 kPa

ca. 89 x 60 x 31 mm (D x S x V)

Pogoji skladis¢enja:

Velikosti (enota naprave):

Zapiralni tlak: 14 — 19,5 cm za odrasle
Teza: pribl. 69,5 g brez baterij
Stevilka artikla: 51077

Stevilka EAN: 40 15588 51077 9

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do tehni¢nih in oblikovnih sprememb.
Trenutno veljavno razli€ico teh navodil za uporabo najdete na www.medisana.com

Garancija/pogoji za popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaega trgovca ali neposredno na servisno mesto. Ce nam
boste morali napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva nakupa. Datum prodaje je treba v garancijskem primeru
dokazati s potrdilom o nakupu ali z raunom.

2. Okvare zaradi materialnih ali proizvodnih napak se v garancijskem roku brezpla¢no odpravijo.

3. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne podalj$a niti za napravo niti za
zamenjane elemente.

4. |1z garancije je izkljuceno:
a. vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupos$tevanja navodil za uporabo,
b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali nepooblas¢ene osebe,
c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali Skoda, ki je posledica poSiljanja na servisno mesto,
d. nadomestni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi, kot so npr. baterije.

5. Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no Skodo, ki jo je povzroCila naprava, je izklju€eno tudi takrat, ko se Skoda
na napravi prizna kot garancijski primer.

medisana GmbH
u Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
NEMCIJA

Naslov enote za popravila se nahaja v lo¢eni, priloZeni dokumentaciji.
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HR Upute za uporabu
Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335

Uredaj i LCD prikaz
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Opseg isporuke
Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporucen.

U opseg isporuke pripadaju:

» 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335
* 2 baterije (tip AAA, LRO3) 1,5V
* 1 torbica za pohranu

* 1 upute za uporabu

Ako prilikom raspakiranja primijetite Stetu nastalu u transportu, molimo da
odmah stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

Objasnjenje znakova
VAZNO

Nepridrzavanje ovih uputa moze dovesti do teskih ozljeda i
ostecenja na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se sprijecile
moguce ozljede korisnika.
t POZOR

°

1

Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se sprijecila
ostecenja uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne informacije o
instalaciji ili o radu uredaja.

[
P22 Podaci o vrsti zastite od stranih
tijela i vode

Klasifikacija uredaja: tip BF

Broj SARZE

[SN ] seriski broj
u Proizvodac¢

&I Datum proizvodnje
Op¢i uzroci pogresnih mjerenja

® Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10 minuta i ne jedite nista, ne
uzimajte alkohol, ne pusite, ne izvodite fiziCke radove, viezbe i ne kupajte
se. Svi ovi faktori mogu utjecati na rezultate mjerenja.

 Uklonite sat i nakit s ru¢nog zgloba, na kojem Cete provesti mjerenje.

« Uvijek provodite mjerenje na istom ruénom zglobu (obi¢no na lijevom).

« Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto vrijeme, jer se vas$ krvni
tlak tijekom dana mijenja.

» Svaki pokusaj pacijenta da osigura dobar oslonac za svoju ruku moze
povecati krvni tlak.

» Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom polozaju, a tijekom
mijerenja ne pomicite miSice na ruci. Ako je potrebno, poduprite se
jastukom.

« Ako rucni zglob nalazi ispod ili iznad razine srca, izmjerene vrijednosti bit
¢e lazne/netocne.

* Prelabavo postavljena ili otvorena manzeta uzrokuje pogreSno mjerenje.

» Ponavljana mjerenja uzrokuju nakupljanje krvi u ruénom zglobu, $to moze
dovesti do pogresnih rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mjerenja
krvnog tlaka treba provoditi s pauzama od 1,5 minute, ili nakon kratkog
podizanja ruke uvis tako da nakupljena krv moze otedi.

Namjensko koristenje uredaja

® Ovaj potpuno automatski i elektronicki uredaj za mjerenje krvnog tlaka
dizajniran je za mjerenje krvnog tlaka kod kuce. To je neinvazivni sustav
mjerenja krvnog tlaka za mjerenje dijastolickog i sistolickog krvnog
tlaka i pulsa na odraslim osobama, primjenom oscilometrijske tehnike i
pomocu mansete koja se postavlja oko ruénog zgloba. Opseg mansete
ogranicen je na 14 - 19,5 cm.

Kontraindikacije

® Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka na djeci. Radi uporabe
uredaja na djeci starijeg uzrasta, raspitajte se kod svojeg lije€nika.

® Ovaj uredaj nije pogodan za osobe s tesSkim aritmijama.

C€0297
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HR Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute o uporabi, osobito sigurnosne napomene, prije nego
zapocnete s radom uredaja i sacuvajte ovu Uputu za kasnije koriStenje. Kada
uredaj dajete drugima na koristenje, obavezno im urucite i njegovu Uputu o

uporabi.
A N[

» Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatne svrhe. Imate li bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove
upotrebe sa svojim lijecnikom.

» Pacijent je predvideni korisnik.

» Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i s uputama o uporabi. U sluaju nenamjenskog koristenja gubi se
pravo na jamstvo.

» Ako imate bilo kakvu bolest kao npr. arterijsku okluzivnu bolest, posavjetujte se sa svojim lijeCnikom prije upotrebe uredaja.

» Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sréanih frekvencija na sréanom stimulatoru.

» Kao i kod svih oscilometrijskih uredaja za mjerenje krvnog tlaka, odredene medicinske uvjetovanosti (stanja) mogu dovesti
do neto¢nih ocitanja. U to se, medu inim, ubrajaju: sr€ane aritmije, nizak krvni tlak, smetnje u cirkulaciji, Sokovi, dijabetes,
trudnoca, preeklampsija, itd. Stoga se posavijetujte s lije¢nikom prije upotrebe tlakomjera.

* Ovaj uredaj nije prikladan za medicinsku dijagnozu. Izmjerene vrijednosti sluze iskljucivo kao referentne informacije.
Raspitajte se kod svojeg lijenika o tome koji su vam tretmani i lijekovi potrebni.

» Otkrivanje aritmije ne zamjenjuje potrebu da odete na profesionalni kardioloski pregled. Po potrebi, konzultirajte se sa
svojim lije¢nikom o tretmanima ili mjerama koji su za vas nuzni.

» Nenormalni sréani ritam odn. sr¢ane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze dovesti do poteSkoc¢a u o€itavanju ispravnih
vrijednosti pri mjerenju krvnog tlaka s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektronicki tako opremljen da moze
prepoznati postojece aritmije, koje ¢e prikazati ovim simbolom (®)) na zaslonu. U tom slu¢aju konzultirajte svojeg lije¢nika.

» Obratite se svome lije€niku o mogucim pojedinacnim rizicima povezanim s primjenom (postavljanjem) mansSete.

* Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici ili neka druga nelagoda, ili se manzeta
beskonaéno dugo napuhuje zrakom, pritisnite tipku () @ za trenutno ispustanje zraka iz mansete. Olabavite man3etu i
skinite je s nadlaktice.

» Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezeljenih nuspojava, npr. do pritisnutog Zivca ili do
krvnih ugrusaka.

» Mijerenja krvnog tlaka - posebno u slucaju u¢estale primjene - moze na kozi ostaviti privremene tragove istoga. U pojedinim
slu€ajevima ti se tragovi mogu vidjeti i nekoliko dana nakon mjerenja. Po potrebi se posavjetujte s lije¢nikom, kako biste
dobili detaljnije informacije.

» Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (uklju€ujuéi i djecu) ograni€enih fizi¢kih, senzori€kih ili mentalnih sposobnosti
ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadleZzna za njihovu sigurnost ili
koja ih je poducila kako se uredaj mora koristiti.

» Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s
lije€nikom ako Zelite koristiti uredaj na adolescentima.

» Djeca ne smiju koristiti uredaj. Medicinski proizvodi nisu igracka!

» Gutanje sitnih dijelova kao $to su materijal za pakiranje, baterija, poklopac pretinca za baterije itd. moZe dovesti do gusenja.

+ Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.

» Uredaj se smije Koristiti samo u okruzenju s uvjetima navedenim pod ,Tehnicki podaci”, u suprotnom ¢e doc¢i do netocnog
prikaza rezultata mjerenja.

* Ne koristite uredaj u vozilima u pokretu.

* Ne koristite uredaj, ako ste alergi¢ni na plastiku ili gumu.

» Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zra¢enjem ili u blizini uredaja koji intenzivno zrace, kao $to su
primjerice radio odasiljaci, mobilni telefoni ili mikrovalne peénice. Na taj nain moze doci do smetnji u funkcioniranju
uredaja ili prikaza neto¢nih izmjerenih vrijednosti.

» Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao $to je npr. anestetik, kisik ili vodik) ili zapaljivih tekuc¢ina (npr. alkohol).

» Obratite se svojem lije¢niku prije koriStenja ovog uredaja ako:

- mansetu trebate staviti preko ozljeda ili opeklina

- manSetu trebate staviti preko udova s priklju¢enim kateterom ili shuntom

- mansetu trebate staviti na stranu tijela s izvrSenom mastektomijom ili uklonjenim limfnim évorom

- je potrebno izvrsiti mjerenje krvnog tlaka uz istovremeno neko drugo mjerenje na istom dijelu tijela
- se mora izvrSiti kontrola krvotoka korisnika

* Ne koristite manSetu koja nije isporu€ena i ne primjenjujte mansetu na nekoliko osoba istovremeno kako biste izbjegli
infekcije korisnika.

» Ne stavljajte man$etu na bilo koji dio tijela osim na lijevu nadlakticu.

* ManSeta se ne smije stavljati preko odjece. To moze dovesti do netocnih rezultata mjerenja ili do ozljeda!

» Nemojte savijati ili preklapati (nabori) mansetu i ne povlacite je preko ostrih rubova.

* Ne izvodite nikakve preinake na uredaju.

* Ne rastavljajte uredaj.

» lzbjegavajte visoke temperature i izlaganje izravnoj suncevoj svjetlosti.

« Stitite uredaj od vlage. Ukoliko bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se moraju odmah ukloniti a njegova daljnja
uporaba izbjegavati. U tom slucaju obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

* U slu€aju smetnji u radu ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo ovlastenom servisu.

+ Ako se ¢uva na niskim temperaturama, uredaj prije upotrebe treba ostaviti na sobnoj temperaturi da se aklimatizira.

« Za CiSCenje aparata ni u kojem slu€aju ne koristite razrjedivace (otapala), alkohol ili benzin.

+ Zaétitite uredaj od jakih udaraca i pripazite da vam ne (is)padne na pod.

» Ne stavljajte nikakve predmete u otvore uredaja i ne pritiScite njegove tipke prejako, velikom silom ili Siljastim predmetima,
jer to moze ostetiti uredaj.

» Uredaj treba 6 sati, kako bi se s minimalne temperature skladi$tenja zagrijao za iduée koristenje u skladu s propisima, ako
okolna temperatura iznosi 20°C.

» Uredaj treba 6 sati, kako bi se s maksimalne temperature skladi$tenja ohladio za iduce koritenje u skladu s propisima, ako
okolna temperatura iznosi 20°C.

» Ako vam uredaj nece trebati na dulje vrijeme, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

* Ne rastavljajte baterije!

® Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

* Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti uredaj!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavati kontakt s kozom, o€ima i sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom iz
baterije, pogodena mjesta odmah dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posjetite lijecnika!

Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lije¢nika!

Uvijek zamijenite sve baterije istovremeno!

Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razli¢ite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

Pravilno umetnite baterije vodeci raCuna o polaritetu!

Prije nego $to umetnete baterije, provjerite je li pokrov pretinca za baterije neo$teéen.

Drzite baterije podalje od djece!

Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u
specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

@ Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - narandasto - crveno) @ LCD zaslon (displej)

© O - tipka (START/ STOPP) @ M - tipka (pozivanje memorije) @ Manseta za ruéni zglob

O Pretinac za baterije @ Prikaz toénog vremena @ Prikaz datuma @ Simbol za zamjenu baterija

@ Prikaz sistolickog tlaka (D Prikaz dijastolickog tlaka @B Prikaz frekvencije pulsa ® Simbol za puls
Memorija korisnika Broj memorijskog mjesta @ Prikaz aritmije (smetnje sréanog ritma)

@ M - simbol (memorija) @ Indikator krvnog tiaka ~ ® Simbol ispustanja zraka

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim zilama.

Kada se srce skuplja ili kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi do povecanja tlaka. Njegova najvisa
(gornja) vrijednost oznacava se sistolickim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka mjeri kao prva vrijednost. Kada se
sréani misi¢ rasiri (opusti) da bi prihvatilo novu krv, smanjuje se i tlak u arterijama. Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i
druga (donja) vrijednost — dijastolicki tlak.

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Aparat medisana BW 335 je tlakomjer dizajniran za mjerenje krvnog tlaka na ruénom zglobu. Mjerenje tlaka provodi se
mikroprocesorom koji putem tlaénog senzora procjenjuje oscilacije koje nastaju tijekom napuhavanja i ispuhavanja mansete
tlakomjera vezane preko arterije.

®

Klasifikacija
Sistolicki mmHg Dijastolicki mmHg Indikator krvnog tlaka (1 K15)

=180 =110 jako poviseni krvni tlak crveno

160 - 179 100 - 109 umjereno poviseni krvni tlak naranc¢asto

140 - 159 90 - 99 blago poviseni krvni tlak zuto

130 - 139 85 -89 poviseni normalni krvni tlak zeleno

120 - 129 80 -84 normalni krvni tlak zeleno
<120 <80 optimalni krvni tlak zeleno

UPOZORENUJE - | prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje!
Vrtoglavice mogu dovesti do opasnih situacija (npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

« lzmjerite svoj krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedujte ih medusobno. Ne donosite zakljucke
temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

« Vas krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lijecnik koji je takoder upoznat s vaSom medicinskom povijesti. Ako redovito koristite
uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za svog lije€nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju (slici) vaSeg
krvnog tlaka.

« Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise 0 mnogim Cimbenicima. PuSenje,
konzumacija alkohola, lijekovi i fizi€ki napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razli¢ite nacine.

« Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

« Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

« Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska) unato€ pravilnom
rukovanju uredajem i nekoliko puta ponovljenom mjerenju, obavijestite o tome svoga lijeCnika. To vrijedi i ako,
u rijetkim slu€ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omoguéuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete modi Koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti prilozene baterije. Na donjoj strani uredaja nalazi se
poklopac pretinca za baterije @. Pazljivo ga otvorite povlaceci ga prema van. Umetnite potom 2 priloZzene baterije od 1,5 V
tipa AAA LRO3. Pri tome pazite na polaritet (kako je oznaceno na poklopcu pretinca za baterije).

Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Zamijenite baterije ¢im se na zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol “
© za zamjenu @ baterija ili ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Podesavanja (postavke)

Namjestanje datuma i toénog vremena

Nakon umetanja baterija morate namijestiti to€no vrijeme i datum - uredaj se automatski nalazi u na€inu rada za namjestanje.
Nacin rada za namjeStanje mozete pozvati i bez zamjene baterija, na nacin pritisnete i drzite pritisnutim oko 3 sekunde obje
tipke © @ i M @ kod ukljucenog uredaja.

1. Namjestanje formata prikaza:
Prvo se pojavljuje mogucnost za namjestanje formata prikaza sata (s 24 sata ili 12 sati). Pomocu tipke M @ moZete namjestiti
zeljene vrijednosti. Zatim pritisnite tipku @O @ za pomak na namjestanje datuma i tocnog vremena.

2. Namjestanje datuma i to¢nog vremena:

Namjestite zaredom godinu, mjesec, dan, sat i minutu. Pritiskom na tipku M @ mozete promijeniti treptajucu vrijednost.
Potvrdite postavljenu vrijednost pritiskom na tipku @ @ i prijedite na sljedecu postavku. Nakon namjestanja minuta i pritiska
na @® @, sve su postavke zadane i uredaj se iskljucuje. Ako tijekom postupka namjestanja nema unosa dulje od 30 sekundi,
uredaj se automatski prebacuje u stanje pripravnosti.

Nakon svake zamjene baterija, postojeCe postavke se gube, te se mora provesti ponovno namjestanje.

Postavljanje / zamjena mansete

Tlakomjer medisana BW 335 ima zamjensku mansetu.
Prilikom isporuke tlakomjera mans$eta je postavljena na
uredaju. Vi manSetu mozete po potrebi skinuti.

Kako biste mansetu ponovno postavili, usmjerite 4 nosica
prema 4 prihvata na uredaju i pritisnite man$etu, sve

dok &vrsto ne nasjedne.

Postavljanje manSete
1. Postavite ¢istu mansetu na lijevi nepokriveni ruéni zglob, s dlanom okrenutim prema gore (sl.1).

2. Razmak izmedu manS$ete i ruba dlana mora iznositi cca. 1 cm (sl.2).

3 Cuvrsto pritegnite gicak traku oko ruénog zgloba, ali ne suviSe &vrsto, kako ne bi postigli netoéne rezultate mjerenja (sl.3).

Pravilan polozaj za mjerenje

« Provodite mjerenje u sjedeéem polozaju.

« Opustite ruku i drzite je labavo, npr. poloZzenu na stol.

« Podignite ruéni zglob tako visoko da se man$eta nalazi u visini poloZaja srca (sl.4, a = polozaj previsok, b = polozaj ispravan,
¢ = polozaj prenizak).

« Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja mogu promijeniti.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapocCeti mjerenje.

1. Ukljugite uredaj pritiskom na @ tipku €.

Na zaslonu se nakratko prikazuju svi simboli koji se mogu prikazati.

2. Ovaj medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335 nudi mogucnost rasporedivanja izmjerenih vrijednosti u dvije
razlicite memorije. Svaka memorija raspolaze sa 120 mjesta. Nakon uklju¢ivanja uredaja, pritisnite tipku M @ za odabir
izmedu korisnika 1 ili 2. Ako se korisnik ne odabere u roku 5 sekundi, mjerni podaci se dodjeljuju korisniku koji je trenutaéno
prikazan.

3. Uredaj je odmah spreman za mjerenje i automatski lagano napuhuje manzetu zrakom da bi izmjerio va$ krvni tlak. Rastuéi
tlak prikazuje se na zaslonu.

4. Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom uredaj polako otpusta zrak iz
manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna koji signal, simbol za puls @ na zaslonu poéinje treptati. Kada je mjerenje
zavr$eno, iz manzeta izlazi zrak. Vrijednost sistolickog i ijastolickog krvnog tlaka kao i vrijednost pulsa pojavljuju se na
zaslonu @. Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka, indikator krvnog tlaka ) bljeska pored pripadajuceg niza/stupca u boji. Ako
je uredaj detektirao neuravnotezeni puls, dodatno se pojavljuje i prikaz aritmije () @.

UPOZORENJE - Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata dobivenog samostalnim
mjerenjem. Nikada ne mijenjajte doziranje propisanog lijeka.

5. Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju ( m ili (3 ). U svaku memoriju moze se
pohraniti do 120 izmjerenih vrijednosti, s vr.emenom i datumom.

6. Rezultati mjerenja ostaju prikazani na zaslonu. Ako se ne pritisne ni jedna druga tipka, uredaj se automatski iskljucuje nakon
otprilike 1 minute, a mozete ga iskljuciti i pritiskom tipke © €.

Prekid mjerenja
Ako je potrebno iz bilo kojeg razloga prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode pacijenta), pritisnite @ tipku € u bilo
kojem trenutku. Uredaj automatski odmah ispusta zrak iz mansete.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti

Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 120 mjesta za spremanje/pohranu izmjerenih vrijednosti. Oc&itani
rezultati se automatski spremaju u odabranu memoriju. Za pozivanje pohranjenih ogitanih vrijednosti pritisnite tipku M @ dok je
uredaj uklju¢en da biste aktivirali mod pozivanja memorije. Prikazuje se korisnicka memorija ( m ili éﬁ ). Tipkom M @ mozete
promijeniti memoriju. Tipkom @ © potvrdite korisnicku memoriju. Sada se prikazuje broj mjerenja koja su pohranjena u toj
memoriji i nakon toga srednja vrijednost mjerenja koja su pohranjena u toj korisni¢koj memoriji (ako nisu pohranjene nikakve
vrijednosti mjerenja, pojavljuje se ,0%). Pritisnite sada tipku M @, kako bi se prikazala srednja vrijednost svih mjerenja ovog
korisnika zadnjih 7 dana izmedu 5 i 9 sati (i ovdje ¢e se pojaviti ,0%, ako nisu pohranjene odgovarajuce vrijednosti mjerenja).
Ponovo pritisnite tipku M @), kako bi se prikazala prosjeéna vrijednost svih mjerenja ovog korisnika posliednjih 7 dana izmedu
18 i 20 sati. Ako ponovno pritisnete tipku M @, pojavit ée se posljednje pohranjeno mjerenje. Daljnjim pritiskom na tipku M @
prikazuju se prosle odgovarajuc¢e izmjerene vrijednosti. Ako vise nema daljnjih pohranjenih o€itanja, na zaslonu ¢e se pojaviti
,0“. Ako ne pritisnete ni jednu tipku u roku cca. 1 minute, uredaj se automatski iskljucuje iz moda pozivanja memorije. Pritiskom
tipke @ © mozete u bilo kojem trenutku izaéi iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti i istodobno iskljuéiti uredaj. Kada je
u memoriji pohranjeno 120 izmjerenih vrijednosti a vi Zelite pohraniti daljnju novu vrijednost, tada ¢e uredaj pohraniti novu a
obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohranjenih vrijednosti

Ako zelite obrisati pohranjene vrijednosti, prikazite bilo koju vrijednost tog korisnika (vidi ,Prikazivanje pohranjenih vrijednosti®).
Pritisnite tipku M @ i drzite ju pritisnutom oko 3 sekunde - sve vrijednosti odgovarajuéeg korisnika ée se obrisati.

»

Greske i njihovo rjeSavanje
Sljedece oznake prikazane na zaslonu ukazuju na probleme ili postojanje greSaka:

Prikaz
Hiili Lo

Uzrok i rjeSenje

Rezultat mjerenja je izvan mjerljivog raspona. Ponovite mjerenje i po potrebi kontakti-
rajte svog lije¢nika.

Neobicni rezultati mjerenja Manseta nije pravilno postavljena; Pomicanje ili govor (pricanje) tijekom mjerenja;
Neispravan polozaj tijela; Sréana aritmija. Ponovite mjerenje i po potrebi kontaktirajte

svog lije€nika.

[\ ] Zamijenite sve baterije.
Er0/Er1/Er2

Tlaéni sustav na pocetku mjerenja nestabilan / Greska pri mjerenju sistolickog tlaka /
Greska pri mjerenju dijastolickog tlaka — Ne pomicite se tijekom mjerenja!

Er3/Er4 Tlaéni sustav je blokiran ili je manzeta prilikom napuhavanja pretijesna / Tla¢ni sustav
je propustan ili je manzeta prilikom napuhavanja prelabava - Postavite mansetu
ispravno!

Er5/Er6/Er7/ Tlak u manseti iznad 300 mmHg / Tlak u mansSeti duze od 3 minute iznad 15 mmHg /

Er8/ErA EEPROM Pristupna gre$ka / Greska pri testiranju funkcija aparata / GreSka senzora

tlaka - Ponovite mjerenje nakon 5 minuta!

Reakcija na pritisak gumba ili
nakon umetanja baterija

Izvadite baterije, pricekajte 5 minuta i ponovno ih umetnite.

Ako ne mozete rijesiti problem, obratite se proizvodacu uredaja. Uredaj ne rastavljajte sami.

Ciséenje i odrzavanje
Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj i manzetu Cistite mekanom krpom lagano namoc¢enu u blagu sapunicu.
Ni u kojem sluéaju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za ciSc¢enje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte
u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite rauna o tome da u uredaj ne prodire vlaga. Uredaj koristite ponovno tek
nakon $to se potpuno osusio. Napuhavanje manzete zapoc¢nite tek nakon $to ste je postavili oko ruénog zgloba.
Ne izlazite aparat direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i vlage. Ne izlazite uredaj ekstremnoj vrucini ili
hladnoéi. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u originalnu ambalazu. Cuvajte aparat na gistom i suhom mjestu.
BaZdarenje:
Proizvodac je bazdario uredaj na razdoblje od dvije godine. Metrologijska kontrola mora se provesti najkasnije svake dvije
godine u slu¢aju komercijalne upotrebe uredaja. Kontrola se pla¢a, a nju moze obaviti nadlezno tijelo ili ovlastena sluzba za
odrZzavanje — u skladu s ,Pravilnikom o uporabi medicinskih proizvoda”. Uredaj je predviden za sigurnu i opisanu uporabu
za najmanje 10.000 mjerenja ili za tri godine. Cjelovitost mansete je zajam€ena ¢ak i nakon njezinog otvaranja i zatvaranja
provedenog 1000 puta.
Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom.
Svaki potroSac je obavezan sve elektricne ili elektronicke uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne,
predati u reciklazno dvoriSte u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin.
— Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite
se svome komunalnom poduzecéu ili svome trgovcu.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a
i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti) ,CE 0297”. Ispunjeni su zahtjevi EU Direktive ,93/42/EEZ Vije¢a od 14. lipnja 1993.

o medicinskim proizvodima”. Projektiranje i izrada uredaja izvedeni su u skladu sa sljede¢im europskim standardima:
IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; 1ISO81060-
2:2013. Elektromagnetska kompatibilnost: Uredaj je u skladu sa zahtjevima norme za elektromagnetsku kompatibilnost.
Pojedinosti tih izmjerenih podataka mozete pronaci u zasebnom dodatku.

Tehnicki podaci
Naziv i model:
Sustav prikaza:
Mjesta u memoriji:
Metoda mjerenja:
Napajanje:

medisana Uredaj za mjerenje krvnog tlaka BW 335
Digitalni zaslon/prikaz

2 x 120 za mjerne podatke, uklju€ujuci datum i vrijeme
Oscilometrijski

3V=,2x1,5V baterije AAA LRO3

Mjerno podrucje Krvni tlak: 40 - 260 mmHg

Mjerno podrudje Puls: 40 — 180 otkucaja/min.

Najvec¢e mjerno odstupanje statickog tlaka: + 3 mmHg

Najvece mjerno odstupanje vrijednosti pulsa: + 5 % vrijednosti (= 60); + 3 otkucaja/min.(<60)
Preciznost prikazanih vrijednosti: 1 mmHg

Stvaranje tlaka: Automatski uz pomoé pumpe

Otpustanje zraka: Automatski

Nakon cca. 1 minute
oko 200 mjerenja

Autom. iskljucivanje:
Zivotni vijek baterija:

Radni uvjeti: -10 °C do +40 °C; < 85 % relativna vlaznost zraka; tlak zraka 80 kPa -
105 kPa

Uvjeti skladistenja: -20 °C do +50 °C; < 85 % relativna vlaznost zraka; tlak zraka 80 kPa -
105 kPa

Dimenzije (jedinica uredaja): cca. 89 x 60 x 31 mm (Dx S x V)

Manseta: 14 - 19,5 cm za odrasle
TeZina: cca. 69,5 g bez baterija
Broj artikla: 51077

EAN broj: 40 15588 51077 9

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske izmjene.
Trenutno vazedu verziju ovih uputa za uporabu mozete pronaci na internetskoj stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti / uvjeti popravaka

Ako nastupi jamstveni slu¢aj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu€aju da uredaj
morate poslati postom, u poSiljci navedite kvar i prilozite presliku potvrde o plaéenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje. Datum kupnje se u jamstvenom
slu€aju dokazuje potvrdom o placenom racunu ili raCunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za uredaj niti za zamijenjene dijelove.
4. |1z jamstva su iskljucene(-i):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepridrzavanja uputa o uporabi.
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene treé¢e osobe.
c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potroSaca ili prilikom slanja u servis.
d.

zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju, kao $to su baterije itd.

5. Jamstvo za posredne ili neposredne posljedi¢ne Stete koje prouzro€i uredaj, iskljuceno je i onda kada se Steta na uredaju
priznaje kao jamstveni slucaj.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

Njemacka

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.
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HU Hasznalati utasitas
Vérnyomasméré készulék BW 335

Készilék és LCD-kijelzd

2xLRO03, 1.5V, AAA o
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Mi van a dobozban? ®® @ @ @

El&szor azt ellendrizze, hogy a készulék hianytalanul megvan-e.

A készlilékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 Vérnyomasmeéré készilék medisana BW 335

* 2 elem (tipus: AAA, LR03) 1,5V

+ 1 tarolédoboz * 1 hasznalati utmutato

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel, haladéktalanul 1épjen
kapcsolatba a szakkereskeddével, ahol a készuléket vasarolta.

Jelmagyarazat
FONTOS

Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen kivul hagyasa sulyos
sérlilésekhez vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a fel-
hasznalét fenyegetd sérlléseket el lehessen kerdini.

f FIGYELEM

A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
készulék karosodasat el lehessen kerdlni.

. MEGJEGYZES
1 Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak az
Osszeszerelésrdl és az lizemeltetésrol.

LOT szam

A készulék osztalyba sorolasa:
R BF tipusu

|P22 Idegen testek és viz elleni
védettségre vonatkozé adatok

@] Sorozatszam

&I Gyartasi id6pont
Hibas mérések altalanos okai

® A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne egyen semmit, ne igyon
alkoholt, ne dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és
ne furédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a mérési eredményt.

® \Vegye le az 6rat és az ékszereket a mérend6 a csuklorol.

® Mindig ugyanazon a csuklén végezze a mérést (altalaban a bal karon).

® Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos idépontban mérje, mivel a
vérnyomas a nap folyaman valtozik.

® A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti a vérnyomast.

® Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés folyaman ne feszitse
meg a mérésre szolgald karjanak izmait. Szikség esetén hasznaljon
tamasztéparnat.

® Ha csukléjat szivénél magasabban vagy alacsonyabban tartja, a mérési
eredmény helytelen lesz.

® Alazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas mérést okoz.

* Amérés megismétlése esetén a csukldja a vértél megduzzadhat, és emiatt
a mérési eredmény helytelen lehet. Egymast kdvetd vérnyomasmérések
1,5 percig szlinetek beiktatasaval végezhet6, vagy miutan a kar magasra
emelésével a feltorlédott vér Ujra lefolyhatott.

Rendeltetésszerii hasznalat

® Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmeérd készulék
otthoni vérnyomasmeérésre alkalmas. Mtéti beavatkozas nélkdli
vérnyomasmérd rendszer felnétt személyeken torténd diasztolés
és szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias
technika alkalmazasaval, csukléra felhelyezendé mandzsettaval. A
mandzsettaméret 14 - 19,5 cm*“-re korlatozott.

Nem javasolt hasznalat

® A készulék gyermekek vérnyomasmeérésére nem alkalmas. Az id6sebb
gyermekeknél torténé hasznalatrol kérdezze orvosat.

® Ez az eszkéz nem alkalmas sulyos szivritmuszavarban szenvedd
betegek szamara.

C€0297

HU Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utmu-
tatot, kiilonos tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalékra, és 6rizze meg a
hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza
ezt a hasznalati utmutatot.

A N[

® A készulék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészségugyi kétségek esetén hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

® A célzott felhasznal6 a paciens.

® A késziléket csak a hasznalati utmutaté szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja. Nem rendeltetésszer(i hasznalat
esetén a garanciaigény megsz(nik.

® Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), akkor a készllék hasznalata el6tt egyeztessen orvosaval.

® Nem szabad a készlléket szivritmus-szabalyozé frekvencidjanak ellenérzésére hasznaini.

® Egyes oszcillometrikus vérnyomasmérdknél bizonyos egészségugyi allapotokban pontatlan mérési eredményekhez
vezethetnek. Ide tartoznak tobbek kozott: szivritmus-zavarok, alacsony vérnyomas, vérellatasi zavarok sokkos allapot,
diabétesz, terhesség, terhességi magas vérnyomas, stb. A készilék hasznalata el6tt éppen ezért egyeztessen orvosaval.

® A készllék segitségével nem allithato fel orvosi diagnézis. A mérési értékek kizarolag tajékoztato jellegliek. A szikséges
kezelésekrdl és gyogyszerekrél orvosa ad tajékoztatast.

* A szivritmus-felismerés nem helyettesiti a professzionalis kardioldgiai kivizsgalast. Eppen ezért orvosaval egyeztesse a
szukséges kezeléseket, ill. beavatkozasokat.

® A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivm{kodések szabalytalan pulzust okoznak. Ez pedig az oszcillometrias
vérnyomasmeré készllékekkel végzett méréseknél nehézségeket okozhat a pontos mérési érték meghatarozasanal. Ezt a
késziléket elektronikai szempontbdl ugy alakitottak ki, hogy felismerje a fellépd aritmiat, és azt megjelenitse a kijelzén egy
l(')l szimbolum altal. Ebben az esetben Iépjen kapcsolatba az orvosaval.

® Vérnyomasanak egyedi értékelését bizza orvosara.

® Ha mérés kozben kellemetlenséget tapasztal, példaul fajdalmat érez a csukléjaban vagy mas panasza jelentkezik, vagy a
mandzsetta tulzottan megszoritja, akkor azonnal nyomja meg az -gombot ©, ami azonnal légteleniti a mandzsettat.
Oldja ki a mandzsettat, majd vegye le csuklojarol.

® Nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz vezethetnek, pl. idegzuzédasokhoz vagy
véralvadék kialakulasahoz.

® A vérnyomasmérések - kilénos tekintettel a gyakoribb alkalmazasra - atmeneti hasznalati nyomokat okozhatnak a
bérfellleten. Egyedi egyetekben ezek a nyomok tébb napon keresztil is lathaték. Adott esetben forduljon az orvosahoz
kdzelebbi informéaciokért.

® A készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy
ismerettel rendelkezé személyek altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy felligyeli a miveletet vagy
Utmutatast ad a készllék hasznalatarol.

® A vérnyomasmeérd készilék felnétt személyek szamara készult. Csecsemdk és kisgyermekek esetben a hasznalat nem
megengedett. Konzultaljon az orvossal, amennyiben a késziléket fiatalkori személyek esetében kivanja hasznalni.

® Gyermekek a készlléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem jatékszerek!

® Apr¢ alkatrészek (példaul csomagoléanyag, elem, elemtart6 fedél stb.) lenyelése fulladast okozhat.

® A készilék hasznalatba vétele elétt a felhasznalonak meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy a készilék biztonsagosan és
rendeltetésszerlien mikodik.

® Akésziilék kizarolag a "miiszaki adatoknal" megadott kdrnyezeti feltételek mellett hasznalhatd, ellenkezé esetben pontatlan
lesz a kapott mérési eredmény.

® Ne hasznalja a készlléket mozg6 jarmiben.

® Ne hasznalja a készlléket, ha mlanyagra vagy gumira allergias.

® A késziléket nem szabad erds sugarzasnak kitett helyiségekben vagy er6s sugarzast kibocsatd készulékek (példaul
radidadok, mobiltelefon vagy mikrohullamu sutd) kérnyezetében lzemeltetni. llyen hatasok mikdédési zavarokat vagy
pontatlan mérési értékeket eredményezhetnek.

® Ne hasznalja a készuléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy hidrogén) vagy éghetd folyadék (példaul alkohol)
kdzelében.

® A készulék hasznalata elétt kérje orvos tanacsat az alabbi esetekben:
- a mandzsettat sérllésre, vagy égett bérfeliletre kell felhelyezni
- a mandzsettat katéter-bemenetes, vagy sonttel ellatott testrészre kell felhelyezni
- a mandzsettat a test mell-amputacidval vagy a nyirokcsoma eltavolitasaval érintett oldalara kell felhelyezni
- a vérnyomasmeéréssel egyidejiileg, azonos testrészen mas mérést is kell végezni
- a felhasznal6 keringését kell ellendrizni

® Ne hasznaljon a kapottdl eltéré6 mandzsettat, és a fertézések elkerilése érdekében tdbb személyen egyidejlleg ne hasznalja
a mandzsettat.

® A mandzsettat a bal csukléjatol eltérd testrészre nem szabad felhelyezni.

® A mandzsetta ruha f6lé nem helyezhetd. Ez pontatlan mérési eredményeket vagy sériléseket okozhat!

® Ne hajtsa be a mandzsettat és ne is huzza at éles peremek felett.

® Tilos a készlléken modositasokat vegezni.

® Ne szedje szét a készuléket.

® Kerilje a magas hémérsékletet, és a kozvetlen napsugarzast.

* Ovja a késziiléket nedvességtsl. Ha mégis folyadék keriilne a késziilékbe, azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne hasznalja
tovabb a késziiléket. Ebben az esetben forduljon a szakkeresked6hdz, vagy kézvetlenll benninket értesit sen.

® Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlileg a késziiléket, mert ezzel minden garancia igényét elveszti! A javitasokat kizardlag
az ajanlott szervizekben végeztesse ell.

® Alacsony hémeérsékleten torténd tarolas esetén, hasznalatba vétele el6tt hagyja egy ideig helyiség-h6mérsékleten
akklimatizalddni a készuléket.

® A készilék tisztitdAsdhoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldoszert), alkoholt vagy benzint.

* Ovja a késziiléket sulyos (itésektd| és a leejtéstél.

® A készilék nyilasaiba ne helyezzen targyakat és a gombokat ne nyomja le erével vagy hegyes targyakkal, ilyenkor ugyanis
megsérilhet a készulék.

® A késziiléknek 6 drara van sziiksége a felmelegedésre a minimalis tarolasi hémérsékletrél a kdvetkezd rendeltetésszeri
hasznalatig, 20 °C-os kornyezeti hémérséklet mellett.

® A készlléknek 6 o6rara van sziksége a lehiilésre a maximalis tarolasi hémérsékletrél a kdvetkezd rendeltetésszeri
hasznalatig, 20 °C-os kérnyezeti h6mérséklet mellett.

® Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

® Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha a kijelzén megjelenik az elem szimbdlum.

® A kimerult elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartdbdl, mivel kifolyhat és a készuléket karosithatja!

® Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerllje a bérrel, a szemmel és a nyalkahartyakkal valo érintkezést! Az elemsavval
valo érintkezés esetén rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

® Ha az elem lenyelésére kertiilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

® Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

® Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kulénb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

* Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

® Gy6z6djon meg az elemek behelyezése elétt arrél, hogy az akkumulator fedele sértetlen-e!

® Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen!

® Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

® Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

® Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalo gyjtétarolokba,
vagy adja le a szakkereske dések elemgydijté helyein!

Késziilék és LCD-kijelz6

(1) Vérnyomas - indikator (zold - sarga - narancs - voros) (2] LCD-kijelzé (display) (3] @- gomb (START/STOP)
O M - gomb (tarhely-lehivas) @ Csuklo-mandzsetta @ Elemtarto @ Idépont-kijelzé
©O Datum-kiielz6 @ Elemcsere szimbolum @ Szisztolés nyomas kijelzéje

@ Diasztolés nyomas kijelzéje @ Pulzusfrekvencia kijelzéje @ Pulzus-szimbdlum

@® Tarhelyszam @ Aritmia kijelzése (szivritmuszavar) @ M - szimbolum (tarold)

® Vvernyomas-indikator @ Levegs-kieresztési szimbolum

@ Felhasznaloi tarhely

Mi az a vérnyomas?

Avérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Ha a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és
a vért az artériakba pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak,
és vérnyomasmérésnél a készlilék ezt adja meg els6 értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas
csokken az artériakban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor méri a masodik értéket — a diasztolés nyomast.

Hogyan torténik a mérés?

Az medisana BW 335 olyan vérnyomasmeéré készulék, amelyet csuklon torténd vérnyomasmeérésre terveztink. A mérés mik-
roprocesszorral térténik, amely nyomasérzékel6 segitségével értékeli ki a nyomasingadozasokat, amelyek a vérnyomasméré
mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor keletkeznek.

®

Vérnyomasosztalyok

szisztolés mmHg diasztolés mmHg Vérnyomas-indikator @/ ®
=180 =110 Sulyos hipertonia piros
160 - 179 100 - 109 Kozépsulyos hiperténia narancsszin(
140 - 159 90 - 99 Enyhe hiperténia sarga
130 - 139 85 -89 enyhén magas vérnyomas zold
120 - 129 80 - 84 Normal vérnyomas zold
<120 <80 optimalis vérnyomas zold

FIGYELMEZTETES - A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent, mint a magas vérn-
yomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

® Mérje meg t0bbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa 6ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne
vonjon le kdvetkeztetéseket!

* VVérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kérelézményével is tisztaban van. Ha rendszeresen
hasznalja a készlléket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, idérdl idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas
alakulasarol.

* Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tél fiiggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas,
a gyogyszerek és a testi munka kilénb6zé modon befolyasolja a mért értékeket.

® Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

® Miel6tt vérnyomast mér, legaldbb 5-10 percig pihenjen!

® Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony),
és ez tobbszdr megismétlédik, akkor tajékoztassa az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy
nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a készulékbe a mellékelt elemeket. A készulék aljan talalhatja meg az elemrekesz 0 fedelét.
A rekesz felnyitasahoz finoman nyomja meg, majd huzza le a fedelet. Helyezze be a 2 db mellékelt 1,5 V-os AAA LRO3 tipusu
elemet. Ugyeljen a megfelel6 polaritasra (ez az elemtart6 fedelén jeldlve van). Zarja vissza az elemtartd fedelét. Azonnal
cserélje ki az elemeket akkor, ha az elemcsere szimbolum K‘- © a megjelenik a kijelzén @, vagy ha a kijelz6 bekapcsolasat
kovetéen semmi sem jelenik meg a kijelzdn.

Beallitas

A datum és a pontos id6 beallitasa

Az elemek behelyezése utan megfeleléen be kell allitani az idépontot és a datumot - a készilék automatikusan beallité
maédban talalhato. Be lehet Iépni a beallitasi moédba az elemek cseréje nélkil is a két gomb @ OecsazmO egyidejlleg,
kb. 3 masodpercig térténd lenyomva tartasaval, bekapcsolt késziléknél.

1. Kijelzési formatum beallitasa:

El6szor megjelenik az 6ra kijelzési formatumanak beadllitasara szolgalé beallitasi lehetéség (24 vagy 12 oras kijelzés). Az
M-gombbal @ allithatja be a kivant értéket. Nyomja meg ez utan az @ -gombot € ahhoz, hogy a datum és id beallitasahoz
jusson.

2. A datum és a pontos id6 beallitasa:
Egymast kdvetden allitsa be az évet, a hdnapot, a napot , az 6rat és a percet. Az M-gomb @ megnyomasaval allithatja be
a villogo értéket. Az -gombbal & nyugtazhatja a beallitott értéket, és léphet at a kdvetkez6 beallitasra. A perc beallitasat
ésa (D © -as gombra torténd megnyomast kdvetéen minden beallitast elvégzett, és a késziilék kikapcsol. Ha a beallitasi
folyamat soran tébb mint 30 percig nem keril sor adatbevitelre, akkor a késziilék automatikusan készenléti izemmaddba
kapcsol. Elemcserénél az adatok elvesznek, és a beallitast meg kell ismételni.

Mandzsetta felhelyezése / cseréje

A medisana BW 335 vérnyomasmérd cserélhetd mandzsettaval rendelkezik.
A mandzsettat a készlilékre szerelve szallitjuk. Szlikség esetén a mandzsetta
lehdzhat6. A mandzsetta visszahelyezéséhez igazitsa a 4 fllet a 4
készllék-tartéhoz, és nyomja ra a mandzsettat, amig szorosan nem
illeszkedik.

A mandzsetta felhelyezése

1. A tiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukléra, tenyérrel folfelé! (1. abra)

2. Amandzsetta és a tenyér kdzotti tavolsag kb. 1 cm legyen! (2. abra)

3. Erésitse fel a tapaddszalagot a csuklojara, de ne tul szorosan, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredmeényt! (3. abra).

A helyes testtartas lilve mérésnél

* Amérést Ulés kdzben végezze el!

« Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon!

» Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen (4. abra, a= tul magas helyzet, b= megfelel
helyzet, c= tul alacsony helyzet)!

* Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszéljen, mert kiildnben megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerlen felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a készuléket az -gomb @& megnyomasaval. A kijelzén révid idére megjelenik az 6sszes megjelenithetd
szimbélum.

2. A medisana BW 335 vérnyomasmérd készilék lehetéséget biztosit a mért értékek két kildonbdzd tarhelyhez térténd
hozzarendelésére. Tarolonként 120 hely all rendelkezésre. A készilék bekapcsolasat kévetéen az M - gomb
megnyomasaval valaszthat az 1-es vagy a 2-es felhasznald kézott. Ha pl. 5 masodpercen keresztil nem valasztottak
felhasznalot, akkor a készulék a mérést az éppen kijelzett felhasznaléhoz rendeli.

3. A késziilék azonnal mérésre kész, és automatikusan lassan felfljja a mandzsettat a vérnyomasméréshez. A névekvd
nyomas a kijelzén lathato.

4. Akészulék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendé nyomast el nem érte. Végiil a késziilék lassan kiereszti a
mandzsettabol a levegét, és elvégzi a mérést. Amint a készulék jelt észlel, a kijelzdn villogni kezd a pulzusszimbdélum €@ .
A mérés befejezését a késziilék hosszu sipolassal jelzi és a mandzsettabdl leengedi a levegét. A szisztolés és a diasztolés
vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyiitt megjelenik a kijelzén @. A szerinti vérnyomasosztalyoknak megfeleléen villog
a vérnyomasijelzd a hozza tartozé szines oszlop mellett. Ha a készulék rendszertelen pulzust érzékelt, akkor még az aritmia
kijelzése is villog (%) @.

n FIGYELMEZTETES - Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre
vonatkozé dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyégyszerek adagolasat.

5. A mért értékeket a készulék automatikusan a kivalasztott memdriaban ( m vagy @ ) tarolja. Mindegyik memoriaban
legfeljebb 120 mért érték tarolhaté a hozza tartozé datummal és idéponttal egydtt.

6. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. Ha nem nyom meg egyetlen gombot sem, akkor a készlilék kb. 1 perc utan
automatikusan kikapcsol, ill. a @ gombbal @ is kikapcsolhato.

Mérés megszakitasa
Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakitani a vérnyomas mérését, akkor
a @ gomb @ barmikor megnyomhato. llyen esetben a késziilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készilék egyenként 120 taroldhely kapacitasi 2 kilén memériaval rendelkezik. Az eredményeket automatikusan
elhelyezi a kivalasztott memoriaban. Az eltarolt mérési értékek megnyitdsahoz a készllék bekapcsolt allapotaban nyomja meg
az M-gombot @ a tarolo-lekérdezé lizemmod aktivalasahoz. Megjelenik egy felhasznaloi tarold ( ﬁﬂ vagy & ) . Az M-gombbal
O valthat a tarolok kozott. Az (D -gombban (3] nyugtézza a felhasznaldi tarolét. Most megjelenik az ebben a memaériaban
tarolt mérések szama, majd a felhasznaléi memdriaban tarolt 6sszes mérés atlaga (ha nem taroltak el méréseket, akkor "0"
jelenik meg). Most nyomja meg az M - gombot @, hogy megjelenitse a felnasznalé osszes mérésének az atlagat az elmalt 7
napban, 5 és 9 6ra kozott (itt is "0" jelenik meg akkor, ha megfelelé mérési értékeket nem tarol).

Nyomja meg ismét az M - gombot @, hogy megijelenitse a felhasznald 6sszes mérésének atlagat az elmult 7 napban 18 és
20 ora kozott. Nyomja meg ismét az M - gombot O, ekkor megjelenik az utoljara elmentett mérés. Az M - gomb O tovabbi
lenyomasaira sorban megjelennek a korabbi mérési értékek. Tovabbi tarolt mérési érték hianyaban a kijelz6n ,0" lathato.
Amennyiben kb. 1 percen keresztiil nem nyom meg gombot, akkor a késziilék memdria-lekérési izemmaddban automatikusan
kikapcsol. Az -gomb @ megnyomasaval, barmikor le tudja hagyni a tarolé lehivas-maédot, és ezzel egyidejiileg kikapcsolja
a késziléket. Ha a taroloban mar 120 eltarolt érték talalhatd, és Uj érték tarolasa torténik, akkor a legrégebbi érték kitorlédik.

A tarolt értékek torlése

Ha tordlni szeretné az eltarolt értékeket, akkor jelenitse meg a felhasznalé egy tetszés szerinti értékét (lasd: "Elmentett értékek
mutatasa"). Nyomja meg és tartsa lenyomva az M - gombot @ kb. 3 masodpercig, a megfelels felhasznald valamennyi értéke
kitorlédik.

»

Hibak és megsziintetésiik
A kijelz6n megjelend alabbi lizenetek problémara, vagy hibara utalnak:

Kijelz6 Ok és elharitas

Hi vagy Lo A mérési eredmény nem esik mérhetd tartomanyba. Ismételje meg a mérést, és szik-

ség esetén vegye fel a kapcsolatot az orvosaval.

Szokatlan mérési eredmények A mandzsetta nem megfelel6en kertlt felhelyezésre; mozgas vagy beszéd a mérés

alatt; helytelen testtartas; szivritmuszavar. Ismételje meg a mérést, és sziikség ese-
tén vegye fel a kapcsolatot az orvosaval.

[\ ] Cserélje ki mindkét elemet.
Er0/Er1/Er2

A nyomasrendszer a mérés kezdetekor instabil / hiba a szisztolés nyomas mérésénél
/ hiba a diasztolés nyomas mérésénél - Ne mozogjon mérés kdzben!

Er3/Er4 A nyomasrendszer blokkolva, vagy a mandzsetta felpumpalas kdzben tul szoros / a
nyomasrendszer tomitetlen vagy a mandzsetta a felpumpalasnal tul laza - Helyezze
fel megfeleléen a mandzsettat!

Er5/Er6/Er7/ Mandzsetta-nyomas 300mmHg feletti / a mandzsetta-nyomas 3 masodpercnél hoss-

Er8/ErA zabb ideig 15 mmHg feletti/ EEPROM hozzaférési hiba / hiba a készulék-funkcidk

tesztelésénél / nyomasérzékel6-hiba - Ismételje meg a mérést 5 perc mulva!

A készillék nem reagal a
gombnyomasra, vagy az elemek
behelyezése utan

Vegye ki az elemeket, varjon 5 percet, és helyezze be ismét az elemeket.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartéval. Ne szerelje szét a késziiléket sajat kezlileg.

Tisztitas és karbantartas

A készulék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A készliléket puha kendbvel tisztitsa, melyet gyenge szappanos
vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitét vagy benzint stb. Ne martsa
a késziiléket vagy barmely kiegészitéjét vizbe. Ugyelien arra, hogy ne keriiljén nedvesség a késziilékbe. Csak akkor hasznélja a
készuléket, ha teljesen szaraz! Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, csak ha mar a csuklo koré helyezte! A készuléket
ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, ovja a szennyez6déstdl és a nedvességtdl. Ne tegye ki a késziiléket széls6séges
forrésagnak vagy hidegnek. Ha nem hasznadlja a készuléket, tarolja azt a tarolddobozaban. A készlléket tiszta és szaraz helyen
tarolja. Méréstechnikai ellenérzés: A késziilék két évig érvényes gyartoi kalibralassal rendelkezik. Uzletszer(i hasznalat esetén
legkés6bb kétévente el kell végezni a készllék méréstechnikai ellenérzését. Az ellendrzés dijkoteles, és azt erre feljogositott
hatésag, vagy erre feljogositott karbantarté szolgalat végezheti el, az ,orvostechnikai eszk6zok Uzemeltetésére vonatkozd
rendelet” szerint. A készlléket legalabb 10.000 mérésre, vagy harom évig terjedd biztonsagos, és a leirasnak megfeleld
hasznalatra alakitotték ki. A mandzsetta épsége a rogzités 1000 nyitasi és zarasi folyamata utan is biztositott.

Artalmatlanitasi Gtmutaté

Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyaszté kdteles minden
elektromos vagy elektronikus készuléket leadni lakohelyének gy(jtéhelyén vagy a keresked6nél — fliggetlentl
attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kérnyezetkimél6 artalma-tlanitasra!

EEE A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kézé vagy a
szakkereskedésben talalhaté elemgytijtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi
hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

Siranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré késziilék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasmérd készilékekre vonatkozd EU-szabvany
elbirasainak. Rendelkezik EU-iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297 CE-jellel (megfelel&ségi jel).

Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek el6irasainak.
Tervezése és gyartasa soran az alabbi eurdpai szabvanyok kertltek figyelembe vételre: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN
60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/
A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagneses dsszeférhetéség:
A készulék megfelel az (elektromagneses Osszeférhetéség) szabvany kovetelményeinek. Ezekhez a mérési adatokhoz
részleteket a kulon mellékletben talalhatnak.

Miszaki adatok
Név és modell:
Kijelz6 rendszer:
Tarolohelyek:
Mérési modszer:
Feszlltségellatas:

Vérnyomasméré készulék medisana BW 335
digitalis kijelz6

2 x 120 mérési adatokhoz

oszcillometrikus

3V=,2x1,5V elem (tipus: AAA LR03)

Vérnyomas-mérési tartomany: 40 - 260 mmHg

Pulzusmérési tartomany: 40 - 180 szivverés/perc

A statikus nyomas maximalis méréseltérése: + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése: az érték + 5%-a (= 60); = 3 szivverés/perc (<60)
A megjelenitett értékek pontossaga: 1 mmHg

Nyomaseléallitas:
Levegbleeresztés:
Autom. kikapcsolas:
Elem élettartama:
Uzemeltetési feltételek:

automatikus, mikropumpaval

automatikus

kb. 1 perc utan

kb. 200 mérés

+10°C és +40°C kozott, < 85 % relativ paratartalom;
Légnyomas: 80 kPa - 105 kPa

-20°C és +50°C kozott, < 85 % relativ paratartalom;
Légnyomas: 80 kPa - 105 kPa

kb. 89 x 60 x 31 mm (H x Sz x M)

Tarolasi feltételek:

Méretek (készlilékegység):

Mandzsetta: 14 - 19,5 cm feln6éttek szamara
Sualy: kb. 69,5 g elemek nélkil
Cikkszam: 51077

EAN kod: 40 15588 51077 9

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A haszndlati utasitas aktudlis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhaté.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szaklzlethez vagy kdzvetlenil a szervizhez. Ha a készUléket be kell kiildenie, akkor adja meg a
meghibasodast és mellékelje a vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kdvetkez6 garancialis feltételek érvényesek:

1. A medisana termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén
pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl eredd hianyossagok megszintetése a garanciaidén belll kdltségmentesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a késziilékre, sem a kicserélt alkatrészekre vonatkozéan nem
hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:
a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati utmutaté figyelmen kivil hagyasabél eredd) szakszer(tlen hasznalat
miatt kdvetkezik be.
b. olyan sériulések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra vagy beavatkozasra vezethet6k vissza.
c. olyan szallitasi sériilések, amelyek a gyartotol a felhasznaldig tartd uton vagy a szervizbe térténd bekiildés soran
keletkeznek.
d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve (példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készlilék altal okozott kozvetett vagy kdzvetlen kdvetkezményes karok esetén a felel6sség akkor is ki van zarva, ha a
késziléken keletkezett sérilés garanciaesetként lett elismerve.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
NEMETORSZAG

A szerviz cimét a mellékelt kiilén lapon talalja.
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RO Instructiuni de utilizare
Tensiometru BW 335

Aparat si afisaj LCD
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Pachet de livrare
Verificati apoi daca aparatul este complet.
Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Tensiometru medisana BW 335
* 2 baterii tip (Tip AAA, LR03) 1,5V
* 1 recipient de depozitare

* 1 Instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport,
contactati imediat comerciantul.
Explicatii desen

IMPORTANT

Nerespectarea acestei indicatii poate cauza accidente grave
sau avarii la aparat.

AVERTISMENT
0 Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate, pentru a
°
1

impiedica accidentarile posibile ale utilizatorului.
ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate, pentru a impiedica avariile
posibile ale aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii aditionale utile pentru
instalare sau operare.

Clasificarea aparatului: Tip BF

()
R Numér LOT
P Indicarea tipului de protectie contra @] NUMmAr serie

22 particulelor stréine si apei
&I Data fabricatiei

u Producator

Cauzele generale pentru masurari eronate.

* inainte de o mé&surare relaxati-va 5-10 minute si nu mancati nimic, nu beti
alcool, nu fumati, nu realizati munca corporala, nu efectuati niciun sport si
nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul masurarii.

° Tndepértat,i ceasul si bijuterile de pe incheietura mainii pe care este
realizatd masurarea.

® Masurati intotdeauna pe aceeasi incheietura (in mod normal pe stanga).

® Masurati tensiunea in mod regulat, zilnic la aceeasi ord, deoarece
tensiunea se modifica in decursul zilei.

® Toate incercarile pacientului de a se sustine pe brat pot creste tensiunea.

® Asigurati-va o pozitie confortabild si relaxatd si nu tensionati in timpul
masurarii niciun muschi al bratului pe care se efectueaza masurarea. Daca
este necesar, folositi o perna de sustinere.

® Daca incheietura este sub sau deasupra inimii, se poate realiza o masurare
eronata.

® O manseta care sta desfacuta sau deschisa cauzeaza o masurare eronata.

® Prin masuratorile repetate sangele se blocheaza in incheieturi, ceea ce va
duce la un rezultat gresit. Masuratorile realizate consecutiv trebuie sa aiba
loc cu pauze de 1,5 minute sau dupa ce bratul a fost tinut in sus, astfel
incat sangele sa poata curge.

Utilizare corespunzatoare scopului

® Acest tensiometru complet automat electronic este prevazut pentru
masurarea acasa a tensiunii arteriale. Este vorba despre un sistem
neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale pentru masurarea tensiunii
diastolice si sistolice si a pulsului la persoanele adulte, prin utilizarea
tehnicii oscilometrice cu ajutorul unei mansete, ce se aplica in jurul
incheieturii. Circumferinta mansetei este limitata la 14 - 19,5 cm.

Contraindicatii

® Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii copiilor. Pentru
utilizarea pe copii mai mari consultati medicul.

® Acest aparat nu este adecvat pentru persoane cu aritmii.

C€0297
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de siguranta,
inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ul-
terior. Daca predati aparatul la terte persoane, predati de asemenea obligatoriu
instructiunile de utilizare.

A N[

Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat. Daca aveti dubii de sanatate, discutati cu medicul dvs., nainte de a folosi
aparatul.

Pacientul este utilizatorul implicit. .

Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de utilizare. In cazul utilizarii necorespunzatoare se
pierde dreptul asupra garantiei.

Daca suferiti de o boala de ex. de o boala arteriala, consultati mediul inainte de utilizarea aparatului.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui dispozitiv cardiac.

Ca in cazul tuturor celorlalte tensiometre oscilometrice, anumite conditii medicale pot duce la rezultate de masurare
inexacte. Printre acestea se numara: Tulburari de ritm cardiac, tensiune joasa, tulburari circulatorii, stari de soc, diabet,
sarcina, pre-eclampsie etc. Consultati-va cu mediul Tnainte de a utiliza aparatul.

Acest aparat nu este adecvat pentru diagnosticul medical. Valorile masurate reprezinta doar valori referinta. Consultati
medicul pentru a afla tratamentul necesar pentru dvs.

Identificarea aritmiei cardiace nu nlocuieste o consultatie profesionala a inimii. Daca este necesar clarificati cu medicul
dvs., ce tratament sau care masuri sunt necesare pentru dvs.

Tulburarile de ritm cardiac resp. aritmiile cauzeaza un puls neregulat. Aceasta poate cauza probleme la masurarea cu
tensiometre oscilometrice la inregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel dotat, incat
identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si afiseaza aceasta pe display cu un simbol (®). Contactati
medicul in acest caz.

Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra cu privire la posibilele riscuri individuale care decurg din aplicarea unei
mansete de presiune.

Daca n timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la incheietura sau alte afectiuni sau manseta este
pompata constant, apasati tasta (D - € pentru a obtine o aerisire imediati a mansetei. Desfaceti manseta si scoateti-o de
pe incheietura.

Masuratorile repetate ale tensiunii pot duce la efecte secundare nedorite cum ar fi contuzii ale nervilor sau cheaguri de
sange. .
Masuratorile de tensiune - in special in cazul unei utilizari frecvente - pot duce la urme de utilizare pe piele. In cazuri
individuale aceste urme pot fi vizibile timp de mai multe zile. Contactati dupa caz, un medic pentru a obtine informatii mai
detaliate.

Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau spirituale limitate sau fara
experienta si/sau fara cunostinte, cu exceptia cazului, in care acestia sunt supravegheati de o persoana responsabila de
siguranta acestora sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este permisa. Consultati medicul daca doriti sa
folositi aparatul pe un adolescent.

Copii nu au voie sa foloseasca aparatul. Produsele medicinale nu sunt o jucarie!

Ingerarea componentelor mici cum ar fi material de ambalaj, baterie, capac compartiment pentru baterii etc. poate duce la
sufocare.

Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca aparatul functioneaza in siguranta si in mod
corect.

Aparatul poate fi utilizat doar conform "datelor tehnice” mentionate in conditile de mediu deoarece in caz contrar se pot
afisa rezultate inexacte ale masurarii.

Nu folositi aparatul in autovehicule in miscare.

Nu folositi aparatul daca sunteti alergic la plastic sau cauciuc.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu multe radiatii sau in zona aparatelor care emit radiatii cum ar fi de ex. emitatoare
radio, telefoane mobile sau cuptoare cu microunde. Astfel pot aparea erori de functionare sau valori de masurare incorecte.
Nu utilizati aparatul in apropierea gazului inflamabil (de ex. gaz stupefiant, oxigen sau hidrogen) sau lichide inflamabile (de
ex. alcool).

Contactati medicul inainte de utilizarea aparatului daca:

- manseta este aplicata deasupra ranilor sau arsurilor

- manseta trebuie aplicata pe membrele cu perfuzie sau un shunt

- manseta trebuie aplicata pe partea corpului cu 0 masectomie sau unde se realizeaza o extirpare a nodulilor limfatici

- trebuie realizatd méasurarea tensiunii concomitent cu alte masuratori pe aceeasi partea a corpului

- circulatia séngelui utilizatorului trebuie controlata

Nu folositi nicio altd manseta in afara de cea livrata si nu folositi manseta concomitent cu mai multe persoane pentru a evita
infectiile.

Nu asezati manseta pe o alta parte a corpului decat pe incheietura din stanga.

Manseta nu poate fi aplicata direct peste imbracaminte. Acest lucru poate duce la rezultate de masurare inexacte sau
ranire!

Nu Indoiti sau nu pliati masina si nu o trageti peste margini ascutite.

Nu efectuati modificari asupra aparatului.

Nu demontati aparatul.

Evitati temperaturile ridicate si actiunea directa a razelor solare.

Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie scoase imediat bateriile si evitata utilizarea
ulterioara a aparatului. In acest caz contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

In caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie doar de catre un atelier
autorizat.

Daca aparatul a fost depozitat la temperaturi mai joase, acesta trebuie aclimatizat pentru o perioada de timp fnainte de
utilizare.

Pentru curatarea aparatului nu folositi sub nicio forma diluanti (substante diluante), alcool sau benzina.

Depozitati aparatul la distantd de sarcinile grele si nu il lasati sa cada.

Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului si nu apasati tastele cu forta sau cu ajutorul obiectelor ascutite, deoarece acest
lucru poate deteriora aparatul.

Aparatul are nevoie de 6 ore pentru a se incalzi de la temperatura minima de depozitare pentru urmatoarea utilizare
corespunzatoare daca temperatura mediului este de 20°C.

Aparatul are nevoie de 6 ore pentru a se raci de la temperatura maxima de depozitare pentru urmatoarea utilizare
corespunzatoare daca temperatura mediului este de 20°C.

Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

® Nu demontati bateriile!

° Tnlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

® Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate deteriora aparatul!

® Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate

trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

*® Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

¢ Schimbati intotdeauna n acelasi timp toate bateriile!

® Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

¢ Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

® Asigurati-va ca carcasa compartimentului pentru baterii este intacta inainte de a introduce bateriile.

® Tineti bateriile la distanta fata de copii!

® Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

® Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

® Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul

specializat!

Aparat si afisaj LCD

@ indicator tensiune (verde- galben- portocaliu- rosu)
O M - Tasta (interogare memorie)
O Afisare data
@ Afisarea frecventei pulsului

@ Afisare aritmie (aritmie cardiaca)

@ Afisaj LCD (afisaj) @ @ - Tasta (START/ STOP)
Manseta incheietura Compartiment pentru baterii @ Afisare ora
© Simbol schimbare baterie @ Afisarea tensiunii sistolice @ Afisarea tensiunii diastolice
® Simbol puls @ Memorie utilizator B Numar memorie
@ Simbol - M (memorie) ® Indicator tensiune @® Simbol evacuare aer

Ce este tensiunea?

Tensiunea este presiunea care se produce la fiecare bataie a inimii in vasele de sange.

Daca inima se contracta (=sistola) si sdngele este pompat in artere, acest lucru duce la o crestere a presiunii. Valoarea cea
mai ridicatad este denumita presiune sistolica si la masurarea tensiunii apare ca prima valoare masurata. Daca muschiul
cardiac se relaxeaza pentru a capta din nou sange, scade presiune in artere. Daca vasele sunt relaxate, se masoara a doua
valoare - presiunea diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

medisana BW 335 este un dispozitiv de masurare a tensiunii pentru incheietura. Masurarea are loc printr-un microprocesor,
care evalueaza oscilatiile de presiune printr-un senzor de presiune, care apar la pomparea si dezumflarea mansetei de
tensiune prin artere.

®

Clasificarea
sistolica mmHg diastolica mmHg Indicator tensiune @/ ®

=180 =110 tensiune ridicata rosu

160 - 179 100 - 109 tensiune medie portocaliu

140 - 159 90 - 99 tensiune usoara galben

130 - 139 85 -89 tensiune usor ridicata verde

120 - 129 80 -84 tensiune normala verde
<120 <80 tensiune optima verde

n AVERTISMENT - O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pentru sanatate! Ametelile pot

duce la situatii periculoase (de ex. pe trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur
rezultat.

Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi
aparatul Tn mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie s& va informati medicul din cand in cand cu privire
la evolutie.

Luati Tn considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Astfel fumatul, consumul de alcool,
medicamente si munca fizica influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

Masurati tensiunea Tnainte de mesele principale.

Tnainte de a masura tensiunea, trebuie sa v relaxati timp de minim 5-10 minute.

Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuita Tn ciuda utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau
prea scazuta) si se repeta de mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un puls neregulat
sau prea scazut nu permite masurarea.

Punere in functiune

Introducerea/schimbarea bateriilor

Inainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie sa introduceti bateriile anexate. Pe partea inferioara a aparatului se afla capacul
compartimentului de baterii @. Deschideti-l, tragandu-I in afara. Introduceti cele 2 baterii anexate de 1,5 V tip AAA LRO3. Aveti
grija la polaritate (marcajul ca in compartimentul pentru baterii).

Inchideti din nou compartimentul de baterii. Schimbati imediat bateriile daca, simbolul de schimb de baterii “- © apare pe
ecran @ sau daca pe display nu apare nimic, dupa ce a fost pornit aparatul.

Setari

Setarea datei si orei:

Dupa introducerea bateriilor trebuie sa setati corect ora si data - aparatul se afla in modul automat de setare. Puteti interoga
modul de configurare si fara schimbarea bateriilor, apasand si tinand apasat pe ambele taste O @ si M @ cu aparatul pornit
timp de cca. 3 secunde.

1.

Setarea formatului de afisare:

Apare mai intai posibilitatea de configurare pentru formatul de afisare (24 si 12 ore formatul ceasului). Cu tasta M - @ puteti
configura valoarea dorita. Tineti apasata tasta @ - @), pentru a ajunge la setarea datei si a orei.

2.

Setarea datei si orei:

Setati unul dupa altul anul, luna, ziua, ora si minutele. Apasand pe tasta M @ puteti regla valoarea intermitenta. Cu ajutorul
tastei @ - @ confirmati valoarea setata si schimbati catre setarea urmatoare. Dupa setarea minutelor si apasarea pe @ @ se
preiau toate setarile si aparatul se opreste. Daca in timpul procesului de setare nu se efectueaza nicio setare timp de peste 30
secunde, aparatul se opreste automat in modul stand-by. La schimbarea bateriilor setarile se sterg si trebuie efectuate din nou.

Aplicarea/schimbarea mansetei

Tensiometrul medisana BW 335 are o manseta schimbabila.
In starea de livrare, manseta este montata pe aparat.

Puteti scoate manseta in caz de necesitate.

Pentru a monta din nou manseta, pozitionati cele

4 capete in cele 4 orificii ale aparatului si apasati pe
mansetd pana cand este in pozitie fixa.

Aplicarea mansetelor

1.
2,
3.

Aplicati mansetele curate pe incheietura goala din stanga cu palma in sus (fig.1).i
Distanta dintre manseta si palma trebuie sa fie de cca. 1 cm (fig.2).
Legati banda de prindere fix pe incheietura, totusi nu prea stransa pentru a nu falsifica rezultatele masurarii (fig.3).

Pozitia corectd de masurare

Realizati masurarea in sezut.

Relaxati-va bratul si asezati-l relaxat pe o masa.

Ridicati incheietura astfel incat presiunea mansetei sa se afle la inaltimea inimii (fig.4, a = pozitie prea ridicata, b = pozitie
ridicata, ¢ = pozitie prea joasa).i

Comportati-va linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece se pot modifica rezultatele masurarii.

Masurarea presiunii sanguine
Dupé ce ati aplicat manseta in mod corect, masuratoarea poate incepe.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Porniti aparatul, apasand pe tasta © -@.

Pe ecran apar simbolurile prezentate.

Tensiometrul medisana BW 335 ofera posibilitatea de a aloca valorile masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare
memorie existd 120 de locuri la dispozitie. Dupa pornirea aparatului apasati tasta M - @, pentru a alege intre utilizatorul 1
si 2. Daca timp de 5 secunde nu se selecteaza niciun utilizator, masurarea nu se aloca utilizatorului alocat.

Aparatul este gata de masurare si umfla incet automat manseta, pentru a masura tensiunea dvs. arteriala. Tensiunea ce
creste este afisata pe display.

Aparatul umfla manseta pana cand s-a atins presiunea necesara de masurare. Apoi aparatul evacueaza incet aerul din
manseta si efectueaza masurarea. Odata ce aparatul identificd un semnal, simbolul pulsului de pe @ display incepe sa
palpaie.

Daca masurarea s-a incheiat, aerul din manseta se evacueaza. Tensiunea diastolica si cea sistolica precum si valoarea
pulsului apar pe display @. Conform clasificarii tensiunii arteriale indicatorul de tensiune arteriald  afiseaza langa bara
colorata corespunzatoare. Daca aparatul a masurat un puls neregulat, palpaie aditional afisajul de aritmie (@) @.

ﬁ AVERTISMENT - Nupuneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masurari.

Nu modificati niciodata dozarea unei medicament prescris.

Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil ( m sau &). Tn fiecare memorie se pot salva pani
la 120 de valori de masurat cu ora si data.

Valorile de masurat raméan pe ecran. Daca nu se mai apasa nicio tasta, aparatul se opreste automat dupa cca. 1 minut sau
poate fi oprit cu tasta © - @

intreruperea masurarii
Daca este necesar, masurarea tensiunii trebuie intrerupta din acel motiv (de ex. starea de disconfort a pacientului), se poate
apasa oricand tasta @ - @. Aparatul aeriseste imediat manseta.

Afigarea valorilor salvaten

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 120 locuri de stocare fiecare. Rezultatele se salveaza
automat in memoria selectata. Pentru interogarea valorii salvate apasati cu aparatul pornit tasta M - 0, pentru a activa modul
de interogare al memoriei. Memoria utilizatorului ( m sauz| ) este afisata. Cu ajutorul tastei M - (4] puteti modifica memoria.
Cu ajutorul tastei (D © confirmati memoria utilizatorului. Acum se afiseaza numarul masurétorilor afisate in aceastd memorie
si apoi valoarea medie a tuturor masuratorilor din aceasta memorie a utilizatorului (daca nu sunt salvate valori masurate, apare
un "0”). Apasati acum tasta M - @, pentru a afisa valoarea media a tuturor méasurétorilor acestui utilizator din ultimele 7 zile
ntre orele 5 si 9 (chiar si aici apare ,0", in masura in care nu sunt salvate valorile m&surate corespunzatoare).

Apasati din nou tasta M - O, pentru a afisa valoarea medie a tuturor masuratorilor acestui utilizator din ultimele 7 zile intre
orele 18 si 20. Daca apasati tasta M - O din nou, apare ultima masuratoare realizata. Cu o alta apasare a tastei M - O se
afiseaza valorile masurate anterior. Daca nu s-a mai salvat nicio alta valoare de masurat, pe ecran apare ,0“.

Daca nu apasati timp de cca. 1 minut, nicio tasta, aparatul se opreste automat in modul de accesare a memoriei Prin apasarea

tastei

© puteti parasi oricand modul de accesare al memoriei si opri in acelasi timp aparatul. Daca se salveaza in

memorie 120 de valori si se salveaza o valoare noua, se sterge valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor salvate
Daca doriti sa stergeti valoarea salvata, lasati sa se afiseze o valoare aleatorie a utilizatorului respectiv (vezi "afisare valori
salvate”). Apasati si tineti apasata tasta M - @ timp de cca. 3 secunde - se sterg toate valorile utilizatorului respectiv.

Erori si remediere
Urmatoarele afisaje de pe ecran indica probleme sau erori:

Afisaj Cauza si curatare

Hi sau Lo Rezultatul masurarii este in afara rezultatului masurat. Respectati masurarea si

contactati medicul daca este necesar.

Rezultate neobisnuite ale
masurarii

Manseta nu este aplicatd corect; miscarea sau vorbirea in timpul masurarii; pozitie
incorecta a corpului; aritmie cardiaca. Respectati masurarea si contactati medicul
daca este necesar.

AW
Er0/Er1/Er2

Schimbatj bateriile.

Sistemul de presiune la inceputul masurarii este instabil / Eroare la masurarea
presiunii sistolice / Eroare la masurarea presiunii diastolice - Nu va migcati in timpul
masurarii!

Er3/Er4 Sistemul de presiune este blocat sau manseta este prea stramta la pompare / Siste-
mul de presiune nu este etans sau manseta este prea larga la pompare -

Asezati manseta corect!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Presiunea mansetei peste 300mmHg /Presiunea mansetei mai mare de 3 minute pes-
te 15 mmHg / EEPROM Eroare de conectare /Eroare la testarea functiilor aparatului/
Eroare senzor de presiune - Masurati inca o data dupa 5 minute!

Nicio reactie la apasarea unui
buton sau dupa introducerea
bateriilor

Scoateti bateriile, asteptati timp de 5 minute si asezati-le din nou.

Daca nu puteti rezolva problema, contactati producatorul. Nu dezmembrati singuri aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. « Curatati aparatul si manseta cu o laveta moale pe care o umeziti usor cu o
solutie cu sapun. Nu folositi in niciun caz detergenti duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina. Nu scufundati nici aparatul
sau vreun accesoriu in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate Tn aparat. Folositi aparatul abia dupa ce, este complet uscat.
Pompati aer in manseta atunci cand este in jurul incheieturii.

Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor si umiditatii. Nu supuneti aparatul caldurii extreme
sau frigului. Daca nu folositi aparatul, pastrati-l in ambalajul original. Pastrati aparatul intr-un loc curat si uscat.

Controlul tehnic de masurare:

Aparatul este calibrat de catre producator pentru durata de doi ani. Controlul mecanic trebuie sa aiba loc in cazul unei utilizari
comerciale la cel tarziu doi ani. Controlul este contra cost si poate fi realizat de o institutie competenta sau de catre servicii de
revizii autorizate - conform ,Ordonantei privind distribuitorii de produse medicinale”. Aparatul este prevazut pentru utilizarea
sigura si conform descrierii pentru cel putin 10.000 de masurari sau 3 ani. Integritatea mansetei este asigurata de asemenea
dupa 1.000 de deschideri si inchideri ale inchizatorii.

inlaturare

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer.
Fiecare utilizator este obligat sa predea toate aparatele electronice sau electrice, indiferent daca acestea contin substante

toxice sau nu, la un punct de colectare local sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod ecologic.
mmmm Scoateti bateriile, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale
ﬁ sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului
dvs.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Acest aparat este certificat conform
Directivelor CE si prevazut cu simbolul ,CE 0297 (simbol de conformitate). Dispozitiile directivei “93/42/CEE ale Consiliului din
14 iunie 1993 cu privire la produsele medicinale” sunt indeplinite. Conceperea si producerea au fost efectuate cu respectarea
urmatoarelor norme europene:|IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-
1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 +
A2:2009; 1ISO81060-2:2013. Compatibilitate electromagnetica: Aparatul corespunde cerintelor normei privind compatibilitatea
electromagnetica. Detaliile referitoare la aceste date pot fi preluate din fisa separata.

Date tehnice

Denumire si model: Tensiometru medisana BW 335

Sistemul de afisare: Afisaj digital

Locuri de memorare: 2 x 120 pentru datele de méasurare incl. data si ora
Metoda de masurare: oscilometru

Alimentarea cu tensiune: 3V=,2x1,5V baterii AAALRO3

Interval de masurare tensiune: 40 - 260 mmHg

Interval de masurare puls: 40 — 180 batai/Min.
Deviatia maxima de masurare a presiunii statice: + 3 mmHg
Deviatia maxima a valorii pulsului: + 5 % a valorii (= 60); £ 3 batai/Min. (<60)

Precizia valorilor afisate: 1 mmHg
Crearea presiunii: Automat cu pompa
Evacuare aer: Automat

Oprire autom.:
Durata de viata a bateriei:
Conditii de functionare:

Dupa cca. 1 minute

cca 200 masuratori

+10 °C pana la +40 °C, < 85 % umiditate relativa a aerului; presiunea
aerului 80 kPa - 105 kPa

+20 °C péana la +50 °C, = 85 % umiditate relativa a aerului; presiunea
aerului 80 kPa - 105 kPa

cca. 89 x 60 x 31 mm (lungime x latime x adancime)

Conditii de depozitare:

Dimensiuni (unitate aparat):

Manseta: 14 - 19,5 cm pentru adulti
Greutate: ca. 69,5 g fara baterii
Numar articol: 51077

Numar EAN: 40 15588 51077 9

in urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice si optice.
Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei / de efectuare a lucrarilor de reparatie

In caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate sau direct punctului de service. Daca
trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani. In caz de acordare a
garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.

2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.
3. Prin acordarea garantiei nu rezulta o prelungire a acesteia, atat pentru aparat cat si pentru piesele schimbate.
4. Excluse de la garantie sunt:
a. toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.: nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau terte persoane neautorizate.
c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la expedierea catre punctul de service.

d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale etc.

5. O raspundere pentru prejudiciile indirecte sau directe, care au fost cauzate de aparat, este exclusa de asemenea, cand
pentru avariile aparatului s-a acordat garantia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

GERMANIA

Adresa de service se afla pe fisa aditionalé informativa.
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BG PbkoBoAacTBO 3a ynotpeba
Anapart 3a usamepBaHe Ha KPbBHO
HanaraHe BW 335
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OKoMnneKkToBKa Ha flocTaBKaTa
MbpBO NpoBepeTe, Aanu anapatbT € MblleH.

KbM okomMnnekToBkaTa Ha focTaBkaTa cnaaat:

1 anapar 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BW 335
* 2 6atepun (Tun AAA, LRO3) 1,5V
* 1 KyTUs 3a CbXxpaHeHue

* 1 MHCTPYKUMs 3a ynoTpeba
Ako Npu pa3onakoBaHETO 3abenexuTe TpaHCNopTHa NOBPeAa, Monsi
He3abaBHO ce CBbpXeTe ¢ Balums Tbprosed.

ObsicHeHue Ha 3Hayume

BAXHO
Hecna3eaHeTo Ha Ta3u UHCTPYKLMS MOXe Aa aosede Ao
TEXKWN HapaHsiBaHWS Uy NOBpPeAM Ha anapara.
NPEOYNPEXOEHUE

Tean npenynpeauTenHn ykazaHus Tpsioea fa 6baat crnassaHm, 3a
[ia Ce NpefoTBPaTST EBEHTyarHW HapaHsiBaHUs Ha NoTpeGuTens.

BHUMAHUE
Tesun ykasaHus Tpabsa da ce cnasear, 3a Aa ce npeaoTspatu
Bb3HWKBAHETO Ha eBEHTYarnHy NoBpeau no anapara.

o YKA3AHUE
1 Teswn ykasaHua Bu gaBat nonesHa gonbnHutenHa
MH(OPMaLMs 3a MOHTaXa U 3a ekcnnoartaumsTa.

MapTnaeH Homep

IP 2 YkasaHue 3a cTeneHTa Ha 3alumTa @ CepuieH Homep

NpOTUB YyXXauW Tena u Boaa
&I [lata Ha npon3BoaCcTBO

OO6LWK NPUYNHM 3a rpeLlHU U3MepBaHUsA

Mpeon n3amepsBaHe cu nounHeTe 5-10 MUHYTU M He SXTe, He MUIATe ankoxon, He
nyLuiete, He M3BbpLUBaNTe uanyecka paboTta, He TpeHMpanTe CNoPT U He ce KbneTe.
Becunuku Te3n chakTopy morat Aa NoBNMSSIT Ha pesynTaTta OT M3MepBaHeTo.

CBarnete 4acoBHMUMTE U OwxyTaTa OT KWUTKaTa, BbpXy KOSITO Ce W3BbpLUBA
N3MepBaHeTo.

BuHaru nssbpLuBaiiTe M3MepBaHeTO BbpXy €4Ha 1 CbLla kKnTka (06MKHOBEHO NsiBaTa).
M3mepBaiiTe pefoBHO KPbBHOTO CU HansiraHe, eXXeOQHEBHO MO €HO U CbLLO BpeEME,
3aLLOTO KPBBHOTO HansraHe ce NMPOMeHs! B Te4eHne Ha AeHs.

Bcuukn onutu Ha nauveHTa ga noAnpe pbkaTta CM MoraT [a MOBMLIAT KPbBHOTO
HansiraHe.

MorpwxeTe ce 3a ygobHa n oTnycHaTa No3vuusi U MO BpPemMe Ha U3MepBaHeTO He
HanpsiraiTe MycKynuTe Ha pbkaTa, BbpXy KOSITO CE U3BbpLUBa 3MepBaHETO. AKO e
Heo6X0AMMO, M3MOoN3BaNTe ONopHa BbarnaBHULA.

AKO K1TKaTa ce HaMupa MoA UK Haj4 HUBOTO Ha CbPLETO, YECTO Ce CTUra Ao rpeLLIHo
n3mepBaHe.

Xna6aB uUnu oTBOPEH MaHLLET NPUYUHSIBA MPELLHO U3MEPBaHE.

B pesynTaTt Ha noBTapsimMTe Ce U3MepBaHUS KpbBTa Ce HaTpynBa B KMTKaTa, KOeTo
MOXe Aa foBefe A0 rpelleH pesyntar. [ocnegoBaTenHn nsmMepBaHUst Ha KPbBHOTO
HansiraHe TpsiGBa Aa ce U3BbpLUBAT Ha NOYMBKM OT no 1,5 MUHYTU unu cnep kato
pbkaTa e 6una AbpxaHa Harope Taka, 4e cbbpanaTa ce KpbB Aa MOXe [a ce oTTeve.

Ynortpe6a no npegHa3HavyeHue

* To3n HaMbHO aBTOMAaTUYEH ENIEKTPOHEH anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansiraHe e npefHasHayveH 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HamnsiraHe BKbLUN.
CTtaBa BbMNpOC 3a HEWMHBa3MBHA CHUCTeMa 3a M3MEpBaHE Ha KPbBHOTO
HansiraHe, KOSITO CMY>XW 3a M3MepBaHe Ha ANacTONIMYHOTO U CUCTONIUYHOTO
KPBbBHO HamnsiraHe, KakTo M Ha Myrica Ha Bb3pacTHU Xopa C MomoLuTa Ha
OCLMMOMETPUYHA TEXHMKA NMOCPEACTBOM MOCTaBSILL CE OKOMO KUTKaTa Ha
pbkaTa MaHLwweT. O6uKkonkaTa Ha MaHLeTa e orpaHuyeHa go 14 — 19,5 cm.

Knacudukaumsa Ha anapara:
R Tun BF

MNpounssoguten

MpoTuBOoNOKa3aHusa

» AnapaTtbT He € MOAXOAsL, 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ha
deua. 3a n3nonasaHe nNpu no-rofieMun fela ce KoHcynTuparTe ¢ Bawwns
nekap.

» To3u anapaT He e NOAXOAsAL 3@ N1La CbC CUIHU apUTMUN.

C€0297

BG YkasaHusa 3a 6e3onacHocCT

I'IpoqueTe BHUMATEIMTHO I/IHCTPYKLWIHTa 3a ynOTpeGa, N B YaCTHOCT yKasal-mma
3a 6e30nacuoc1', npeauv ga u3nosisBarte anapara u 3anasete MHCTPYKUUATA 3a
yHOTpeGa 3a No-HaTaTbLUHO U3non3saHe. AKo npepaBarte anapara Ha TpeTo
nuwue, HenpemeHHo npe.qaﬁTe CHLUO U Ta3n MHCTPYKLUA 3a yn0Tpe6a.

A N[

* AnapaTbT e npefgHasHadeH camo 3a 4acTHa ynotpeba. Ako umaTte 34paBoOCroBHM Npobnemu npegu ynotpeba ce
KOHCynTUpante ¢ Bawwmsa nekap.

+ [MauueHTLT e NpeaBUAEHNAT noTpebuTen.

* W3nonsgaviTe anapata camo no npegHa3Ha4yeHne CbrnacHo MHCTPYKUMsiTa 3a ynotpeba. Mpu nsnonasaHe 3a Apyru Lenu
rapaHuusTa cTaBa HeBanuaHa.

+ Ao ctpagate oT 3abonsiBaHus, KaTto Hanp. apTepuanHa okny3vMBHa OonecT, npegu ynotpebata Ha amapata ce
KOHCynTupante ¢ Bawusa nekap.

* AnapatbT He TpsibBa Aa ce 13Monaea 3a NpoBepka Ha CbpAeyHaTa YecToTa Ha NerncMerKbP.

+ KakTo npu BCMYKM OCLMMOMETPUYHU anapaTty 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe, onpeaeneHn MeAULMHCKU YCroBus
MoraT Aa AoBefaT A0 HETOYHM pesynTatu OT uaMepBaHeTo. KbM TAX cnafat: HapyLUeHUs Ha CbpAeYHUS puTbM, criabo
KPBBHO HamnsraHe, npobnemMn ¢ KpbBOOOPALLEHMETO, LIOKOBU CbCTOSIHUS, AMabeT, 6peMeHHOCT, npeeknamncus u T.H.
Mopapwn ToBa ce KOHCYNTUpanTe ¢ Bawws nekap, npeav ga uanonssare anapara.

» Tosu anapat He e NogxodsLl 3a MeguuMHCKa AvarHosa. ViamepeHuTe CTOMHOCTW CrnyaT eAMHCTBEHO 3a pedepeHTHa
nHdopmauus. MonuTtante Bawwusa nekap, 3a fa HayuMTe HeobxoammMmuTe 3a Bac neyeHus u megukaMeHTu.

+ PasnosHaBaHeTO Ha apMTMUS He NpeAcTaBnsBa 3amMecTuTen Ha npodecnoHaneH cbpaeyeH nperned. Mpu Hyxaa yTouHete
¢ Bawwmsa nekap, KakBu neveHnst nu mepku ca Heobxoammm 3a Bac.

*  CMyLLeHWsi Ha CbPAEYHMS PUTBM 1 apUTMUK BOAAT A0 HEpaBHOMEPEH nync. MNpu namepBaHusi C OCLMIOMETPUYHM anapaTtu
3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansdraHe ToBa MOXe Aa [AoBeAe A0 TPYAHOCTY Npu onpedensiHeTo Ha npaBuiHaTa CTOMHOCT
OT n3MepBaHeTo. HacToAwmAT anapaTt e o6opyABaH enekTPOHHO Taka, Ye Aa pa3no3HaBa Bb3HWKBALLM apUTMUM U Ja
nokassa ¢ nomotuTa Ha cumson (@) Ha aucnnes. B To3u crniyyaii ce cebpkeTe ¢ Balius nekap.

* Monsi, cBbpxeTe ce ¢ Balums nekap no OTHOLLEHWE Ha Bb3MOXHUTE, UHAUBMAYAIHN PUCKOBE NpW NOCTaBsiHE HA MaHLIeT
nop HansraHe.

* AKo Mo BpemMe Ha M3MepBaHe BbL3HUKHAT HEPa3noNOXeHWs, KaTo Hanpumep 6onka B cTaBaTa Ha pbkata Unu apyru
onnakBaHus, U MbK ako MaHWETLT HeMpeKbCHaTo ce Hanomnea, HaTucHeTe GyToHa (D) @), 3a Aa nsBbpwKTe HezabaBHO
n3nyckaHe Ha Bb3ayxa B MaHLeTa. OTkavyeTe MaHLLEeTa M ro cBaneTe OT cTaBaTa Ha pbkata.

+ [onam Gpov NoBTapsALM ce N3MepBaHUsA Ha KPbBHOTO HamnsdraHe moraT Aa [oBeAaT [0 HeXenaHuW CTPaHWYHU AeNCTBUS,
KaTo Hanp. NPUTUCKaHe Ha HepPBW UM KPbBHW CbCUPEeLIM.

* W3mepBaHuATa Ha KPBBHOTO HansraHe - 0COGEHO NMpu No-4eCcTo U3Non3BaHe - MoraT Aa AoBeAaT A0 BPEMEHHU Creaun ot
ynotpeba Bbpxy koxarta. B eauHuyHu cnydaw Te3u cneau morat Aa ca BUAVMMU B NPOABIDKEHUE Ha HAKONKo AHW. MMpu
HyX[a ce KOHCynTupainTe C fnekap, 3a Aa nony4ute no-nogpobHa nHbopmauums.

+ Tosu anapat He e nNpeasuaeH 3a ynotpeba oT NuLa ¢ orpaHNYeHn usnyeckn, CEH30PHU UMM YMCTBEHU CMOCOBHOCTY 1n
C nvnca Ha onuT U/UnK ¢ MNca Ha 3HaHUsi, OCBEH ako He ca HabntogaBaHW OT OTrOBapSLLO 3a TAxHaTa 6esonacHoCT nuue
UKW He ca NoMy4unn oT HEero MHCTPYKLUMK Kak TpsibBa Aa ce u3nonaea anaparbT.

+ Toan anapat 3a n3mepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe e NpefAHa3HayeH 3a Bb3pacTHU. YnoTpeba npu kbpmadeTta v feua He e
ponyctumo. KoHcynTupariTe ce ¢ nekap, ako uckarte Aa uanonasarte anaparta npu mnagexu.

* [eua He TpsAbBa Aa nanonaeart anapata. MeguuMHCKUTe NPoayKTW He ca urpayka.

+ TornbLyaHeTo Ha Marky YacTu KaTo onakoBbYeH MaTepuan, 6atepusi, kanaye Ha OTAeneHWeTo 3a 6atepunTe U Ap. MOXe
Aa [osefe [0 3afyluaBaHe.

* Tpean ynotpebata Ha anaparta NoOTPebUTENsAT e 3adbimkeH Ja YCTaHOBW, Ye anapaTbT (YHKUMOHMpa Ges3onacHo u
npaBuIIHO.

* AnapatbT TpsabBa ga ce U3nonssa camo Npu NOCOYEHUTE B ,TEXHUYECKUTE AaHHM® OKOMHU YCMOBMS, 3aLLOTO B NPOTUBEH
CryyaMn Lie ce CTUrHe 4O HETOYHO MoKasaHWe Ha U3MepeHus pesynTar.

* He usnonseanTte anapata B ABMXELLYM Ce MPEBO3HN CPeACTBa.

* He usnonseanTte anaparta, ako CTe aneprmyHn KbM nnactmaca unu ryma.

* AnapatbT He TpsbBa Oa ce M3MON3Ba B MOMELLEHWUS C MHTEH3VBHO NbYEHWE WUNKU B OBKPBKEHWETO Ha WMHTEH3UBHO
M3MbYBALLY YPEAU KaTo Hanpvmep paavonpegasateny, MOOUHU TenedoHn U MUKPOBBITHOBU dypHU. B pesynTart Ha
TOBa MoraT Aja Bb3HUKHAT (PYHKLMOHANHN NOBPEeAV U HeNpaBuIIHO U3MEPEHN CTOMHOCTY.

* He n3nonsBavite anaparta B 6n13ocT A0 3ananvMmu rasose (Hamp. ynomsall ras, KUCMOPOA UMW BOJOPOA) Unv 3ananvmu
TEYHOCTU (Hanp. ankoxon).

+ CsbpxeTe ce ¢ Bawusa nekap npeam n3nonssaHe Ha anapata, ako:

- MaHLIeTHLT TpsbBa Aa ce NocTaBy BbpPXy HapaHSABaHUSA UMW U3rapsHUs

- MaHLWeTbLT TpsibBa Aa ce NOCTaBW BbPXY KpPaWHWLWM C Bpb3Ka 3a KaTeTbp UNu LUYHT

- MaHLWeTbLT TpsibBa a ce NoCTaBW BbPXY CTPaHa Ha TANOTO C MacTEKTOMUS UM C OTCTPaHEHN NUMMHN Bb3NK

- U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe TpsbBa Aa ce U3BbPLUM NPY ChLUEBPEMEHHN APYTU M3MEPBaHNS BbPXY CbLlaTa YyacTt
OT TAMNOTO

- KpbBOOOpaLLEeHNeTo Ha noTpebutens Tpsbea fa ce KOHTponupa

* He usnonseainte pasnuyeH OT BKMHOYEHUS| B OKOMMIIEKTOBKATa Ha AOCTaBkaTa MaHLLET U He U3MNon3BanTe eAHOBPEMEHHO
MaHLLEeTa € Apyrv nuua, 3a Aa npeaoTspaTuTe NHekumum.

* He nocraesiite MaHLIeTa Ha Apyra YacT OT TAMOTO, OCBEH Ha NsBaTa KUTKa.

* MaHweTbT He TpsAbBa Aa ce nocTaBsa BbPXy 0b6nekno. ToBa MoOXe Aa AoBefe A0 HETOYHW pe3ynTaTh OT U3MepBaHETO Unn
[0 HapaHsiBaHwus1.

* He nperbBainTe 1 He crbBaiTe MaHLUeTa 1 He ro npekapsawiTe no octpy pbbose.

* He usBbpLuBaiiTe NpoMeHn No anapara.

* He pasrno6siBaiite anapara.

*  WN3bareavite BUCOKM TemMnepaTypu 1 AUPEKTHO CITbHYEBO NTbYEHUE.

+ [lasete anapara ot Brara. Ako BbNpeku ToBa B anapara nonagHe Te4HocT, batepunte Tpabea He3abaBHO Aa ce OTCTPaHAT
1 anapaTtbT He TpsAbBa Aa ce u3nonaea noseye. B To3n cnyyan ce cabpxeTe ¢ Balwmsa cneunanvavpaH Tbprosew, Unu Hu
MHOpMUpanTe ANPEKTHO.

* B cnyyan Ha noBpean He peMoHTUpaKTe anaparta camu. [loBepsiBaiiTe N3BbPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3NpPaHu
cepBU3n.

* Ako anapaTbT e 6un cbxpaHsiBaH Npu XnagHu TemnepaTypw, npean ynotpeba Ton Tpsbea ga ce aknumaTvavpa 3a
N3BECTHO BpeMe Npu cTaiiHa Temneparypa.

» 3a nouncTBaHe Ha anapaTa B HUKaKbB Cryyai He U3Mnon3BanTe paspeanTenu (pa3TBOPUTENM), ankoxon unm 6eH3nH.

+ [lasete anapaTta OT TEXKW yAapu v He ro n3nyckante aa naga.

* He BkapBanTe HMKaKkBM NpeaMeTH B OTBOPUTE Ha anapara v He HaTucKarTe ByTOHUTE CbC CUna UM ¢ MOMOLLTa Ha oCTpu
npeameTH, TbiA kaTo ToBa 61 Morno Aa noBpeaun anapata.

* AnapaTbT MMaT Hyxxga oT 6 Yaca, 3a ja MoXe Aa ce 3arpee OT MUHUManHaTa TeMneparypa Ha CbXpaHeHue 3a creagaliara
ynotpeba no npegHasHaveHve, ako Temnepartypara Ha okonHarta cpega e 20°C.

* AnapaTbT umaT Hyxga oT 6 yaca, 3a Ja MOXe [a ce Oxnagu OT MakcumanHata Temrnepatypa Ha CbXpaHeHve 3a
cnepgaliarta ynotpeba no npegHasHaveHue, ako TemnepaTypaTa Ha okonHata cpefa e 20°C.

+ OrtcTpaHeTe baTepuuTe, Korato He nU3ron3saTe anapara 3a No-AbIro BpeMe.

YKA3AHUA 3A BE3OMNACHOCT 3A BATEPUUTE

® He pasrno6siBante 6arepuute!

® CMeHeTe batepuuTte, Korato Ha AMCnIes ce NosiBU CUMBOIBLT € 6aTepust.

® HesabaBHo n3BaxaanTe cnabute 6atepuun oT oTaeneHueTo 3a GatepuuTe, 3aLLOTO Te MoraT Aa u3TekaT 1 fa noBpeasT
anapara!

® [loBuLIEHa ONACHOCT OT U3TUYaHe, N3bsIrBanTe KOHTAKT C KoxaTta, ounte u nurasmuute! MNpu KOHTaKT ¢ KncenuHa ot batepus

BeHara uannakHete oburHo ¢ YncTa Boga u He3abaBHO norbpcete nekap!

Ako 6bae norbnHata 6atepusi, HesabaBHO TpsiGBa Aa ce NoTbpcu nekap!

BuHaru cmeHsiiTe Bcuykm 6atepumn eqHOBpeMeHHo!

M3nonsBsanTte camo 6atepmm OT €4UH 1 CbLUM TUM, HE U3Non3BanTe 3aegHO pa3nuyHM TUMOBE UM 3MON3BaHN U HOBM GaTepum!

[MocTaBsiTe 6aTepumnTe NpaBuIHO, cnaseanTe nonspHocrtral

YBepeTe ce, Ye kanayeTo Ha oTAeneHneTo 3a batepunTe e U3psSAHO, MPean Aa noctaBuTe 6atepumTe.

[pwbxTe 6atepunte ganed ot geual!

He npesapexgante 6atepunte! CbLiecTByBa ONacHOCT OT eKkcnno3us!

He cBbp3BaliTe Ha kbco! CbliecTByBa OMacHOCT OT ekcnno3us!

He xBbpnsinTe B orbH! CblyecTByBa OnacHOCT OT eKcnno3usi!

He xBbpnsiiTe ynotpebsiBaHuTe 6atepum 1 akymynaTopv B JOMakMHcKaTa CMET, a ' U3XBbpIieTe B creuuanHute otnagbum

UNn B KOHTEWHep 3a cbbupaHe Ha 6aTepun B cneumanmavpaHnTe marasuHu!

Anapat 1 LCD gucnnen
WvKaTop 3a KPBBHOTO HarsiraHe (3eM1eH - BT - OPAHKEB - YEPBEH)
O M 6yToH (nosukBaHe Ha nametta) @ MaHiwert 3a kuTkata OtgeneHue 3a 6atepunte @ MokasaHue Ha yaca
MokasaHue Ha gatata @ CumBon 3a cMsiHa Ha Gatepusita (D) MokasaHne Ha CUCTONMYHOTO HansiraHe
@ Mokasanue Ha aactonnuHoto HarsiraHe @ Mokasanue Ha yectota Hanynca @ Cumeon 3a nynca
@ Motpebutencka namet Homep Ha MSICTOTO B NameTTa MokasaHue 3a apUTMIS! (HapYLLEHWE Ha CbPAEYHUS PUTHM)
@ M cumson (namer) @ Vinaukatop 3a kpbBHOTO HansraHe D) CumBon 3a uanyckaHe Ha Bb3ayXx

@ LCD avicnneii (ekpan) O @ Byton (CTAPT/CTON)

KakBo e KpbBHO HansraHe?

KpbBHOTO HansiraHe e HanNsAraHeTo, KOETO Bb3HUKBA B KDbBOHOCHUTE CbA0BE MPY BCEKM CbpAeYeH yaap.

KoraTo cbpueTo ce cBMBa (= cucTona) 1 U3nomMnea KpbBTa B apTepunTte, ToBa BOAU A0 NOBULLIEHWE Ha HansraHeTo. Herosarta
Hal-B1COKa CTOMHOCT Ce Hapuya CUCTONMYHO HansiraHe U ce u3aMepBa KaTo MbpBa CTOMHOCT MpW U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansiraHe. KoraTo cbpAeyHUsT MycKyn ce OoTnycka, 3a Aa noeme HoBa KpbB, HansiraHeTo B apTepuuTe CbLUOo cnaga. Ako
cbAoBeTe ca 0cBOOOAEHW, TOraBa ce usmepsa BTopaTta CTOMHOCT — AMAcTONMYHOTO HansraHe.

Kak cpyHKLUMOHMpa namepBaHeTOo?

MEDISANA BW 335 e anapat 3a usamepBaHe Ha KpbBHOTO HamnsiraHe, KOMTO € NpefHasHayYeH 3a U3MepPBaHUs Ha KPbBHOTO
HansraHe BbpXy kuTkaTta. /lamepBaHeTo Tyk Ce M3BbpLUBA Ype3 MUKPOMPOLECOP, KONTO NMOCPEACTBOM CEH30p 3a HansraHe
oLieHsIBa KonebaHusTa B HaNAraHeTo, KOMTO Bb3HWUKBAT NPW HANoMnBaHe ¥ U3nyckaHe Ha MaHLLET 3@ KPBbBHO HansraHe BbpXy
apTepusTa.

®

Knacudmkaums Ipellkn 1 oTCcTpaHABaHe
cucTonuuHo mmHg | avacronuuso mmHg MHAMKaTOp 33 KPLEHO HansiraHe CnepgHuTe nokasaHusi Ha gvcnnes MHPopMMpaT 3a Npobnemmn Unm rpeLLKu:
| ® Moka3aHue MpuynHa n oTcTpaHABaHe
=180 =110 MHOIO BUCOKO KpBBHO HansraHe yepBeHo Hi vnn Lo Pe3yntaTbT OT M3aMepBaHeTO € U3BbH AnanasoHa 3a nsmepsaHe. [oBTopeTe
160 - 179 100 - 109 CPE[IHO BICOKO KDBBHO HansraHe OpaHkeBo N3MepBaHeTOo ¥ eBEHTYyarHo ce CBbpXeTe ¢ Bawusa nekap.
140 - 159 90 - 99 FIeKo BUCOKO KpbBHO HansraHe WO HeobuyaiHn peayntatu ot MaHLWweTLT He e nocTaBeH NpaBuIHO; [B/KEHNEe U roBop Mo BpeMe Ha
1n3MepBaHeTo n3MepBaHeTo; HenpasunHa ctorka Ha Tanoto; CbpaeyHa aputmus. [NoBTopeTe
130 - 139 85 -89 J1EKO MOBMLLEHO KPBBHO HanaraHe 3eneHo M3MepBaHETO M eBEHTYarHO ce CBbpXKeTe ¢ Balius nekap.
120 - 129 80 - 84 HOpMarHo KpbBHO HanaraHe 3eneHo “ CwmeHeTe aBeTe Gatepuu.
<120 <80 OnTHMATHO KpBBHO HansraHe 3eneHo Er0/Er1/Er2 CuvcTemarta nof HansraHe e HecTabunHa B HaYanoTo Ha namepeaHeTo / Mpeluka npu

NMPEQYMNMPEXOEHUE - NpekaneHo HACKOTO KPbBHO HansraHe CbLL0 NpeAcTaBnsABa pUck 3a 3apaseTo! Mpuctbnu
Ha CBETOBBLPTEX Morar Aa AoBeaaTt [0 ONacHU cuTyauum (Hanp. BbpXy CTbIIOU Uy B MbTHOTO ABMXKEHME)!

Bb3genicTBaHe U oLieHsIBaHe Ha M3MepBaHUATa

* M3amepeTe BalleTo KpbBHO HansiraHe HEKONMKOKPATHO, 3anameTeTe pesynTaTuTe U cres ToBa MM cpaBHeTe MOMEXIY WM.
He cu npaBeTe 13BOAM OT eiUH €AVHCTBEH pesynTar.

e CToiHOCTUTe Ha BalleTo KpbBHO HansiraHe TpsibBa BMHArM Aa GbAaT OLEHEHW OT fiekap, KOMTO CbLUo € 3ano3HaT ¢
Bawarta meauuuHcka npeauctopusi. Ako u3nornssaTe anapata pefoBHO M 3anuceate CTOMHOCTWTe 3a Bawuusa nekap, ot
BpemMe Ha Bpeme Tpsibaa Aa uHgopmuparte Bawuns nekap 3a npotuyaHeto.

e [py M3MepBaHUATa Ha KPbBHOTO HamnsraHe B3eMeTe Mof BHMMaHWEe TOBa, Y€ eXeOHEeBHWTe CTOWHOCTW 3aBUCAT OT
MHOXeCTBO chakTopu. Taka Hanpumep MNyLIEHETO, KOHCyMaUWsiTa Ha ankoxor, MeaukameHTU U dmamyeckata paboTa
BIMSISIT MO Pa3nUYeH HauYMH Ha 3MepPEHUTE CTOMHOCTY.

® /3amepBaliTe KpbBHOTO CY HansiraHe Npeau XpaHeHe.

* lMpeau oa n3MepuTe KPBBHOTO CU HansiraHe TpsibBa Aa cu nodmHeTe noHe 5-10 MUHYTU.

® AKO cUCTOMNMYHATA UMK AMacToNMYHaTa CTOMHOCT Ha U3MEpBaHETO BbIPeKU KOPeKTHOTO BopaBeHe c anapata Bu ce ctpysat
HeobuyaiiH1 (NpekaneHo BUCOKM UMK NpeKaneHo HUCKW) 1 ToBa ce MoBTapsi MHOTOKpaTHO, Torasa MHopmupaiTe Balums
nekap. ToBa Baxu CbLLO TOraea, Korato B peaku criyyau HepeaoBeH UM MHOTO criab nyrc He No3BonsiBa M3MepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoartauus

MocTaBsiHe/cMsiHa Ha GaTepuuTe

Mpeau na moxete Aa muanonsearte Balwwwms anapart, Tpsibea ga noctaBute BbTpe npunoxeHute batepum. OT gonHarta cTpaHa
Ha anapara ce Hamupa KarnadeTo Ha oTaeneHueTo 3a 6atepumnte @. OTBOPETE 0 KATO rO U3ABLPMATe HaBbH. MNocTaBeTe BLTPE
2-Te BKIOYEHN B OKOMMIEKTOBKaTa Ha gocraekata 1,5 V 6atepun, Tn AAA LRO3. MNpn ToBa BHMMaBawTe 3a NonsipHOCTTa
(kaKkTO € MapkMpaHa Ha kanadyeTo Ha oTAeneHneTo 3a Gatepuute). 3aTBOpeTe OTHOBO OTAENEHMETO 3a batepunTe. CMmeHeTe
GaTepumnTe He3abaBHO, KOraTo CMMBOSBT 3a CMsiHA Ha GaTepunTe “ © ce nosieu Ha aucnnes @, Uny KoraTo Ha Aucrnes He
Ce MnokasBa HULL, cref KaTo anapartbT e 6y BKITHYEH.

HacTtpowku - HacTtpoiika Ha aaTarta u yaca

Crieq nocTassiHe Ha 6aTepunTe TpsiGBa Aa HACTPOUTE NPABUIHO Yaca v AaTaTa - anaparbT ce HamM1pa aBTOMaTUYHO B PEXKUM
3a HacTpolika. MoxeTe fja NoBuKaTe pexknma 3a HacTpoiika Cbluo 1 6e3 cMsiHa Ha GaTepuuTe, KaTo HaTUCHETE 3aedHO ABaTa
6ytoHa O @ v M @ npu BKMOYEH anapar 1 M 3agbpXKUTe HaTUCHATK 3a OK. 3 CeKyHAU.

1. Hactpoiika Ha popmaTa Ha noka3aHuMeTo:

[MbpBO ce nosiBsiBa Bb3MOXHOCT 3@ HacTponka Ha dhopMaTta Ha nokasaHueTo (24-yacoB unu 12-4yacos hopmaT 3a nokassaHe
Ha vyaca). C 6ytoHa M @ moxeTe [a HacTpouTe xenaHata cTonHocT. Crep Tosa HatucHeTe 6ytoHa O @), 3a fa focTurHeTe
HacTpoWikaTa Ha gartarta u yaca.

2. Hactpoyika Ha gaTaTa u 4aca:

HacTporiTte nocrnegosatento roguHara, Meceua, yaca, AeHst U MuHyTuTe. Ypes HatvickaHe Ha ByToHa M @ moxete ga perynvpare
muralyata crorHoct. C 6ytoHa (O @ noTBbpheTe HacTpoeHaTa CTOWHOCT M MPEMUHETE KbM criedsallara HacTpoiika. Cnep
HacTpoika Ha MUHyTUTE 1 HansraHeto Ha (O @ BCUYKM HACTPOWKM Ca M3BLPLLEHN U anapaTbT ce M3KIousa. AKO Mo Bpeme Ha
npoLieca Ha HacTporika 3a noeeye ot 30 CekyHOM He ce M3BBbPLLUN HMKAKBO BbBEXAAHE, anapaTbT Ce M3KIYBa aBTOMaTUYHO B
pEeXuM Ha rotoBHOCT. MNpun cMsiHa Ha GaTepunTe BbBeAEeHUTE AaHHU ce U3TpUBaT U TpsbBa Aa 6baaT BbBeAeHU OTHOBO.

MocTtaBsiHe/cMAHa Ha MaHwWweTaA

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe medisana BW 335
pasnonara CbC CMeHAeM MaHLLET. B cbcTosHMeTo npy gocTaska
MaHLLETbT € MOHTMPaH BbpXy anaparta. [Npu Hyx/aa MoxeTe Aa ceanute
MaHLueTa. 3a fa nocTaBUTe OTHOBO MaHLLETa, NofpaBHeTe 4-Te
13aTuHK ¢ 4-Te AbpKaya Ha anaparta v HaTUCHETe MaHLLeTa, JoKaTo
TOW 3acTaHe cTabunHo.

MocTtaBsHe Ha MaHLLeTa

1. lMocTaBeTe YNCTUSA MaHLLET BbpXy ronarta cu fnsiBa K1Tka, Kosito Tpsibea Aa couun ¢ AnaHTta Harope (Pur.1).i

2. PascTosiHMeTo Mexay MaHLIeTa u AnaHTa Tpsibea Aa e ok. 1 cm (dur.2).

3. YBuMITe BeENKpo NneHTaTta 3gpaBo okono Ballara kutka, HO He NpekaneHo 34paBo, 3a Aa He NomnyyuTe rpeLleH pesynTar oT
namepsaHeTo (dur.3).

ﬂpaBMnHaTa nosunyusa 3a naMepBaHe

® /I3BbpLUETE N3MEPBAHETO B CeAQHArO0 NoroXeHune.

° OTrIyCHeTe pPbKaTa Ch 1 A4 Nonoxete CMOKOWHO, Hanp. Bbpxy Mmaca.

® [loBaurHeTe KMTKaTa Cu Taka, Ye MaHLWeTbT N0 HansraHe Aa ce Hamupa Ha BMCOYMHATa Ha CbpLETO (¢I/1F.4, a=
npekaneHo BMCOKa no3nuua, b= npaBuiiHa No3nuua, ¢ = npekarneHo HUCKa nosmuvm).

® CTOITE CMOKOWHO Mo BpeMe Ha n3mepBaHeTo: He ce ABMXeTe 1 He roBopeTe, 3aLL0TO B MPOTUBEH cnyqaﬂ pesyntatute
OT UsMepBaHeTO Morat Aa ce NPOMEHAT.

MamepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe
CJ'IB,E[ Kato CTe NocCTaBunn NpaBuUHO MaHLeTa, MoXe Aa 6'b,£l,e 3arno4yHaTo C U3MepBaHeTo.

1. BkntoyeTe anapara kato HatucHete 6ytora () €. Ha avcnnes ce nokassar 3a KpaTko BCUYKM HASNIMYHW CUMBOMN.

2. AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana BW 335 npegnara Bb3MOXHOCTTA 3a NpUYMcnsiBaHe Ha
M3MepEeHNTEe CTOMHOCTM KbM [IBE pasnuyHu nametu. BB Bcska naMmeT uma Ha pasnonoxenue 120 mecrta. Cnep BknoyBaHe
Ha anapata HaTucHeTe GyToHa M @), 3a na nsbepeTe Mexay noTpebuTen 1 unm 2. Ako 3a oK. 5 cekyHau He Gbae n3bpaH
noTpebuTen, N3MepBaHETO Ce NPUYNCIISIBA KbM TEKYLLIO NOKa3BaHWUs noTpeburen.

3. AnapaTtbT e roToB BefHara 3a M3MepBaHe W aBToMaTu4HO BaBHO HamomnBa MaHLEeTa, 3a Aa u3Mepu Balieto kpbBHO
HansiraHe. [NoBULLIABALLOTO Ce HansraHe ce Nokasea Ha aucnnes.

4. AnapaTbT HanomMnBa MaHLleTa JoToraBa, AokaTo 6be AOCTUrHaTO AOCTaTbYHO 3a U3MepBaHeTo HansiraHe. Crieq ToBa

anapatbT 6aBHO M3Mycka Bb3yxa OT MaHLUEeTa U U3BbpLLBa n3MepBaHeTo. Cnea kaTto anapaTbT 3aceye CUrHar, CUMBOMbT
nntoc § Ha aucnnes 3ano4ysa a mMura.
AKO U3MepBaHETO € 3aBbpLUEHO, Bb3AyXbT B MaHLleTa ce u3nycka. CUCTONMYHOTO U OUACTONMYHOTO KPBBHO HansraHe,
KaKTO M CTOMHOCTTA Ha nyrca ce nokassat Ha avcnnest @. CbrnacHo knacugukaumsaTa Ha KpbBHOTO HansiraHe ce nokassa
MHAMKATOPBLT 3a KPBbBHOTO HansiraHe B 4O CbOTBETHOTO LIBETHO CThIIGYE. AKO anaparbT € ONpeaenun HePeaoBeH Nyrnic,
[JOMbIIHUTENHO Ce Nokassa rnokasaHueTo 3a aputmus (@) @.

NMPEOYNPEXOEHUE - He BaumaiiTe TepaneBTUYHM MEPKU Bb3 OCHOBa Ha CAMOCTOSITENTHO U3MepBaHe.
Hukora He npomeHsIiTe fo3aTa Ha NpeAnUcaH MegUKaMEeHT.

5. \amepeHunTe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTU4HO B n3bpaHaTa namer ( ﬂ nnm & ). BbB BCsika nameT morart aa
6baat 3anameTteHn 0o 120 namepeHn CTOMHOCTY € Yac 1 Aaata. ! =

6. Peayntatute oT n3amepBaHeTO ocTaBar Ha Agucnnes. AKo He 6be HaTucHaT Apyr OyTOH, anapaTbT ce U3KMYBa aBTOMaTUYHO
crnen okorno 1 MuHyTa unu moxe Aa 6bae uskniodeH ¢ nomolura Ha 6ytoHa @ €.

MpekbcBaHe Ha U3MepBaHETO

Ako e HeobXxoAMMO NpeKkbCcBaHe Ha M3MepBaHEeTO Ha KPbBHOTO HansiraHe, 6e3 3HayeHWe nopaau KakBa npuymnHa (Hanp. ako
nauMeHTbT He ce YyBCTBa J06pe), No BCAKO BpeMe Moxe Aa 6bae HatucHat 6yToHbT () €. AnapartsT BegHara asToMaTuyHoO
n3nycka Bb3gyxa B MaHLLUETa.

Moka3BaHe Ha 3anaMmeTeHUTe CTOMHOCTH
To3n anapat pasnonara ¢ 2 OTAeNHW NamMeTu C KanauuTeT OT No cbOTBETHO 120 mecTa 3a 3anameTsBaHe. Pesyntatute ce
3anucBaT aBToMaTM4HO B M3bpaHaTa nameT. 3a MoBWKBaHe Ha 3anaMeTeHWTe M3MEepPEHW CTOMHOCTM MpW BKItOYEH anapar
HaTvcHeTe ByToHa M 0, 3a na aksuTHpaTe pexuvma 3a NoBMKBaHe Ha nameTTa. Moka3sea ce notpebuTencka namet ( (¢ nom
) . C 6ytoHa M O wvoxete ga cmeHuTe nameTTa. C OyToHa noTebpaeTe notpebutenckara namert. Cera ce
rnokassa bposiT Ha CbXpaHsBaHUTE B Ta3n NaMeT U3MEPBaHWS 1 crieq ToBa cpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXPaHsiBaHU B Ta3u
notpebutencka nameT n3MepBaHus (ako HSIMa 3anamMeTeHn U3MepeHn CTOMHOCTH, ce nosiesea ,0). Cera HaTucHeTe GyToHa M
0, 3a fa ce nokaxe cpeaHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKW N3MepBaHUs Ha TO3W NoTpeGuTeN 3a nocnegHuTe 7 AHu mexay 5 n 9 vaca
(CBLLO 1 TYK Ce nosiBsiBa ,0*, ako HeMa 3anaMeTeHn U3MEePEHN CTONHOCT). HaTucHeTe oTHoeo GyToHa M @), 3a na ce nokaxe
cpegHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM M3MEpBaHUS Ha To3u noTpebuten 3a nocnegHute 7 gHu mexay 18 n 20 yaca. HatucHerte
oTHOBO ByTOHa M 0, 32 na ce nokaxe NocnegHo 3anUcaHoTo UaMepeaHe. CrieBallo HaTUckaHe Ha B6yToHa M O nokasea
CbOTBETHO MPEAULLIHUTE U3MEPEHM CTOMHOCTU. AKO HsIMa 3anaMeTeHa Apyra uamepeHa CTOMHOCT, Ha Aucnies ce nokasea 0.
Ako B NpoabipkeHue Ha ok. 1 MMHyTa He HaTtucHeTe ByTOH, anapaTbT Ce U3KIoYBa aBTOMATUYHO B PEXWUM 3a MOBMKBAHE Ha
nametTa. Ypes HatuckaHe Ha ByToHa Mo BCSIKO BPEME MOXETE [la HanyCHEeTe pexuMa Ha NMoBUKBAHE Ha nameTtTa u
CbllUieBpeMEHHO Aa M3krouMTe anapata. Ako B nameTTa uma 3anucaHn 120 namepeHu CTOMHOCTM M Gbae 3anncaHa HoBa
CTOMHOCT, Har-cTapaTa CTOMHOCT Ce U3Tpuea.

W3TpuBaHe Ha 3anameTeHU CTOMHOCTHU

AKO nckaTe fja u3TpueTe 3anameTeHn CTOMHOCTW, HakapaWTe fa ce NoKaXKe NPOM3BOSHA CTOMHOCT Ha CbOTBETHUSA NoTpebuTten
(BuxTe ,Moka3saHe Ha 3anameTeHu cToiHOCTM). Cries ToBa HaTUCHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa M @ 3a ok. 3 cekyHau - Bouukn
CTOMHOCTW Ha CbOTBETHNSA NOTpebuTen ce nsTpuBear.

»

M3MepBaHe Ha CUCTONIMYHOTO HansraHe / Mpellka npu u3mMepBaHe Ha AMAaCTONMYHOTO
HansiraHe - He ce gBuxeTe no BpeMe Ha uamMepBaHeTo!

Er3/Er4 Cuctemara nop HansraHe e 6riokMpaHa unm MaHLWWeTbT e NOCTaBeH TBbpAEe MITbTHO
npu HanomneaHe / Cuctemata nog HansiraHe U3nycka Unu MaHWeTbT € NocTaBeH

TBbpae xnabaso npun HanomMmneaHe - MocTtaBeTe npasBuriHo MaHweTa!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Hansrane Ha maHweTa Hag 300mmHg / HansraHeTo Ha maHLweTa 3a nose4ye ot 3
MUHYTV e Hag 15 mmHg / EEPROM rpetuka npu goctbna / Mpeluka npu Tecta Ha
dyHKUMNTE Ha anaparta / [peluka Ha ceH3opa 3a HansraHe - UamepeTe owe BegHBX
cnea 5 muHyTu!

Hsima peakuusi npu HaTUCKaHe
Ha Konye unu crep cMsiHa Ha
Gatepumnte

AKo He MoxeTe fa pelunte AafeH npo6r|eM, CBbpXeTe ce ¢ npoussoauTens. He paSFJ'I06F|Bal;1Te anaparta camu.

M3Bapete 6aTep|/||/|Te, n3yakanTte 5 MUHYTU U TN NOCTaBeTE OTHOBO.

MouncTBaHe u rpuxa

M3BapeTe Gatepunte npeam Aa noyncTearte anaparta. lNoyncreaiite anapata M MaHLLeTa ¢ Meka Kbpna, KOSITO CTe HaBMaXXHWUN
neko B MeK canyHeH pa3TBop. B HukakbB criydanm He v3nonssavite arpecuMBHU NOYUCTBALLUM MpenapaTtu, ankoxof, HadTa,
paspeauTenu unu 6eH3nH 1 ap. He notanante HUTO anapara, HATO JOMbIIHUTENHUTE My YacTy BbB Boaa. BHumaBanTe 3a ToBa
B anapaTta Aa He HaBnu3a Bnara. V/ianonseante anapaTta OTHOBO, efBa crej kaTo TOW € U3CbXHan HanmbiHO. HanomnearTe
Bb34yX B MaHLUeTa camo Toraea, KoraTo TOW € MOCTaBeH OKOMO kuTkaTta. He uanaraiite anapaTta Ha OMpeKTHa CIbHYeBa
CBEeTNMHa, naseTe ro oT 3aMbpcsiBaHUs 1 Bnara. He nanaraiite anapara Ha ekCTpeMHa ToMnnMHa unm ctya. Ako He usnonasare
anapara, CbXxpaHsiBaTe ro B opurmHanHara onakoka. CbxpaHsiBanTe anapara Ha YACTO U CyXO MSICTO.

U3mepeamenHO mexHu4yecka rnposepka: AnapatbT € KanmbprpaH OT TPOV3BOAUTENS 3a NEPUOL OT ABe roanHu. MiamepsaTtenHo
TexHu4yeckaTa nposepka TpsibBa ga ce M3BbpLUBa NpW TbproBcka ynoTpeba Hai-kbCHO Ha BCeku ABe roauHu. NpoBepkata
ce 3annaia u mMoxe Aa 6bae M3BbpLUEHA OT OTrOBapSsill OpraH UMu OT OTOPU3MPaHu Crnyxbu 3a noaapbXxKka — CbrfacHo
,Pasnopenbarta 3a noTpebutenn Ha MeauUMHCKM NpodyKTh“. AnapaTbT € npedBuaeH 3a curypHa ynotpeba cbrracHo
onuncaHneTo B nNpoabmkeHne Ha MuHUMyM 10 000 namepBaHus unm Tpy roamHn. LlenocTtTa Ha maHLweTa e rapaHTupaHa cbLyo
n cneg 1 000 oTBapsiHMA 1 3aTBapsiHUA Ha 3akonyankaTa.

U3xBbpnsHe

Toawn anapaT He TpsioBa [a ce U3XBbPISA 3aedHO C GUTOBUTE OTNaabLUM.

Bcekn notpebuten e 3agbiikeH da npeaafe BCUYKM eNeKTPUYECKU WK enekTPoHHM ypeau, 6e3 3HadeHve Janv Te

CbAbpXKaT BPeHWN MaTepuanu unm He, B NyHKT 3a CbOVpaHe B CBOS rpaj Unu B TbproBckaTta Mpexa, 3a Ja Morat Te aa
EEE 6baaT M3XBbPIIeHU MO eKonornyHo 6e3BpeneH HaumH.

M3BageTe batepunTe, Npean Aa U3XBbpnuTe anaparta. He usxebpnsinTe ynotpebsBaHuTe 6atepun B JoMalLHaTa CMET, a

M U3XBbPIIETE B CNeupantaTa CMeT Unuv B CTaHUuMs 3a cbovpaHe Ha 6aTepum B cneumanuavpaHnTe Marasviu. Bbe Bpbaka

C U3XBBPIISIHETO ce 06bpHeTe KbM Balunte MecTHM opraHu unu Balwms Teprosew,.

OMpeKTUBY N cTaHaapTn

To3n anapaT 3a KpbBHO HarsiraHe OTroBapsi Ha M3uckBaHusTa Ha EC cTaHpapTta 3a HeMHBa3MBHW anapatv 3a M3MepBaHe
Ha KpBbBHO HansraHe. Tol e cepTuduumMpaH cbrnacHo anpekTueuTe Ha EO u nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a cbOoTBETCTBUE)
,CE 0297“. M3nbnHeHn ca uanckBaHusaTa Ha [dupektnea Ha EC ,93/42/ENO Ha Cveeta oT 14 toHn 1993 1. 3a MeguUMHCKK
npogykTn“. OchopmMneHneTo 1 NPon3BOACTBOTO Ca U3BLPLLEHM CbIMAacHO criegHuTe eBponercku Hopmu: IEC 60601-1 Edition
3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. EnekmpomaeHumHa
cbemMecmumocm. AnapaTbT OTroBapsl Ha M3NCKBaHWSATa HA HOpMaTa 3a efnekTpoMarHuTHa CbBMecTMMOCT. [ogpobHocTy 3a
Te3n U3MepeHy AaHHW MoraT ga 6baaTt HaMepeHn B OTAEINHOTO MPUITOXKEHME.

TeXHU4YeCKu AaHHU
Mme n mogen:
MHaukaTopHa cuctema:
MecTa B nametTa:

Anapart 3a n3amepBaHe Ha KpbBHO HansdraHe medisana BW 335
Lindposo nokasaHune
2 x 120 3a n3amepeHun gaHHu BKI. AaTta n yac

Meton Ha nsmepsaHe: OcunnomeTpuyHo
3axpaHBaHe C HanpexeHue: 3V=,2x1,5V 6arepusa AAA LR0O3
M3amepBaTeneH amanasoH Ha KpbBHO HandraHe: 40 - 260 mmHg

M3mepBaTeneH ananasoH Ha nync:
MakcuMarnHo OTKIOHEHVE NpW U3MepBaHe Ha
CTaTUYHOTO HansraHe:

MakcumMarnHo OTKIOHEHVE NpW U3MepBaHe Ha
CTOWMHOCTWTE Ha nynca:

40 — 180 ypapa/MuH.
+ 3 mmHg

+ 5 % ot cTorHocTTa (2 60); £ 3 ygapa/muH. (<60)

To4HOCT Ha Noka3BaHUTE CTONHOCTK: 1 mmHg
leHepupaHe Ha HansraHe: ABTOMaTM4HO C Nomna
M3nyckaHe Ha Bb3ayX: ABTOMaTUYHO

ABTOM. M3KIOYBaHE:
MoneseH u1BOT Ha GaTtepunTe:
Pa6oTHun ycroBus:

Cnep ok. 1 MuHyTa

ok. 200 namepBaHus

+10 °C po +40 °C, < 85 % oTHOCUTENHa BMa)KHOCT Ha Bb3ayXa;
Bb3ayLwHo HansraHe 80 kPa - 105 kPa

-20 °C po +50 °C, < 85 % oTHOCUTEnHa BRNaXHOCT Ha Bb3gyxa,
Bb3ayLwHo HansraHe 80 kPa - 105 kPa

ok. 89 x 60 x 31 mm ([ x LI x B)

YcnoBusi 3a CbxpaHeHue:

Pa3mepu (anapar):

MaHLwwer: 14 - 19,5 cm 3a Bb3pacTHK
Terno: ok. 69,5 g 6e3 6atepumn
Homep Ha apTukyn: 51077

EAN Howmep: 40 15588 51077 9

B paMKuUTe Ha HenpeKbCHaTuUTe NPOAYKTOBU no,qupeva CH 3ana3BaMe NpaBoOTO Ha TEXHUYECKU U
KOHCTPYKTUBHU NPOMEHN.

CwoTBeTHaTa aKTyarnHa Bepcusa Ha Tasn MHCTPYKUMA 3a yn0Tpe6a MOXeTe fja HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

FapaHuus / ycnoBus 3a peMOHT
B rapaHumoHeH cnyyan, Mons o6bpHeTe ce KbM Balumsa cneuynanmampaHd MarasvwH unv QUpekTHO KbM cepBusa. Ako Tpsbsa
[a u3npaTtuTe anapara 3a PeMOHT, nocoyete AedeKTa 1 NpUNoxeTe Konme Ha kacoBust GOH.
[Mpn ToBa Baxat cnegHUTE rapaHLMOHHN YCIOBUS:
1. 3a npoagyktute medisana ce AaBa rapaHums oT 3 roAuHK OT AaTtaTa Ha npodaxbata. [latata Ha npogaxbaTa Tpsbea fa
ObAe fokasaHa B rapaHLMOHEH cryyan ypes KacoB 6OH nnu daktypa.
2. lMoBpeau B pe3ynTtaT Ha AedekTn B MaTepranute Unm Nnpom3BoACTBEHN IPELLKM Ce OTCTpaHaBaT 6e3nnaTtHo B paMKkuTe Ha
rapaHUMOHHNS CPOK.
3. Ypes rapaHuMoHHa ycnyra He Bb3HWKBA yAbIkaBaHe Ha rapaHUMOHHWS CPOK, HATO 3a anapaTta, HATO 3a CMeHeHuTe
KOMTMOHEHTMW.
4. OT rapaHuusaTa ca USKIMIOYEHN:
a. Beuykm noBpeam, kKoMTo ca Bb3HVKHaNM nopagu HenpasunHa ynotpeba, Hanp. B pe3ynTaT Ha Hecna3sBaHe Ha
WHCTpyKUMsiTa 3a ynotpeba.
6. [MoBpean, KOUTO ce AbIHKaT Ha PEMOHTU UMK
Hamecw OT CTpaHa Ha KynyBada Uy HeoTOpUsNpaHu TpeTu nuua.
B. TpaHCMOPTHM MOBPeAn, KOUTO Ca Bb3HUKHAMNM MO MbTS OT NPOU3BOAUTENS A0 MOTPEOUTENS UNW NPy n3npaLLaHeTo Ao
cepsu3sa.
r. PesepBHu yacTu, konTo noanexar Ha HOPMarnHO U3HOCBaHe, KaTo Hanp. 6atepun u T.H.
5. OTroBOpHOCT 3a NPeKN Unu HempeKn NocneaBaLLy LLETH, KOUTO ca BUM NPUYMHEHN OT anapara, e U3KMioYeHa CbLLO Torasa,
KoraTo nospeaarta Ha anapara 6bae npyu3HaTta KaTo rapaHUMOHEH Criyyait.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS
FEPMAHUA

CepsusHusim adpec moxe 0a Hamepume Ha OmOesTHUS MPUIOXEH ucm.
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EE Kasutusjuhend
Vererohumootja BW 335

Seade ja LCD-ekraan
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Tarnekomplekt 0@ @ @

Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme osad.

Tarnekomplektis sisaldub:

* 1 medisana vererohumodtja BW 335

* 2 patareid (AAA-tiupi, LR03) 1,5V

* 1 hoiukarp « 1 kasutusjuhend

Kui markate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, votke otsekohe
Uhendust oma edasimuujaga.

©-—4

Stimbolite selgitus

TAHTIS!
Selle juhendi mittejargmine voib pdhjustada raskeid vigastusi
voi kahjustada seadet.

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida voimalikku
kasutaja vigastamist.
f TAHELEPANU!

°

1

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et valtida voimalikku
seadme kahjustamist.

MARKUS
Need juhised annavad teile vajalikku lisateavet paigaldamise
voi kasutamise kohta.

i\
P

22 Kaitseaste kokkupuutel v6or-

Seadme klassifikatsioon: BF-tllpi Partii number

kehade ja veega @] Seerianumber

u Tootja &I Tootmiskuupaev

Valede méotmistulemuste lildised pohjused

* Enne mdotmist puhake 5-10 minutit ja arge s06ge midagi, arge tarvitage
alkoholi, arge suitsetage, arge tehke fusilist t66d ega trenni, arge kaige
vannis. Kéik need tegurid voivad médtmistulemusi méjutada.

» Eemaldage randmelt, millelt vererdhku méddetakse, kell ja ehted.

» Mobtke vererdhku alati samalt randmelt (tavaliselt vasakult).

» Modtke vererdhku regulaarselt, iga paev samal ajal, sest vererdhk kdigub
paeva loikes.

» Kdik patsiendi katsed oma katt toetada, vdivad vererbhku tosta.

« Valige mugav ja pingevaba asend ning arge pingutage mddtmise ajal
Uhtegi kaelihast kael, millelt vererbhku mdddetakse. Vajadusel kasutage
toetuspatja.

 Kui ranne asub stidamest uleval- vdi allpool, on md&tmistulemused valed.

« Lodvalt paigaldatud voi lahtine mansett viib valede mdotmistulemusteni.

» Korduvatel mddtmistel koguneb randmesse verd, mis voib pohjustada
vale tulemuse. Korduvad vererdhu mdotmised tuleks teha 1,5-minutiliste
pausidega voi parast kae tdstmist, et kogunenud veri saaks ara voolata.

Otstarbekohane kasutamine

® See taisautomaatne elektrooniline vererohumdéétja on méeldud
vererdhu koduseks modtmiseks. See on mitteinvasiivne vererdhu
mootmissisteem diastoolse ja siistoolse vererdhu ning taiskasvanute
pulsisageduse mddtmiseks ostsillomeetrilisel meetodil, randme tmber
paigaldatud manseti abil. Manseti imbermd6t on vahemikus 14—19,5
cm.

Vastundidustused

® Seade ei sobi laste vererohu mdotmiseks. Seadme kasutamise kohta
vanemate laste jaoks kisige oma arstilt.

® Seade ei sobi tugeva arlitmiaga isikutele.
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EE Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme kasutuselevottu
hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui
annate seadme edasi kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka kasutus-

juhend.
A NG

» Seade on moeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks. Terviseprobleemide korral konsulteerige enne seadme kasutamist
oma arstiga.

+ Patsient on ettenahtud kasutaja.

» Kasutage seadet ainult vastavalt kasutusjuhendis ettendhtud otstarbele. Vale kasutamise korral muutub garantiinue
kehtetuks.

» Kui teil on haigusi, nt perifeersete arterite haigus, pidage enne seadme kasutamist néu arstiga.

» Seadet ei tohi kasutada stidame I66gisageduse kontrollimiseks siidamestimulaatori korral.

* Nagu koikide ostsillomeetriliste vererdhumddturite puhul, vdivad teatud meditsiinilised seisundid viia ebatapsete
mdotmistulemusteni. Need seisundid on muuhulgas jargmised: suidame ritmihaired, madal vereréhk, vereringehaired,
Sokiseisundid, diabeet, rasedus, preeklampsia jms. Sel juhul konsulteerige enne seadme kasutuselevottu oma arstiga.

» See seade ei sobi meditsiinilise diagnoosi panemiseks. Mddteandmed on eranditult informatiivse tdhendusega. Vajaliku
ravi ja ravimite saamiseks, konsulteerige oma arstiga.

» Arltmia tuvastamise funktsioon ei asenda professionaalset sidameuuringut. Kiisige oma arstilt, missugust ravi ja meetmeid
on vaja rakendada.

+ Sldame ritmihairete ehk arlitmia puhul on pulsisagedus ebakorraparane. Sel juhul vbib ostsillomeetriliste
vererdhumodbtjatega modtmisel olla raske saada Giget naitu. Kéesolev seade suudab véimaliku arttmia elektrooniliselt
tuvastada ja selle kohta kuvatakse ekraanil simbol (®). Sel juhul vétke (ihendust oma arstiga.

» Votke arstiga Uhendust, et arutada manseti paigaldamisega seotud voimalikke isiklikke riske.

» Kui mddtmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes v6i muud kaebused, voi kui manseti tdispumpamine ei
peatu, vajutage (1) -nupule @, et mansett viivitamatult 6hust tiihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see randmelt.

* Vererbhu mitu korda jarjest méGtmine vaib pdhjustada soovimatuid kdrvalndhte, nagu nérvi pitsumine voi trombid.

» Vererbhu moodtmine — eriti kui seda tehakse tihti — voib jatta nahale ajutisi jalgi. Uksikutel juhtudel vivad need jaljed mitme
paeva jooksul nahtavaks jadda. Tapsema teabe saamiseks konsulteerige arstiga.

» Seadet ei tohi kasutada piiratud fllsiliste, sensoorsete voi vaimsete voimete voi puuduvate teadmiste ja/voi kogemustega
isikud, v.a juhul kui nad teevad seda nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all véi kui neile selgitatakse, kuidas
seadet kasutada.

» See vererdhumdotur on mdeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui

soovite seadet kasutada noortel.

Lapsed ei tohi seadet kasutada. Meditsiiniseadmed ei ole manguasjad!

Vaikeste osade, nagu pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms allaneelamine vdib pohjustada lambumist.

Enne seadme kasutamist on kasutaja kohustatud kindlustama, et seade t66tab ohutult ja korralikult.

Seadet tohib kasutada ainult peatikis ,Tehnilised andmed® tapsustatud keskkonnatingimustes, vastasel juhul vdivad

mé&dtmise tulemused olla ebatépsed.

* Arge kasutage seadet liikuvates soidukites.

* Arge kasutage seadet juhul kui olete allergiline plastiku véi kummi suhtes.

» Seadet ei tohi kasutada korge kiirgustasemega ruumides ega selliste kiirgust emiteerivate seadmete Iahedal, nagu
raadiojaamad, mobiiltelefonid v6i mikrolaineahjud. See v6ib pdhjustada rikkeid ja ebadigeid mdbtetulemusi.

» Arge kasutage seadet tuleohtlike gaaside (nt narkoosigaas, hapnik v&i vesinik) ega tuleohtlike vedelike (nt alkohol)
laheduses.

» Votke enne seadme kasutamist Uhendust oma arstiga, kui
- mansett tuleb asetada vigastuse vdi pdletuse kohale
- mansett tuleb asetada kateetriihenduse voi Sundiga jasemele
- mansett tuleb asetada kehapoolele, kus on tehtud mastektoomia voi eemaldatud Iimfisdim
- kui vererdhku tuleb mdéta samaaegselt muude méodtmistega samal kehaosal
- kasutaja vereringet tuleb kontrollida

» Kasutage ainult seadmega koos tarnitud mansetti ja arge kasutage mansetti samaaegselt mitme isiku jaoks, et valtida

infektsioone.

Arge kasutage mansetti muul kehaosal kui vasakul randmel.

Mansetti ei tohi paigaldada riiete peale. See voib pohjustada ebatépseid mdotmisandmeid voi vigastusi!

Arge vaanake ega voltige mansetti ega tommake seda Ule teravate servade.

Arge modifitseerige seadet.

Arge votke seadet lahti.

Valtige kdrgeid temperatuure ja otsest paikesekiirgust.

Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku, tuleb patareid kohe eemaldada ja valtida

seadme edasist kasutamist. Sel juhul pdérduge kas edasimidlja voi otse meie poole.

Rikete korral arge parandage seadet ise. Parandustoid voib teostada vaid volitatud teeninduspunktis.

Kui seadet hoitakse jahedas, peab sellel enne kasutamist laskma monda aega ruumitemperatuuril seista.

Arge kasutage seadme puhastamiseks mingil juhul lahustit, alkoholi ega bensiini.

Hoidke seadet tugevate I6ckide ja mahakukkumise eest.

Arge sisestage seadme avadesse objekte ega vajutage nuppudele liiga jouliselt voi teravate esemetega, sest see voib

seadet kahjustada.

» Kui keskkonnatemperatuur on 20 °C kulub 6 tundi, et seade soojeneks minimaalselt hoiutemperatuurilt temperatuurile, mis
vbimaldab jargmist nduetekohast mdotmist.

» Kui keskkonnatemperatuur on 20 °C kulub 6 tundi, et seade jahtuks maksimaalselt hoiutemperatuurilt temperatuurile, mis
vbimaldab jargmist nduetekohast méotmist.

» Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

PATAREI OHUTUSJUHISED

® Patareisid ei tohi lahti vottal

® Kui ekraanil kuvatakse patarei simbol, tuleb patareid vélja vahetada.

® Eemaldage tiihjad patareid kohe akupesast, sest need voivad lekkida ja seadet kahjustada!

® Suurem lekkeoht, valtige kontakti naha, silmade ja limaskestadega! Kokkupuute korral patarei happega pesta kahjustatud
kohta rohke puhta veega ja p66rduda kohe arsti poole!

® Patarei allaneelamise korral pé6érduda kohe arsti poole!

® Vahetage alati koik patareid heaegselt valja!

® Sisestage ainult sama tllpi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat tulpi patareisid v6i segamini uusi ja kasutatud
patareisid!

* Sisestage patareid digesti seadmesse, pdodrake tahelepanu poolustele!

® Enne patareide sisestamist veenduge, et patareipesa kate on terve.

® Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

® Patareisid ei tohi uuesti laadida! Plahvatusoht!

® Mitte tekitada luhist! Plahvatusoht!

* Mitte visata tulle! Plahvatusoht!

* Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid kérvaldage need ohtlike jadtmetena véi viige patareide
kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

@ vereréhu indikaator (roheline - kollane - oranz - punane) @ LCD-ekraan ©O O - nupp (START/ STOPP)

Owm- nupp (salvestatud andmete vaatamine) © randmemansett (6] patareipesa kellaaja nait
kuupaeva nait patarei vahetamise simbol @ siistoolse vereréhu nait @ diastoolse verershu nait

@ pulsisageduse nait ® pulsisimbol @ Salvestatud kasutaja @ salvestuskoha number

@ ariitmia hoiatus (stidame ritmihgire) @ M - siimbol (malu) ® vererdhu-indikaator

@® ohu valjalaske stimbol

Mis on vererohk?

Vererdhk on rohk, mis tekib veresoontes iga siidamelddgiga.

Kui studa kokku tdmbub (= sustoolne) ja vere arteritesse pumpab, siis réhk tduseb. Selle suurimat vaartust nimetatakse
sustoolseks rohuks ja seda moddetakse esimese vaartusena vererdhu mddtmisel. Kui sidamelihas 16dvestub uue vere
votmiseks, vaheneb ka rohk arterites. Kui veresooned on I16dvestunud, mdddetakse teine vaartus — diastoolne vererdhk.

Kuidas m66tmine toimub?
medisana BW 335 on vererdhumdbtja, mis on mdeldud vererdhu modtmiseks randmelt. M&dtmiseks kasutatakse
mikroprotsessorit, mis hindab réhuanduri abil réhu kéikumisi arterites manseti taitmise ja tihjenemise ajal.

®

Vererohu klassifikatsioon

siistoolne mmHg diastoolne mmHg Verershu indikaator @/ ®
=180 =110 vaga korge vererohk punane
160 - 179 100 - 109 keskmiselt kérge vererdhk oranz
140 - 159 90 - 99 pisut kdrge vererohk kollane
130 - 139 85 -89 pisut kdrgenenud vererdhk roheline
120 - 129 80 -84 normaalne vererdhk roheline
<120 <80 optimaalne vererdhk roheline

HOIATUS - Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peapooéritus voib pohjustada ohtlikke olukordi
(nt trepil voi liikluses)!

Mo6tmise méjutamine ja hindamine

. Mddtke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vérrelge neid iiksteisega. Arge tehke (ihe mddtmise péhjal
jareldusi. i

« Teie vererdhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga. Kui kasutate seadet regulaarselt ja registreerite
vaartused oma arsti jaoks, peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

« Vererdhu mdodtmisel pidage meeles, et paevased vaartused sdltuvad paljudest teguritest. Naiteks suitsetamine,
alkoholitarbimine, ravimid ja fuusiline t66 méjutavad méddetud vaartusi erineval viisil.

« Mootke vererdhku enne sdoki.

« Enne vererdhu mdoétmist peaksite vahemalt 5-10 minutit rahunema.

« Kui mdddetud slistoolne vdi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liga
kérge voi liiga madal) ja see kordub mitu korda, radkige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel juhtudel ei
vbdimalda ebaregulaarne voi vaga nork pulss mootmist.

Kasutuselevotmine

Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid. Seadme alumisel kiiljel on patareipesa kate @.
Tommake seda avamiseks valjapoole. Sisestage sellesse 2 kaasasolevat 1,5 V AAA LR03 patareid. P6orake tahelepanu
poolustele (margitud patareipesa kattele).

Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid kohe valja, kui ekraanil @ kuvatakse parast seadmele vajutamist kas patarei
vahetamise stimbol N @ voi kui sellel ei kuvata midagi.

Seadistamine

Kellaaja ja kuupaeva seadistamine

Péarast patareide sisestamist peate seadistama dige kellaaja ja kuupdeva — seade on automaatselt seadistusreziimis.
Seadistusreziimi saab minna ka patareisid vahetamata. Selleks tuleb sisselilitatud seadmel vajutada korraga nuppe © @ ja
M @ ja neid u 3 sekundit all hoida.

1. Vormingu méaaramine:
Koigepealt saab maéarata kuvatava vormingu (24- véi 12-tunnine kellaaeg). M-nupuga @ saate seadistada soovitud vaartuse.
Seejarel vajutage kuupéeva ja kellaaja seadistamiseks @ -nuppu @.

2. Kellaaja ja kuupéeva seadistamine:
Seadistage Uksteise jarel aasta, kuu, paev, tund ja minut. Vajutades M-nupule @, saate vilkuvat vaartust muuta. @ -nupuga
© saate seadistatud vaartuse kinnitada ja jargmist vaartust seadistama asuda. Parast minutite seadistamist ja @ -nupule @
vajutamist, on kdik vaartused seadistatud ja seade lilitub valja. Kui seadistusprotsessi kaigus ei sisestata enam kui 30 sekundi
jooksul midagi, lulitub seade automaatselt ootereziimile. Patareide vahetamisel seadistused kustuvad ja seade tuleb uuesti
seadistada.

Manseti paigaldamine/viljavahetamine

medisana vererdhumaodtjal BW 335 on vahetatav mansett.
Tarnimisel on mansett seadme kilge monteeritud.
Vajadusel vdib manseti eemaldada.

Manseti tagasi paigaldamiseks joondage selle neli sakki
nelja hoidikuga seadmel ja vajutage mansett kinni,

kuni see kindlalt seadme kiiljes pusib.

Manseti paigaldamine
1. Asetage puhas mansett vasaku kae paljale randmele, kusjuures peopesa on Ulesse suunatud (joonis 1).i

2. Peopesa ja manseti vahele peab jaama u 1 cm (joonis 2).

3. Kinnitage takjapael tihedalt Gmber randme, siiski mitte liiga tihedalt, et see ei m&jutaks médtmistulemusi (joonis 3).

Oige méstmisasend

® |stuge mo6tmise ajal.

* L odvestage kasi ja asetage see I6dvalt naiteks lauale.

® Tostke rannet nii, et mansett asetseks siidame kdrgusel (joonis 4, a = liiga korgel, b = dige asend, ¢ = liiga madalal).i
* Olge mddtmise ajal rahulik: Arge liigutage ega réékige, sest see vdib mddtetulemusi méjutada.

Vererohu mootmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab mddtmist alustada.

1. Lllitage seade sisse, vajutades selleks @ -nupule @.

Ekraanil kuvatakse korraks koik kuvatavad siimbolid.

2. medisana vererdhumodtiaga BW 335 moddetud vaartuste salvestamiseks on kaks salvestuskohta. Molemasse
salvestuskohta saab salvestada 120 kirjet. Parast seadme sisselllitamist vajutage M -nupule @), et valida kas kasutaja 1 voi
2. Kui u 5 sekundi jooksul kasutajat ei valita, omistatakse mddtetulemus hetkel kuvatavale kasutajale.

3. Seade on kohe kasutusvalmis ja pumpab manseti vererohu mddtmiseks aeglaselt tais. Suurenev réhk kuvatakse ekraanil.

4. Seade pumpab mansetti niikaua tais, kui saavutatakse modtmiseks vajalik rohk. Seejarel lastakse 6hk mansetist aeglaselt
vélja ja teostatakse mddtmine. Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol .

Moé6tmise 18ppedes lastakse 6hk mansetist vélja. Ekraanil @ kuvatakse sistoolne ja diastoolne vererdhk ning pulsisagedus.
Vastavalt vererdhu klassifikatsioonile kuvataks vererdhu indikaator @ vastava varvilise riba kdrval. Kui seade tuvastas
ebakorraparase pulsi, kuvatakse lisaks ariitmia hoiatus (@) .

ﬁ I_-_IOIATUS - Arge tehke ise mdédetud vereréhu péhjal raviotsuseid.
Arge kunagi muutke valjakirjutatud ravimi doosi.

5. Mdodetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja ( ﬂ voi &) alla. Molema kasutaja alla saab salvestada
kuni 120 modtevaartust koos kuupéeva ja kellaajaga.

6. Mdotevaartused jaavad ekraanile. Kui Ghtki nuppu enam ei vajutata, lilitub seade umbes 1 minuti méddudes automaatselt
vélja, samuti saab selle vélja lulitada vajutades @ -nuppu ©.

Mo6o6tmise katkestamine
Juhul kui on vaja vererdhu médtmine olenemata pohjusest (nt patsient tunneb end halvasti) katkestada, saab selleks alati
vajutada @ -nuppu @. Seade tiihjendab manseti automaatselt 5hust.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 120 kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt
valitud kasutaja alla. M&6detud vaartuste vaatamiseks vajutage sisseliilitatud seadmel M -nuppu @, et kaivitada salvestatud
andmete vaatamise reZiim. Kuvatakse Uks salvestatud kasutajatest ( (] voi (7)) . Nupuga M O saate salvestuskohta muuta.
Nupuga © kinnitate salvestatud kasutaja. Niitid kuvatakse sellesse mallu salvestatud médtmiste arv, millele jargneb
koigi selle kasutaja alla salvestatud mddtmiste keskmine (kui mddtmisvaartusi pole salvestatud, kuvatakse ,0). Vajutage
niitid nupule M @), et kuvada kdikide selle kasutaja méddunud 7 paeva kella 5 ja 9 vahel méddetud vaartuste keskmine (ka
siin kuvatakse ,0%, kui vastavaid vaartusi pole salvestatud). Vajutage uuesti nupule M @), et kuvada koikide selle kasutaja
moddunud 7 paeva kella 18 ja 20 vahel mdddetud vaartuste keskmine. Vajutades veelkord nuppu M 0, kuvatakse viimasena
mdbdetud vaartus. Vajutades edasi M -nuppu @ kuvatakse jarjest varasemad médtevaartused. Kui ronkem médtevaartusi
pole salvestatud, kuvatakse ekraanil ,,0“.

Kui 1 minuti jooksul Ghtki nuppu ei vajutata, lilitub seade salvestatud andmete vaatamise reziimis automaatselt vélja.@-nupu
© vajutamisega saab salvestatud andmete vaatamise reZiimist véljuda ja samas seadme vélja lilitada. Kui kasutaja alla on
salvestatud 120 moodtevaartust, kustutatakse uue vaartuse salvestamisel kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine
Salvestatud vaartuste kustutamiseks, kuvage vastava kasutaja mis tahes vaartus (vt ,Salvestatud vaartuste kuvamine”).
Vajutage nupule M @ ja hoidke seda u 3 sekundit all — kdik vastava kasutaja alla salvestatud vaartused kustutatakse.

Vead ja nende korvaldamine
Probleemidest ja vigadest annavad marku jargmised simbolid ekraanil:

Teade P6hjus ja kérvaldamine

Hi véi Lo Maébtmistulemus asub valjaspool mdatmispiirkonda. Teostage mddtmine veelkord ja
votke vajadusel Uhendust arstiga.

Ebaharilikud Mansett pole digesti paigaldatud; méétmise ajal liigutati voi raagiti; vale kehaasend;

mdobtmistulemused stidame arutmia. Teostage modtmine veelkord ja

po6oérduge vajadusel arsti poole.

K‘ Asendage mdlemad patareid
Er0/Er1/Er2

Roéhustisteem on mdotmise alguses ebastabiilne / viga stistoolse rohu méotmisel /
viga diastoolse réhu mddtmisel — @rge liigutage mootmise ajal!

Er3/Er4 Roéhustisteem on blokeeritud voi on mansett tdispumpamisel liiga tihedalt tmber rand-
me / réhusisteem ei ole Shutihe vdi on mansett taispumpamisel liiga I6dvalt tmber

randme. Paigaldage mansett digesti!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

Manseti réhk on tle 300 mmHg / manseti réhk on Ule 3 minuti jooksul Gle 15 mmHg
/ EEPROM juurdepéaasu viga / viga seadme funktsioonide kontrollimisel / réhuanduri
viga — mootke 5 minuti méodumisel uuesti!

Seade ei reageeri nupule vajuta-
misel voi patareide sisestamisel

Votke patareid valja, oodake 5 minutit ja sisestage need uuesti.

Kui probleem ei lahene, vétke ihendust tootjaga. Arge seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet ja mansetti pehme lapiga, mida on kergelt
seebilahuses niisutatud. Arge kasutage mitte mingil juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, tddstusbensiini, alkoholi, lahustit,
bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega Uhtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et seadmesse ei satuks niiskust. Kasutage
seadet taas alles siis, kui see on taiesti kuiv. Pumbake mansetti dhku ainult siis, kui see on paigaldatud Gmber randme.
Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest. Arge jatke seadet liiga kuuma véi killma katte. Kui te seadet
ei kasuta, hoidke seda originaalpakendis. Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Metroloogiline kontroll

Tootja on seadme kalibreerinud kaheks aastaks. Arilisel eesmargil kasutatavat seadet tuleb véhemalt iga kahe aasta jarel
metroloogiliselt kontrollida. Kontrollimine on tasuline ja selle voib 1abi viia padev asutus vdi volitatud hooldusteenistused vastavalt
meditsiiniseadmete kasutaja maarusele. Seadet saab ohutult ja nduetekohaselt kasutada vahemalt 10 000 modtmiseks voi
kolme aasta jooksul. Mansettide terviklikkus on garanteeritud ka parast 1000 avamis- ja sulgemistsuklit.

Jaatmete korvaldamine

Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega.
Iga tarbija on kohustatud koik elektrilised voi elektroonilised seadmed viima — Ukskdoik, kas need sisaldavad

saasteaineid vdi mitte — oma linna kogumispunkti voi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasdbralikku jaatmete
EE korvaldamisse.

Enne seadme kasutuselt kdrvaldamist, eemaldage sellest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaétmete

hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike jadtmetena vodi viige patareide kogumispunkti poes! Jaatmete kdrvaldamiseks

p6o6rduge kohaliku omavalitsuse véi oma edasimiija poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererdhumdétja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfiigmomanomeetrite kohta. Sellel on vastavalt EU maarusele
CE-margis (vastavusmargis) ,CE 0297“. Vastab ndukogu direktiivile 93/42/EMU, 14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta.
Valja todtatud ja toodetud vastavalt jargmistele Euroopa standarditele: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/
A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN
1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetiline (hilduvus: Seade vastab
standardile elektromagnetilise Ghilduvuse kohta. Nende mdéteandmete Uksikasjad leiate eraldi lisast.

Tehniline teave

Nimi ja mudel:
Kuvasusteem:
Salvestatud kasutajad:
Mo&6tmise meetod:
Toiteallikas:

medisana vererdohuméootja BW 335

digitaalne ekraan

2 x 120 modteandmete jaoks, sh kuupéev ja kellaaeg
ostsillomeetriline

3V=,2x1,5V patarei AAA LRO3

Vererdhu mddtevahemik: 40 - 260 mmHg
Pulsi méétevahemik: 40 — 180 166ki/min
Staatilise rohu maksimaalne Modtmishalve: + 3 mmHg

Pulsisageduse vaartuse Maksimaalne mdoétmishalve: £ 5 % vaartusest (= 60); + 3 166ki/min (<60)

Kuvatavate vaartuste tapsus: 1 mmHg
Roéhutoide: automaatne pumbaga
Ohu valjalaskmine: automaatne

Autom. valjalllitus:
Patarei kestus:
Tootingimused:

parast umbes 1 minutit

u 200 modtmist

+10 °C kuni +40 °C, < 85% suhteline 6huniiskus; 6hurdhk 80—105
kPa

-20 °C kuni +50 °C, < 85% suhteline 6huniiskus; 6huréhk 80-105
kPa

u 89 x60x 31 mm (P xLxK)

Hoiustamistingimused:

Mob6tmed (pShiseade):

Mansett: 14— 19,5 cm taiskasvanutele
Kaal: u 69,5 g ilma patareideta
Tootenumber: 51077

EAN-number: 40 15588 51077 9

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.
Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

P66rduge garantiinbude korral oma edasimtiiija voi otse teeninduspunkti poole. Kui peaksite seadme meile saatma,
kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast. Garantiindude korral tuleb ette ndidata ostukviitung
voi arve.

2. Materijali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vahetatud detailidele ega seadmele.
4. Garantiitodde alla ei kuulu:
a. koik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata kolmandate isikute sekkumiste v6i remondi tagajarjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde véi teeninduspunkti saatmisel.

d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt, nagu patareid jms;

5. vastutus seadmest pohjustatud otseste voi kaudsete kahjude eest on valistatud ka siis, kui seadme enda kahju kuulub
garantii alla.

medisana GmbH
u Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.
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LV Lietosanas instrukcija
Asinsspiediena méritajs BW 335

lerice un LCD ekrans
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Piegades komplekts
Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir pilniga.
Piegades komplekta sastavdalas:

* 1 medisana asinsspiediena méritajs BW 335
* 2 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V

» 1 uzglabadanas karba

* 1 lietoSanas instrukcija
Ja, izpakojot ierici, konstatéjot transportéSanas laika radusos bojajumus,
lGdzu, nekavéjoties sazinieties ar savu tirgotaju.

Simbolu skaidrojums

SVARIGI!
Sis instrukcijas neievéroSana var izraisit smagas traumas vai
ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS!
levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai novérstu iesp&jamas
lietotaja traumas.
UZMANIBU!
levérojiet 8Ts norades, lai noverstu iesp&jamos ierices
bojajumus.
°
1

NORADE!
Sis norades sniedz derigu papildu informaciju par ierices
uzstadiSanu vai lietoSanu.

(]
P22 Aizsardziba pret sveSkermeniem

I @] Sérijas numurs
un tdeni

&I RazZo8anas datums
Visparigi nepareizu mérijjumu céloni

® Pirms mérijuma veik§8anas 5-10 mindtes atpdtieties un neédiet neko,
nedzeriet alkoholu, nesmékeéjiet, neveiciet fizisku darbu, nesportojiet un
neejiet vanna. Visi Sie faktori var ietekmét mérijuma rezultatu.

Nonemiet no plaukstas locitavas, uz kuras tiek veikts mérijums, pulksteni
un rotaslietas.

Meérijumu vienmér veiciet uz vienas un tas paSas plaukstas locitavas
(parasti kreisas).

Meériet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu viena un taja pasa laika,
jo asinsspiediens dienas gaita mainas.

Visi pacienta méginajumiatbalstit savu roku var paaugstinat asinsspiedienu.
Nodrosiniet értu un atslabinosu stavokli un mérijuma laika nesasprindziniet
rokas muskulus, kurai tiek veikts mérijums. Ja nepiecieSams, lietojiet
atbalsta spilvenu.

Ja plaukstas locitava atrodas zem vai virs sirds, mérijjums nebds precizs.
Valiga vai atvérta aproce rada neprecizu mérijumu.

Atkartotu mérijjumu rezultata asinis sakrajas plaukstas locitava, kas rada
nepareizu rezultdtu. Secigus asinsspiediena mérijumus veiciet ar 1,5
mindsu ilgiem starplaikiem vai arT turot roku uz augsu ta, lai uzkrajusas
asinis varétu aizplast.

lerices klasifikacija: Tips BF

LOT numurs

Razotajs

Noteikumiem atbilstosa lietosana

* Sis ir automatiskas darbibas asinsspiediena méritajs, kas ir
paredzéts asinsspiediena méri$anai majas apstak|os. ST ir neinvaziva
asinsspiediena mériSanas sistéma, kas ir paredzéta sistoliska un
diastoliska asinsspiediena, ka arT pulsa mérisanai pieaugusajiem,
izmantojot oscilometrisko metodi ar aproci, kas tiek aplikta ap plaukstas
locitavu. Aproces apkartmeérs ir 14 — 19,5 cm.

Kontrindikacijas

® lerice nav piemérota asinsspiediena mérisanai bérniem. Par lietoSanu
vecakiem bérniem lTdziet sava arsta konsultaciju.

® Cilvekiem ar spécigu aritmiju ST ierice nav piemérota.

C€0297

LV DrosSibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju — 1paSi drosibas
noradijumus — un saglabajiet lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai.
Nododot ierici treSajam personam, obligati iedodiet Iidzi ari So lietoSanas

instrukciju.
A NG

» lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai. Ja jums ir veselibas problémas, pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

» Pacients ir paredzamais ierices lietotajs.

» lzmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija noraditajam, paredzétajam mérkim. Nelietojot ierici atbilstoSi
paredzétajam mérkim, garantija zaudé savu spéku.

+ Slimibu, pieméram, arterialo asinsrites traucéjumu gadijuma pirms lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

* Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

+ Tapat ka visiem oscilometriskajiem asinsspiediena meéritajiem, ari Saja iericé noteikti mediciniskie stavokli var izraisit
neprecizus meérfjumu rezultatus. Sie mediciniskie stavokli var bat: sirdsdarbibas ritma traucéjumi, zems asinsspiediens
asinsrites traucéjumi, Sika stavoklis, diabéts, gratnieciba, preeklampsija u.c. Tapéc pirms ierices lietoSanas konsultgjieties
ar savu arstu.

» Sl ierice nav piemérota medicinisku diagnozu uzstadi§anai. Mérijumu vértibu sniegta informacija ir izmantojama vienigi
atsaucei un kontrolei. Vérsieties pie sava arsta, lai iegltu informaciju par jums nepiecieSamajam arstéSanas procediram
un medikamentiem.

» Aritmijas identificeSana neaizstaj sirds izmekléjumus profesionala arstniecibas iestadé. Vajadzibas gadijuma noskaidrojiet
pie sava arsta, kadas arstéSanas proceduras vai mediciniskie pasakumi jums ir nepiecieSami.

+ Sirdsadarbibas traucéjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. Mérfjumiem izmantojot oscilometrisko asinsspiediena
meéritaju, tas var apgratinat pareizas mérijuma vértibas noteikSanu. ST ierices elekironiska sistéma spéj atpazit radusos
aritmiju un par to signalizé ar simbolu (), kas paradas ierices displeja. Sada gadijuma sazinieties ar savu arstu.

» LOdzu, sazinieties ar savu arstu par iespéjamajiem individualajiem riskiem, kas var rasties, uzliekot So spiediena mérisanas
aproci.

» Mérijuma laika sajdtot nepatikamas izjatas, pieméram, sapes plaukstas locitava vai citas stdzibas, vai arT aprocé gaiss tiek
iestiknéts bez partraukuma, nospiediet () taustinu @, lai nodrosinatu talitéju gaisa izvadi no aproces. Atbrivojiet aproci un
nonemiet to no plaukstas locitavas.

» Daudz atkartoti asinsspiediena mérijumi var radit nevélamas blaknes, pieméram, nervu saspieSanu vai trombus.

» Asinsspiediena mérijumi, Tpasi, tad, ja ierici lieto biezi, uz adas var atstat lietoSanas pédas, kuras ar laiku mazinas un
vairs nav redzamas. AtseviSkos gadijumos $is lietoSanas pédas var bit redzamas vél vairakas dienas. NepiecieSamibas
gadijuma konsultgjaties ar arstu, lai iegatu papildu informaciju.

« Slierice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai garigam spé&jam, ka arT bez pieredzes
un/vai zina8anam, iznemot gadijumus, ja Sos cilvékus vinu pasu droSibas garantéSanas nolika uzrauga kompetenta
persona vai arT 8T persona sniedz konsultacijas par ierices lietoSanu.

+ Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. Ta lietoSana zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici

lietot jaunieSiem, konsultgjaties ar arstu.

Bérniem $So ierici lietot ir aizliegts. Medicinas ierices nav rotallieta!

Siku detalu, pieméram, iepakojuma materiala, bateriju, bateriju nodalljuma vaka u.t.t. noriSana var izraisit nosmaksanu.

Pirms ierices lietoSanas lietotaja pienakums ir parbaudtt, vai ierice ir droSa un vai ta darbojas pareizi.

lerici drikst lietot tikai, ievérojot sadala "Tehniskie dati" minétos apkartéjas vides apstaklus, pretéja gadijuma merjjumu

rezultati bds neprecizi.

» Nelietojiet ierici brauco$a transportlidzeklr.

» Nelietojiet ierici, ja jums ir alergija pret plastmasu vai gumiju.

* Nelietojiet ierici telpas ar intensivu starojumu vai vidé, kura atrodas ierices, kuras rada intensivu starojumu, pieméram,
radiosignalu raiditaji, mobilie talruni vai mikrovilnu krasnis. Sadi var rasties ierices darbibas traucéjumi vai tikt iegltas
nepareizas mérijumu vértibas.

* Nelietojiet ierici uzliesmojoSas gazes (pieméram, anestézijas gazu, skabekla vai Odenraza) vai uzliesmojoSu Skidrumu
(pieméram, alkohola) tuvuma.

» Pirms $is ierices lietoSanas sazinieties ar savu arstu, ja:

- aproce ir jaliek uz savainotas vai apdegusas adas;

- aproce ir jaliek uz kermena locekliem, kuros ir izveidots katetra pieslégums vai ievadits Sunts;

- aproce ir jaliek kermena pusé, kura ir veikta mastektomija vai limfmezglu iznemsana;

- viena un taja pasa kermena dala ir nepiecieSams veikt asinsspiediena mérfjumu un vienlaikus vél citus mérjjumus;
- ir nepiecieSams uzraudzit lietotaja asinsrites sistému.

* lzmantojiet vienigi piegades komplekta ieklauto aproci un neizmantojiet to vienlaicigi vairakiem cilvékiem, lai izvairitos no

inficéSanas riska.

Lieciet aproci tikai ap kreisas plaukstas locitavu, un nelieciet to ap citam kermena dalam.

Aproci nedrikst likt virsii apgérbam. Tas var izraisit neprecizus mérijumu rezultatus vai nodarit miesas bojajumus!

Neparlociet un nelociet aproci, ka arT nevelciet to pari asam Skautném.

Neveiciet iericé nekadas izmainas.

Neizjauciet ierici pa dalam.

Izvairieties no augstas temperatiras un tieSiem saules stariem.

Aizsargajiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomér iek|lst mitrums, nekavéjoties iznemiet baterijas un partrauciet ierices talaku

lietoSanu. Saja gadijuma sazinieties ar savu tirgotaju vai art tieSi ar mums.

Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Ladziet remontu veikt tikai sertificétiem servisiem.

lerici uzglabajot vésuma, pirms lietoSanas ieteicams tai kadu bridi laut pielagoties istabas temperatirai.

Aizsargajiet ierici pret smagiem triecieniem un nelaujiet tai nokrist.
Nespraudiet ierices atverés nekadus priekSmetus un nespiediet taustinus ar spéku vai izmantojot smailus priekSmetus, jo
tas var sabojat ierici.

» lericei ir nepiecieSamas 6 stundas, lai no minimalas uzglabasanas temperatiras ierice uzsiltu ITdz nakamajai, noteikumiem
atbilstosai lietoSanai, ja apkartéjas vides temperatdra ir 20°C.

» lericei ir nepiecieSamas 6 stundas, lai no maksimalas uzglabaSanas temperatiras ierice atdzistu [dz nakamajai,
noteikumiem atbilsto$ai lieto$anai, ja apkartéjas vides temperatira ir 20°C.

» Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet baterijas.
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DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

* Neizardiet baterijas!

* Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

¢ Baterijas ar vaju darbibu nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét un sabojat ierici!

® Paaugstinats iztecéSanas risks! Izvairieties no saskares ar adu, acim un glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties
noskalojiet skartas vietas ar lielu Gdens daudzumu un lGdziet arsta palidzibu!

Norijot bateriju, nekavéjoties lidziet arsta palidzibu!

Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka arT lietotas un jaunas baterijas!

levietojiet baterijas pareizi, ievérojot polaritates apziméjumus!

Pirms bateriju ievietoSanas parliecinieties, ka bateriju nodalijuma vacins nav bojats.

Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neladgjiet baterijas atkartoti! Spradzienbistamiba!

Neveidojiet isslégumu! Spradzienbistamiba!

Nemetiet ugun1! Spradzienbistamiba!

Neizmetiet izlietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu tvertné vai arf nododiet tas bateriju savakSanas
punkta specializétajos veikalos!

lerice un LCD ekrans

(1) Asinsspiediena indikators (zal$ - dzeltens - oranzs - sarkans) @ LCD ekrans (displejs)

© O taustins (START/ STOP) @ M taustin (atminas skati$ana) © Ap plaukstas locitavu apliekama aproce

@ Baterijas nodaliums @ Indikacijas pulkstena laiks © Indikacijas datums

(9] Baterijas nomainas simbols @ Sistoliska spiediena indikacija @ Diastoliska spiediena indikacija

@ Sirdsdarbibas frekvences (pulsa) indikaciia (B Pulsa simbols (D Lietotaja atmina (B Atminas vietas numurs
@ Aritmijas indikacija (sirdsdarbibas ritma traucéjums) @ M simbols (atmina)

® Asinsspiediena indikators ® Gaisa izlaisanas simbols

Kas ir asinsspiediens?

Asinsspiediens ir spiediens, kas veidojas asinsvados katra sirds sitiena laika. ;

Kad sirds saraujas (= sistole) un asinis tiek iestknétas artérijas, spiediens palielinds. ST augstaka vértiba tiek apziméta ka
sistoliskais spiediens un asinsspiediena mérijuma laika ta tiek izmértta ka pirma vértiba. Kad sirds muskulis atslabst, lai
uznemtu jaunu asins daudzumu, samazinas art spiediens artérijas. Kad audi ir atslabusi, tiek izmérita otra vértiba - distoliskais
spiediens.

Ka tiek veikts mérjjums?

medisana BW 335 ir asinsspiediena méritajs, kas paredzéts asinsspiediena mériSanai pie plaukstas locitavas. Mérijums tiek
veikts, izmantojot mikroprocesoru, kas ar spiediena sensora palidzibu analizé spiediena svarstibas, kuras rodas virs artérijas,
asinsspiediena mériSanas aprocé ievadot gaisu un péc tam to atkal izvadot no aproces.

®

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais mmHg Diastoliskais mmHg Asinsspiediena indikators @/ ®
=180 =110 augsts asinsspiediens sarkans
160 - 179 100 - 109 vidéjs asinsspiediens oranzs
140 - 159 90 - 99 zems asinsspiediens dzeltens
130 - 139 85 -89 nedaudz paaugstinats zal$
120 - 129 80 -84 normals asinsspiediens zal§
<120 <80 optimals asinsspiediens zal$

BRIDINAJUMS! - Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai!
Reiboni var radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepeém vai piedaloties celu satiksmé)!

Meérijumu ietekmésana un analize

- Meériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam tos savstarpégji salidziniet. Neizdariet secinajumus,
balstoties tikai uz vienu mérijuma rezultatu.i

« JOsu asinsspiediena vértibas vienmér janovérté arstam, kur$ parzina ar jasu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un
pierakstot vértibas sava arsta informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem un izmainam tajos.

« Nemiet véra, ka asinsspiediena mérijumu ikdienas vertibas ietekmé virkne dazadu faktoru. Pieméram, smeékésana, alkohola
lietoSana, medikamenti un fizisks darbs dazadi ietekmé mérijumu vértibas.

« Meériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

« Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz 5-10 mindtes atpdtieties.

« Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska vértiba liekas neierasta (parak augsta vai
parak zema) un ta atkartojas vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to ari tad, ja retos gadijumos neregulara
vai vaja pulsa dé| nav iespéjams veikt merijjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices kreisaja pusé atrodas bateriju nodalijuma vaks
0. Atveriet to, velkot to virziena uz aru. levietojiet 2 komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot, parbaudiet
polaritates apziméjumus (atbilstosi mark&jumam bateriju nodalijuma).

Aizveriet bateriju nodalijumu. Nekavéjoties nomainiet baterijas, ja displeja paradas bateriju mainas simbols “- © vai ari, ja
péc @ ieslégsanas displeja nekas netiek attélots.

lestatijumi

Datuma un pulkstena laika iestatiSana

Péc bateriju ievietoSanas pareizi jaiestata pulkstena laiks un datums, jo ierice automatiski ir ieslégusies iestatljumu rezima.
lestatljumu rezimu var atvért arl bez bateriju nomainas, ja, iericei esot ieslégtai, apm. 3 sekundes patur nospiestus abus

taustinus © @ un M @.

1. Radijuma formata iestatiSana:
Vispirms paradas radijuma formata iestatianas lodzin3 (24 vai 12 stundu pulkstena laika radijumu formats) Ar M taustinu @
iespéjams iestatit vélamo vértibu. Péc tam nospiediet @ taustinu @, lai varétu iestatit datumu un pulkstena laiku.

2. Datuma un pulkstena laika iestatiSana:
Secigi iestatiet gadu, ménesi, dienu, stundas un minates. Nospiezot M taustinu @, mirgojoso vértibu var izmainit. Ar ©
taustinu @ apstipriniet iestatito vértibu un parejiet uz nakamo iestatijumu. P&c mind3u iestatidanas un nospiezot uz © @, visi
iestatfjumi ir veikti un ierice izslédzas. Ja iestatijumu veikSanas laika ilgak par 30 sekundém netiek ievadita neviena veértiba,
ierice automatiski parslédzas uz gaidstaves rezimu.

Mainot baterijas, ievaditie dati tiek zaudéti un irt jaievada no jauna.

Aproces uzlik§ana / nomaina

medisana asinsspiediena méritdjam BW 335 ir nomainama aproce.
Piegades stavoklt aproce ir uzmontéta uz ierices.

Vajadzibas gadijuma aproci var nonemt. Lai aproci atkal uzliktu
atpakal, nostatiet visus 4 izcilnus iepretim 4 ierices ietvariem un
spiediet aproci, I1dz ta ir nofikséjusies.

Aproces uzlikSana
1. Uzlieciet tiru aproci uz kailas kreisas plaukstas locitavas, delnai esot vérstai uz augsu (1. att.).i

2. Attalumam starp aproci un delnu jabat apm. 1 cm (2. att.).

3. Aptiniet liplenti cieSi ap plaukstas locitavu, tomér ne parak ciesi, lai neiegatu klidainu mérijuma rezultatu (3.att.).

Pareiza mériSanas pozicija

« Veiciet mérjjumu sédus stavoklr.

« Atslabiniet roku un novietojiet to brivi, pieméram, uz galda.

« Paceliet plaukstas locitavu ta, lai spiediena mériSanas aproce atrastos sirds augstuma (4. att., a = novietojums parak
augsts, b = pareizs novietojums, ¢ = novietojums parak zems).

« Meénjuma veiksanas laika izturieties mierigi: nekustieties un nerunajiet, pretéja gadijuma mérijjumu rezultats var tikt
izmainits.

Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas aproces uzstadiSanas varat sakt mérijjumu.

1. leslédziet ierici, nospiezot taustinu @ @. Displeja Tsu bridi kltst redzami visi attélotie simboli.

2. medisana asinsspiediena méritajs BW 335 nodrosina iespéju izméritas veértibas piesaistit divam dazadam atminam. Katra
atmina ir pieejamas 120 atminas vietas. Pé&c ierices ieslégsanas nospiediet M taustinu @, lai izvélétos lietotaju 1 vai 2. Ja
apm. 5 sekunzu laika netiek izvéléts neviens lietotajs, mérijums tiek attiecinats uz tikko paradito lietotaju.

3. lerice uzreiz ir gatava veikt mérijjumu un automatiski IEnam piepd$ aproci, lai veiktu asinsspiediena mérijumu. Pieaugosais
spiediens tiek attélots displeja.

4. lerice piepUs aproci Iidz bridim, kad ir sasniegts mérijuma veikSanai atbilstoSs spiediens. Péc tam ierice Iéni izvada gaisu
no aproces un veic mérjjumu. Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols . Kad mérijums ir pabeigts,
gaiss no aproces tiek izlaists. Displeja tiek attélots sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens, ka arf pulsa vértiba @.
Atbilsto$i Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators (B tiek attélots
lTdzas atbilstosas krasas stabinam. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus atveras aritmijas radijums (@) @.

ﬁ BRIDINAJUMS! Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijjumiem, neveiciet nekadus terapeitiska rakstura
pasakumus. Nekada gadijuma nemainiet izrakstitu zalu devu.

5. Izméritas vertibas automatiski tiek saglabatas atlasitaja atmina ( m vai & )- Katra atmina iesp&jams saglabat Iidz 120
meérijumu vértibam ar pulkstena laika un datuma noradi.

6. MérTjumu rezultati paliek redzami displeja. NenospieZot nevienu taustinu, ierice péc apm. 1 minates automatiski izslédzas,
vai arf to var izslégt ar Q) taustinu @.

Meérijuma partrauksana
Ja kada iemesla dé| rodas nepiecieSamiba partraukt asinsspiediena mérijumu (pieméram, ja pacientam klGst slikti), jebkura
bridi varat nospiest ) taustinu €. lerice nekavéjoties automatiski izlaiz gaisu no aproces.

Saglabato vértibu attélosana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 120 atminas vietas. Rezultati automatiski tiek saglabati atlasitaja
atmina. Lai skatitu saglabatas meértjumu vértibas, iericei esot ieslégtai, nospiediet M taustinu 0, lai aktivizétu atminas
skatiSanas rezimu. Tiek attélota lietotaja atmina ((,{ vai &1 ) . Ar taustinu M @ atminu iesp&jams nomaintt. Ar taustinu (D (3]
jUs apstiprinat lietotaja atminu. Tiek attélots Saja atmina saglabato mérijumu skaits un péc tam art visu $aja lietotaja atmina
saglabato mérijjumu vidéja vértiba (ja nav saglabata neviena mérijuma vértiba, tiek attélots cipars "0"). Tagad nospiediet
taustinu M 0, 1ai tiktu attélota visu 3T lietotaja p&déjo 7 dienu laika no pl. 5 ITdz pl. 9 veikto mérfjumu vidéja vértiba (arT $aja
gadijuma, ja nav saglabata neviena atbilsto§a mérijuma vértiba, tiek attélots cipars "0").

Nospiediet taustinu M @ valreiz, lai tiktu attélota visu T lietotaja pedéjo 7 dienu laika no pl. 18 Iidz pl. 20 veikto marfjumu
vidéja vértiba. Nospiezot taustinu M @ vélreiz, displeja paradas pedéjais saglabatais mérfjums. Atkartoti nospiezot M taustinu
0, atveras iepriek$gjas mérijumu vértibas. Ja neviena cita mérfjuma vértiba nav saglabata, displeja paradas cipars ,0“. Apm.
1 minati nenospieZot nevienu taustinu, ierice atminas skatiS8anas reZzima automatiski izslédzas. NospieZot taustinu @ (3}
atminas skatiSanas reZzimu jebkura bridi var aizveért, vienlaikus izslédzot arm pasu ierici. Ja atmina jau ir saglabatas 120
meérTjumu veértibas un veicot jaunas vértibas saglabasanu, vecaka vértiba tiek dzésta.

Saglabato vertibu dzésana
Ja vélaties dzést saglabatas vertibas, aktivizgjiet jebkuras attieciga lietotaja veértibas attéloSanu (sk. sadalu "Saglabato vértibu
attélogana"). Turiet taustinu M @ nospiestu aptuveni 3 sekundes - no attieciga lietotaja atminas tiek izdzéstas visas vértibas.

Klidas un to novérsana
Sadi displeja radijumi norada uz probléemam vai klddam:

Radijums Célonis un novérsana

Hi vai Lo Meérijuma rezultats atrodas arpus izmérama diapazona. Atkartojiet mérijumu un

vajadzibas gadijuma sazinieties ar savu arstu.

Neierasti mérijumu rezultati Aproce nav pareizi uzlikta; kustibas vai runaSana mérijuma norises laika; nepareiza

kermena poza; sirds aritmija. Atkartojiet mérjjumu un vajadzibas gadijuma sazinieties
ar savu arstu.

K‘ Nomainiet abas baterijas.
Er0/Er1/Er2

Spiediena sistéma mérijuma sakuma ir nestabila / klida, mérot sistolisko spiedienu /
klada, mérot diastolisko spiedienu - Mérijuma norises laika nekustieties!

Er3/Er4 Spiediena sistéma ir blokéta vai aproce gaisa ievades laika ir parak ciesi uzlikta /
spiediena sistéma nav hermétiski noslégta vai aproce gaisa ievades laika ir parak
valigi uzlikta - Uzlieciet aproci pareizi!

Er5/Er6/Er7/ Aproces spiediens ir virs 300mmHg / aproces spiediens ilgak par 3 minitém

Er8/ErA parsniedz 5 mmHg / EEPROM piekluves kltda / kltda ierices funkciju testéSanas

laika / spiediena sensora klida - Péc 5 minatém veiciet mérijumu vélreiz!

Nospiezot pogu vai péc bateriju
nomainas iericé nereage.

Iznemiet baterijas, pagaidiet 5 mindtes un ielieciet tas atkal atpakal.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, sazinieties ar razotaju. Neizjauciet ierici pasrocigi.

TiriSana un kopsana
Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Notiriet ierici un aproci ar mikstu dranu, kas ir nedaudz samitrinata maiga ziepjadent.

Pieputiet aproci ar gaisu tikai tad, kad ta ir aplikta apkart plaukstas locitavai.

Nepaklaujiet ierici tieSam saules starojumam, ka art aizsargajiet to pret netirumiem un mitrumu. Nepaklaujiet ierici loti spéciga
karstuma vai aukstuma iedarbibai. Ja ierice netiek izmantota, glab3jiet to originalaja iepakojuma. Glabajiet ierici tird un sausa
vieta. Mérijumu tehniska parbaude: Razotajs ierici ir kalibréjis uz diviem gadiem. lerici lietojot komercialos nolikos, mérijumu
tehniska parbaude ir veicama ne retak ka reizi divos gados. Parbaude ir maksas pakalpojums, un to var veikt kompetenta
valsts iestade vai pilnvarots apkopes un servisa centrs — atbilstosi "Regulai par medicinisko iericu lietoSanu". lerice ir paredzéta
droSai lietoSanai saskana ar tas lietoSanas aprakstu vismaz 10 000 mérijumiem vai tris gadu ilgam lietoSanas laikam. Aproces
mérijumu datu patiesums ir garantéts ari péc 1000 aizdares atvérSanas un aizvér§anas darbibam.

Utilizacija

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.

Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas

vai nav — nodot sava pilséta izveidotaja savaksanas punkta vai arT atgriezt tirdzniecibas viet3, lai tas batu iesp&jams
mmmm nodot videi draudzigai utilizacijai.

Pirms ierices utilizacijas iznemiet baterijas. Neizmetiet lietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu

tvertné vai arT nododiet tas bateriju savaksanas punkta specializétajos veikalos. Ar jautajumiem saistiba ar utilizaciju

Versieties jlsu pasvaldibas atbildigaja iestadé vai pie tirgotaja.

Direktivas un standarti
Sis asinsspiediena méritdjs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts
saskana ar EK direktivam, un tam ir pieskirta CE zime (atbilstibas simbols) ,CE 0297“. lerice atbilst ES Padomes 1993. gada
14. junija Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém. lerices projektéSanas un izgatavos$anas laika tika ievérotas $adi Eiropas
standarti: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. Elektromagnétiska saderiba: ierice atbilst standart prasibam par elektromagnétisko saderibu. Detalizéta informacija
par mérijjumu datiem ir pieejama atseviSkaja pielikuma.

Tehniskie dati
Nosaukums un modelis:
Radijumu sistéma:
Atminas vietas:
Mérijuma metode:
Baro$ana:

medisana asinsspiediena méritajs BW 335

digitalais radijums

2 x 120 mérijumu datiem kopa ar datumu un pulkstena laiku
oscilometriska

3V=,2x1,5V baterija AAALRO3

Asinsspiediena mérijumu diapazons: 40 - 260 mmHg

Pulsa mérifjumu diapazons: 40 — 180 sitieni/min.

Statiska spiediena maksimala mérijuma novirze: * 3 mmHg

Pulsa vertibu maksimala mérjjuma novirze: + 5 % no vértibas (= 60); 3 sitieni/min.(<60)
Attéloti vértibu precizitate: 1 mmHg

Spiediena radiSana: automatiski ar sukntti

Gaisa izplide: automatiski

Autom. izslégSanas:
Bateriju kalpo$anas laiks:
LietoSanas apstakli:

péc apm. 1 mindtes

apm. 200 mérTjumi

+10 °C Iidz +40 °C, < 85 % relativais gaisa mitrums; gaisa spiediens
80 kPa - 105 kPa

-20 °C Iidz +50 °C, < 85 % relativais gaisa mitrums; gaisa spiediens
80 kPa - 105 kPa

apm. 89 x 60 x 31 mm (G x P x A)

Uzglabasanas apstakli:

Izméri (ierice):

Aproce: 14 - 19,5 cm pieaugusajiem
Svars: apm. 69,5 g bez baterijam
Preces numurs: 51077

EAN numurs: 40 15588 51077 9

Lai nepartraukti uzlabotu misu izstradajumus, paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako §Ts lietoSanas instrukcijas izdevumu meklgjiet vietné www.medisana.com

Garantija / remonta noteikumi

Garantijas gadijuma, ltdzu, griezieties sava specializétaja veikala vai tieSi servisa. Ja vélaties ierici nositit, noradiet bojajumu
un pievienojiet iegades dokumenta kopiju.

Saja gadijuma spéka ir $adi garantijas noteikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma. legades datums garantijas gadijuma
jaapliecina ar iegades kviti vai rekinu.
2. Materialu vai razoSanas klimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas darbibas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne ari nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:
a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél, pieméram, neievérojot lietoSanas
instrukciju;
b. bojajumiem, kas ir radusSies pircéja vai nepilnvarotu treSo personu veikta remonta vai iejaukSanas dél;
c. transportéSanas bojajumiem, kas ir raduSies cela no razotaja [idz patérétajam vai ari nosatot servisam;
d. detalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam, pieméram, uz baterijam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem secigajiem bojajumiem, kurus ir radijusi ierice ar tados
gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits ka garantijas gadijums.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

VACIJA

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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LT Naudojimo instrukcija
Kraujospudzio matuoklis BW 335

Prietaisas ir skystyjy
kristaly ekranas

2xLRO03, 1.5V, AAA o

©

(
%o
]
|

S

a @-
b

Y2 @

DY

-*-
DX
(D
(D
|

(=]

(@) '

N0
-
N
N
N

HE @Y idET— @

00 0O

Pakuotés turinys
Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos komplektacijos.
Pakuotes turinys:

» 1 medisana kraujosptdzio matuoklis BW 335

* 2 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V
* 1 saugojimo déklas

* 1 naudojimo instrukcija

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite
Su savo pardavéju.

Simboliy paaiskinimas
SVARBU

Nesilaikant pateikty nurodymy galima sunkiai susizeisti arba
padaryti didelés Zalos prietaisui.

|SPEJIMAS
Privalote laikytis $io jspéjamojo nurodymo, kad iSvengtuméte
galimy naudotojo suzeidimy.

f DEMESIO

Privalote laikytis Siy nurodymuy, kad iSvengtuméte galimy
prietaiso gedimy.

NURODYMAS
i Sie nurodymai jums suteikia naudingos papildomos informaci-

jos apie jrengima ir naudojima.
Partijos numeris

@] Serijos numeris
u Gamintojas

&I Pagaminimo data
Bendros klaidingy matavimy priezastys

* PrieS matuodami kraujospadj pailsékite 5-10 minuciy ir nevalgykite,
nevartokite alkoholio, nerlkykite, nedirbkite jokio fizinio darbo,
nesportuokite ir nesimaudykite. Sie faktoriai gali jtakoti matavimo rezultatg.

* Nuo rieSo, ant kurio bus matuojamas kraujospudis, nuimkite laikrodj ir
visus papuosalus.

* Visuomet matuokite ant to paties rie$o (jprastai kairiojo).

« Kraujosptdj matuokite reguliariai, kas dieng, tuo paciu laiku, nes dienos
bégyije jis kinta.

* Bet kokie paciento bandymai atsiremti ant rankos, gali pakelti kraujospadj.

« Pasirlpinkite patogia bei nejtempta padétimi ir matuojant nejtempkite
rankos, ant kurios matuojamas kraujospldis, raumens. Jei reikia,
naudokite atramine pagalvéle.

« JeirieSas yra po Sirdimi arba virs jos, matavimo rezultatas bus neteisingas.

» Dél atsilaisvinusios arba nukritusios movos matavimas taip pat bus
klaidingas.

 Kraujospldj matuojant pakartotinai, rieSe susikaupia kraujo ir dél to
rezultatas neteisingas. Tarp vienas po kito atliekamy kraujospidzio
matavimy reikéty padaryti 1,5 minutés trukmeés pertraukas arba rankg
palaikyti pakélus aukstyn, kad iStekéty susikaupes kraujas.

Apsaugos nuo kietyjy kiny

|P22 ir vandens tipas

Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Naudojimas pagal paskirtj

® Sis automatinis elektroninis kraujospldzio matuoklis skirtas matuoti
kraujospidj namuose. Tai ne invaziné kraujosptdzio matavimo sistema,
skirta matuoti diastolinj ir sistolinj kraujospudj bei pulsg suaugusiajam,
naudojant oscilometring technologijg ir ant rieSo uzmaunamg mova.
Movos apimtis yra ribota — nuo 14 iki 19,5 cm.

Kontraindikacijos

® Prietaisas netinka matuoti kraujosptdj vaikams. Pasiteiraukite savo
gydytojo, ar tinka naudoti vyresniems vaikams.

¢ Sis prietaisas netinka asmenims, kurie turi stipriai iSreikStg aritmija.

C€0297
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LT Saugos nurodymai

PrieS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija, ypa¢
saugos nurodymus, ir saugokite ja, jei prireikty véliau. Jei prietaisg perduo-
date tretiesiems asmenims, butinai perduokite ir Sig instrukcija.

A N[

Prietaisas skirtas tik privaciam naudojimui. Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prieS naudodami prietaisg pasitarkite su savo
gydytoju.

Numatomas naudotojas yra pacientas.

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirtj. Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

Jei sergate pavyzdziui, periferiniy arterijy okliuzija, prie§ naudodami prietaisg pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies susitraukimy daznj.

Kaip ir kity oscilometriniy kraujospidzZio matuokliy, taip ir Sio, esant tam tikroms medicininéms sglygoms matavimo
rezultatai gali bati netikslis. Jos yra tokios: Sirdies ritmo sutrikimai, Zemas kraujospidis, kraujotakos sutrikimai, Soko
blsenos, diabetas, néstumas, preeklampsija ir kt. PrieS naudodami prietaisg, pasitarkite su savo gydytoju.

Sis prietaisas néra tinkama priemoné nustatyti medicinine diagnoze. Matavimo vertés naudotinos tik kaip rekomendacinio
pobidzio informacija. Klauskite savo gydytojo, kad daugiau suzinotuméte apie reikalinga gydyma ir vaistus.

Jei nustatoma aritmija, tai negali pakeisti profesionalaus Sirdies tyrimo. Jei reikia, iSsiaiSkinkite su savo gydytoju, koks
gydymas reikalingas ir kokiy priemoniy reikia imtis.

Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant su oscilometriniais kraujosptdZio matuokliais
gali bati sudétinga nustatyti tinkamas matavimo vertes. Sis prietaisas sukonstruotas elektroniniu bddu, kad esant aritmijai
ji bty atpazinta ir tai parodoma simboliu (®) ekrane. Tokiu atveju kreipkités j savo gydytoja.

Kreipkités j savo gydytoja deél galimy, individualiy riziky, kylanciy dél verziamosios movos.

Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojacius, pvz., rieSo skausmg ar kitokius nusiskundimus arba j movg nuolat
pumpuojamas oras, paspauskite () mygtukg @, kad i movos tuoj pat baty iSleistas oras. Atleiskite mova ir nuimkite nuo
rieSo.

Daznas kraujospldzio matavimas gali sukelti nepageidaujamag Salutinj poveik|, pvz., uzspausti nervg arba sudaryti sglygas
susidaryti trombams.

KraujospudzZio matavimas, ypac, jeigu tai darote daznai, ant odos gali palikti laikinus naudojimo pédsakus. Kartais Sie
pédsakai gali bati matomi keletg dieny. Jei reikia, pasitarkite su gydytoju, kad jis suteikty jums daugiau informacijos.

Sio prietaiso negalima naudoti Zzmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba protiniy sutrikimy, asmenims, neturintiems
patirties ir / arba nepakankamai Ziniy, nebent juos prizilri uz saugg atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip reikia
naudoti prietaisa.

Sis kraujospudzio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti kidikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju,
jei prietaisg norite naudoti paaugliui.

Prietaiso neleidziama naudoti vaikams. Medicininés paskirties produktai ne zaislas!

Prarijus nedideles dalis, pvz., pakuotés medziaga, baterijg ar baterijos dangtelj ir kt., galima uzdusti.

PrieS naudodamas prietaisg, naudotojas privalo jsitikinti, kad prietaisas saugiai ir tinkamai veikia.

Prietaisg naudokite tik skyriuje ,Techniniai duomenys® nurodytomis aplinkos saglygoms, kitaip bus rodomi netikslis
matavimo rezultatai.

Prietaiso nenaudokite vaziuojancioje transporto priemonéje.

Prietaiso nenaudokite, jei esate alergiSki plastikui arba gumai.

Prietaiso negalima naudoti intensyvios spinduliuotés patalpose arba aplinkoje, kurioje intensyviai spinduliuoja prietaisai,
pvz., radijo siystuvai, mobilieji telefonai ar mikrobangy krosnelés. Taip gali atsirasti funkciniai sutrikimai arba neteisingos
matavimy vertés.

Prietaiso nenaudokite prie degiy dujy (pvz., anestetiniy dujy, deguonies arba vandenilio) arba prie degiy skys¢iy (pvz.,
alkoholio).

Prie$§ pradédami naudoti $j prietaisg kreipkités | gydytoja, jeigu:

- mova turésite uzmauti ant suzeisty arba nudeginty vietuy;

- mova turésite mauti ant galdniy, j kurias jvesta kateterio jungtis arba jos Suntuotos;

- mova turésite mauti toje kiino puséje, kurioje yra mastektomija arba buvo pasalinti limfmazgiai;

- kraujospudj reikia matuoti toje pacioje kiino dalyje, kurioje vykdomi kiti matavimai;

- turi bati tikrinama naudotojo kraujotaka.

Nenaudokite kitos movos, o tik tg kuri buvo komplekte ir tos paCios movos nesidalinkite su kitais asmenimis, kad
iSvengtumete infekcijy.

Mova maukite tik ant kairiojo rieso.

Movos nemaukite ant riby. Tai gali nulemti netikslius matavimo rezultatus arba suZeisti!

Nespauskite ir nelankstykite movos ir netraukite jos per astrius kampus.

Neatlikite jokiy prietaisy pakeitimy.

Prietaiso neardykite.

Saugokite nuo aukstos temperatiros ir tiesioginiy saulés spinduliy.

Saugokite prietaisg nuo dréegmés. Jei vis dél to j prietaisg pateko drégmés, i$ karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite.
Tokiu atveju kreipkités j savo prekybininkg arba tiesiai j mus.

Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik jgaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.
Jei prietaisg saugojote esant Zemai temperatdrai, prie§ naudodami Siek tiek palaikykite kambario temperatdroje, kad
aklimatizuotysi.

Prietaisui valyti jokiu bddu nenaudokite skiedikliy (tirpikliy), alkoholio arba benzino.

Saugokite prietaisg nuo stipriy smagiy ir neleiskite kad nukristy.

| prietaiso angas nekiskite daikty ir mygtuky nespauskite naudodami jégg arba astrius daiktus, nes taip galite sugadinti
prietaisa.

Prietaisui reikia 6 valandy, kad jis jSilty nuo maziausios sandéliavimo temperatdros iki kito naudojimo pagal paskirtj, kai
aplinkos temperatira yra 20 °C.

Prietaisui reikia 6 valandy, kad jis atvésty nuo didZiausios sandéliavimo temperataros iki kito naudojimo pagal paskirtj, kai
aplinkos temperattra yra 20 °C.

ISimkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

Neardykite baterijy!

Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane pasirodo baterijos simbolis.

ISsikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite i$ baterijy déklo, nes jos gali iStekéti ir sugadinti prietaisg!

Didesnis istekéjimo pavojus, saugokités, kad iStekéjusio skysCio nepatekty ant odos, gleivinés ar | akis! Jei apsiliejote
baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!
Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

Visuomet keiskite abi baterijas!

Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy!

Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

Prie$ jdédami baterijas, jsitikinkite, kad baterijy skyriaus dangtelis yra nepazeistas.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

Nejkraukite baterijy! Kyla sprogimo pavojus!

Venkite trumpojo jungimo! Kyla sprogimo pavojus!

Nemeskite j ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba
pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekybos vietoje!

Prietaisas ir skystuyjy kristaly ekranas
© Kraujospidzio indikatorius (Zalia - geltona - oranziné - raudona)

@ Skystuyjy kristaly ekranas (ekranas)

@ Ssistolinio kraujospldzio rodmuo
® Pulso simbolis
@ Aritmijos rodmuo (&irdies ritmo sutrikimas)

© O mygtukas (JJ. /18J.) O M mygtukas (atminties vietos iskvietimas)
Laiko rodmuo @ Datos rodmuo Baterijy keitimo simbolis
@ Diastolinio kraujospidzio rodmuo @ Pulso daznio rodmuo
@ Naudotojo atmintis (B Atminties vietos numeris
@ M simbolis (atmintis)

RieSo mova Baterijy skyrius

® kraujosptdzio indikatorius

® I13leidZiamo oro simbolis

Kas yra kraujospudis?

Kraujospddis tai slégis kraujagyslése, atsirandantis kiekvieno Sirdies diZio metu.

Kai $irdis susitraukia (= sistolé) ir pumpuoja kraujg | arterijas, slégis padidéja. Jo didZiausia verté apibtdinama kaip sistolinis
spaudimas ir matuojant kraujospudj matuojamas kaip pirmoji verté. Kai Sirdies raumuo atsipalaiduoja, kad pasiimty naujo
kraujo, slégis arterijose sumazéja. Kai kraujagyslés atsipalaidavusios, matuojama antroji verté — diastolinis spaudimas.

Kaip vyksta matavimas?

medisana BW 335 yra kraujospudzio matuoklis, skirtas matuoti kraujospldj ant rieSo. Matavimas vyksta naudojant
mikroprocesoriy, kuris naudodamas slégio jutiklj vertina slégio pokycius, atsirandancius j kraujospidzio matuoklio mova vir§
arterijos pumpuojant org ir jj iSleidziant.

®

Kraujospudzio klasifikacija

Klaidos ir jy Salinimas

n ISPEJIMAS - Per zemas kraujospdis irgi kelia rizika sveikatai! Galvos svaigimas gali sukelti pavojingas

situacijas (pvz., ant laipty arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

Kraujospudj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo
rezultata.

Jusy kraujospudzio vertes turety vertinti tik gydytojas, susipazines su jisy medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate
prietaisg ir vertes jraSote gydytojui, retkarciais jj turétuméte informuoti apie eiga.

Nepamirskite, kad matuojant kraujospudj, dienos vertés priklauso nuo daugelio faktoriy. |vairiais badais matavimo vertes
jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas, vaistai ir fizinis darbas.

Matuokite kraujospadj pries valgydami.

Prie§ matuodami kraujospudj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

Jeigu sistoliné ar diastoliné verté jums atrodo nejprasta (per auksta ar per Zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai
pasikartoja keletg karty, tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél nereguliaraus arba
labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Naudojimo pradzia

Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti savo prietaisg, jdékite pridétas baterijas. Kairéje prietaiso puséje yra baterijy skyriaus dangtelis
Q. Atidarykite jj ir iskelkite. Jdékite 2 pridétas 1,5 V, AAA tipo LRO3 baterijas. Atkreipkite démesj j poliskuma (kaip pazymeéta
baterijy skyriuje). Baterijy skyriy vél uzdarykite. Baterijas pakeiskite tuomet, kai pasirodo baterijy keitimo simbolis “ (9]
ekrane @ arba tuomet, kai ekranas jjungus prietaisg nieko nerodo.

Nustatymai

Datos ir laiko nustatymas

Kai jdedate naujas baterijas, privalote teisingai nustatyti laikg ir datg; prietaisas automatiskai bus nustatymy rezime. | nustatymy
rezimg galite patekti ir nekeisdami baterijy; kai prietaisas jjungtas, paspauskite ir 3 sekundes palaikykite mygtukus @ @ ir M

1. Rodmens formato nustatymas:
pirmiausia parodoma rodmens formato nustatymo galimybé (24 arba 12 valandy rodmens formatas). Naudodami M mygtuka
O galite nustatyti pageidaujama verte. Po to paspauskite O mygtukg @, kad patektuméte j datos ir laiko nustatyma.

2. Datos ir laiko nustatymas:
Vieng po kito nustatykite metus, ménes;j, dieng, valandas ir minutes. Paspaude M mygtuka @ galite pakeisti mirksincig verte.
Naudodami @ mygtuka @ nustatytg verte patvirtinsite ir pereisite j kitg nustatyma. Kai nustatysite minutes ir paspausite

o

© . visi nustatymai bus atlikti ir prietaisas i$sijungs. Jei atliekant nustatymus ilgiau nei 30 sekundziy nieko nejvedate,

prietaisas automatiskai persijungia | pristabdytosios veiksenos rezima.

Pakeitus baterijas, jvestys prarandamos ir turi bati nustatomos i$ naujo.

Movos uzmovimas / keitimas

medisana kraujospdzio matuoklis BW 335 turi kei¢iamg mova.
Pristatymo metu mova pritvirtinta prie prietaiso.

Jei reikia, mova galite numauti. Kad vél uzdétuméte mova,
iSspauskite 4 noseles, esancias 4 prietaiso angose ir jstatykite
mova, kol ji uzsifiksuos.

Movos uzmovimas

1. Svarig movg uzmaukite ant kairiojo, riibais neuzdengto rie$o, delng laikydami j virsy 1 pav.).

2. Atstumas nuo movos ir delno turéty bati mazdaug 1 cm (2 pav.).

3. Rie$a tvirtai, bet ne per stipriai, kad nebity iSkreiptas matavimo rezultatas, apjuoskite juosta su lipduku (3 pav.).

Taisyklinga matavimo padétis

Matuokite sédédami.

Atpalaiduokite ranka ir jg laisvai padékite pvz., ant stalo.

Rie$g pakelkite tiek, kad mova baty Sirdies aukstyje (4 pav., a = per aukstai, b = tinkama padétis, ¢ = per zemai).
Matavimo metu bikite ramus: nejudékite ir nekalbékite, prieSingu atveju gali pakisti matavimo rezultatai.

Kraujospudzio matavimas

Kai taisyklingai uZmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. Jjunkite prietaisg, paspausdami @O mygtukg €. Ekrane trumpam parodomi visi galimi simboliai.

2. medisana kraujospudzio matuoklis BW 335 leidZia iSmatuotasias vertes priskirti dviems skirtingoms atminties talpoms.

Kiekviena atminties talpa turi 120 viety. Jjunge prietaisg paspauskite M mygtukg @, kad pasirinktuméte 1 arba 2 naudotoja.
Jei mazdaug 5 sekundes naudotojo nepasirenkate, matavimas priskiriamas esamam naudotojui.

. Prietaisas paruos$tas matuoti ir i§ léto, automatiS8kai | movg pumpuoja org, kad pamatuoty jlsy kraujospidj. Kylantis

spaudimas rodomas ekrane.

. Prietaisas tol pumpuoja org, kol pasiekiamas matavimui reikalingas slégis. Po to prietaisas i§ movos létai i$leidzia org ir

matuoja. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis €.

Kai matavimas baigiamas, i§ oras movos i$leidziamas. Ekrane parodomas kraujospudis ir pulso verté. @. Pagal PSO
kraujospudzio klasifikacijg prie priklausanc¢io spalvoto stulpelio rodomas kraujospdzio indikatorius. Q). Jei prietaisas
nustato nereguliary pulsa, papildomai parodomas aritmijos rodmuo (®) @.

|SPEJIMAS - Remdamiesi savo iSmatuotomis vertémis, nesiimkite jokiy gydymo priemoniy.
Niekuomet nekeiskite paskirto medikamento dozés.

5. ISmatuotosios vertés automatiSkai iSsaugomos pasirinktoje atminties talpoje ( m arba r% ). Kiekvienoje atminties talpoje

galima iSsaugoti iki 120 matavimo verciy su matavimo laiku ir data.

6. ISmatuotosios vertés rodomos ekrane. Jei daugiau nenuspaudzZiate jokio mygtuko, prietaisas mazdaug po 1 minutés

iSsijungia arba gali bati igjungiamas @ mygtuku €.

Nutraukti matavima
Jei kraujospdzio matavima reikia nutraukti, pvz., pacientas jauciasi nepatogiai, tai galite padaryti bet kuriuo metu nuspaude
@ mygtuka @. Prietaisas automatiskai i§ movos i$leidZia org.

ISsaugoty veréiy rodymas
Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 120 saugojimo viety. Rezultatai automatigkai nukreipiami

i pasirinkta atminties talpg. Kad buty parodytos iSmatuotos vertés, kai prietaisas jjungtas, paspauskite M mygtuka
jjlungtuméte atminties rezimg. Rodoma naudotojo atmintis ( m arba

O, kad
& ) . Naudodami M mygtuka @ galite pakeisti atminties

vietg. Naudodami @ mygtukg @ patvirtinkite naudotojo atminties vietg. Dabar parodomas $ioje atminties vietoje i§saugoty
matavimy skaicius ir po to vidutiné visy Sioje naudotojo atmintyje esanciy matavimy reikSmé (jeigu neiSsaugota né viena
matavimo reikSmé, rodomas ,0"). Dabar paspauskite M mygtukg 0, kad baty parodytas visy Sio naudotojo matavimy per
pastargsias 7 dienas nuo 5 iki 9 val., vidurkis (ir ¢éia rodomas ,,0", jeigu neiSsaugota né viena matavimo verté).

Dar kartg paspauskite M mygtuka @, kad bty parodytas visy 3io naudotojo matavimy per pastargsias 7 dienas tarp 18 ir
20 val., vidurkis. Paspauskite M mygtukg O dar kartg, bus parodytas paskutinis iS§saugotas matavimas. Jeigu M mygtuka
(4] paspausite dar kartg, bus parodytos ankstesnés matavimo vertés. Jei daugiau matavimo verciy neiSsaugota, ekrane bus
parodyta ,0“. Jei mazdaug 1 minute nepaspausite mygtuko, prietaisas automatiskai iSsijungs atminties iSkvietimo rezime.
Paspaude (D mygtukg € galite bet kada iSeiti i$ atminties iSkvietimo rezimo ir tuo padiu i§jungti prietaisg. Jei atminties talpoje
iSsaugota 120 matavimo verc¢iy ir iSsaugoma nauja verté, bus iStrinama seniausioji verte.

ISsaugoty verc€iy iStrynimas

Jei norite istrinti iSsaugotas reikSmes, pirmiausiai iSkvieskite bet kurig nesvarbu kurio naudotojo reikSme (Zr. ,ISsaugoty reiks-
miy rodymas*). Tada nuspauskite ir palaikykite M mygtukg (4] mazdaug 3 sekundes — bus iStrintos visos atitinkamo naudotojo
atminties vietoje esancios reikSmeés.

sistolinis mmHg diastolinis mmHg Kraujospidis - indikatorius 00 Sie rodmenys ekrane nurodo, kad yra problema arba klaida:
Rodmuo Priezastis ir Salinimas
>180 > 110 3 laipsnio arteriné hipertenzija (didelé) raudona
— — — — Hi arba Lo Matavimo rezultatas nepatenka j iSmatuojama diapazong. Matuokite dar karta ir, jei

160 - 179 100 - 109 2 laipsnio arteriné hipertenzija (vidutiné) oranziné reikia, kreipkités j savo gydytoja.
140 - 159 90 - 99 ! laipsnio arteriné hipertenzia (maa) geltona Nejprasti matavimo rezultatai Neteisingai uZmauta mova; matavimo metu judéjote arba kalbéjote; neteisinga laiky-
130 - 139 85-89 aukstas normalus Zalia sena; Sirdies aritmija. Matuokite dar karta ir, jei reikia, kreipkités j savo gydytoja.
120 - 129 80 - 84 normalus kraujospadis zalia [\ ] Pakeiskite abi baterijas.

<120 <80 optimalus kraujosptdis zalia Er0/Er1/Er2 Pradéjus matavima slégio sistema nestabili / klaida matuojant sistolinj kraujo

spaudimg / klaida matuojant diastolinj kraujo spaudimg - Kai vyksta matavimas,

nejudékite!
Er3/Er4 Sléegio sistema uzblokuota arba pumpuojant org per daug suspausta mova / nesanda-
ri slégio sistema arba pumpuojant org per daug atsilaisvinusi mova -
Teisingai uzdékite mova!
Er5/Er6/Er7/ Movos slégis virsija 300mmHg / movos slégis ilgiau nei 3 minutes virsija 15 mmHg /
Er8/ErA EEPROM prieigos klaida / klaida tikrinant prietaiso funkcijas / slégio jutiklio klaida -

Praéjus 5 minutéms matuokite dar karta!

Paspaudus mygtuka arba jdéjus
baterijas, nejsijungia

ISimkite baterijas, palaukite 5 minutes ir vél jas jdékite.

Jei problemos negalite iSspresti patys, kreipkités j gamintojg. Neardykite prietaiso.

Valymas ir priezitira

Prie§ valydami prietaisa, iSimkite baterijas. Prietaisg ir mova valykite minksta Sluoste, lengvai sudrékinta Svelniu muilo tirpalu.
Jokiu badu nenaudokite agresyviy valymo priemoniy: alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t. Nei prietaiso, nei papildomy
jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebékite, kad j prietaisg nejsiskverbty drégmé. Prietaisg vel naudokite tik tuomet, kai jis visiskai
iSdzidves. | movg org pumpuokite tik tuomet, kai ji uzmauta ant rieso.

Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo nesvarumy ir drégmés. Nelaikykite prietaiso labai
dideliame karStyje arba Saltyje. Jei prietaiso nenaudojate, saugokite jj originalioje pakuotéje. Prietaisg laikykite Svarioje ir
sausoje vietoje. Metrologiné patikra: gamintojas prietaisg yra sukalibraves dvejiems metams. Metrologiné patikra naudojant
pramoniniu badu, turi bati atliekama reciausiai kas dvejus metus. Patikra yra mokama ir jg gali atlikti jgaliota jstaiga arba
autorizuota techninés priezitros tarnyba pagal ,Medicinos gaminiy vartotojy potvarkj‘. Prietaisas skirtas 10 000 karty arba
vienerius metus saugiai ir pagal apradytg naudojimg matuoti kraujospudj. Movos lipdukas sukonstruotas 1 000 karty uZsegti
ir atsegti.

Utilizavimas

Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis.

Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektros arba elektroninius prietaisus, neatsizvelgiant j tai, ar juose yra
kenksmingy medziagy, savo miesto surinkimo punkte arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus baty galima perduoti

mmmmm Salinti aplinkai tinkamu badu.

Prie§ iSmesdami prietaisa, baterijas iSimkite. Panaudoty baterijy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis, jas
iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo vietg prekybos vietoje. Dél utilizavimo kreipkités
j savo savivaldybés pareiginus arba | savo pardavéja.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospidzio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospiidZio matuokliy normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB
direktyvas ir pazymeétas CE Zenklu (atitikties Zenklas) ,CE 0297*. Atitinka ES direktyvos “93/42/EEB standartg 1993 m. birzelio
14 d. dél medicininiy produkty”. Sukonstruota ir pagaminta laikantis Siy Europoje galiojan¢iy standarty:IEC 60601-1 Edition
3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-2:2013. Elektromagnetinis
suderinamumas: prietaisas atitinka standarty reikalavimus, nustatytus elektromagnetiniam suderinamumui. ISsamios
informacijos apie Siuos matavimy duomenis pateikta atskirame priede.

Techniniai duomenys
Pavadinimas ir modelis:
Rodmens sistema:
Atminties talpos vietos:
Matavimo metodas:
Maitinimo jtampa:
Kraujosptdzio matavimo intervalas: 40 - 260 mmHg

Pulso matavimo intervalas: 40 - 180 daziai / min.

Didziausias statinio spaudimo matavimo nuokrypis: + 3 mmHg

DidZiausias pulso vertés matavimo nuokrypis: + 5 % vertés (= 60); = 3 ddziai / min. (<60)

medisana kraujospidzio matuoklis BW 335
skaitmeniniai rodmenys

2 x 120 viety matavimo duomenims su data ir laiku
oscilometrinis

3 V=, 2x1,5V baterijos AAA LR03

Rodomy ver¢iy tikslumas: 1 mmHg
Suspaudimas: automatiskai siurbliu
Oro iSleidimas: automatiskai

Autom. i§jungimas:
Baterijos naudojimo trukmé:
Naudojimo salygos:

praéjus mazdaug 1 minutei.

mazdaug 200 matavimy

nuo +10 °C iki +40 °C, < 85 % santykinio oro drégnio; oro slégis
80 kPa - 105 kPa

nuo -20 °C iki +50 °C, < 85 % santykinio oro drégnio; oro slégis
80 kPa - 105 kPa

mazdaug 89 x 60 x 31 mm (I x P x A)

14-19,5 cm suaugusiems

mazdaug 69,5 g be baterijy

51077

40 15588 51077 9

Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius, pasiliekame teise keisti techninius ir
optinius parametrus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Saugojimo salygos:

ISmatavimai (prietaisas):
Mova:

Svoris:

Artikulo numeris:

EAN numeris:

Garantijos / remonto salygos
Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j klienty aptarnavimo tarnybg. Jei
prietaisg turite atsiysti, nurodykite gedimg ir pridékite kasos ¢ekio kopija.

Galioja tokios garantijos salygos:

1. medisana gaminiams taikoma 3 mety garantija nuo jsigijimo datos. Garantiniu atveju pirkimo datg reikia jrodyti pirkimo
Gekiu arba sagskaita faktdra.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu $alinami nemokamai.
3. Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepratesiamas nei prietaisui, nei pakeistam konstrukciniam elementui.
4. Garantija netaikoma:

a. visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo instrukcijoje pateiktos

informacijos.

b. gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar tre€iojo asmens remonto darby ar jsikiSimo.

c. pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i§ gamintojo vartotojui metu arba siunciant j servisg.

d. natdraliai nusidévintiems priedams, pvz., baterijoms ir t. t.

5. Atsakomybeé uz tiesiogine ar netiesiogine Zalg, atsiradusig dél prietaiso netaikoma ir tuomet, kaip prietaiso zala
pripazjstama garantiniu atveju.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

VOKIETIJA

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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RU WHCcTpyKUMA NO NPUMEHEHUIO
ToHOMeTp ANs U3MepPeHUs KPOBAHOIo
pasneHnsa BW 335
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O6beM nocTaBKU

BHauyane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTL annaparta. B o6bem noctaBku BXOASAT:
* 1 ToHomeTp medisana BW 335 ansa n3amepeHus KpoBAHOro faBreHns

* 2 Batapeviku (Tuna AAA, LR03) 1,5 B

* 1 kopobka aAnsa xpaHeHus * 1 MIHCTPYKLMSA MO UCMONb30BaHUIO
Ecnun npu pacnakoBke Bbl 06HapyxvBaeTe NOBpPEXAEHNS, NOMyYeHHble
Npv TPaHCMNOPTUPOBKE, HE3aMeA TMTENbHO CBSHXXMTECH C TOProBOWA
opraHusaumnen.
lNosicHeHue cumeoros
BAXHO
HecobntogeHne MHCTPYKLUM MOXET NPUBOAUTD K TSXKEbIM
TpaBMam unv noBpexaeHuto npubopa.

NPEAYNPEXOEHUE
A Bo n3bexaHve BO3MOXHbBIX TpaBM Nonb3oBaTtens Heobxoanmo

CTporo cobnogaTtb 3TV yKasaHus.

BHUMAHUE
Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWIA npubopa
HeobxoAMMmo cTporo cobnogatb 3Tu yKasaHus.

° YKA3AHUE
1 3T yKazaHus coaepskaT MnosiesHyto JOMOMHUTENbHYO
MH(OPMaLIMIO O MOHTaxe 1 paboTe.

Howmep LOT

Knaccudukaumsa annapara:
R Tmn BF Clasificarea

MapameTpbl 3aWmnThl OT CeDmiHLII
EePUHbI HOME,
IP22 MHOPOAHbIX Ten 1 BoAbl @ P P

u [Mpounssogutens @ [ata narotoBneHus

O6LMe NPUYUHBbI OLUMGOYHbIX U3MEPEHUN

Mepen namepenvem oTaoxHUTE 5-10 MUHYT U HE eLlbTe, He NeiTe ankoronbHble
HanWUTKW, HEe KypuTe, He BbINOMHAWTE (hU3NYECKMe Harpysku, He 3aHuManTechb
CMOpPTOM W He NpumManTe Ayl unu BaHHy. Bce aTn dhakTopbl MOryT NosSBANATL Ha
pesyneTaTt u3mMepeHus.

CHMMUTE Yachl 1 YKpaLLEHKS! C 3aMsICTbs, HA KOTOPOM BbIMOIHSAETCS M3MEPEHUE.
Bcerga BbINOMHANTE N3MepeHne Ha OO4HOM M TOM Xe 3anscTbe (0ObIYHO NIEBO).
BbinonHsiite usmepeHvwe aprepuansbHOro AaBMEHNUs PETYNsSpHO, EXEeOHEKBHO B
OJHO 1 TO e Bpems, T. K. apTepuanbHOro AaBneHne MeHSETCs B TeHeHne AHs.
TTto6ble NonbITKM NaumeHTa noanepeTb CBOK PyKy MOFYT NOBbLICUTL apTepuansHoe
[aBneHue.

Obecneyste ynobHoe M paccriabneHHoe MOMoXeHne W He Hanpsirante BO
BpPEMSI M3MEPEHUS MbILLLIbI PYKM, HA KOTOPOW BbINOMHSETCS mM3MepeHue. Mpu
HeobXxoAMMOCTH, UCNOMNb3YTe NOAYLLKY-OMopY.

Ecnn 3ansctbe pacnonaraeTcs Huxe wnu Bbllle cepaua, TO 3TO BedeT K
OLUMBOYHOMY U3MEPEHUIO.

CB0o60AHO cnasLLas Unu oTKpbITas MaHXeTa BeAeT K HeBEPHbBIM U3MEPEHUSIM.
Bcnenctere YacTbix MOBTOPHbIX M3MEPEHWIA KPOBb 3acTavBaEeTCs B 3arsiCTbe,
4YTO MOXET MPVBOAUTBL K HEBepHOMY pesynbraty. Criegytolime Apyr 3a Opyrom
M3MEpEHNsI apTepuarnbHOro [AaBneHWsl CreayeT BbIMOMnHATe ¢ 1,5-MUHyTHOM
nayso unm nocrne Toro, Kak pyka yaepxusanacb NOAHATON BBEPX Tak, YTOObI
YCTPaHUTb 3acTauBaHne KpoBW.

Wcnonb3oBaHue No Ha3HAYEHUIO

* OTOT NOSHOCTHI0 ABTOMATUYECKMI SNEKTPOHHbIN NPMBOP ANst U3MEPEHUs
KPOBSIHOTO AA@BMNEHUsI NpeaHasHayYeH Anst U3MEPEHMsi KPOBSIHOMO
JaBMeHVsl B JOMaLLHKX YCroBUsiX. Peub naeT o HEMHBA3WBHOW cUCTEME
N3MEPEHNS KPOBSHOTO AaBNeHNs AN U3MEPEHUS AUACcTONMYECKOrO U
CUCTONMYECKOTO KPOBSHOTO AABMNEHUS U Mynbca Y B3POCHbIX C MPUMEHEHNEM
OCLIMITOMETPUYECKON TEXHWKM NMPU MOMOLLM MaHXETbI, HaknagbiBaeMoi Ha
3anacTbe. Paavep manxeTbl orpaHunyeH ot 14 oo 19,5 cwm.

lNMpoTuBonokasaHus

 Mpunbop He NpurofeH Ans U3MepeHnst apTepuanbHOro AaBneHus y
aeteit. B oTHOLLEHWMN MCNonb30BaHUS y AeTel cTapLuero Bo3pacta
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPAYOM.

 [aHHbIN NpMBOp He NOAXOAUT AN NMIOAEN C CUNBHOW apUTMUEN.

C€0297 I

RU YkasaHusa no 6e3onacHocTm

Mpexnae, 4YeM HaYaTb NOJSIb30BaHME NPUGOPOM, BHUMATENLHO NPOYTUTE
MHCTPYKLIMIO NO NPUMEHEHUI0, B 0COGEHHOCTU YKa3aHUs MO TEXHUKe
6e30nNacHOCTU, U COXPaHANTE MHCTPYKLUIO MO MPUMEHEHUIO ANA AanbHenwero
ncnonb3oBaHuA. Ecnu Bel nepepgaeTte annapar gpyrum nuuam, nepenaBanTte
BMeCTe C HUM U 3TY MHCTPYKLIMIO MO NPUMEHEHMUIO.

A N[

® [1pnbop npeaHasHayYeH TOMbKO AN NPUBATHOrO NCMonb3oBaHus. Ecnu y Bac nmetotcs onaceHns B OTHOLLEHMW 300POBbS,
TO Nepef Ucnonb3oBaHNeM obpatutech K Bpady.

Mpeanonaraemelm nofnb3oBaTenem SBNSETCA NaUMeHT

Mcnonb3yinTe npmbop TOMLKO MO €ro HasHa4YeHUto, yKa3aHHOMY B MHCTPYKLMUM MO NpuMeHeHwuto. [Npn ncnonb3osaHum He no
Ha3HaYeHWIo TepsieT CBOKO CUIY rapaHTus.

Ecnu Bel cTpagaete 3aboneBaHvsMu, HanpuMmep, 06rMTepupyoLLIMM S3HAAPTEPUUTOM, TO Nepe NCNonb3oBaHeM annapara
MPOKOHCYNLTUPYMTECH K BPAYOM.

Mpunbop 3anpeLyaeTcs NCNONbL30BaTh AN KOHTPONSA YacTOTbl KAPANOCTUMYMATOPA.

Kak B cnyyae co BceMu ocLMnnoMeTpuyieckumm npubopamm n3mepeHuns KpoBsiHOro aBneHusl, onpeaeneHHble MeauLMHCKue
YyCMNOBUSA MOTyT MPUBECTM K HETOYHOCTW pesynbTaToB u3mepeHus. K HMM, cpeau npoyero, oTHocaTcs: HapylieHus
cepAeyHoro putma, cnaboe KpoBsHOe AaBreHve, HapyLleHUss MEeCTHOro KpoBOOOPaLLEHNs, LLOKOBbIE COCTOSIHMS, Anaber,
6epemMeHHOCTb, Npeaknamncysa u T.4. MNoaTomy nepes Ncnonb3oBaHNem Npubopa NPOKOHCYNBETUPYITECH Y CBOETO Bpaya.
3T0T Npubop He NoAxoauT ANst MEAULMHCKOW AMAarHOCTUKM. 3HAYeHUs1 UBMEPEHUN CryXaT UCKMYMTENbHO B KavyecTBe
crnpaBoYHON MHopmaummn. YTobbl y3HaTe 0 HeobxoanmoM Ans Bac neyeHun n megmkameHTax, obpalianteck K CBOEMY
Bpauy.

OnpepeneHne apuTMun He MOXeT 3aMeHUTb NpodeccroHanbHoe obenenosaHve cepaua. MNMpu HeobxoanMoCTy, BbISICHUTE
y Bpaya, Kakue MmeamkameHTbl 1 npoueaypbl Bam HyxXHbl.

HapyLueHns cepaeyHoro putMa 1 apuTM1s SBNSIOTCA NPUYUHOWM HEPETYNAPHOTO Nyrbca. OTO MOXET YCIMOXHUTL NpaBUIlbHOE
onpefdeneHne pesynstata W3MEpPeHUs MpU WCMOMb30BaHUM  OCLMUIIIOMETPUYECKUX TOHOMETPOB. [lpeAcTaBneHHbINn
npubop OCHAaLLEH 3NEeKTPOHUKOW, KOTopasi NMO3BOMSAET pacno3HaBaTk BO3HVMKLLYIO apUTMUI0 U OToBpaxaeT ee Ha aucnnee
nocpeactsom cumeona (WP)1 . B aTom criyuae oBpatuTecs k CBOEMy nevaliemy Bpady.

Y3HanTe y cBoero Bpaya 06 MHAMBMAYanbHOWN OLEHKe CBOEro KPOBSIHOTO AaBreHUs.

[pn BO3HWKHOBEHUM BO BPEMS N3MEPEHWUS HEMPUATHBIX OLLYLLEHWUI, Takux kak 6onb B 3ansicTbe Unu Apyrnx xanob, unu
ecnu maHxeTa 6e30CTaHOBOYHO HaKauMBaETCA, HAXXMUTE KHOMKY @ ©, uT06b1 106UTLCS HeMeaeHHOro cBpoca Bo3ayxa
13 marxeTbl. OcnabbTe MaHXeTy U CHAMWTE ee C 3ansiCTbsi.

YacTble M3MepeHVs KPOBSIHOTO AaBfieHWS MOTyT MPUBECTU K HeXemnaTerbHbiM MobovHbIM addekTam, Hanpumep, K
YLLEMMEHUI0 HEPBOB UMW NOSBMEHNIO TPOMBOB.

M3mepeHns KpoBSIHOrO faBneHnst — 0COBEeHHO Mpy 4acTOM MOBTOPEHUM — MOTYT OCTaBNATb BPEMEHHbIE criedbl Ha Koxe. B
OTAENbHbIX CyYasix 3TN criefbl OCTATCS BUAHbBI B TEYEHUE HECKOMbKMX AHEN. MNpu Heo6X0AMMOCTU NPOKOHCYNETUPYNTECH
C BpayoM Ans nonyyeHus AetanbHou nHgpopmMaumn.

JaHHbIn Npubop He npefHasHaveH ANna WCMOMb30BaHUA NULEAMWU C OrPaHWYEHHbIMU (DU3NYECKMMW, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMM CMOCOBHOCTAMM UNK C HEAOCTATKOM OnbITa U/MNW 3HAHWI, 3a UCKITIOYEHUEM CryvaeB, Korga OHU HaxoAsATcs
Nof NOCTOSIHHLIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbBIX 32 HUX JWL, UMW MONYYUNN OT HUX YKa3aHWs, NO NOMb30BaHWI0 MPUOOPOM.
[JaHHbin npnubop ANS M3MepeHUs KPOBAHOMO AaBMeHVs MpefHa3HadeH Ansd B3pochbiX. HegonycTMMo ucnonb3oBaHue
npubopa Ana usMepeHnst AaBneHns y MnageHues 1 AeTen.

3anpetyaeTcs ncnonb3oBaHve annataTta AeTbMu. MeguumHckue npubopsl - He UrpyLLkm!

[MpornatbiBaHWe MeNKNX Aetanein, HanpuMep, ynakoBOYHOrO Matepuana, batapenku, Kpbilku oTceka Ans 6atapeek v T. n.,
MOXET MPVBOAUTD K YAYLUbIO.

Mepen ncnonb3oBaHneM npubopa nonb3osaTens 0653aH yoeanTLCs B TOM, Y4TO NpMbop paboTaeT HaaexHo 1 Haanexalynm
ob6pasom.

[MpnGop OOMKEH UCMONb30BaTLCS TONMBKO B YKa3aHHbIX B « TEXHUYECKMX AaHHBIX» YCIOBUSIX OKPY>KatoLLeln cpefbl, Tak Kak B
NPOTUBHOM CryYae MHAMKaLUsS pesynsTaTtoB U3MEPEHUS MOXET OKa3aTbCA HETOYHOMN.

He ncnonbayte npubop B ABUXYLLEMCSH aBTOMOOUE.

He ncnonbayiite ycTPOMCTBO, eCnv y Bac anneprys Ha nnactMaccy unu peanHy

Mpunbop 3anpeLuaeTcsa NCNonb3oBaTh B MOMELLEHUSIX C UHTEHCUBHBIM U3MyYeHneM unv B6nunsun npubopoB ¢ MHTEHCUBHBLIM
N3ry4yeHneM, Hanpumep, paguonepeaaTymkoB, MOOUIbHbIX TeNedOHOB UM MUKPOBOSHOBBIX NeYen. ITO MOXET NPUBOAUTL
K HapyLLeHVaM paboTbl UNW HeMpaBUIbHbIM pesynbTataM U3MepeHui.

He vcnone3yiiTe npubop BONM3W roproyrx rasos (Hanpumep, rasoobpasHblXx aHECTETUKOB, KUCNopoAa Unu Bogopoaa) unu
rOpHOYNX XMAKOCTEN (Hanpumep, cnupTa).

Mepen npumeHeHnem npubopa obpaTuTech K CBOEMY Bpady, €CNu:

- MaHXeTy NPUXOANTCA HaKnafbiBaTk Ha NOBPEXAEHHbIE UM 0BOXOKEHHbIE MecTa

- MaHXeTy NPUXOANTCA HaknafblBaTb HA KOHEYHOCTH C NOAKIMIOYEHHBIM KAaTETEPOM WU LLYHTOM

- MaHXeTy NPUXOAMTCA HaknafblBaTb CO CTOPOHbI MACTIKTOMUM UNW yAANeHUs NMMdaTnyeckoro yana

- U3MEPEHVEe KPOBSHOTO AaBreHUsi AOMMKHO NPOBOAMTCS OQHOBPEMEHHO C APYTMMU U3MEPEHUSMI Ha TOM Xe y4yacTke Tena
- He0bX0AMMO KOHTPONMPOBAaTL KPOBOOOPALLEHNe Nonb3oBaTens

He wucnonbayiite kakylo-nnbo Apyryio MaHxeTy, NOMUMO MpunaraeMol B KOMMMEKTe, U He WCMONb3ynTe MaHXeTy
OOHOBPEMEHHO ANsi HECKOMNbKUX Moden, YToObl n3bexatb MHpMUNPOBaHUS.

Mepen TeM Kak HafeTb MaHXeTy, y6eauTech, YTo Ha Hel HeT cknagok. OHM MOryT NPMBECTU K YLLEMITEHUIO.

He cknagbiBaiiTe 1 He nepenambiBaiTe MaHXeTy U He TAHUTE ee Yepes OCTPble KPOMKM.

He BbINONHSANTE HUKAKUX U3MEHEHU B npubope.

B cnyyae HeucnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYNTE NPUBOP CaMOCTOSATENBLHO.

He pasbupanTte npubop.

M3berainTe BbICOKMX TemMnepaTyp 1 nonagaHns NPsMbIX COMHEYHbIX NyYen.

Mpenoxpansnte npubop oT nonaganus Bnarn. Ecnu, Tem He meHee, B npubop nonagaeT XWAKOCTb, Heobxoaumo
He3aMe[nuUTenbHO BbIHYTb BaTapenkn 1 BO3aepKaTbCa OT AanbHENLIero ncnonb3osanns. B atom cnyyae obpatutecs B
TOProByIO OpraHM3auuio U NPonH(OpMMpynTe Hac.

B cnyyae HeucnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYINTE NPMBOP CaMOCTOATENBHO, 3TO NPUBEAET K aHHYNIMPOBAHMIO rapaHTun. PeMoHT
[OMKEeH NPON3BOANTLCS TOMBKO B @aBTOPM30BAHHbBIX CEPBUCHbBIX LIEHTPaX.

Ecnu npnbop xpaHuncst npu HU3KMX Temnepatypax, nepea nprMeHeHVeM ero HeobXoAMMO BblAepXkaTb onpeaeneHHoe
BpPEMSs NPy KOMHaTHOW Temrneparype.

® Hu B KOEM cryyae He Ucnonb3aynTe Ans O4UCTKV Npubopa pacTBopUTeNb, CNINPT U GEH3NH.

MpenoxpaHsinTe Npubop OT CUMbHBIX YAAPOB U He AonycKaiTe ero nageHus.

He BcTaBnsinTe NOCTOPOHHWE NPEAMETbl B OTBEPCTUS NMpUbopa U He HaXuManTe Ha KHOMKU C MPUMEHEHWEM CuIlbl Unn
OCTpbIX NPEAMETOB, TaK Kak 3TMM MOXHO NOBpeanTb Npubop.

[ns Hagnexallero NCNonb30BaHNA, KOrAa TemnepaTypa okpyxatoLen cpefbl coctaenset 20°, ycTponcTBy notpebyetcsa 6
YacoB, 4TOObl NPOrpeTLCSt OT MUHUMANbHOW TeMNepaTypbl XpaHEeHUS.

[na Hagnexaluero ncnonb3oBaHns, Korga Temneparypa okpyatolen cpegpbl coctasnseT 20°, ycTponcTBy notpebyercs 6
4YacoB, YTOObI OXNaANTLCS OT MaKCMManbHOW TemnepaTypbl XpaHeHu s,

® Ecnu Bbl gninTensHoe BpeMs He nonb3yeTeck annapaTtoM, BelHUMaviTe 6atapeiikv 3 Hero.

YKA3AHUS MO OBPALLEHUIO C BATAPEMKAMU

® bartapeliku He pa3dupaTb!

® 3ameHwuTe BaTtapelikv, ecnv Ha gucnnee nosiBAseTCA cUMBON baTapenku.

® PaspsbkeHHble 6aTaperiku He3ameanuTenbHO BbIHYTb U3 OTCeka Ans 6atapeek, T. K. OHU MOryT BbITe€Yb M MOBpeanTb npubop!

® MoBbILWEHHast ONacHOCTb BbITEKaHWs aneKkTponuTa - usberante nonagaHusa Ha KOXy, crimsuctble obonodyku n B rmasa!l B
cnyyae nonafjaHus dMeKkTponuTa cpasy NpoMONTe MOCTpadaBlUMe YYaCTKM [OCTATOMHbIM KONMUYECTBOM YWCTOW BOAbl U
HesamennuTensHo obpatuteck K Bpady!!

® Ecnu 6aTaperika cnyvanHo 6bina npornoyeHa, HemeaneHHo obpaTtuTech kK Bpady! i

® Bcerga 3ameHsinTe Bce 6aTapeinkm ogHOBPEMEHHO!

® Wcnonb3ynte Tonbko GaTtapevikM OAHOMO Twna, He KOMOMHUpYWTe BaTapenku pasnuyHbIX TUMOB MMV UCMOSb30BaHHbIe
GaTtapelikm ¢ HoBbIMM!

® [1paBunbHO BCTaBnAnNTe 6aTtapenku, yunTblBanTe nonspHoOCTb!

® [epen Tem Kak BCTaBUTbL GaTapenku, ybeautech B LLENOCTHOCTM KpbILLKM BaTapeiiHoro oTceka.

® He ponyckatb nonagaHus 6atapeek B pyku geren!

® He 3apsikatb 6aTapeiiku 3aHoBo! CyllecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

® He 3akopaumBath! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

® He 6pocaTtb B oroHb! CyliecTByeT onacHocTb B3pbiBa!

® He BbiknabIBaliTe NCMONb30BaHHbLIE BaTapenku B GbITOBOIN Mycop, a TOMbKO B CneLmanbHbie 0TX0Abl UM B KOHTENHEPb! AN
cbopa batapeek, umeroLmecs B marasvHax!

Annapat n XXK-ungukarop

© VhpvkaTop KpOBSHOIO 1aBNEHNs (3eMeHblii- KeMNThlli- OpaHXeBblit- kpacHbi) @ XK-nHaukaTop (aucnnei)

(3] @- Kronka (Myck/ Cton) @ M - KHorka (BbizoB namsit) @ Makxeta Ha 3ansctbe @ Otcek ans 6atapei

@ Vnavkauus BpemMeHun O Vnovkauus patel - €@ CumBson 3ameHbi Gatapen @ ViHavkauus cucTonmueckoro AaBneHns
® Vhpvkauns puactonuueckoro gaenenvss @ Wnaukauws yactotsl nynsca @ Cumeon nynkca

@ Namsts nonbsosatens (B Homep aueiikn namstn B ViHAvKaLms apuTmin (HapylLeHUe CepaeIHOro puTMa)

@ M- Cumeon (namste) @ Wnaukatop kposiHoro naenerns O Cumeon c6poca faBneHus

YTo Takoe apTepuanbHoe AaBneHue?

KpoBsiHoe OaBrieHve - 3TO JaBneHue, BO3HMKaloLLee B cocydax npu Kaxkaom yaape cepaua. Korga cepaue cokpalyaetcs
(= cucTona) ¥ roHUT KPOBb B apTepuu, AaeneHue nosbiwaetcs. Ero makcumarnsHoe 3HadeHne HasblBaeTCst CUCTONUYECKUM
[aBreHem 1 Npu onpeaeneHnn aptTepuansHoOro JaBneHns U3MepsieTcs Kak nepsoe 3HaveHue. Korma cepaedyHas Mbilua
paccnabnsiercs, YTobbl MPUHSATL HOBYHO MOPLIMIO KPOBU, AaBMEHVe B apTepusix noHmkaetcs. Koraa cocyabl paccrnabrieHsi,
N3MepsIeTCsl BTOPOE 3HaYeHue - OMacTonnyeckoe AaBneHune.

Kak npoucxoaut namepeHue?

medisana BW 335 npeacrasnset cobot TOHOMETP AN U3MEPeHUs apTepuanbHOro AaBrneHns B Ha 3anacTtebe. MamepeHve
NPOV3BOAUTCS MMKPOMPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLbI0 [aTyvka [AaBreHus aHanusupyeT KkonebaHus [aBnexus,
BO3HMKalOLLME Ha apTepumn Npu HakaYMBaHUM 1 BbiNyCKe BO3AyXa 13 MaHXeTbl.

®

Knaccudmkaumsa HeucnpaBHOCTU M ux ycTpaHeHue
CnegyoLime nokasaHns Ha gucnree ykasblBalT Ha BO3HUKLIME MPOGnembl v oLmnbKn:
cucTonuyeckoe AunacTtonuyeckoe WHpukaTop kpoBsi-
mmHg mmHg Horo paenevus @/ ® WUHaukauus MpuuunHa n yctpaHeHue
> 180 > 110 cUnbHas apTepuanbHas rnepToHus KpacHasi Hi vnm Lo PesynsraT namepeHus BbIXoauT 3a Npeaenbl ananasoHa nsmepexus. Nostopute
n3MepeHve 1 npyu HeobxogMmMocTy obpaTnTech k CBOeMy fevallemMy Bpady.
160 - 179 100 - 109 cpepHss apTepuanbHasi rnepToHns opaHxeBasi P P A P M Luemy spady.
140 - 159 90 - 99 erkan apTepRANHAR rANEPTOMIR eran Heobbl4Hble pesynbraThl HenpaBunbHO HanoxeHa MaHxeTa; ABUXEHNE UM Pa3roBOP BO BPEMS U3MEPEHUS;
n3MepeHns HenpasuIibHOE MoNoXeHue Tena; cepaeyHas aputMus. NosTopute U3MepeHue u npu
130 - 139 85 -89 crerka nosbilWeHHoe kpoBsHoe AaBneHne 3eneHas HeobxoAMmMocT obpaTuTech kK CBOEMy nevailemMy Bpady.
120 - 129 80 -84 HopmanbHoe kpossiHoe AaBneHne 3ereHast “ 3ameHuTe obe GaTapew.
<120 <80 ONTUMANLHOE KPOBAHOE AaBneHye 3erneHas Er0/Er1/Er2 HecTabunbHoe NonoxeH1e HarHeTaTerbHOM CUCTEMbI NPU Havarne U3MepeHust

NPEOYNPEXOEHUE! MoHnxeHHOe KpOBsiHOe AaBieHUe Takke BpeAHo Ansi 340POBbs, Kak U NOBbILEHHOoe!
MpucTynbl rONIOBOKPY>KEHUA MOTYT NPUBOAUTL K ONACHbIM CUTYyauMsiM (Hanp., Ha flIeCTHULaxX unv B
YNMYHOM ABWXEeHUM)!

YTo BNUsieT Ha pe3ynbTaThl U3MepeHUs

® NamepbTe apTepuanbHoe AaBrieHne HEeCKOMbKO pas, COXpaHuTe pe3ynbTaThl U 3aTeM cpaBHUTe UX. He aenainTte BbIBOAOB Ha
OCHOBE OfHOrO pesynkraTa.

® [MonyyeHHble 3HaYeHUs apTepuanbHOro AAaBMeHVS AOSMKHbI aHanM3npoBaTbCA BpayvoM, 3HaKOMbIM C ucTtopuen Baimx
6onesHel. Ecnu Bbl perynsipHo nonb3yetecb Nprbopom 1 3anmcbiBaeTe 3Ha4YEHUs!, CreayeT Nepnoan4eckm MHopM1MpoBaThb
Bpaya o peaynbratax u3amepeHun.

® B xode n3MepeHWii JaBrneHust y4TuTe, YTO AHEBHble 3HAYeHUs 3aBMCAT OT MHOrux dakTopoB. KypeHwue, ynoTpebnexune
ankoronsi, MeaMKaMeHTbl 1 puandeckas Harpyska MoryT B pasfiMyHOM CTENeHW BNVATb Ha pe3ynbTarhl.

® NamepsnTe apTepuanbHoOe gaBrneHve nepes npuemMomM nuiu.

® [epen namepeHnemM oTgoxHUTe He MeHee 5-10 MUHYT.

® Ecnu cuctonunyeckoe nnm amactonuyeckoe AaeneHne kaxercs Bam HeoOblYHbIM (CIIMLLKOM BbICOKUM MMM HU3KVM) HECMOTPS
Ha npaBunbHoe obpaLlleHne ¢ NPMGOPOM U MHOTOKpPaTHbIE N3MEPEHUS], MPOKOHCYNLTUPYNTECH C BpaYOM. OTO OTHOCUTCS U K
TEM PefKUM CryyasiM, Korga HeperynsipHbIi Unu kpaviHie cnabblil Nynbc He NO3BOMSET NPOBECTY U3MEPEHUsI.

BBoa B peincTeue

YcTaHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexge, yem Bbl cMOXeTe Nonb3oBaTbcs annapaTtoM, HeobXxoaMMO YCTAHOBUTL BXoAsilime B 06beM NocTaBku GaTapenku.
Ha HWkHelt cTopoHe MpuGopa HaXoAUTCs! Kpbillka oTceka A5 Gatapent @. OTkpoiiTe ee, crierka HaxaB U CMECTUB Hapyy.
YctaHoBuTe 2 Bxogsime B ob6beM noctasku 6ataperikm 1,5 B, Tuna AAA LR03. CneguTe 3a NpaBuIbHOCTLIO pacnonoXeHns
norntocoB (yka3aHo Ha KpblLLKe oTceka ansa 6arapeek). 3akponTte oTcek aAnsi 6atapeek. Ecnu Ha amucnnee © rosiBUTCS cUMBON
3ameHbl 6atapeil RN UK, ecnu nocre BKItoYeHus npubopa Ha aucnnee HU4ero He otobpaxaeTcs, 3amMmeHuTe batapen.

HacTtpoiika

YcTaHoOBKa AaTbl U BpeMeHn

Mocne ycTaHOBKM HOBbIX GaTtapeek, HY)XHO HacTPOUTb NpaBuIbHOE BpeMsi U AaTy — Npubop aBTOMAaTUYECKU BKMOYaeTcs
B peXxume HaACTPOWKW. Bbl MOXeTe Takke BOMTU B PEeXMM HAcTponku Ge3 3ameHbl GaTtapei, Haxumas W yaepxkusas Ha
BKJTHOYEHHOM npm6ope B Te4yeHune CeKyH AB€e KHOMKU 1 M o

1. Hactpoiika dhopmaTta oToGpaxeHus:

CHavana nosiBUTCSI pPeXUM HacTporKn dhopmaTta oTobpaxkeHns (24-yacoBon nnm 12-4yacoBow hopmaT oTobpaKeHns 4acoB).
YCTaHOBUTB KenaeMoe 3HaueHe MOXHO ¢ nomoLsto kHorkn M @. 3atem HaxmuTe Ha KHOMKY (D ©, uTo6hI nepeiiTn B
PEXUM HacTPONKUN AaTbl U BPEMEHU.

2. YcTaHOBKa AaThbl U BpeMEHMU:

Mo oyepeau ycraHoBuUTE rof, MecsiL, AieHb, Yacbl 1 MUHYTbI. Haxkumas Ha kHonky M O VOXHO U3MEHNTL MUTraloLLIEE 3HAYEHME.
C NOMOLLbHO KHOMKKN NOATBEPAMTE YCTaHOBIIEHHOE 3HAYEHWE U NepeaeTe Kk cneayoLlen HacTporike. lNocne HacTporKn
MUHYT U HaXaTus Ha OyayT NPUHSATLI BCE HACTPOMKM 1 NpuBop CHOBa NepenaeT B pexum oxuganus. Ecnv Bo Bpemsi
npouecca HacTpoinkn Gonee 30 cekyHO He OyaeT NPouM3BOAUTLCS HUKAKMX HACTpoek, Npubop aBTOMaTUYeCcKU nepevpeT B
pexum oxuaanus. MNpu 3ameHe H6atapel HacTponku ByayT yTepsiHbl U NoTpebyeTcs HoBas HAaCTpoWKa.

YcraHoBKa/ 3aMeHa MaHXeTbl

Mpubop namepeHusi kpoesiHoro AaeneHnst medisana BW 335 ykomnnektoBaH
3amMeHsieMoVi MaHxeTow. pu nocTaBke MaHXeTa yxe ycTaHoBIeHa Ha npubope.
Mpn HeobxoAMMOCTH Bbl MOXETE CHATb MaHXeTy. UTobbl CHOBa yCTaHOBUTL
MaHXeTy, CoBMecTuTe 4 BbICTyna ¢ 4-Ms1 yrrnybneHusiMu Ha npubope 1
NPWXMUTE MaHXeTy [0 rKcaLuu.

HapeBaHue MaHxeTbl
1. 3akaTtaB pykaB, HafeHbTE YACTYIO MaHXETY Ha NeBOe 3ansiCTbe, MPY 3TOM PyKy AepXXuTe NafoHbio BBEPX (puc. 1).

2. PaccTosiHne Mexay MaHXeTow 1 NafoHbo JOMKHO COCTaBnsiTb Okono 1 cMm (puc. 2).

3. MNoTHO 3aTsiHUTE NUMYYKY Ha 3aMsCTbe, HO HE CIIMLLKOM MIIOTHO, YTOObI HE NCKa3UTb pe3yrnbTaTbl U3MepeHust (puc. 3).

MpaBunbHOE NonoXxeHne U3MepeHus

* MiamepeHue npoeoauTe cuas.

» Paccnabbre pyky 1 cBOOOAHO NONOXWTE ee, Hanpumep, Ha CTor.

« MpunogHuMKTe 3anscTbe Tak, YTOObl MaHXeTa Haxoaunack Ha BbicoTe cepaua (puc. 4, a = CIMLLKOM BbICOKOE MOMNOXEHME,
b = npaBuUnNbLHOE NONOXEHNE, C = CIINLLIKOM HU3KOE MOSIOKEHUE).

+ Bo Bpemsi n3aMepeHns CoxXpaHsinTe HeMOABUKHOCTb: HEe ABUraNTeCh U HE pa3roBapuBaiiTe, Tak kak 3TO MOXET NOBNUSATL Ha
pe3ynsTaTtbl U3MepPEHUs.

N3mepeHne KpOBSIHOroO AaBrieHUsi

Mocne TOro, kak AOMKHbIM 06pPa3oM HanoxeHa MaHXeTa, MOXHO HayaTb U3MepEHUE.

1. BknounTe yCTPOWCTBO, HAXXaB Ha KHOMKY ©. Ha gucnnee kpaTKoBpPEMEHHO MOSIBSITCS BCE OTOBpaxaeMble CYMBOIbI.

2. Mpubop n3mepeHusi kpossiHoro aaeneHus medisana BW 335 nossonseT pacnpenenvTb NOnyYeHHble B pesynbrate
M3MepeHns 3Ha4YeHus Ha ABe namaTu. B kaxgon namsatu nmeetca no 120 auyeek. MNocne BkmoveHUs npubopa HaxmuTe
kHorky M @, uToGbl BbIGpaTh Nonb3osatens 1 unu 2. Ecnu B TeueHne 5 cekyHa nonb3oBaTtenb He GyaeT BbIGpaH, To
M3MepeHHoe 3Ha4YeHne ByaeT CoOXpaHeHO Ansi TEKYLLEro nonb3oBaTens.

3. Mpubop cpasy xe roToB K U3MEPEHNIO N aBTOMATUYECKN MEAJIEHHO HaKa4aeT MaHXeTy, YToObl U3MepsThL Balle KpoBsiHOe
naeneHune. Ha npubope Gynet noka3aHo pacTyllee AaBreHune.

4. MNpnbop Haka4MBaET MaHXETY [0 TEX MOP, NOKa He ByaeT AOCTUrHYTO AaBreHne, [OCTaTo4HO. Ans u3MepeHus. 3atem npubop
MeAJIEHHO BbIMYCKAET BO34YyX U3 MaHXeTbl 1 Mpon3BoauT namepeHue. Kak Tonbko npnubop pacnos3HaeT curHan, Ha gucnnee
Ha4yHeT MuraTb cuMBon nynbca € . [ocne 3aBepLUEHUst UBMEPEHUS 3BYYUT NPOOOIKUTENBHBIV aKyCTUYECKUIA CUrHarm, v
13 MaHXeTbl yoansercs Bo3ayx. Ha gucnnee nosiBnsieTcs CUCTONMYECKOE M AMACTONMYeckoe apTepuanbHoe AaBreHne
1 3HaveHue nynbca. CornacHo Knaccudukauum MUraeT MHOMKaTOp KPOBSIHOMO [AaBMEHWUs! PSAOM C COOTBETCTBYHOLLUM
LIBETHBIM LUTPUXOM. ECriv annapat oGHapyun HeperynsipHbIi NynbC, AONONHUTENBHO MUraeT UHAVKaTop apuTMuni(W)D.
ﬁ NPEAYNPEXAEHUE! Ha ocHoBe n3mepeHus He NPUHUMaNTE HUKaKUX

TepaneBTUYECKUX Mep. He naMeHsanTe AO3MPOBKY Ha3HAaY€HHbIX MeOUKaMEeHTOB.

5. PesynbraThl M3MepeHns aBTOMaTU4ECKN COXPaHSATCS B BbIOPaHHOW sivevike namsTu (m nnm f?}). B kaxxgon suerike namatu
MOXET BbITb coxpaHeHo A0 120 pesynsTaToB U3MEPEHUIA C AATON U BDEMEHEM.

6. Pe3ynbratbl uamepeHns octarotcs Ha aucnnee. Ecrnv 6onblue He HaxXuMaTb H1 OfHY U3 KHOMOK, TO Npubop aBToMaTU4eCcKm
OTKMIYNTCA Yepe3 1 MUHYTbI, NGO ero MOXHO BbIKMIOYNTL KHOMKON

MpepbiBaHNe U3MepeHus
Mpn HeoGXOOUMOCTU NpepBaTb W3MEPEHVE apTepPUanbHOTO JABMEHUsl, He BaXKHO, MO KaKoW MpUYMHE (Hanpumep, HenoMmoraHve
nauveHTa), MOXHO B 060 MOMEHT HaXaTb KHOMKY . MprBop He3amennMTENEHO M aBTOMATUHECKY YOATSIET BO3AYX U3 MAHXETbI.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn

Mpubop umeet 2 oTaenbHble SSYENKM NamMaTM eMkocTblo 120 3anucen kaxaas. PesynsraTbl aBTOMaTUYECKN COXPaHSAIOTCSA B
BbIGPaHHOI Siuelike NamsTh. [Nt BbI30Ba COXPAHEHHbIX Pe3ynsTaToB naMepeHus Haxmute kHonky M @ npu BknioyeHHOM
npubope, 4TobObl aKTUBMPOBaTL PEXUM Bbl3oBa nNamsaTn. OTobpasutcs namsTe nonb3oBaTens ( fq nnm ). C nomolLubto
kHonku M @ Bbl MOXETE NEpeknoYaTLCS ¢ OAHON NaMSITU Ha Apyryto. C MOMOLLIbIO KHOMKM @ (3) I'Ic;,ElTBep,D,VITe BblIGOp namsTu
nonb3oBartensi. Tenepb OyaeT oTobpaxaTbCs KONMMYECTBO COXPAHEHHbIX B 3TOM NaMATV M3MEPEHWI, @ 3aTeM CpeHee 3HaveHne
BCEX COXPaHEHHbIX B 3TOW NaMsiTV NOMb30BaTensi U3BMEPEHWUI (ECINM HET COXPaHEHHbIX U3MepPEHUI, ByaeT oTobpaxaTtbes «0»).
Tenepb HaxmuTe kHomky M O, 4T06bI 0TOBPA3NNOCH CPeaHee 3HaUEHUE BCEX UMEPEHUIA STOTO NONb30BAaTENs 3a NOCMeaHne
7 oHen mexay 5 1 9 yacamu (ecnv HET COOTBETCTBYHOLLMX COXPAHEHHBIX 3HAYEHNI M3MEPEeHUI, 30ecCb Takke NosBnseTcs «0»).
CHoBa HaxmuTe kHonky M @), 4To6bl oTOOpa3nTb cpefHee 3Ha4YeHne BCeX M3MEPEHU 3TOro nonb3oBaTens 3a nocrnegHve
7 oHen ¢ 18 go 20 yacoB. Ecnu cHoBa HaxaTtb kHonky M @, nosisuTCs nocrnenHee COXpaHeHHoe nsmepeHune. Ecnu He 6bino
COXPaHEHO HW OJHOrO 3HaYeHUst u3aMepeHus, Ha gucnnee nosiutcst «0». Ecnu B TedeHne 1 MUHYTblI He ByaeT Haxarta Hu
ofHa KHorMkKa, To Npubop aBTOMATUYECKM MEPEKITIOYNTCA B PEXMM Bbl3oBa NamsaTu. Haxas KHOMKY , Bbl B nto6on
MOMEHT MOXETE BbINTN U3 PEXMMA BbI30Ba NaMsATU 1 OO4HOBPEMEHHO BbIKIIOUNTL Npubop. Ecnv B namsitu yxxe coxpaHeHo 120
3HAYEHUI U COXPaHSIETCH HOBOE 3HAYEHUE, CAMOE CTapoe 3Ha4YeHue CTUpaeTcs.

CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn

Ecnu Bbl X0TWTe yaanuTb COXpaHeHHbIe 3Ha4YeHUs, BHa4Yare BbI30BUTe Ha Ancnree mnoboe 3Ha4eHre nonb3osaTens (CMoTpute
«[Moka3aTb COXpPaHEHHbIE 3HAYEHUs»). 3aTeM HaXMUTE W yaepxuBaiTe npubnuantensHo 3 cekyHasl kHonky M @), roka He
yOansiTcsa Bce 3Ha4YeHUsi COOTBETCTBYIOLLEN NaMSATV Nonb3oBaTens.

»

/ Owmbka npu namepeHun cuctonuyeckoro gasneHus/ Owmnbka npu namepeHum
AnacTonuueckoro gasnexus - He osuranteck Bo Bpems uamepeHums!

Er3/Er4 [MepexaTa HarHeTaTenbHas cucTemMa Unm CrMLLKOM MIIOTHO HanoXeHa MaHxeTa
npu Hakayke BO3ayxoM / He repmeTnyHa HarHeTaTenbHas cuctema v CrmwkoM

CcBOGOAHO cUaMT MaHxeTa — MpaBUNbHO HaNOXuUTe MaHxeTy!

Er5/Er6/Er7/
Er8/ErA

[asneHune B marxeTe 6onblue 300 mm pt.cT / [laBneHne B MaHxeTe Aonblue 3 MUHYT
npesbiwaeT 15 mm pT.cT/ owmbka goctyna EEPROM / owmnbka npu TectupoBaHnm
dyHKUM Npubopa/ owmnbka gatymka gaenexHus - Nposeaute noBTOpPHOE
n3mepeHue yepes 5 MUHYT!

HeT peakuun Ha HaxxaTie KHOTMKM
UnK nocne yctaHoBkn 6atapeit

BbiHbTE GaTapen, nogoxanTe 5 MUHYT 1 CHOBa BCTaBLTE.

Ecnu Bbl He MOXeTe peLunTb Kakyto-nnbo npobnemy, CBSXuUTECh ¢ u3rotoButenemM. He pasbupaite npuGop camocToATeNbHO.

OuuncTka u yxopn

Mepen ouncTkon npubopa BbiTawmTe 6aTtapeliku. Ouniiante Npubop 1 MaHXeTy MArKOR, Crierka BMaxxXHOW TPSNKON, CMOYEHHON
B HEMTPanbHOM MblfIbBHOM pacTBope. He ncnone3yinte ocTpble npeameTbl, CUpT, beH3nHpacTBopuTEnb, pas3basuTtenu, 6eH3nH 1
T. N. He norpyxaite HW Npnbop, He Kakyto-nmbo JononHUTENbHYIO AeTanb B Boay. CneauTe 3a TeM, YTobbl XXMAKOCTb He nonana
BHYTpb Npubopa. Vicnonb3yinte npubop TOMbKO MOCIe ero MofiHOro BbiChbixaHUs. 3akadky BO3dyxa B MaHXeTy npou3BoavTb
TOMbKO TOrJa, Korga oHa HajeTa Ha npeanneyse. He noasepraiite Nnpybop AeNCTBUIO NPSIMbIX CONMHEYHbIX NyYel, 3alyLianTte
ero oT Nbinn 1 Bnarv. He noaeepravite npubop aKCTpemarbHO BbICOKUM WNnv HU3kUM TemnepaTypam. Korga Bel He nonbayeTech
npnbopoM, TO XpaHUTe ero B KOpobke Anst XpaHeHWs. XpaHuTe npubop B CyxoM U YMCToM MecTe. Memporoauyeckasi nposepka:
Mpnbop kanubpoBaH Npov3BoanUTENEM Ha cpok 2 roda. MeTponoruyeckasi npoBepka npu NpodeccMoHansHOM UCMoSb30BaHUM
[0IDKHA NPOM3BOAUTBCS He pexe YeM pa3 B 2 roga. [poBepka ABnseTcs NnaTHoN 1 [OMKHa OCYLLECTBNATLCS YNONHOMOYEHHbIM
yupexgeHnemMm Unu aBTOPU3OBAHHOW CEPBUCHOW opraHusauuen — B cooTBeTcTBuMM C «[lpeanucaHvem Onsi UCMONb3YLWMX
MeAVLMHCKY0 npodyKumio». [Mpy Hagnexalliem Mcnonb3oBaHnM Npubop paccynTaH Ha HadexHyo paboTy B TeHeHe MUHUMYM
3 net unn Ha 10 000 nsmepeHuin. VicnpaBHocTb MaHxeTbl Byaet obecneumBaTtbes gaxe nocrie 1000 UMKNOB OTKPbIBAHUS U
3aKpbIBaHWS 3aCTEXKM.

Yka3aHue no yTunusauum

3anpeLyaeTtcs yTunmampoBaTtb AaHHbIA Npubop BMecTe ¢ bbiToBbIMU OTXodamu. Kaxabin notpebuTens 0653aH

cAaBaTb BCE 3MEKTPUYECKUE U 3NeKTPOHHbIe Npubopbl HE3aBUCKHMO OT TOTO, COAepPXKaT N OHW BpPedHble BELLeCTBa,

B rOPOACKME MPUEMHbIE NYHKTbI NV NPeanpUSTUS TOPTroBNW, YTOObI 06eCneynTb NX IKOMOTUYHYIO YTUNU3ALMIO.
EE BoiHbTe 6aTapenkun nepeq ytunusaumen npubopa. He BoibpackiBaiite ncnonb3oBaHHble 6atapelikv BMecTe ¢

ObITOBBIMY OTXOAAMM, @ cAaBalTe X Kak creuunanbHble OTXOAbl UK B MYHKTbI Npuema 6atapeek Ha NpeanpusTUax

cneuunanusmposaHHon Toproenu! Mo Bonpocam yTunusaumm obpallanteck B KOMMyHarbHbIe NPEANpUSTUAS Unn

K gunepy.

HopmaTuBHbIe aKTbl M CTaHAAPTbI

[aHHbIi annapaTt cooTBETCTBYET TpeboBaHuAM cTaHgapta EC aonst HeMHBasuBHbIX annapaTtoB Ans U3MEPEHUsI KPOBSIHOTO
naenexus. OH cepTudMUMpPOBaH cornacHo HopmaTuBHbIM aktam EC 1 umeet cumson CE (cMmBon cooTBeTCTBUS cTaHA4apTam)
,CE 0297“. AnnapaT cOOTBETCTBYeT TpeboBaHMAM €BPOMNENCKOro HopMaTuBHoro akta ot 14 uoHa 1993 r. 93/42/EWG no
MeAVUMHCKUM n3aenusiMm. KoHCTpyrpoBaHMe 1 MPOM3BOACTBO ObINO BLIMOMHEHO C COGMOAEHNEM CrieayoLmX eBpOonencKkmx
Hopm: IEC 60601-1 Edition 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/A11: 2013, IEC60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015, IEC80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015, EN 1060-1: 1995 + A2: 2009, EN 1060-3: 1997 + A2: 2009; ISO81060-
2:2013. OnekmpomaeHuUmHasi coemecmumocms.: [pnbop cooTBeTCTBYeT TpeboBaHMsA cTaHgapTa Mo 3MeKTPOMarHUTHON
coBMeCTUMOCTU. MogpoBHOCTM NO 3TUM AAHHBIM U3MEPEHWUIA MOXHO HaNTW B OTAENbHbLIX MPUIOXKEHUSIX.

TexHu4eckue AaHHbIe
HaseaHve n mogens:
Cucrema nHagukaumm:
Ayeek namaTu:

MeTog namepeHus:
OnekTponuTaHue:

ToHomeTp medisana BW 335 ans navepenus

KPOBSIHOTO AaBMNeHNs

undposast nHanKaums

2 x 120 gns pe3ynsratoB M3MEPEHWIn OCLUMIOMETPUYECKIN
3B=,2x1,5B, 6arapeinkn AAA LR0O3

[nan. namepeHunsi KpoB. AaBn.: 40 — 260 mmHg

[wnan. namepeHns nynbca: 40 — 180 ypapoB / MUH

Makc. OTKNOHeHVe n3mep. ctTatnye. gaenexns: + 3 MMmHg

Makc. OTKIOHeHVe n3mep. 3Ha4eHui nynbcao:  + 5 % oT 3Ha4eHus (= 60); + 3 yaapos / MuH (<60)
ToyHOCTb OTOBpaXaeMblX 3HaYEHWI: 1 mmHg

CospaHve AaBneHus: aBTOMaTKY. Hacoc

Bbinyck Bo3gyxa: aBTOMaTUYECKUI

ABTOM. OTKIIOYEHNE:
Cpok cnyx6bl 6aTapeii:
Pabouue ycnosus:

Yyepes oKomno 1 MuH.

npubn. 200 namepexui

ot +10°C po +40°C, BnaxH. Bo3a. <85 %;
[asneHune Bo3gyxa ot 800 rla go 1050 rla
oT -20°C po +50°C, BnaxH. Bo3a. <85 %;
[asnenune Bosgyxa ot 800 rlMa go 1050 rlMa
okono 89 mm x 60 mm x 31 mm (O x L x B)

YcnoBsusi xpaHeHust:

Pa3mepbl (6nok npubopa):

MaHxeTa: 14 - 19,5 cm anga B3pocnbIxX
Bec okorno: okono 69,5 r 6e3 6barapeek
ApTukyn: 51077

Homep EAN: 40 15588 51077 9

B xoge nocTosiHHOro CoBepLeHCTBOBaHUA npw6opa BO3MOXHbI
TeXHU4eCkue U KOHCTPYKTUBHbIE U3SMEHEHMUS.

[NocnegHssa Bepcus AaHHON MHCTPYKLUUK NpyBeAeHa Ha cante www.medisana.com
YcnoBus rapaHTUX U peMOHTa

[apaHTuiiHbIA CpoK Ha n3nenus medisana cocTaBnsieT Tpy roga. B rapaHTuiiHOM crydae gata nokynku NoATBEpXAaeTcst
KaCCOBbIM YEKOM MIN CHETOM.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS

lepmaHusa



