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BestimmungsgemaéRer Gebrauch
 Dieses vollautomatische elektronische Blutdruck-
messgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht-invasives
Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses
an Erwachsenen unter Anwendung der oszillo-
metrischen Technik mittels einer um den Oberarm
anzulegenden Manschette. Der
schettenumfang betragt 22 - 42 cm.

» Das Gerat ist ausschlief3lich fir die Benutzung durch
Erwachsene in Innenrdaumen vorgesehen.
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Gegenanzeigen

 Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern
geeignet. Zur Nutzung an alteren Kindern befragen
Sie lhren Arzt.
» Das Gerat darf nicht verwendet werden bei schwan-
geren Frauen und Patienten mit implantierten, elek-
tronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher oder

nutzbare Man-

Defibrillator).
Zeichenerkldrung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG
Diese Warnhinweise miissen eingehalten

werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise mlissen eingehalten

werden, um mogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche
Zusatzinformationen zur Installation oder
zum Betrieb.

jmie

R Gerateklassifikation: Typ BF
LOT-Nummer @I Seriennumer

M Hersteller
&I Herstellungsdatum

C€0297

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport und
baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kdnnen das
Messergebnis beeinflussen.

Entfernen Sie jedes Bekleidungsstlick, das zu eng
an Ihrem Oberarm sitzt.

Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

Messen Sie lhren Blutdruck regelmagig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf andert.

Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.
Sorgen Sie fur eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stltzkissen.

Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.
Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fuhren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 3-minltigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.

D

E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

AN

Das Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch in Innenrdumen bestimmt.

Das Gerat sollte sich fiur ca. 30 Minuten vor der Benutzung in der
Anwendungsumgebung befinden, um sich an die Raumtemperatur anzupassen.
Verwenden Sie das Gerat nur bei den in den technischen Daten angegebenen
Umgebungsbedingungen.

Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch
mit lhrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat
Gebrauchsanweisung.

nur entsprechend seiner Bestimmung laut

® Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

B

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmafigen
Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessgeraten
zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren.
Das vorliegende Gerét ist elektronisch so ausgestattet, dass es auftretende
Arrhythmien erkennt und dies durch ein Symbol O im Display anzeigt.
Kontaktieren Sie in diesem Fall lhren Arzt.

Bei bestehenden Allergien gegen Polyester bzw. Kunststoffe sollte das Gerat
nicht angewendet werden.

Wie bei allen oszillometrischen Blutdruckmessgeraten, kénnen bestimmte
medizinische Verhaltnisse zu ungenauen Messergebnissen fiihren. Dazu
zahlen unter anderem: Herzrhythmusstérungen, schwacher Blutdruck,
Durchblutungsstérungen, Schockzustande, Diabetes, Schwangerschaft,
Praeklampsie usw. Halten Sie daher Ricksprache mit lhrem Arzt, bevor Sie
das Gerat einsetzen.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen an.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am
selben Korperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestért werden bzw.
ausfallen kénnen.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die START- /
STOPP-Taste @, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen.
Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion vorkommen, dass die
Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie
sofort gedffnet werden. Verlangerte Belastung des Arms durch einen zu hohen
Druck in der Manschette (Manschettendruck >300 mmHg oder ein Dauerdruck
>15 mmHg uber 3 Min.) kann zu einer Ekchymose am Arm fihren.

Zu haufige und aufeinander folgende Messungen kénnen zur Stérung der
Blutzirkulation und damit zu Verletzungen fiihren.

Achten Sie bei Benutzung und Lagerung darauf, dass Kabel und Luftschlauch
so gefuhrt werden, dass von ihnen keine Strangulationsgefahr ausgeht.
Knicken Sie den Luftschlauch niemals wahrend der Anwendung, da dies zu
Verletzungen flhren kann. Ebenfalls darf er nicht zusammengedrickt oder in
anderer Form blockiert werden.

Verbinden Sie den Luftschlauch nicht mit anderen medizinischen Systemen,
da so ggf. Luft in intravaskulare Systeme gelangen oder der Druck vergrof3ert
werden kdnnte, was zu schwerwiegenden Verletzungen fihren kann.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir eine konstante Uberwachung des Blutdrucks
wahrend Operationen oder der Behandlung medizinischer Notféalle.

Das Gerat ist nicht geeignet zum Einsatz wahrend des Patiententransports
aulerhalb einer Gesundheitseinrichtung.

Das Gerat kann nicht zusammen mit chirurgischen Ausristungen verwendet
werden.

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MalRnahmen.
Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt verordneten Medikaments!
Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke
elektrische Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender oder Mobiltelefone.
Dadurch kann die Funktion beeintrachtigt werden (siehe "Elektromagnetische
Vertraglichkeit").

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von Anasthesiemittelgemischen, die
durch Luft oder Sauerstoff entflammbar sind.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine fur Ihre Sicherheit zustdndige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an
Sauglingen und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn
Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen mdchten.

Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren
auf. Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,
Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken fiihren.

Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass das Gerat funktioniert und sich in
einwandfreiem Zustand befindet. Fihren Sie wahrend der Nutzung keine
Service- oder Reparaturarbeiten durch.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie
Reparaturen nur von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit
in das Gerat eindringen, missen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da
anderenfalls Schaden am Geréat oder Personenschaden entstehen kénnen.
Bitte informieren Sie medisana, wenn unerwartete Verhaltensweisen oder
Ereignisse auftreten.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

ATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE
Batterien nicht auseinandernehmen!
Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.
Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kdnnen!
Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten
vermeiden! Bei Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit
reichlich klarem Wasser spiilen und umgehend einen Arzt aufsuchen!
Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!
Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!
Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen
oder gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!
Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!
Batterien von Kindern fernhalten!
Batterien nicht wiederaufladen, nicht kurzschlieRen, nicht ins Feuer werfen!
Es besteht Explosionsgefahr!
Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern
in den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerat und LCD-Anzeige

@ Anschluss fir Luftschlauch ~ @ Luftschlauch @ Batteriefach (auf der
Riickseite) @ Manschette @ Benutzerspeicher - Taste @ MEM - Taste
(Memory / Speicher) @ SET - Taste (Eingabe) @ START/STOPP - Taste
O LCD-Anzeige @ Anzeige des systolischen Drucks @ Anzeige des dias-
tolischen Drucks @ Anzeige der Pulsfrequenz @ Uhrzeit / Datum

@ Bluetooth® - Symbol @ Aufpump-/Luftablass - Symbol @ Puls-/
Arrhythmie - Anzeige @ Batterien schwach @ Durchschnittswert (,LAVG*)
® Benutzerspeicher (A/B) @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)
@ Speicheranzeige

Lieferumfang

Bitte priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehdren:

* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 542 connect

» 1 Manschette mit Luftschlauch « 4 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V
1 Gebrauchsanweisung und EMV-Beilage

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich
bitte sofort mit Ihrem Handler in Verbindung.
WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Wie funktioniert die Messung?

Dieses medisana Blutdruck-Messgerat ist ein Gerat, das fur die
Blutdruckmessung am Oberarm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch
einen Mikroprozessor - bereits wahrend des Aufpumpvorganges der Manschette.
Das Gerat erkennt schneller die Systole und beendet die Messung friiher als bei
der herkdmmlichen Messung. Dadurch wird ein unnétig zu hoher Aufpumpdruck
in der Manschette verhindert. Zudem verfigt lhr Blutdruckmessgerat tber
eine Funktion zur Erkennung unregelmaRiger Herzschlage (sog. Arrhythmien),

welche die Messergebnisse beeinflussen kénnen. Wurde eine solche Arrhythmie
festgestellt, wird dies durch das entsprechende Symbol im Display angezeigt.

Blutdruckklassifikation

systolisch | diastolisch Blutdruck - Indikator
mmHg mmHg @
> 180 >110 | Starker t
Bluthochdruck o
mittlerer
160-179| 100 - 109 Bluthochdruck orange
leichter
140-159 | 90-99 Bluthochdruck gelb
leicht erh6hter .
130-139| 85-89 Blutdruck grin
normaler ..
120-129| 80-84 Blutdruck grin
optimaler .
<120 <80 | Butdruck grun
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfille konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

» Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

* lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maRig benutzen und die Werte fur lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von
Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und kérperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

* Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

 Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten
ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen ein unregelmaRiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien
einsetzen. An der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des
Batteriefaches €@. Offnen Sie ihn und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5V-
Batterien, Typ AAA LRO3, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im
Batteriefach markiert).

SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Wechseln Sie die Batterien aus, wenn
das Batteriewechsel-Symbol @ im Display @ erscheint oder wenn im Display
nichts angezeigt wird, nachdem das Geréat eingeschaltet wurde.

Einstellungen

1. Datum und Uhrzeit:

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerét die SET-Taste @. Die Zeit wird angezeigt.
Driicken und halten Sie nun die SET-Taste @, bis der Eingabeplatz fiir das Jahr
blinkt. Driicken Sie die MEM-Taste @ so oft, bis die gewahlte Jahreszahl er-
scheint. Zur Bestatigung der Jahreszahl driicken Sie die SET-Taste @. Danach
gelangen Sie zur Einstellung von Monat und Tag, dem Zeitformat (12 oder 24
Stunden), sowie Stunde und Minute. Stellen Sie die jeweiligen Daten
entsprechend ein. Nach Abschluss der Angaben erscheint “dOnE” sowie die
eingestellten Werte im Display und anschlieRend schaltet sich das Gerat aus.

2. Einstellung des Benutzerspeichers:

Das medisana Oberarm-Blutdruckmessgerdat BU 542 connect bietet die
Méoglichkeit, die gemessenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern
zuzuordnen. In jedem Speicher stehen 250 Platze zur Verfligung. Durch Driicken
der Benutzerspeicher-Taste @ bei eingeschaltetem Gerat kann zwischen
Anwender é und Anwender ﬁ gewahlt werden, was im Display entsprechend
angezeigt wird @.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung
an der linken Seite des Gerétes @.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbligel, dass
der Klettverschluss sich an der AuRenseite befindet und eine zylindrische
Form (Abb.1) entsteht. Schieben Sie die Manschette lber lhren linken Ober-
arm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittel-
fingers (Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm ober-
halb der Ellenbeuge liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieR-
en Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzuflhr-
en.

6. Richtige Messposition im Sitzen (Abb.3).

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der

Messung begonnen werden.

1. Schalten Sie das Gerit ein, indem Sie die START/STOPP-Taste @ driicken.

2. Alle Zeichen erscheinen kurz im Display. Durch diesen Test wird die
Vollstandigkeit der Anzeige Uberprift. Das Gerat ist messbereit und die Ziffer 0
erscheint.

3. Automatisch pumpt das Gerat nun langsam die Manschette auf, um lhren
Blutdruck zu messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

4. Sobald das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol im Display zu
blinken. Ist ein Ergebnis ermittelt, lasst das Gerat langsam die Luft aus der
Manschette ab und zeigt den systolischen und diastolischen Blutdruck, den
Pulswert und die Uhrzeit an.

5. Entsprechend der Blutdruckklassifikation blinkt der Blutdruck-Indikator €D
neben dem dazugehdrigen farbigen Balken.

6. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich die
Arrhythmie-Anzeige @ @p.

7. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzer-
speicher (é oder ﬁ) gespeichert.

8. Die Messergebnisse werden auRerdem automatisch Uber Bluetooth® an
empfangsbereite Gerate (bertragen, symbolisiert durch das aufblinkende
Bluetooth®-Symbol War die Bluetooth®Ubertragung erfolgreich,
verschwindet das Bluetooth®-Symbol 0 nach ca. 5 Sekunden. War die Uber-
tragung nicht erfolgreich, erlischt das Symbol nach maximal 3 Minuten.

9. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der START/STOPP-Taste @ aus.

Die Bluetooth®-Ubertragung

Das medisana Oberarm-Blutdruckmessgerdt BU 542 connect bietet die
Moglichkeit, Ihre Messdaten Uber Bluetooth® in den VitaDock® Online-Bereich
bzw. die Vita-Dock® App zu libertragen. Die VitaDock® Anwendungen ermdglichen
eine detaillierte Auswertung, Speicherung und Synchronisation ihrer Messdaten
zwischen mehreren iOS- und Android-Geraten. Sie haben so immer Zugriff auf
Ihre Daten und kénnen diese mit z. B. Freunden oder lhrem Arzt teilen.

Hierzu bendtigen Sie ein kostenloses Benutzerkonto, welches Sie unter
www.vitadock.com einrichten kdnnen. Fir Android- und iOS-Mobilgerate konnen
die entsprechenden Apps heruntergeladen werden. Sie finden auf der Website
eine Anleitung, wie Sie die Software installieren und nutzen kénnen.

Nach jeder Blutdruckmessung erfolgt eine automatische Ubertragung (sofern
Bluetooth® auf dem Empfangsgerat aktiviert und konfiguriert ist) der Daten.

WARNUNG
A » Halten Sie das Gerit wihrend der Bluetooth®-Ubertragung

mindestens 20 cm von lhrem Korper (speziell dem Kopf)
entfernt.

e Die Entfernung zwischen dem Gerat und dem Empfanger
sollte zwischen 1 und 10 Metern liegen, um mogliche
Storungen zu vermeiden.

e Um mogliche Interferenzen mit anderen Geraten zu
vermeiden, sollten diese mindestens 1 Meter entfernt vom
Blutdruckmessgerat sein.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitat von jeweils
250 Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten
Speicher abgelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie
bei ausgeschaltetem Gerat die MEM-Taste 0. Die Mittelwerte der letzten 3
Messungen (sofern mindestens 3 Messungen fir den Benutzer bisher
durchgefihrt wurden) erscheinen in der Anzeige. Dricken Sie die MEM-Taste (6]
erneut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-
Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte. Durch Dricken der
START/STOPP-Taste é kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit ver-
lassen und das Gerat gleichzeitig ausschalten. Sind im Speicher 250 Messwerte
gespeichert und wird ein neuer Wert gespeichert, wird der alteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte 16schen

Driicken Sie die MEM-Taste @, um in den Speicherabrufmodus zu gelangen.
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft 16schen
mochten, driicken und halten Sie nun die SET-Taste @ fiir ca. 3 Sekunden bis
L,dEL ALL” im Display erscheint. Driicken Sie anschlieBend die SET-Taste
erneut, um die gespeicherten Werte zu I6schen. Das Gerat schaltet sich dann
automatisch aus. Sie kdnnen den Léschvorgang durch vorherigen Druck auf die
START/STOPP-Taste @ abbrechen.

Fehler und Behebung

Anzeige Ursache Bereinigung

Priifen Sie die Batterie-
Starke. Prifen Sie die
Lage der Batterien bzw.
ob die Stromversorgung
korrekt hergestellt wurde.

Keine Anzeige Legen Sie neue Batterien ein.
Legen Sie die Batterien

vorschriftsmafig ein.

L} +Lo Schwache Batterien Die Batterien sind zu schwach
oder leer. Ersetzen Sie alle
vier Batterien durch neue 1,5V
Batterien, Typ AAA/ LRO3.

EO01 Manschette nicht richtig ~ Legen Sie die Manschette
angelegt richtig an. Wiederholen Sie die
Messung in korrekter Weise.
E02 Bewegung oder Wiederholen Sie die Messung
Sprechen wahrend der nach einer 30-minltigen
Messung Ruhephase. Sprechen und
bewegen Sie sicht nicht
wahrend der Messung.
EO03 Puls kann nicht erkannt Legen Sie die Manschette richtig
werden an. Loésen Sie ggf. die Kleidung
am Arm. Wiederholen Sie die
Messung in korrekter Weise.
E04 Messung erfolglos Legen Sie die Manschette
richtig an. Wiederholen Sie die
Messung in korrekter Weise.
EExx Kalibrationsfehler Legen Sie die Manschette
(“xx“ kann eine Zahl richtig an. Wiederholen Sie die
sein, z. B. 01, 02 0.4.) Messung in korrekter Weise.
out Messwert auf3erhalb des  Entspannen Sie fiir einen

Messbereichs Moment. Legen Sie die
Manschette neu an und wieder-
holen Sie die Messung. Besteht
das Problem weiterhin,

kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

Wenn Sie ein Problem nicht Idsen kénnen, setzen Sie sich mit der Servicestelle in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat
mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdunner
oder Benzin etc. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser.
Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Machen Sie die
Manschette nicht nass und versuchen Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls
die Manschette feucht geworden sein sollte, reiben Sie diese mit einem trockenen
Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach aus, rollen Sie sie nicht auf
und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das Gerat nicht der di-
rekten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Setzen Sie das Geréat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat
nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungstasche auf. Bewahren Sie
das Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmiill entsorgt
werden. Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen

oder elektronischen Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder
nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel
abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung
zugefuhrt werden kénnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie

das Gerat entsorgen. Werfen Sie verbrauchte Batteriennicht in den Hausmiill,
sondern in den Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder Ihren
Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinva-
sive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem
CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297“ versehen. Das Blutdruckmessgerat
entspricht den europaischen Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3,
EN 81060-1 und EN 81060-2.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
Medizinprodukte” sind erflllt, ebenso wie die der Richtlinie RED 2014/53/EU. Die
vollstandige Konformitatserklarung konnen Sie uber die medisana GmbH,
Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der
medisana Homepage (www.medisana.de) herunterladen.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: (sieche separates Beilageblatt)

Technische Daten

Name und Bezeichnung
Modell

Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung des statischen Drucks
Maximale Messabweichung der Pulswerte
Druckerzeugung
Luftablass
Angabe der Schutzart gegen Fremdkdrper und Wasser
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen (L x B x H)

: medisana Blutdruck-Messgerat BU 542 connect

: TMB-1490-BS

: Digitale Anzeige

: 2 x 250 fur Messdaten

: Oszillometrisch

16 V=,4x1,5V Batterien AAA LR0O3

140 — 230 mmHg

: 40 — 199 Schlage/Min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % des Wertes

: Automatisch mit Pumpe

: Automatisch

1 1P21

1 +5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luft-
feuchte, 700-1060 hPa atmospharischer Druck

:-20 °C bis +60 °C, bis 93 % max. relative Luft-
feuchte, nicht-kondensierend

:ca. 140 x 130 x 60 mm

Manschette : 22 - 42 cm fir Erwachsene
Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 255 g ohne Batterien
Artikel-Nummer 151184

EAN-Nummer 140 15588 51184 4
Sonderzubehor : Ersatzmanschette

Art.-Nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5
Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an |hr Fachgeschaft oder direkt an die Service-
stelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und
legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1

5.

. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der

Garantiezeit kostenlos beseitigt.

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das

Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemalie Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung
der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zuriickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat

verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem
Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions, and keep the
instruction manual for future use. Should you give this
device to another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

Blood Pressure Monitor

BU 542 connect
€3 Bluetooth’

Instruction Manual

GB Unit and LC-Display
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Intended use

AN

® The unit is intended only for private use in the home.

® The device should be placed at least 30 minutes before use in the area of use
in order to properly adapt to the room temperature. Only use the device under
the conditions mentioned in the technical details.

Consult your doctor prior to using the blood pressure monitor if you are
concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions
for use.

® Warranty claims become void if the unit is misused.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct
reading when measurements are taken using oscillometric blood pressure
devices. This device is electronically equipped to detect arrhythmia which it
indicates with the icon @. In this case, contact your physician.

® Do not use the unit in case of existing polyester resp. synthetic allergies.

Like on any other oscillometric blood pressure measurement devices, certain
medical conditions can affect the measurement accuracy, among others:
cardiac arrhythmias, low blood pressure, circulatory disorders, states of shock,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia etc. Always consult a physician before you
use the device.

Never apply the cuff over hurt skin.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb
for monitoring. This could lead to disturbances or failures.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper
arm or other complaints, press the START/ STOP @ button to release the air
immediately from the cuff. Loosen the cuff and remove it from your arm.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during
measurement, open the cuff immediately. Prolonged high pressure (cuff
pressure >300 mmHg or constant pressure >15 mmHg for more than 3 minutes)
applied to the arm may lead to an ecchymosis.

Too frequent and consecutive measurements could cause disturbances in
blood circulation and injuries.

Pay attention during use and storage, that cable and air hose will not cause
strangulation.

Never bend the air hose during use as this may lead to injuries. Also never
squeeze or block the air hose in any way.

Do not connect the air hose to other medical equipment, as this could cause air
to be pumped into intravascular systems or high pressure, what could lead to
dangerous injuries.

This device is not suitable for continous monitoring during medical emergencies
or operations.

This device cannot be used with surgical equipment at the same time.

The unit may not be operated in the vicinity of appliances that emit strong
electric radiation such as radio transmitters or mobile phones. This may affect
the proper functioning (see ,electromagnetic compatibility“).

This device is not intended for patient transports outside a healthcare facility.
Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas,
oxygen or hydrogen) are present.

Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measurement.
Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory

» This fully automatic electronic blood pressure
monitor is intended for measuring the blood
pressure at home. It is a non-invasive blood pressure
measurement system to measure the diastolic and
systolic blood pressure and pulse of an adult using
a noninvasive technique by means of a cuff, which
needs to be fitted on the upper arm. The useable cuff
circumference is 22 to 42 cm.

* Itis intended for adult indoor use only.

or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge,
unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.
Please ensure that the unit is kept away from the reach of children and pets.
The swallowing of small part like packaging bag, battery, battery cover and so
on may cause suffocation.

Before use, make sure the device functions safely and is in proper working
condition. Do not service or maintain while the device is in use.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions.
Only have repairs carried out by authorised service centres.

Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the
batteries and stop using it immediately. In this case, please contact either your

Contraindications
» The device is not suitable for measuring the blood
pressure of children. Ask your doctor before using it
on older children.
» The device is not suitable for use on pregnant
women and patients with implanted, electrocical

devices (e.g. pacemaker or defibrillator).

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to
prevent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

.-[>>

Device classification: type BF applied
R cer

LOT number

@I Serial number
M Manufacturer

Date of manufacture

C€0297

Common factors of wrong measurements

Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid
eating, drinking alcohol, smoking, exercising and
bathing before taking a measurement. All these
factors will influence the measurement result.
Remove any garment that fits closely to your
upper arm.

Always measure on the same arm (normally left).
Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure
varies even during the day.

Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.
Make sure, you are in a comfortable, relaxed
position and do not move or constrict your
muscles during measurement. Use a cushion to
support your arm if necessary.

If the arm artery lies lower or higher than the
heart, a false reading will be obtained.

A loose or open cuff causes false readings.

With repeated measurements, blood accumulates
in the arm which can lead to false reading.
Consecutive blood pressure measurements
should be repeated after 3 minutes pause or after
the arm has been held up in order to allow the
accumulated blood to flow away.

dealer or us directly. You can find details of how to contact us on the address
page.

® Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts
could damage the device or could lead to personal injury.

® Please report to medisana if any unexpected operation or events occur.

® If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

BATTERY SAFETY INFORMATION

® Do not disassemble batteries!

® Renew the batteries when the battery icon appears on the display.

® Remove discharged batteries from the device immediately, because they can
leak and damage the device!

® Increased risk of leakage, avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area
with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of
batteries together or used batteries with new ones.

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Keep batteries out of children’s reach!

® Do not attempt to recharge batteries, do not short-circuit and do not throw into
a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where
they were purchased!

Unit and LC-Display

@ Connector for the hose @ Airhose @ Battery compartment (on back-

side) @ Cuff @ User memory button @ MEM - button (Memory)
@ SET - button @ START/STOPP - button @ LC - display
@ Display of systolic pressure @ Display of diastolic pressure

@ Display of pulse rate @ Time / Date

@ Bluetooth® - symbol (B Inflation / Deflation symbol

@ Pulse / Arrhythmia display @ Batteries low @ Average value display
(“AVG*) @ User memory (A/B) @ Blood Pressure Indicator (green - yel-
low - orange - red) @ Memory display

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:

* 1 medisana blood pressure monitor BU 542 connect

« 1 cuff with air tube * 4 batteries (type AAA, LR03) 1.5V
* 1 instruction manual and EMV leaflet

Please contact your supplier if you notice any transport damage on unpacking
the unit.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

How is blood pressure measured?

This medisana blood pressure monitor is a device, which is used to measure blood
pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor
- already during the inflating process of the cuff. The device detects the systole
and the measurement is completed earlier than using conventional measurement
methods. As a result, an unnecessarily excessive inflation pressure in the cuff is
prevented. Additionally, your device is able to recognize unregular heartbeat (so-
called arrhythmia), which may affect the measurements. In case an arrhythmia
has been deteced, the respective symbol will appear in the display of the unit.

Blood pressure classification

systolic | diastolic Bloodpressure
mmHg mmHg Indicator @
2180 | =110 | Serious red
hypertension
160 - 179 | 100 - 109 | medium orange
hypertension
mild
140-159 | 90-99 hypertension yellow
high-normal
130-139| 85-89 blood pressure green
normal
120-129| 80-84 blood pressure green
optimal
<120 <80 | plood pressure green
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a
health risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness
may lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in
traffic)!

Influencing and evaluating readings

® Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

® Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit regularly
and recording the values for your doctor, you should visit the doctor from time
to time to keep him updated.

®* When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion
influence the measured values in various ways.

® Measure your blood pressure before meals.

*® Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

® If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

Getting started

Inserting/changing batterie

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the
battery compartment @ is located on the underside of the unit. Open it, remove
it and insert the 4 x 1,5 V batteries, type AAA / LRO3 supplied. Ensure correct
polarity when inserting the batteries (as marked inside the battery compartment).
Close the battery compartment. Replace the batteries if the change battery
symbol @ appears on the display @ or if nothing appears on the display after
the unit has been switched on.

Settings

1. Date and time

When unit is switched off, press SET @. The time will be displayed. Now press
and hold the SET button @, until the year figure starts to flash for setting. Keep
pressing the MEM button 0 until the actual year figure appears. Press SET (7]
to confirm the year. Afterwards, you can proceed with the month/date setting,
followed by the time format setting (12 or 24 hours), as well as hours and minutes.
Adjust the corresponding figures accordingly. When finished, “dOnE” appears on
the display along with the adjusted values. Afterwards, the device will switch off.

2. User memory setting

The medisana blood pressure monitor features 2 separate memories, each with
a capacity of 250 memory slots. By pressing the user memory button @ when the
device is switched on, you may choose between user é and user ﬁ . The display
shows the current selection @.

Fitting the cuff

1. Connect the air hose to the connector @ on the left side of the device.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the
cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger
(Fig.2) (a). The lower edge of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of
the elbow. (b). Pull the cuff tight and close the Velcro fastener (c).

4. Measure the blood pressure on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm.
Always carry out measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.
1. Switch the unit on by pressing the START/STOP button @.

2. All display characters are shown (display test). This test can be used to
check that the display is indicating properly and in full. The unit is ready for

measurement and ,0“ appears.

3. The device then automatically inflates the cuff slowly in order to measure your

blood pressure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

4. When the device detects the signal, the heart symbol on the display starts to
flash. If a result is determined, the device slowly will release the air from the
cuff. The systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the time
value appear on the display.

5. The blood pressure indicator @ flashes next to the relevant coloured bar
depending on the blood pressure classification.

6. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia display @ @9

appears additionally

The readings are automatically saved in the selected memory (ﬁ or ﬁ).

The measurement results will automatically be transferred via Bluetooth® to

receive-ready devices. During this process, the Bluetooth®-symbol @ will

flash. If the transfer was successful, the Bluetooth®-symbol @ will disappear
after approx. 5 seconds. If the transfar was not successful, the symbol will
disappear after max. 3 minutes.

9. Switch off the device using the START/STOP button @.

.

Transfer via Bluetooth®

The medisana upper arm blood pressure monitor BU 542 connect offers the
possibility to transfer your measured values via Bluetooth® to the VitaDock® app.
The VitaDock® app allows the evaluation, storage and synchronisation of your
data between multiple iOS- and Android-devices to have access to it anytime and
anywhere. You may share your results with your friends or your doctor. Therefore
you need a free user account, which you can create on the website www.vitadock.
com. For Android or iOS mobile devices, you may download the respective apps.
You will find a detailed instruction for how to install and use the software on the
mentioned website. After each measurement an automatic transfer of the values
will take place (provided that Bluetooth® is activated and configurated on the
receiving device).

WARNING
A * Keep the device at least 20 centimeters away from the

human body (especially the head) when the Bluetooth® data
transmission is proceeding after measurement.
* The distance between the device and the receiver should be
between 1 meter to 10 meters to avoid possible disturbances.
* To avoid interference with other electronic devices, these
should be kept at least 1 meter away from the monitor.

Displaying stored results

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 250 memory
slots. Results are automatically stored in the memory selected by the user. Press
the MEM button @ when power off, to call up the measured values stored. The
average values of the last 3 measurements appear on the display (if already 3
measurements have been stored for the respective user. Press the MEM button
@ again to call up the last measurement value. Repeatedly pressing the MEM
button @ displays the respective values measured in other measurements.
Memory recall mode can be exited at any time by pressing the START/STOP
button @, which will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 250
measured values have been stored in the memory and a new value is saved.

Deleting memory

Press MEM-button @ to enter the memory recall mode. If you are sure that you
want to permanently remove all stored memories, press and hold the SET button
@ for approximately 3 seconds until ,dEL ALL” appears in the display. Then

Cleaning and maintenance

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents,
alcohol, naphta, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component
in water. Be cautious not to get any moisture in the main unit. Do not wet the cuff or
attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth, gently wipe away any excess
moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff flat in an unrolled position and
allow the cuff to air dry. Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against
dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme hot or cold temperatures.

Keep the device in the storage case when not in use. Store the unit in a clean and

dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic substances, at a
municipal or commercial collection point so that they can be dis-
posed of in an environmentally acceptable manner.

I Remove the batteries before disposing of the device/unit. Do not

dispose of old batteries with your household waste, but at a battery collection
station at a recycling site or in a shop. Consult your local authority or your supplier
for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
noninvasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood
pressure monitor corresponds to European standards EN 60601-1, EN 60601-1-
2, EN 1060-3, EN 81060-1 and EN 81060-2. The specifications of EU Guideline
“93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical
devices” are met and likewise those of the RED 2014/53/EC. You can request the
complete Conformity Declaration from medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468
Neuss, Germany, or you can also download it from the medisana homepage
(www.medisana.de).

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and description:

medisana Blood pressure monitor
BU 542 connect

Model: TMB-1490-BS

Display system: Digital display

Memory slots: 2 x 250 measurement values
Measuring method: Oscillometric

Power supply:

6 V=,4x 1,5V batteries AAALRO3

Blood pressure measuring range: 0 — 299 mmHg

Pulse measuring range:

40 — 199 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure: + 3 mmHg
Maximum error tolerance for pulse rate: £ 5 % of the value

Pressure generation:
Deflation:

Automatic with pump
Automatic

Protection marking against particles and water: 1P21

Operating conditions:
Storage conditions:

Dimensions (L x W x H):

+5 °C to +40 °C, 15 to 90 % max. relative
humidity, 700-1060 hPa atmospheric pressure
-20 °C to +60 °C, to 93 % max. relative humidity,
non-condensing

approx. 140 x 130 x 60 mm

Cuff: 22 - 42 cm for adults

Weight (main unit): approx. 255 g without batteries
Iltem number: 51184

EAN number: 40 15588 51184 4

Acessories: Spare cuff

Art. No. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In accordance with our policy of continual product improvement, we

press SET button again to delete all the values. The device then switches off
automatically. You may abort the deletion process by pressing the START/STOP
button @ beforehand.

Error messages and error remedying

Display Cause Solution
No display Batteries may be Insert new batteries.
exhausted or inserted Insert the batteries according to
incorrectly. Check if the the instructions given.
power connection has
been established
properly.

L) +Llo Weak batteries Batteries are weak or empty.
Replace all 4 batteries by new
ones (1.5V, type AAA/ LR03).

EO01 Cuff not properly fitted Wrap the cuff properly.
Remeasure in correct way.
E02 Movement or speaking Rest 30 minutes and
during measurement remeasure in correct way. Do
not speak or move during the
measurement.
EO03 Pulse cannot be Wrap the cuff properly. Loosen
detected the clothing on the arm.
Remeasure in correct way.
EO04 Measurement Wrap the cuff properly.
failed Remeasure in correct way.
EExx Calibration error Wrap the cuff properly.
(“xx“ can be a figure, Remeasure in correct way.
e.g. 01, 02 etc.)
out Out of measurement Relax for a moment. Refasten

range the cuff and measure again.
If the problem persists, contact

your physician.

Please contact the service centre if you can’t solve the problem.
Do not disassemble the unit by yourself.

reserve the right to make technical and visual changes without
notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the war-
ranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state
what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for medisana products is 3 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of
the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the

warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for

the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance of
the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded

even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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Reglementair gebruik

* Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter
is bestemd voor het thuis meten van de bloeddruk.
Dit is een niet-invasief systeem voor het meten
van de diastolische en systolische bloeddruk en de
hartslag van volwassenen, door gebruik te maken
van de oscillometrische techniek door het aanleggen
van een manchet om de bovenarm. De voor dit
toestel bruikbare manchetomvang is beperkt tot 22
-42 cm.

» Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik
binnenshuis door volwassenen.

Tegenindicatie

* Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting
bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u advies bij uw arts in te winnen.

» Het apparaat mag niet worden gebruikt bij zwangere
vrouwen en bij patiénten met geimplanteerde,
elektronische apparaten (bijv. pacemakers of
defibrillators).

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op! Het niet
naleven van deze instructie kan zware
verwondingen of schade aan het toestel
veroorzaken.

WAARSCHUWING

A Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht

genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie of
het gebruik.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

» Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en

eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen

lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en

neem geen bad. Al deze factoren kunnen het

meetresultaat beinvioeden.

Verwijder horloges en juwelen van de pols

waaraan gemeten wordt.

Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op

hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop

van de dag verandert.

Alle pogingen van de patiént de arm te

ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

Zorg voor een comfortabele en ontspannen

houding en span tijdens de meting de spieren

van de arm waaraan wordt gemeten, niet

aan. Gebruik, indien nodig, een kussen ter

ondersteuning.

Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het

tot een foute meting.

@I Serienumer + Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in

jmie

R Classificatie van het instrument: type BF
LOT-nummer

M Producent
&I Productiedatum

C€0297

Op elkaar volgende bloeddrukmetingen moeten
met pauzes van 3 minuten plaatsvinden of nadat
de arm zo naar boven gehouden werd dat het
aangezogen bloed kan wegstromen.

de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verdergebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

AN

® Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik binnenshuis.

® Het apparaat moet ca. 30 minuten voor gebruik in de ruimte zijn waar hij
gebruikt gaat worden om zich aan de omgevingstemperatuur aan te passen.
Gebruik het apparaat alleen in een omgeving die voldoet aan de voorwaarden,
zoals beschreven in de technische gegevens.

Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben, consulteer uw dokter
alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

® Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding.

Als u het instrument aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op
garantie.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de hart frequentie van een
pacemaker te controleren.

Hartritmestoornis of aritmie veroorzaakt een onregelmatige pols. Bij metingen
met oscillometrische bloeddrukmeters kan dit problemen geven bij het
vaststellen van de correcte meetresultaten. Dit apparaat is elektronisch zo
uitgerust dat het aritmie herkent en dit weergeeft met een symbool @ op het
display. Neem in dat geval contact op met uw arts.

Bij bestaande allergieén voor polyester of kunststof mag het toestel niet worden
gebruikt.

Net als bij alle oscillometrische bloeddrukmeters kunnen bepaalde medische
omstandigheden leiden tot onnauwkeurige meetresultaten. Daartoe behoren
onder andere: hartritmestoornissen, lage bloeddruk, circulatiestoornissen,
shocktoestand, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie enz. Overleg daarom
met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

® Plaats de manchet nooit op gekwetste huidonderdelen.

Meet de bloeddruk niet als er op hetzelfde moment andere metingen aan
hetzelfde lichaamsdeel worden uitgevoerd, aangezien deze daardoor worden
verstoord of kunnen uitvallen.

Mocht u tijdens een meting last van b.v. pijn in de bovenarm of andere
ongemakken ondervinden, druk dan op de START / STOP-toets 0O om de
manchet direct te ontluchten. Maak de manchet los en neem hem af van de
bovenarm.

Zou het in zeldzame gevallen door een foutieve functie voorkomen dat de
manchet tijdens de meting permanent opgepompt blijft, dan moet deze
onmiddellijk worden geopend. Langere belasting van de arm door een te hoge
druk in de manchet (manchetdruk >300 mmHg of een permanente druk >15
mmHg voor meer dan 3 min.) kan tot een bloeduitstortingen aan de arm leiden.
Te frequente en op elkaar volgende metingen kunnen tot een verstoorde
bloedcirculatie en zo tot letsels leiden.

Let er bij het gebruik en de opslag op dat kabel en luchtslang zo worden
geplaatst, dat er door hen geen afknellingsgevaar ontstaat.

Knik de luchtslang nooit tijdens het gebruik; dit kan leiden tot verwondingen. Hij
mag ook niet worden dichtgedrukt of op een andere manier worden geblokkeerd.
Verbind de luchtslang niet met andere medische systemen, aangezien zo evt.
lucht in intravasculaire systemen zou kunnen geraken of de druk zou kunnen
vergroten, wat tot ernstige letsels kan leiden.

Het toestel is niet geschikt voor een constante controle van de bloeddruk tijdens
operaties of de behandeling van medische noodgevallen.

Het toestel is niet geschikt voor gebruik tijdens pati€éntentransport buiten een
gezondheidsinstelling.

Het toestel kan niet samen met chirurgische uitrustingen worden gebruikt.
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen. VVerander
nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven geneesmiddel.

Het toestel mag niet in de buurt van toestellen worden gebruikt, die
sterke elektrische straling uitzenden, zoals bijv. radiozenders of mobiele
telefoons. Daardoor kan de functie worden beperkt (zie ,Elektromagnetische
verdraagzaamheid®).

zuurstof ontvlambaar zijn.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische

of geestelijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te

worden, tenzij ze door een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd

worden of tenzij ze van deze persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt

moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen

en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het toestel bij jongeren

wilt gebruiken.

Bewaar het toestel buiten de reikwijdte van kinderen en dieren. Het verslikken

in kleindelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij, batterijkvakdeksel enz. kan

leiden tot verstikking.

Verzeker voor het gebruik dat het toestel functioneert en zich in een correcte

toestand bevindt. Voer tijJdens het gebruik geen service- of reparatiewerken uit.

Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de

garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde servicediensten

worden verricht.

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het

instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en

staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met uw vakhandel

of informeer ons direct.

® Gebruik enkel originele aanvullende- en reserveonderdelen van de fabrikant,
aangezien anders schade aan het toestel of aan personen kan ontstaan.

® Informeer medisana wanneer het apparaat niet naar behoren functioneert of

wanneer er onverwachte dingen gebeuren.
® Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERIJ

* Haal de batterijen niet uit elkaar!

* Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

« Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze
kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

» Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

» Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

« Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

« Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types
of gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

» Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

« Batterijen niet heropladen, niet kortsluiten, niet in het vuur gooien!
Explosiegevaar!

» Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in
of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Gebruik het toestel niet in de buurt van anesthesiemiddelen, die door lucht of

Instrument en LCD display

@ Aansluiting voor luchtslang @ Luchtslang @ Batterijvak (op achterkant)
O Manchet @ Gebruikersopslagtoets @ MEM - toets (memory / geheu-
gen) @ SET - toets (invoer) @ START/STOPP - toets
O LCD - weergave @ Indicatie van de systolische druk
de diastolische druk @ Weergave van de polsfrequentie ~ @® Tijd / datum
@ Bluetooth® - symbool B Oppomp- / leegloopsymbool @ Weergave
pols / aritmie D Batterijen bijnaleeg ® Gemiddelde waarde (“AVG")

@ Gebruikersgeheugen (A/B) @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje -
rood) @ Geheugenweergave

@ Indicatie van

Levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is. Bij de levering horen:
* 1 medisana Blutdruck-Messgerat BU 542 connect

* 1 manchet met luchtslang * 4 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 gebruiksaanwijzing en EMV-bijsluiter

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk con-
tact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

Hoe verloopt de meting?

Deze medisana bloeddrukmeter is een apparaat dat voor de bloeddrukmeting
op de bovenarm bestemd is. De meting gebeurt hier door een microprocessor - al
tijdens het oppompen van de manchet. Het apparaat herkent sneller de systole
en beéindigt de meting vroeger dan de gebruikelijke meting. Daardoor wordt een
onnodig te hoge oppompdruk in de manchet verhinderd. Bovendien beschikt uw
bloeddrukmeter over een functie om onregelmatige hartslagen (zog. aritmieén)
te herkennen die de meetresultaten kunnen beinvloeden. Werd een dergelijke
aritmie vastgesteld, dan wordt dit door het overeenkomstige symbool op het
display weergegeven.

Bloeddrukclassificatie

systolisch | diastolisch Bloeddrukindicator
mmHg mmHg (20]
> 180 > 110 sterk verhoog- d
de bloeddruk roo
160-179 | 100 - 109 | 9emiddeld ver- oranje
hoogde bloeddruk
_ ) gering verhoog-
140159 | 90-99 | 4o pioeddruk geel
licht verhoogde
130-139| 85-89 bloeddruk groen
Normale
120-129| 80-84 bloeddruk groen
Optimale
< 120 <80 | ploeddruk groen
WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizelig-
heid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in
het straatverkeer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

® Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met
elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

¢ Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook
met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd is. Als u het apparaat regelmatig
gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw
arts op de hoogte brengen van het verloop.

® Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhangen. Zo beinvioeden roken, alcoholgenot, medicijnen en lichamelijke
arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.

® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

® Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

® Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte
hantering van het apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich
meermaals herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer
in zeldzame gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen
mogelijk maakt.

Ingebruikname

Batterijen plaatsen/vervangen

Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen
in het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van het apparaat bevindt zich
het deksel van het batterijvakje (3} Open het en plaats de 4 meegeleverde
1,5V batterijen, type AAA LRO3 in het vakje. Let daarbij op de polariteit (zoals
aangegeven in het batterijvakje). Sluit het batterijvak weer. Vervang de batterijen,
wanneer het batterijsymbool @ op het display € verschijnt of als het display na

het inschakelen van het instrument niets aangeeft.

Instellingen

1. Datum en tijdstip:

Schakel het apparaat uit en druk op de SET-toets @.De tijd wordt weergegeven.
Druk op de SET-toets @ en houd hem ingedrukt tot de invoer voor het jaar
knippert. Druk net zo vaak op de MEM-toets 0 tot het juiste jaar verschijnt.
Bevestig het jaar door op de SET-toets @ te drukken. Daarna kunt u de maand,
de dag, de tijdnotatie (12- of 24-uurs), de uren en de minuten instellen. Stel deze
gegevens op dezelfde wijze in. Nadat deze gegevens zijn ingevoerd, verschijnt
“dOnE” samen met de ingestelde waardes op het display. Het apparaat schakelt
vervolgens uit.

2. Instelling van het gebruikersgeheugen:

De medisana bloeddrukmeter biedt de mogelijkheid om de gemeten waarden

toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen kunnen

250 waarden worden opgeslagen. Door bij een ingeschakeld apparaat op de
ebruikersgeheugentoets @ te drukken, kan worden gekozen tussen gebruikern

% en ﬁ worden gekozen, wat op het display ook zo wordt weergegeven ®.

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het eindstuk van de luchtslang in de opening op de
linkerzijde van het apparaat @.

2. Sluit de open zijde van de manchet zo door de metalen beugel dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenzijde bevindt en een cilindrische vorm
(afb. 1) ontstaat. Schuif de manchet over uw linkerbovenarm.

3. Plaats de luchtslang op het midden van de arm in het verlengde van de
middelvinger (afb. 2) (a). De onderzijde van de manchet moet daarbij
2-3 cm boven de elleboog liggen (b). Trek de manchet strak en sluit de
klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet op de linkerarm kan worden geplaatst, plaatst u
deze op de rechterarm. Metingen moeten steeds aan dezelfde arm worden
uitgevoerd.

6. Correcte meetpositie in zitten (afb. 3).

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Schakel het apparaat in door op de START/STOP-toets O te drukken.

2. Alle tekens verschijnen kort op het display. Door deze test wordt de volledigheid
van de weergave gecontroleerd. Het toestel is klaar voor gebruik en het cijfer 0
verschijnt.

3. Het toestel pompt nu automatisch de manchet langzaam op om uw bloeddruk
te meten. De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

4. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool op het
display te knipperen. Wanneer er een meetresultaat is, laat het apparaat de
lucht langzaam uit de manchet lopen en toont het de systolische en diastolische
bloeddruk, de polswaarde en de tijd.

5. In overeenstemming met de bloeddrukclassificaties
bloeddrukindicator @ naast de bijpehorende gekleurde balk.

6. Wanneer het apparaat een onregelmatige pols heeft vastgesteld, verschijnt
bovendien de weergave voor aritmie

7. De gemeten waardes worden automatisch in het
gebruikersgeheugen (f} of &) opgeslagen.

8. De meetresultaten worden bovendien automatisch via Bluetooth® verzonden
naar het verbonden apparaat, dit wordt aangegeven door het knipperende
Bluetooth®-symbool . Als de verzending via Bluetooth® succesvol is
verlopen, verdwijnt het Bluetooth®-symbool @ na ca. 5 seconden. Als de
verzending niet succesvol was, gaat het symbool na maximaal 3 minuten uit.

9. Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets © te drukken.

knippert de

geselecteerde

Verzending via Bluetooth®

De medisana BU 542 connect biedt de mogelijkheid om uw meetgegevens
via Bluetooth® naar de VitaDock® App te sturen. De VitaDock® App laat een
gedetailleerde analyse, opslag en synchronisatie van uw meetgegevens tussen
meerdere iOS- en Android-toestellen toe. U hebt zo altijd toegang tot uw gegevens
en u kunt die ook met vrienden of met uw arts delen. Daartoe heeft u een
gebruikersaccount nodig, dat u gratis kunt verkrijgen op www.vitadock.com. U kunt
de geschikte Apps voor Android en iOS-mobiele toestellen downloaden. Na elke
meting worden de gegevens automatische doorgestuurd (in zoverre Bluetooth®
op het ontvangsttoestel geactiveerd en geconfigureerd is).

WAARSCHUWING
A * Houd het apparaat tijdens de verzending via Bluetooth®

minstens 20 cm verwijderd van uw lichaam (met name uw
hoofd).

e Apparaat en ontvanger moeten 1 tot 10 meter van elkaar
verwijderd zijn om eventuele storingen te voorkomen.

e Ter voorkoming van mogelijke interferenties met
andere apparaten, moeten die minstens 1 meter van de
bloeddrukmeter zijn verwijderd.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens
250 opslagplaatsen. De resultaten worden automatisch in het gekozen geheugen
bewaard. Voor het oproepen van de opgeslagen meetwaarden drukt u op het
uitgeschakelde apparaat op de MEM-toets @. De gemiddelde waardes (‘AVG')
van de laatste 3 metingen (voor zover er tot dan toe minstens 3 metingen voor de
gebruiker zijn uitgevoerd) verschijnen in beeld. Druk nu opnieuw op de MEM-toets
@ om de laatst uitgevoerde meting te zien. Door te drukken op de MEM-toets
O kunt u nu door de meetwaarden bladeren. Door op de START/STOP-toets @
te drukken, kunt u de geheugenmodus altijd verlaten en schakelt het apparaat
gelijktijdig uit. Wanneer er 250 waardes in het geheugen zijn opgeslagen en een
nieuwe waarde wordt opgeslagen, wordt de oudste waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Druk op de MEM-toets @ om in de modus Geheugen te geraken. Wanneer u
zeker weet dat u alle opgeslagen waardes definitief wilt wissen, kunt u op de SET-
toets @ drukken en deze ca. 3 seconden ingedrukt houden tot ,dEL ALL" op het
display verschijnt. Druk vervolgens op de SET-toets om de opgeslagen waardes
te wissen. Het apparaat gaat dan automatisch uit. U kunt het wissen afbreken
door niet op de SET-toets , maar op de START/STOP-toets @ te drukken.

Fouten en oplossingenng

Symbool Oorzaak Oplossing
Geen Controleer of de Plaats nieuwe batterijen.
weergave batterijen leeg zijn. Plaats de batterijen zoals
Controleer of de voorgeschreven.
batterijen goed zitten
resp. of de voeding
goed zit.

X +Lo Zwakke batterij De batterijen zijn te zwak of leeg.
Vervang alle vier de batterijen
door nieuwe 1,5V-batterijen
LRO3 van het type AAA.

EO01 Manchet niet correct Doe de manchet correct om.
geplaatst Herhaal de meting op de juiste
wijze.
E02 Beweging of spreken Herhaal de meting na een
tijdens de meting rustpauze van 30 minuten.
Spreek en beweeg niet
tijdens de meting.
EO03 Hartslag kan niet Doe de manchet correct om.
herkend worden Maak evt. de kleding aan de arm
los. Herhaal de meting op de
juiste wijze.
E04 Meting zonder Doe de manchet correct om.
succes Herhaal de meting op de juiste
wijze.
EExx Kalibratiefout (“xx* Doe de manchet correct om.
kan een getal zijn, Herhaal de meting op de juiste
bijv. 01, 02, enz.) wijze.
out Meetwaarde buiten het Ontspan even. Plaats de manchet

meetbereik opnieuw en herhaal de meting.
Treedt het probleem verder op,

neem dan contact op met uw arts.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en de
manchet met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt.
Gebruik in geen geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of
benzine, enz. Dompel noch het apparaat, noch eventuele accessoires onder water.
Let op dat er geen vocht in het apparaat dringt. Gebruik het instrument pas nadat
het volledig droog is. Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de
pols is bevestigd. Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het
tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het
apparaat niet gebruikt, bewaar het dan in de verpakking. Bewaar het apparaat op
een schone en droge plaats.

Afvalbeheer

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden
aangeboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of
elektronische apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen
bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af
te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden
L verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde
afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation
bij de supermarkt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot
uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve
bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en
voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter
beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
1060-3, EN 81060-1 en EN 81060-2. De voorschriften van de EU-richtlijn ,93/42/
EWG van de Raad van 14 juni 1993 inzake medische producten” zijn vervuld,
evenals die van de RED 2014/53/EG. De volledige conformiteitsverklaring kunt u
via medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Duitsland opvragen of ook
op de medisana homepage (www.medisana.com) downloaden.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Naam en omschrijving: medisana Bloeddrukmeter BU 542 connect

Model: TMB-1490-BS

Weergavesysteem: digitale weergave
Geheugenplaatsen: 2 x 250 voor meetgegevens
Meetmethode: oscillometrisch

Voeding: 6 V=,4x1,5V batterijen AAALRO3

Meetbereik bloeddruk: 0 — 299 mmHg
Meetbereik pols: 40 — 199 hartslagen/min.
Maximale meetafwijking van de statische druk: *3 mmHg
Maximale meetafwijking van de polswaarden: + 5 % van de waarde
Drukopwekking: automatisch door pomp
Lucht aflaten: automatisch
Aanduiding bescherming tegen vuil en water:|P21
Operationele voorwaarden:  +5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve
luchtvochtigheid, 700-1060 hPa atmosferische druk
-20 °C tot +60 °C, tot 93% max. relatieve
luchtvochtigheid, niet-condenserend
Afmetingen (L x B x H): ca. 140 x 130 x 60 mm
Manchet: 22 - 42 cm voor volwassenen
Gewicht (apparaateenheid): ca. 255 g zonder batterijen
Artikel-nummer: 51184
EAN-nummer: 40 15588 51184 4
Speciaal onderdeel: Vervangende manchet
Art.nummer 51299 / EAN 40 15588 51299 5

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving
en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te
voeren.

Opslagvoorwaarden:

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de ser-
vicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon toe als
het apparaat moet worden opgestuurd.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3
jaar. De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond
met een aankoopbon of factuur.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode van het apparaat of de
vervangen onderdelen niet verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door onjuist gebruik, bijv. door het niet naleven
van de gebruiksaanwijzing.

b. schade die het gevolg is van een reparatie of interventie door de koper of een
onbevoegde derde.

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de gebruiker of
bij het opsturen naar de servicedienst.

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt

door het apparaat, is ook dan uitgesloten, als er schade aan het product wordt
erkend als garantie.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, DUITSLAND

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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Utilisation conforme

* Ce tensiometre électronique entierement
automatique permet de mesurer la tension a la
maison. |l s‘agit d'un systeme de tensiometre non
invasif pour la mesure de la pression artérielle
diastolique et systolique et du pouls chez les adul-
tes, qui recourt a la technique oscillométrique au
moyen d'un brassard que l‘on enroule autour de
I‘avant-bras. Le diamétre du brassard a utiliser pour
cet appareil va de 22 a 42 cm.

* L'appareil est exclusivement destiné a étre utilisé a
I'intérieur par des adultes.

Contre-indication

* 'appareil n'est pas congu pour mesurer la tension
des enfants. Pour l'utilisation sur des enfants assez
ageés, demandez conseil a votre médecin.

* L'appareil ne doit pas étre utilisé par les femmes
enceintes et les patients porteurs d‘appareils
électroniques implantés (p. ex. des stimulateurs
cardiaques ou défibrillateurs).

Légende

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi ! Le non respect
de cette notice peut provoquer de graves
blessures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés

afin d’éviter d’éventuelles
blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées

afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
I'installation ou I'utilisation.

jmie

R Classification de I'appareil : type BF
N° de lot @I Numéro de série

M Fabricant
&I Date de fabrication

C€0297

(00
688 ®

Causes générales de fausses mesures

Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes
et ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne
fumez pas, n’effectuez pas de travail physique, ne
faites pas de sport et ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs peuvent influencer le résultat de la
mesure.

Retirez tout vétement vous comprimant le bras.
Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

Mesurez votre tension régulierement, chaque
jour a la méme heure, car la pression sanguine
change au cours de la journée.

Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

Assurez-vous d’étre dans une position confortable
et détendue et, pendant la mesure, ne contractez
aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure.
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir
votre bras.

Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en
dessous du coeur, cela fausse la mesure.

Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Les
mesures consécutives de la tension artérielle
doivent étre effectuées avec des pauses de 3
minutes ou aprés que le bras a été tenu vers

le haut afin que le sang congestionné puisse
s‘écouler.

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I’appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

AN

L‘appareil est destiné a un usage privé a l'intérieur seulement.

L‘appareil doit rester dans I‘environnement d‘application pendant environ
30 minutes avant l‘utilisation afin de s‘adapter a la température ambiante.
N‘utilisez I'appareil que dans les conditions ambiantes spécifiées dans les
caractéristiques techniques.

Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant
d’utiliser le tensiométre.

Utilisez I'appareil uniqguement comme indiqué dans la notice.

Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur
cardiaque.

Les troubles du rythme cardiaque (arythmies) provoquent un pouls irrégulier.
Avec des appareils oscillométriques de mesure de la pression artérielle, une
détection correcte lors de mesures peut alors s‘avérer difficile. Cet appareil est
équipé électroniquement pour détecter les arythmies et les indiquer par une
icone @ sur I'écran. Si c'est le cas, contactez votre médecin.

Lors d‘allergies existantes contre le polyester ou les matieres plastiques,
n‘utilisez pas l‘appareil.

Comme pour tous les appareils oscillométriques de mesure de la pression
artérielle, certaines conditions médicales peuvent conduire a des résultats de
mesure inexacts. Il s‘agit, entre autres, des conditions suivantes : troubles du
rythme cardiaque, hypotension artérielle, troubles circulatoires, états de choc,
diabéte, grossesse, prééclampsie, etc. Dans ces cas, consultez votre médecin
avant d‘utiliser I'appareil.

® Ne placez jamais le brassard sur une peau lésée.

Ne mesurez pas la tension artérielle, si vous effectuez en méme temps d‘autres
mesures sur la méme partie du corps, car elles risquent d'étre perturbées, voire
annulées.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur
au bras, appuyez sur la touche MARCHE / ARRET O pour dégonfler
immédiatement le brassard. Défaites le brassard et retirez-le du bras.

Si, dans de rares cas, un dysfonctionnement entrainera un gonflement durable
du brassard pendant la mesure, il doit étre ouvertimmédiatement. Une pression
trop importante prolongée au bras par un gonflement trop fort du brassard
(pression du brassard > 300 mmHg ou un gonflement continu > 15 mmHg de
plus de 3 min) peut conduire a une ecchymose sur le bras.

Des mesures trop fréquentes et successives peuvent contribuer a une
perturbation de la circulation sanguine et entrainer des blessures.
Assurez-vous que lors de ['utilisation ou du stockage, le cable et le tuyau d‘air
soient posés de sorte qu'ils n‘entrainent aucun risque de strangulation.

Ne pliez jamais le tuyau d‘air pendant ['utilisation, car cela peut entrainer des
blessures. Il ne doit pas non plus étre comprimé ou bloqué d‘une autre maniere.
Ne branchez pas le tuyau d‘air a d‘autres systémes médicaux, sinon, I‘air risque
de pénétrer dans le systéme intravasculaire ou la pression pourrait en étre
augmentée, risquant ainsi de causer des blessures graves.

L‘appareil n‘est pas adapté pour la surveillance constante de la pression
artérielle au cours d‘une intervention chirurgicale, ou pendant des urgences
médicales.

L‘appareil n‘est pas adapté pour une utilisation pendant le transport de patients
en dehors d‘un établissement de santé.

® L'appareil ne peut pas étre utilisé en conjonction avec un équipement chirurgical.

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures effectuées
par vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de médicaments prescrites par
votre médecin.

L‘appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d‘autres appareils qui émettent un
fort rayonnement électrique, tels que les émetteurs de radio ou les téléphones
mobiles. Sa fonction peut en étre altérée (voir « Compatibilité électromagnétique
»).

Nfutilisez pas I‘appareil a proximité de mélanges anesthésiques inflammables
a l‘air ou par de I'oxygene.

Cet appareil n‘est pas destiné aux personnes a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou dépourvues d‘expérience et/ou de
connaissances, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de
leur sécurité ou ont été instruites de I‘utilisation de I'appareil.

Ce tensiométre est destiné aux adultes. Lutilisation sur les nourrissons et les
enfants n‘est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le
dispositif sur les adolescents.

Gardez le produit hors de la portée des enfants et animaux. L‘ingestion de
petites piéces telles que les matériaux d‘emballage, les piles, le couvercle du
compartiment des piles etc. peut entrainer la suffocation.

Avant |'utilisation, vérifiez si I'‘appareil fonctionne et est en parfait état. En cours
d‘utilisation, n‘effectuez aucun entretien et aucune réparation.

En cas de panne, ne réparez pas |‘appareil vousméme, ceci supprime tous vos
droits de garantie. Confiez les réparations a des techniciens agréés.

Protégez I'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides s‘infiltrent dans
|'appareil, vous devez immédiatement retirer les piles et éviter toute autre
utilisation. Veuillez dans ce cas contacter votre commergant spécialisé ou nous
informer directement. Nos coordonnées sont indiquées a la page adresse.
Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine et les pieces fournies
par le fabricant, sinon vous risquez d‘endommager I‘appareil ou causer des
blessures corporelles.

Veuillez informer medisana en cas de dysfonctionnements ou d‘événements
inattendus.

Si vous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

Ne désassemblez pas les piles !

Remplacez les piles lorsque le symbole des piles s’affiche a I'écran.

Retirez immédiatement les piles faibles du compartiment des piles car elles
risquent de fuir et d’endommager I'appareil !

Risque élevé de fuite, évitez le contact avec la peau, les yeux et les
mugqueuses ! En cas de contact avec I'acide de la pile, rincezimmédiatement et
abondamment al'eau claire les zones concernées et consultezimmédiatement
un médecin !

En cas d’ingestion d’une pile, appelez de toute urgence un médecin !
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps !

Utilisez uniquement des piles du méme type, n’utilisez pas des piles différentes
ou des piles usagées et neuves en méme temps !

Insérez les piles correctement en respectant la polarité !

Tenez les piles hors de portée des enfants !

Ne rechargez pas les batteries, ne les court-circuitez pas et ne les jetez pas
dans le feu ! Il y a risque d’explosion !

Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans
points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et Affichage LCD

@ Raccordement pour le tuyau d'air @ Tuyau dair € Compartiment & piles
(alarriere) @ Manchette @ Bouton de mémoire utilisateur

O Touche « MEM » (mémoire) @ Touche « SET» @ Touche
MARCHE/ARRET @ Affichage LCD @ Affichage de la pression

systolique @ Affichage de la pression diastolique @ Affichage de la fré-
quence du pouls @ Heure/Date @ Icone Bluetooth®  @® Icone Gonfler/
Evacuer l'air @ Indicateur d'impulsions / d‘arythmies @ Piles faibles ®
Valeur moyenne (« AVG ») @ Mémoire utilisateur (A/B) @ Indicateur de
pression artérielle (vert - jaune - orange - rouge) @ Affichage de la mémoire

Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien. Sont fournis :
* 1 medisana Tensiomeétre BU 542 connect

* 1 manchette avec tuyau d’air * 4 piles (type AAA, LR0O3) 1,5V
* 1 mode d’emploi et supplément CEM

Si vous constatez des dommages dus au transport lors du déballage, veuillez
contacter immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. lls risqueraient de s’étouffer!

Comment fonctionne la mesure ?

Ce tensiométre medisana mesure de la pression artérielle sur la partie supérieure
du bras. La mesure est effectuée par un microprocesseur — déja pendant le
gonflage de la manchette. L'appareil reconnait la systole plus vite et termine la
mesure plus tot lors des mesures conventionnelles. Cela empéche une pression
de pompage inutile trop élevée par la manchette. En outre, le tensiometre est
doté d’une fonction pour détecter des battements du cceur irréguliers (appelés
arythmies) qui peuvent influer sur les résultats de mesure. Si une telle arythmie
est détectée, elle est indiquée par le symbole correspondant sur I'écran.

Classification de la pression artérielle

systolique | diastolique Indicateur de tension
mmHg mmHg (20)
>180 | =110 |Forte rouge
hypertension
160 - 179 | 100 - 109 | Hypertension orange
moyenne
140-159| 90-99 |Legere jaune
hypertension
Tension
130-139| 85-89 élevée-normale vert
Tension
120-129| 80-84 | o rmale vert
Tension
<120 < 80 optimale vert

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour

la santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent
entrainer des situations dangereuses (par ex. dans les esca-
liers ou en voiture) !

Influence et évaluation des mesures

® Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et
comparez-les. Ne tirez pas des conclusions a partir d’'une seule mesure.

® Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un
médecin qui connait vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, vous devriez
également en informer votre médecin de temps a autre.

® Gardezal’'espritque leslectures quotidiennes de la pression artérielle dépendent
de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool,
les médicaments et le travail physique influencent les valeurs mesurées de
différentes manieres.

® Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

® \Vous devriez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer
votre pression artérielle.

® Si vous trouvez la valeur systolique ou diastolique de la mesure inhabituelle
(trop élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et
que vous la répétez plusieurs fois, informez votre médecin. Ceci s’applique
également si, dans de rares cas, un pouls irrégulier ou trés faible ne permet
pas d’effectuer des mesures.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies.
Dans la partie inférieure de I'appareil se trouve le couvercle du compartiment
des piles ©. Ouvrez-le et insérez les 4 piles AAA LR0O3 1,5 V fournies. Faites
attention a la polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez
le compartiment a piles. Remplacez les piles immédiatement si le symbole de
remplacement des piles @ s’affiche sur I'écran @ ou si a I'écran rien ne s'affiche
apres que I'appareil ait été allumé.

Réglages

1. Date et heure :

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur le bouton SET @. Lheure s'affiche.
Appuyez sur le bouton SET @ et maintenez-la enfoncée jusqu'a ce que
I'emplacement d’entrée de I'année clignote. Appuyez plusieurs fois sur le bouton
MEM @ jusqu’a ce que 'année sélectionnée s’affiche. Appuyez sur le bouton SET
@ pour confirmer 'année. Vous pouvez ensuite régler le mois et le jour, le format de
I'heure (12 ou 24 heures), ainsi que les heures et les minutes. Réglez les données
correspondantes en conséquence. Lorsque la saisie est complete, « dOnE »
s’affiche, les valeurs réglées apparaissent a I'écran, puis I'appareil s'éteint.

2. Réglage de la mémoire utilisateur :

L‘appareil de mesure de la pression artérielle BU 542 connect pour le bras
permet d‘attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque
mémoire dispose de 250 emplacements. En appuyant sur la touche de mémoire
utilisateur @ lorsque I'appareil est allumé, vous pouvez choisir entre I'utilisateur
é et l‘utilisateur ﬁ ce qui s‘affiche sur I'écran .

Mise en place du brassard

1. Insérez I'extrémité du tuyau d’air dans l'ouverture sur le cété gauche de
I'appareil @ avant utilisation.

2. Faites glisser le coté ouvert de la manchette a travers le support métallique
de fagon a ce que la fermeture velcro soit a I'extérieur et qu'une forme
cylindrique (Fig.1) soit créée. Faites glissez la manchette sur le haut de votre
bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air sur le milieu du bras en extension du majeur (fig.2) (a). Le
bord inférieur de la manchette doit se situer a 2-3 cm au-dessus du coude (b).
Ajustez fermement la manchette et fermez le velcro (c).

4. Mesurez sur la partie supérieure du bras nu.

5. Si la manchette ne peut pas étre placée sur le bras gauche, mettez-la sur le

bras droit. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

Position de mesure correcte en position assise (Fig.3).

o

Mesure de la pression artérielle

Une fois que la manchette a été correctement mise, la mesure peut commencer.

1. Allumez I'appareil en appuyant sur le bouton START/STOP 0.

2. Tous les caractéres apparaissent brievement a I'écran. Ce test vérifie I'intégrité
de l'affichage. L'appareil est prét pour la mesure et le chiffre 0 s’affiche.

3. L’appareil gonfle maintenant automatiquement et lentement la manchette pour
mesurer votre pression artérielle. La pression croissante s’affiche a I'écran.

4. Dés que l'appareil détecte un signal, le symbole du pouls dans I'affichage
commence a clignoter. Une fois le résultat obtenu, I'appareil dégonfle lentement
la manchette et affiche la pression artérielle systolique et diastolique, la
fréquence du pouls et I'heure actuelle.

5. Selon la classification de la pression artérielle, I'indicateur de pression artérielle
(20} clignote a c6té de la barre de couleur correspondante.

6. Si l'appareil a détecté un pouls irrégulier, I'affichage de I'arythmie Ow
s’affiche en plus.

7. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire
utilisateur sélectionnée (é ou é).

8. Les résultats de mesure sont également transmis automatiquement via
Bluetooth® a différents récepteurs préts a recevoir, symbolisés par l'icone
Bluetooth® clignotante @. Si la transmission Bluetooth® a réussi, Iicone
Bluetooth® @ s'éteint au bout de 5 secondes environ. Si la transmission n'a
pas réussi, I'icdne s’éteint au bout de 3 minutes maximum

9. Eteignez I'appareil en appuyant sur le bouton START/STOP 0.

Transmission Bluetooth®

Le Tensiométre BU 542 connect medisana pour le bras offre la possibilité de
transférer vos données via Bluetooth® dans espace VitaDock® en ligne et/ou
a l'application VitaDock®. Les applications VitaDock® permettent une analyse
détaillée, le stockage et la synchronisation de leurs données entre plusieurs
appareils iOS et Android. Ainsi, vous aurez toujours accés a vos données
et pourrez les partager par exemple avec des amis ou votre médecin. A cette
fin, vous aurez besoin d‘un compte utilisateur gratuit que vous pourrez créer
chez www.vitadock.com. Pour les appareils mobiles iOS Android, vous pouvez
télécharger les applications appropriées. Vous trouverez sur le site un tutoriel
vous expliquant comment installer et utiliser le logiciel. Aprés chaque mesure de
la pression artérielle s'effectue une transmission des données automatique (si
Bluetooth® est activé et configuré sur le récepteur).

AVERTISSEMENT
A * Maintenez I‘appareil a au moins 20 cm de votre corps (en

particulier de votre téte) pendant la transmission Bluetooth®.
e Ladistance entre I‘appareil et le récepteur doit étre comprise
entre 1 et 10 metres pour éviter les interférences nuisibles.
* Pour éviter toute interférence possible avec d‘autres
appareils, ils doivent étre éloignés d‘au moins 1 métre de
I‘appareil de mesure de la pression artérielle.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 250 emplacements
en mémoire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire
sélectionnée. Pour récupérer les valeurs stockées, appuyez sur la touche MEM
0. Les valeurs moyennes des 3 derniéres mesures (a condition qu‘au moins
3 mesures aient été effectuées jusqu‘a présent pour I‘utilisateur) s‘affichent. Si
Vous appuyez a nouveau sur la touche MEM 0, Ia derniére mesure mémorisée
s‘affiche. Appuyez a nouveau sur la touche MEM @ pour afficher les valeurs
de mesure précédentes. En appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @, vous
pouvez quitter le mode appel de mémoire a tout moment et éteindre I‘appareil
en méme temps. Lorsque 250 mesures ont été stockées et si une nouvelle est
enregistrée, la mesure la plus ancienne est automatiquement supprimée.

Effacer la mémoire

Appuyez sur la touche MEM (6] pour passer en mode rappel mémoire. Si vous
étes sOr de vouloir supprimer définitivement toutes les valeurs mémorisées,
appuyez sur la touche SET @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3
secondes jusqu‘a ce que « dEL ALL » s'affiche. Appuyez a nouveau sur la touche
SET pour effacer les valeurs mémorisées. L‘appareil s‘éteint automatiquement
par la suite. Vous pouvez annuler la suppression en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET ©.

Erreurs et comment y remédier

Symbole Cause Reméde

Pas Veérifiez I'état de charge Insérez des piles neuves.

d‘affichage des piles. Vérifiez la Insérez les piles en suivant les
position des piles et si instructions.

I'alimentation électrique a
été correctement établie.

L +Llo Pile faible Les piles sont trop faibles ou
usées. Remplacez les quatre
piles par de nouvelles piles LR03
de 1,5V, du type AAA.

EO01 Le brassard n‘est pas Placez le brassard
mis correctement correctement. Répétez la
mesure de maniére correcte.
E02 Vous bougez ou parlez Répétez la mesure aprés une
pendant la mesure période de repos de 30 minutes.

Ne parlez et ne bougez pas
pendant la mesure.

EO03 Le pouls n‘est pas Placez le brassard correctement.
détecté Le cas échéant, desserrez le

vétement sur le bras. Répétez la
mesure de maniére correcte.

E04 La mesure a Placez le brassard
échoué correctement. Répétez la
mesure de maniére correcte.
EExx Erreur d‘étalonnage Placez le brassard
(« xx » peut étre un correctement. Répétez la
nombre, par exemple mesure de maniére correcte.
01, 02 ou similaire)
out Valeur mesurée en Détendez-vous un moment.
dehors de la plage de Remettez la manchette et
mesure répétez la mesure. Si le probleme
persiste, veuillez contacter votre
médecin.

Si vous ne pouvez résoudre un probleme, contactez le fabricant. Ne démontez
pas vous-méme l'appareil.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard
avec un chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez
en aucun cas des détergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de
I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une de ses parties, dans I'eau. Veillez
a ce qu’aucun liquide ne s'infiltre a I'intérieur de I'appareil. Ne réutilisez I‘appareil
que lorsqu'il est parfaitement sec. Le brassard ne doit étre gonflé qu‘aprés avoir
été placé autour du poignet. N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil,
protégez-le des saletés et de 'humidité. N'exposez pas I'appareil a une chaleur
ou un froid extrémes. Lorsque vous n'utilisez pas I'appareil, conservez-le dans
I‘'emballage d‘origine. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.
Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou
électroniques, qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a
un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de
permettre leur élimination écologique.

L Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans
un point de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour
plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adresser aux
services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ». Le tensiometre est conforme aux
directives européennes EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 et
EN 81060-2. Les exigences de la «Directive 93/42/CEE du Conseil, du 14 juin
1993, relative aux dispositifs médicaux sont respectées, ainsi que la Directive
européenne 2014/53/CE dite «kRED». Vous pouvez télécharger la déclaration de
conformité compléte aupres de medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss,
Allemagne ou la télécharger a partir du site web medisana (www.medisana.com).

Compatibilité électromagnétique: (voir la fiche jointe séparément)

Caractéristiques techniques

Nom et description: medisana Tensiométre BU 542 connect
Modéle: TMB-1490-BS

Systéme d‘affichage: Affichage numérique

Emplacements de mémoire: 2 x 250 pour données de mesure
Méthode de mesure: Oscillométrique

Alimentation électrique: 6 V=,4x15V piles AAALRO3

Plage de mesure pression artérielle: 0 — 299 mmHg

Plage de mesure pouls: 40 — 199 battements/min

Tolérance maximale pression statique: + 3 mmHg

Tolérance maximale pouls: + 5 % de la valeur

Gonflage: Automatique avec pompe
Décompression: Automatique

Indice de protection contre les corps étrangers et I'eau: IP21

Conditions d‘utilisation: entre +5°C et +40 °C et entre 15 et 90 %

d‘humidité relative maximale, pression
atmosphérique entre 700 et 1 060 hPa

Conditions de stockage: entre -20 °C et +60 °C, jusqu‘a 93 %
d‘humidité relative maximale, sans
condensation

Dimensions: environ 140 x 130 x 60 mm
Brassard: 22 - 42 cm pour adultes
Poids (unité de I'appareil): environ 255 g sans les piles
Numéro d’article: 51184

Numéro EAN: 40 15588 51184 4
Accessoires spéciaux: Manchette de rechange

réf. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous
nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques
et de design.

La derniére version de ce mode d‘emploi est disponible sur le site
www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez-vous adresser a votre magasin
spécialisé ou directement au service aprés-vente. Si vous devez retourner I'appareil,
veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du ticket de caisse.

Les conditions de garantie suivantes sont applicables :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date de vente.
En cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre prouvée
par une quittance d’achat ou une facture.

2. Les vices dus a des défauts de matériel ou de fabrication sont réparés
gratuitement pendant la période de garantie.

3. Une réparation sous garantie ne prolonge pas la période de garantie, ni pour
I'appareil ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages causés par une manipulation incorrecte, par exemple
en raison du non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a la remise en état ou a l'intervention de 'acheteur ou de
tiers non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant I'acheminement du produit
entre le fabricant et I'utilisateur.

d. Les piéces de rechange soumises a l'usure normale.

5. Une responsabilité pour les dommages consécutifs directs ou indirects causés par
I'appareil est également exclue, méme si les dommages subis par I'appareil son
reconnues comme cas de garantie.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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Uso de acuerdo con las disposiciones

» Este dispositivo electrénico de medicion de la
tension arterial se debera emplear para medir la
tension arterial. Se trata de un sistema de medicion
de tension arterial no invasivo para medir en adultos
la tensién arterial diastolica y sistolica, asi como el
pulso, mediante el uso de la técnica oscilométrica
con un manguito que se coloca en el brazo. El
perimetro del manguito que se emplea en este
dispositivo esta limitado a 22 - 42 cm.

* Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
ser utilizado por adultos en interiores.

Contraindicaciones

» Este dispositivo no es adecuado para medir la
presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

» Este aparato no debe utilizarse en mujeres
embarazadas ni pacientes con aparatos electronicos
implantados (p. ej. marcapasos o desfibriladores
implantables).
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Leyenda

IMPORTANTE
Siga las instrucciones de manejo. Si .
no se respetan estas instrucciones

se pueden producir graves lesiones o

dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se
deben respetar para evitar la posibilidad
de que el usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar
para evitar posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen
informacion adicional que le resultara
util para la instalacion y para el
funcionamiento.

.-[>>

R Clasificacion del aparato: Tipo BF

Numero de LOTE @INUmero de serie

“ Fabricante
&I Fecha de fabricacién

C€0297
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Causas generales de medidas erréneas

Antes de medir con el aparato descanse 5-10
minutos y no coma nada, no beba alcohol, no
realice trabajos corporales, no haga ningun
deporte y no se bafie. Todos estos factores
pueden influir en el resultado de la medicion.
Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca
en la que se va a realizar la medicion.

Realice la medicion siempre en la misma mufeca
(normalmente, el izquierdo).

Mida su presién sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presiéon sanguinea
varia a lo largo del dia.

Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

Adquiera una postura comoda y relajada vy,
durante la medicién, no tense ningin musculo

del brazo en el que se esté midiendo. En caso
necesario, utilice un cojin para apoyarse.

Si la mufieca esta colocada a una altura por
debajo o por encima del corazén, se producira
una medicion incorrecta.

Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicién incorrecta.

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Varias mediciones de la presion
seguidas deberian tener una pausa intermedia de
3 minutos, o mantener el brazo en alto, para que
la sangre acumulada pueda circular.

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente
las instrucciones de manejo, especialmente las
indicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a terceras
personas, entregue también estas instrucciones de

manejo.
A N[

El aparato ha sido disefiado exclusivamente para un uso particular en interiores.
Antes de utilizar el aparato, es recomendable dejarlo aprox. 30 minutos en la
habitaciéon donde se va a utilizar para que se adapte a la temperatura ambiente.
El aparato debe utilizarse siempre en las condiciones ambientales indicadas en
los datos técnicos.

En caso de tener intenciones médicas, consulte con su médico antes de usar
el tensiometro.

Utilice el tensiometro solo para el fin indicado en las instrucciones de uso.

En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho
de garantia.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

Las palpitaciones y arritmias cardiacas ocasionan un pulso irregular, lo que
puede generar dificultades a la hora de registrar el valor de medicién correcto
cuando se realizan mediciones con tensidometros oscilométricos. El presente
aparato tiene un equipamiento electrénico que le permite detectar las arritmias,
lo que indicara por medio de un simbolo ® en la pantalla. En ese caso,
consulte a su médico.

® Si es alérgico al poliéster o los plasticos no debera emplear el dispositivo.

Como sucede con todos los tensiometros oscilométricos, determinadas
circunstancias médicas pueden provocar mediciones imprecisas. Se incluyen,
entre otras: arritmias cardiacas, baja presién arterial, trastornos circulatorios,
estados de shock, diabetes, embarazo, preeclampsia, etc. Por ello, consulte a
su médico antes de utilizar el aparato.

No debera colocar el manguito nunca sobre zonas de la piel con lesiones.

No debera medir la tension si se estan realizando al mismo tiempo otras
mediciones en la misma parte del cuerpo, ya que podrian verse perturbadas
o fallar.

Si durante una medicion aparecieran molestias como dolores en el antebrazo
u otras dolencias, pulse la tecla de START / STOP @ para desinflar
inmediatamente el manguito. Afloje el manguito y retirelo del antebrazo.

En caso de que se produzca el improbable fallo de que el manguito no pare
de bombear durante la medicién, debera abrirlo inmediatamente. El bombeo
excesivo en el brazo con alta presién en el manguito (presion del manguito
>300 mmHg o presién continua >15 mmHg durante mas de 3 min.) puede
provocar equimosis.

Las mediciones consecutivas con excesiva frecuencia pueden alterar la
circulacion sanguinea y provocar lesiones.

Durante el empleo y el almacenamiento, el cable y la manguera deberan
colocarse de forma que no supongan un riesgo de estrangulacion.

No doble nunca el tubo de aire mientras esta utilizando el aparato, ya que
podria sufrir lesiones. Tampoco debe presionarse ni bloquearse de modo
alguno.

No conecte la manguera de aire a otros sistemas médicos, ya que podria entrar
aire en sistemas intravasculares o aumentar la presion, lo que podria provocar
lesiones graves.

El dispositivo no es apto para la supervision constante de la presiéon sanguinea
durante operaciones o en casos de emergencias médicas.

El dispositivo no es apto para su empleo durante el transporte de pacientes
fuera de un centro de salud.

® El dispositivo no se puede emplear junto con equipos quirurgicos.

No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efectuada por
usted mismo. No modifique nunca la dosis de un medicamento recetada por
un médico.

El dispositivo no se puede emplear en el entorno de equipos que emitan una
potente radiacién eléctrica como, por ejemplo, radioemisores o teléfonos
moviles, ya que podrian afectar negativamente a su funcionamiento (vea
«Compatibilidad electromagnética)

No utilice el dispositivo cerca de mezclas anestésicas que podrian resultar
inflamables con el aire o el oxigeno.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad
fisica, sensorial o psiquica dis-minuida o que no tengan la experiencia ni los
conocimientos necesarios para usarlo, a no ser que sean vigilados por una
persona responsable de su seguridad que les dé instrucciones de como
manejarlo.

Este tensiometro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en
lactantes ni nifios. Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en
adolescentes.

Mantenga el dispositivo alejado del alcance de nifios y animales. La ingestion
de piezas pequefias como el material del embalaje, las baterias, la tapa del
compartimento para pilas, etc. puede provocar asfixia.

Antes del uso, aseglrese de que el dispositivo funcione y esté en perfecto
estado. Durante el empleo no realice trabajos de reparacion ni de servicio.
Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo
contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El aparato debe ser
reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.

Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en el
aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso pongase
en contacto con su comercio especializado o informenos directamente. Puede
encontrar la direccion de contacto en la pagina de direcciones.

Emplee solo piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, ya que
de lo contrario podrian producirse dafios en el dispositivo o en las personas.
Le rogamos que informe a medisana si se producen comportamientos o
sucesos inesperados.

iRetire las baterias del aparato, si no lo va a utilizar durante un tiempo!

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

.

iNo abra las pilas!

Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de bateria en la pantalla.
iLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento
de las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato!

jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas! jSi entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con mucha agua fresca y acuda de inmediato al médico!

iSi se ha ingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!
iSustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas
nuevas con pilas usadas!

jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

iMantenga las pilas lejos de los nifios!

iNo recargue las pilas, no las cortocircuite ni las lance al fuego! jPeligro de
explosion!

iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino
en contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas
en comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

@ Conexion de tubo de aire @ Tubo de aire @ Compartimento para
baterias (en el dorso) @ Manguito @ Botoén registro usuario @ Boton
MEM (Memoria) @ Botén SET @ Botén START/STOP

O Indicador LCD @ Visualizacién de la presion sistdlica @ Visualizacion
de la presion diastélica @ Indicacién de la frecuencia del pulso

® Hora/fecha @ Simbolo Bluetooth® @ Simbolo de bombeo / salida
de aire @ Indicacion de pulso / arritmia @ Bateria baja  @® Valor medio
(«AVG») @ Memoria de usuario (A/B) @ Indicador de presién arterial
(verde - amarillo - naranja - rojo) @ Indicador de memoria

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo. El suministro de serie incluye:
* 1 tensiometro medisana BU 542 connect

* 1 manguito con tubo de aire * 4 pilas de 1,5V (AAA, LR0O3)

* 1 manual de instrucciones y el anexo CEM

Si al desembalar el producto descubre algiin dafio ocasionado por el transporte, pon-
gase inmediatamente en contacto con el vendedor.

ADVERTENCIA
jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en
manos de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

¢Coémo se efectua la medicion?

El tensiometro medisana es un aparato destinado a medir la presion arterial
en el brazo. La medicion se realiza con un microprocesador durante el proceso
de inflado del manguito. El aparato reconoce la sistole con mayor rapidez y
termina la medicion antes que en una medicion normal. De este modo, se evita
una presion de inflado innecesariamente alta en el manguito. El tensiometro
cuenta ademas con una funcién para reconocer latidos cardiacos irregulares (la
denominada arritmia), que podrian influir en los resultados de medicién. Si se
detecta una arritmia, se indicara en la pantalla con el simbolo correspondiente.

Clasificacion de la presion arterial

sistélica | diastdlica Indicador de presion
mmHg mmHg arterial &
> 180 >110 Tension arterial rojo
muy alta
160-179 | 100 - 109 | Tension arterial naranja
medio alta
140-159| 90-gg | Tension arterial amarillo
ligeramente alta
Tension arterial
130-139| 85-89 ligeramente elevada verde
Tensioén arterial
120-129| 80-84 normal verde
Tensioén arterial
<120 <80 6ptima verde

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también representa un

riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacion vial).

Efectos y evaluacién de las mediciones

® Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos
entre si. No saque conclusiones de un unico resultado.

® Los valores de presion arterial siempre deben ser evaluados por un médico que
esté familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad
y registra los valores para su médico, también debera informarle de vez en
cuando sobre su evolucion.

® Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen
de muchos factores. Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los
medicamentos y el trabajo fisico influyen en los valores medidos de diferentes
maneras.

® Mida la presion arterial antes de las comidas.

® Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

® Si el valor sistdlico o diastdlico de la medicion le parece inusual (demasiado
alto o demasiado bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y
repetir la medicion varias veces, informe a su médico. Esto también se aplica
si, en raras ocasiones, un pulso irregular o muy débil no permite realizar
mediciones.

Puesta en marcha

Colocar/cambiar las pilas

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las pilas adjuntas. En la parte
inferior del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las pilas ©.
Abrala y coloque las 4 pilas adjuntas de 1,5V, tipo AAA LR03. Al hacerlo, preste
atencion a la polaridad (como se indica en el compartimento de las pilas). Vuelva
a cerrar el compartimento. Cambie las pilas si aparece el simbolo de bateria @
en la pantalla @ o si la pantalla no muestra nada al encender el aparato.

Ajustes

1. Fecha y hora:

Con el aparato apagado, pulse la tecla SET @. Aparecen la fecha y la hora.
Ahora, pulse y mantenga presionada la tecla SET @ hasta que parpadee la
entrada del afio. Pulse la tecla MEM @ hasta que aparezca el afio seleccionado.
Para confirmar el afio, pulse la tecla SET @. A continuacion pasara al ajuste
de mes y dia, el formato horario (12 o 24 horas), asi como horas y minutos.

Ajuste convenientemente los diferentes datos. Una vez concluido el proceso, la

pantalla muestra «dOnE» y los valores configurados y, a continuacion, el aparato
se apaga.

2. Ajuste de la memoria de usuario:

El tensiémetro de brazo BU 542 connect de medisana permite asignar los
valores medidos a dos memorias diferentes. Cada memoria cuenta con 250
espacios libres. Al pulsar la tecla de memoria de usuario O con el aparato
encendido, se puede escoger entre Usuario ﬁ y Usuario ﬁ lo que se mostrara
en la pantalla @.

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, coloque el extremo del tubo de aire en la abertura
del lado izquierdo del aparato @.

2. Deslice el lado abierto del manguito a través del soporte metéalico de manera
que el velcro quede en el exterior y se obtenga una forma cilindrica (Fig. 1).
Coloéquese el manguito en el brazo izquierdo.

3. Situe el tubo de aire en el centro del brazo, como prolongacion desde el dedo
corazon (Fig. 2) (a). El borde inferior del manguito debe estar 2 o 3 cm por
encima del codo (b). Apriete el manguito y cierre el velcro (c).

4. Realice la medicién en el brazo desnudo.

5. Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, coléquelo en el
brazo derecho. Las mediciones deben realizarse siempre en el mismo brazo.

6. La posicion de medicion correcta es sentado (Fig. 3).

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la

medicion.

1. Encienda el aparato pulsando la tecla START/STOP 0.

2. Apareceran brevemente todos los simbolos en la pantalla. Con este test se
comprueba que la pantalla funciona correctamente. El dispositivo esta listo
para la medicién y aparece la cifra 0.

3. Ahora, el aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el manguito
para medir su presion arterial. La tensién ascendente se muestra en la pantalla.

4. En cuanto el aparato detecta una sefial, el icono de pulso de la pantalla
comienza a parpadear. Una vez se ha registrado un resultado, el aparato suelta
lentamente el aire del manguito y muestra la presion sistélica y diastdlica, el
pulso y la hora.

5. Segun la clasificacion para la presién arterial, el indicador de la presion €
parpadea al lado de la barra de color correspondiente.

6. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también el indicador de
arritmia @ 9.

7. Los valores medidos se guardan automaticamente en la memoria de usuario
(ﬁ o é) seleccionada.

8. Ademas, los valores medidos se transfieren automaticamente por Bluetooth®
a los equipos preparados para la recepcion, lo que se simboliza por medio del
simbolo de Bluetooth® @ parpadeante. Si la transferencia por Bluetooth® se
ha completado con éxito, el simbolo de Bluetooth® @ desaparece después
de unos 5 segundos. Si la transferencia no se ha completado correctamente,
el simbolo se apaga después de 3 minutos como maximo.

9. Apague el aparato pulsando la tecla START/STOP @

Transferencia por Bluetooth®

El medisana BU 542 connect le ofrece la oportunidad de transferir via Bluetooth®
los datos a la aplicacion VitaDock®. La App VitaDock® permite una evaluacién, un
almacenamiento y una sincronizacion detalladas de sus datos de medicion entre
varios equipos de iOS y Android. Asi siempre tendra acceso a sus datos y podra
compartirlos con p.ej. amigos o con su médico. Para ello necesita una cuenta de
usuario gratuita, que puede configurar en www.vitadock.com. Para los dispositivos
moviles de Android y de iOS pueden descargarse las Apps correspondientes. Tras
cada medicion se realiza una transferencia automatica de los datos (siempre que
en el dispositivo receptor esté activado y configurado Bluetooth®).

ADVERTENCIA
A * Durante la transferencia por Bluetooth®, mantenga el

aparato a una distancia minima de 20 cm de su cuerpo (en
particular de la cabeza).

e Para evitar posibles interferencias, la distancia entre el
aparato y el receptor debe ser de entre 1 y 10 metros.

e Para evitar posibles interferencias con otros aparatos, estos
deben encontrarse al menos a 1 metro de distancia del
tensiometro.

Visualizaciéon de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 250 espacios de memoria
cada una. Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria
seleccionada. Para leer las medidas almacenadas pulse la tecla MEM @ con
el aparato apagado. La pantalla muestra los valores medios de las ultimas 3
mediciones (siempre que el usuario haya realizado al menos 3 mediciones hasta
el momento). Pulse la tecla MEM @ de nuevo y se mostrara la tltima medicion.
Volviendo a pulsar la tecla MEM @, aparecen las mediciones anteriores.
Pulsando la tecla START/STOPP @ puede salir en cualquier momento del modo
de consulta de memoria y, al mismo tiempo, apagar el aparato. Si ya se han
guardado 250 mediciones en la memoria y se guarda una nueva, se sobrescribira
la mas antigua.

Eliminar valores memorizados

Pulse el botén MEM @ para acceder al modo de consulta de memoria. Si esta
seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores memorizados,
pulse la tecla SET durante aprox. 3 segundos hasta que la pantalla muestre «dEL
ALL». A continuacion, vuelva a pulsar la tecla SET (7] para borrar los valores
almacenados. Después de eso, el aparato se desconecta automaticamente.
Puede cancelar el borrado presionando previamente la tecla START/STOPP @©.

Errores y subsanacion

Cuando no pueda subsanar algun problema, pongase en contacto con el
fabricante. No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con
un pafio suave humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca
limpiadores agresivos, alcohol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja
el aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre humedad en el aparato.
Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente seco. Infle el brazalete
exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No exponga el
aparato a la radiacion directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No
someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo
guardado en en el embalaje original. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de
basuras doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar
todos los aparatos eléctricos o electrénicos, independientemente de
si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de
su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser

eliminados sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas antes de

deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor
de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios
especializados. Para mas informaciéon sobre como deshacerse de su aparato,
dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensidmetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para
mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas
comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) ,CE 0297¢. El
tensiometro cumple las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
1060-3, EN 81060-1 y EN 81060-2. Se cumplen las especificaciones de la directiva
comunitaria ,93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos
médicos”, asi como la directiva RED 2014/53/CE. Podra solicitar la declaracién
de conformidad completa a medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss,
Alemania o descargarla en la pagina web de medisana (www.medisana.com).

Compatibilidad electromagnética: (véase la hoja adicional adjunta)

Datos técnicos
Nombre y denominacion:

Modelo:

Sistema de indicacion:
Posiciones de memoria:
Método de medicion:
Suministro de tension:

medisana Esfigmomandémetro
BU 542 connect
TMB-1490-BS

Indicacion digital

2 x 250 para datos medidos
Oscilométrico

6 V=,4x1,5V pila AAALRO3

Margen de medicién presion sanguinea: 0 — 299 mmHg

Margen del pulso:

40 — 199 pulsaciones/minuto

Tolerancia max. de la presion estatica: + 3 mmHg
Tolerancia méxima de los valores del pulso: + 5 % del valor

Generacion de presion:
Salida de aire:

Automatico con bomba
Automatico

Informacion del tipo de proteccion contra cuerpos exrafios y agua : IP21

Condiciones de servicio:

Condiciones de almacenamiento:

Dimensiones (L x Ax A):
Manguito:

Peso (aparato):

Numero de articulo:
Numero EAN:
Accesorios especiales:

+5 °C a +40 °C, humedad relativa max. 15 a 90
%, presion atmosférica 700-1060 hPa

-20 °C a +60 °C, humedad relativa max. 93 %,
sin condensacion

aprox. 140 x 130 x 60 mm

22 - 42 cm para adultos

aprox. 255 g sin pilas

51184

40 15588 51184 4

Manguito de repuesto

art. N° 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas

instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion

En caso de una reclamacion de garantia, pongase en contacto con su comercio es-
pecializado o directamente con el centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato,
indique cudl es el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afos a partir de la fecha de
compra. En caso de reclamacién de garantia, debera demostrar la fecha de compra
presentando el comprobante de compra o una factura.

2. Los defectos debidos a errores de material o de produccién se subsanan
gratuitamente dentro del plazo de garantia.

3. Al hacer valer una garantia no se prolonga el plazo de garantia ni para el aparato

ni para las piezas reemplazadas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafios debidos a una manipulacion inadecuada, p. ej. debidos a la inobser-
vancia de las instrucciones de uso.
b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o de terceros

no autorizados.

c. Dafios de transporte sufridos durante el transporte desde el fabricante al usua-

Simbolo Causa Solucion
Ninguna Compruebe la carga de Ponga pilas nuevas.
visualizacion las pilas.
Compruebe la Coloque las pilas orrectamente.
colocacion de las pilas o
la conexion eléctrica.

L} +Llo Pila baja Las pilas estan demasiado bajas
o vacias. Cambie las cuatro pilas
por pilas nuevas de 1,5V LR03
tipo AAA.

EO01 El manguito no esta Coloque correctamente el
colocado orrectamente brazalete. Repita la medicion
de forma correcta.
E02 Movimiento o Repita la medicion tras una
conversacion pausa de 30 minutos.
durante la medicién No hable ni se mueva durante
la medicion.
EO03 No se puede reconocer Coloque correctamente el
el pulso brazalete. Suelte, si fuese
necesario, la ropa en el brazo.
Repita la medicion de forma
correcta.
E04 No se ha podido Coloque correctamente el
realizar la medicion brazalete. Repita la medicion de
forma correcta.
EExx Fallo de calibracion Coloque correctamente el
(«xx» puede ser un brazalete. Repita la medicion de
numero, p.ej. 01, 02 0 forma correcta.
similar)
out Valor de medicion fuera Relajese un momento. Vuelva a

del rango de medicién poner el manguito y repita la
medicién. Si el problema no
desaparece péngase en contacto

con su médico.

rio o durante el envio al centro de atencion al cliente.
d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

. También se excluye cualquier responsabilidad por dafios secundarios directos o

indirectos ocasionados por el aparato, aunque el dafio en el aparato se considere
cubierto por la garantia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, ALEMANIA

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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Impiego conforme alla destinazione d‘uso

* Questo sfigmomanometro completamente auto-
matico & stato progettato per misurare la pressione
arteriosa a casa propria. Si tratta di un sistema di
misurazione della pressione non invasivo, atto
a misurare la pressione arteriosa diastolica e
sistolica e la frequenza cardiaca negli adulti. Questo
apparecchio utilizza la tecnica oscillometrica tramite
un manicotto da applicare sulla parte superiore del
braccio. La circonferenza del manicotto da utilizzare
con questo apparecchio deve essere di 22 - 42 cm.

* L‘apparecchio & destinato esclusivamente allutilizzo
da parte di adulti in ambienti chiusi..

Controindicazioni

* ’apparecchio non & adatto per misurare la pressione
sanguigna ai bambini. Prima di utilizzarlo su bambini
piu grandi, consultare il proprio medico.

» L'apparecchio non pud essere utilizzato da
donne in gravidanza e da pazienti con apparecchi
elettronici impiantati (per es. stimolatore cardiaco o
defibrillatore).

Legenda

IMPORTANTE

Osservare le istruzioni per I‘uso!
L'inosservanza delle istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all’apparecchio.

AVVERTENZA

A Attenersi a queste indicazioni di
avvertimento per evitare che l'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni, per evitare
danni all'apparecchio.

o NOTA

L | Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili per istallazione o i
funzionamento.

R Classificazione dell’apparecchio: Tipo BF
Numero LOT @I Numero di serie

M Produttore
&I Data di produzione

C€0297

(00
688 ®

Cause generali per misurazioni sbagliate

Prima di una misurazione € consigliabile rimanere
a riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere
alcolici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita
fisica e di lavarvi. Tutti questi fattori possono
influenzare il risultato della misurazione.

Togliere eventuali capi di abbigliamento che
possono stringere troppo la parte superiore del
braccio.

Eseguire la misurazione sempre nello stesso
braccio (di solito al sinistro).

Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno
alla stessa ora, perché la pressione cambia nel
corso della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

Assicurarvi di avere una posizione rilassata e
comoda e durante la misurazione, non tendere
nessun muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.
Se l'arteria del braccio si trova al di sotto o al di
sopra del cuore, puo verificarsi una misurazione
errata.

Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del
sangue nel braccio viene bloccato portando a un
risultato errato. In caso di ripetute misurazioni
della pressione attendere ogni volta 3 minuti
oppure se il braccio € stato tenuto sollevato,
attendere il deflusso del sangue.

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per l'uso, in particolare le norme di
sicurezza, e conservarle per gli impieghi successivi.
Se l'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per 'uso.

AN

L‘apparecchio & destinato unicamente all‘uso privato in ambienti chiusi.
L‘apparecchio deve trovarsi nell‘ambiente di utilizzo ca. 30 minuti prima dell‘uso
per adattarsi alla temperatura ambiente. Utilizzare |‘apparecchio solo nel
rispetto delle condizioni ambientali indicate nei dati tecnici.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio medico prima dell‘utilizzo dello
sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per 'impiego previsto come da istruzioni.
In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

L‘apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca
di un pacemaker.

Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Cio
puo comportare problemi nel rilevamento del valore corretto in misurazioni
con sfigmomanometri di tipo oscillometrico. Questo apparecchio & dotato di
un sistema elettronico che riconosce la presenza di aritmie e la indica con un
simbolo @ sul visore. In tal caso & necessario rivolgersi al proprio medico.

In presenza di allergie al poliestere o alla plastica, evitare l'uso dell‘appa-
recchio.

Come nel caso di tutti gli sfigmomanometri di tipo oscillometrico, determinate
condizioni cliniche possono essere causa di misurazioni imprecise. Tra queste
vi sono: aritmie, pressione bassa, disturbi della circolazione, stati di shock,
diabete, gravidanza, preeclampsia ecc. Pertanto consultare il proprio medico
prima di utilizzare I‘apparecchio.

® Non collocare mai il manicotto sopra la pelle ferita.

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo vengono effettuate
altre misure sulla stessa parte del corpo, poiché tale misurazione potrebbe
essere disturbata o potrebbe non riuscire.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi die disturbi come ad es.
dolore al braccio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @), per ottenere
lo sgonfiamento immediato del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo
dal braccio.

Nell‘improbabile circostanza in cui a causa di un malfunzionamento il manicotto
dovesse rimanere permanentemente gonfio durante la misurazione, aprirlo
immediatamente. Una sollecitazione prolungata del braccio a una pressione
troppo elevata esercitata dal manicotto (pressione >300 mmHg o una pressione
permanente >15 mmHg per 3 min) pud portare a una ecchimosi.

Misurazioni troppo frequenti e ravvicinate possono portare a disturbi della
circolazione sanguigna e causare dunque lesioni.

Assicurarsi durante l'uso e il non utilizzo dell'apparecchio che il cavo e il
tubo dell‘aria siano posizionati in modo tale da non generare un un rischio di
strangolamento.

Non piegare mai il tubo dell‘aria durante I‘'uso, in quanto cid potrebbe provocare
lesioni. Analogamente il tubo non deve essere premuto né in altro modo
bloccato.

Non collegare il tubo dell‘aria con altri sistemi medici, poiché in tal caso
|'aria potrebbe finire nei sistemi intravascolari ovvero la pressione potrebbe
aumentare causando lesioni po tenzialmente gravi.

L‘apparecchio non & idoneo per il monitoraggio costante della pressione
arteriosa durante la chirurgia o il trattamento di emergenze mediche.
L‘apparecchio non & adatto per l‘'uso durante il trasporto all‘esterno di una
struttura sanitaria.

® L‘apparecchio non pud funzionare con attrezzature chirurgiche.

Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione. Non
modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

L‘apparecchio non deve essere utilizzato nelle vicinanze di dispositivi
che emettono forti radiazioni elettriche, come ad esempio stazioni radio o
telefoni cellulari. In questo caso il funzionamento potrebbe risentirne (vedere
“compatibilita elettromagnetica”).

Non utilizzare I‘apparecchio nelle vicinanze di sostanze anestetiche
potenzialmente inflammabili all‘aria e a contatto con I'ossigeno.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con
discapacita fisiche, sensoriali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o
carenza di competenze sempre che, per la loro incolumita, non vengano
assistiti da una persona competente o non vengano adeguatamente istruiti su
come impiegare |‘apparecchio.

Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte. E vietato I'uso su
neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio
su persone molto giovani.

Tenere l‘apparecchio lontano dalla portata dei bambini e degli animali.
L‘ingestione di piccole parti come Iimballaggio, la batteria, il coperchio del vano
batteria, ecc. pud provocare soffocamento.

Prima dell‘uso assicurarsi che |‘apparecchio funzioni e sia in perfette condizioni
di utilizzo. Non eseguire durante |‘'uso operazioni di manutenzione o riparazione.
In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio, perché
cid comporterebbe la decadenza di ogni diritto di garanzia. Fare eseguire le
riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.
Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi dell’acqua
€ necessario togliere immediatamente le batterie e sospendere ['utilizzo
dell'apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato oppure direttamente a noi. Per contattarci, consultate la pagina
degli indirizzi.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per
evitare eventuali danni all'apparecchio o alle persone.

Informare medisana in caso di comportamenti o di eventi inattesi.

Se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

Non smontare le batterie!

Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.
Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono
perdere acido e danneggiare I'apparecchio!

Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e contattare
subito un medico!

In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico!
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie
usate e nuove insieme!

Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

Non ricaricare, surriscaldare, gettare nel fuoco le batterie! Sussiste il pericolo
di esplosione!

Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi
tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita
specializzati!

Apparecchio e display LCD

@ Collegamento al tubo dell'aria @ Tubo dell'aria  © Vano batteria (sul
retro) Bracciale @ Tasto memoria utente @ Tasto ,MEM" (memoria/
salvataggio) @ Tasto ,SET" (inserimento) @ Tasto START/STOP

© Display LCD @ Visualizzazione della pressione sistolica @ Visualizza-
zione della pressione diastolica @ Visualizzazione della frequenza cardiaca
® Ora/Data @ Simbolo Bluetooth® @ Simbolo di gonfiaggio/sfiato

@ Visualizzazione della frequenza cardiaca/aritmia @ Stato di carica delle
batterie scarso @ Valore medio (‘AVG”)  ® Memoria utente (A/B)

@ Indicatore pressione arteriosa (verde - giallo - arancione - rosso)

@ Notifica di memorizzazione

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano
segni di danni. Il materiale consegnato consta di:

* 1 medisana sfigmomanometro da braccio BU 542 connect

* 1 manicotto con flessibile dell’aria * 4 batterie (tipo AAA, LR03), 1,5V
* 1 manuale per l'uso e allegato EMV

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto nello sconfezionare il pro-
dotto, contattare immediatamente il rivenditore.

AVVERTENZA

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla por-
tata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Come funziona la misurazione?

Questo sfigmomanometro medisana € un apparecchio progettato per misurare la
pressione sanguigna nell’lavambraccio. La misurazione viene effettuata attraverso
un microprocessore gia mentre il manicotto si gonfia. L'apparecchio riconosce
la sistole piu velocemente e termina la misurazione in minor tempo rispetto agli
apparecchi tradizionali. In questo modo si evita di gonfiare eccessivamente e
inutilmente il manicotto. Lo sfigmomanometro presenta inoltre una funzione volta
a rilevare i battiti cardiaci irregolari (le cd. aritmie), che possono influenzare i
risultati di misurazione. Se si rileva un’aritmia, verra visualizzata con il relativo
simbolo sul display.

Classificazione pressione sanguigna

sistolica | diastolica Indicatore di
mmHg mmHg pressione @
> 180 >110 |Forte rosso

ipertensione

160-179 | 100 - 109 | Media arancione

ipertensione

140-159| 90-09 |Leggera giallo

ipertensione

130-139| 85-gg |Leggermente verde

elevata pressione
Pressione ar-
120-129| 80-84 teriosa normale verde
Pressione ar-
<120 <80 teriosa ottimale verde
AVVERTENZA

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la
salute tanto quanto I‘ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

® Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e
confrontarli. Non trarre conclusioni da un singolo risultato.

® La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico
che abbia anche familiarita con la storia medica del paziente. Se si utilizza
'apparecchio regolarmente e si registrano i valori per il proprio medico, &
necessario informare il medico di volta in volta riguardo il decorso.

® Quando si misura la pressione sanguigna, tenere presente che i valori
giornalieri dipendono da molti fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i
farmaci e il lavoro fisico influenzano i valori misurati in diversi modi.

® Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

® Prima di misurare la pressione sanguigna € necessario riposare per almeno
5-10 minuti.

® Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della
misurazione appaia anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante la
corretta manipolazione dell’apparecchio e cio si ripeta piu volte. Cid vale anche
se in rari casi un battito irregolare o molto debole non consente misurazioni.

Messa in servizio

Inserimento/sostituzione delle batterie

Prima di poter utilizzare I'apparecchio, inserire le batterie fornite in dotazione. Sul
lato inferiore dell’apparecchio si trova il coperchio del vano batterie €. Aprirlo
e inserire le 4 batterie da 1,5V, tipo AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare
attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere
il vano batterie. Sostituire le batterie se sul display compare il simbolo di
sostituzione della batteria @, o se sul display @ non viene visualizzato nulla
dopo I'accensione dell’apparecchio.

Impostazione

1. Data e ora:

Premere il tasto SET @ ad apparecchio spento. Viene visualizzata I'ora. Premere
e tenere premuto il tasto SET @ finché la casella dell‘anno lampeggia. Premere
ripetutamente il tasto MEM O finché compare il numero dell‘anno selezionato.
Per confermare I'anno premere il tasto SET @. Procedere quindi all'impostazione
del mese e del giorno, del formato dell‘ora (12 o 24 ore), nonché dell‘'ora e del
minuto. Inserire i relativi dati. Completato I'inserimento dei dati il visore mostra la
scritta “dOnE” nonché i valori inseriti e subito dopo I'apparecchio si spegne.

2. Impostazione della memoria utente:

Lo sfigmomanometro medisana BU 542 connect per misurazione della pressione
all‘altezza della parte superiore del braccio consente di assegnare i valori rilevati
a due differenti memorie. Ciascuna memoria dispone di 250 caselle. Premendo il
tasto memoria utente @ con I‘apparecchio acceso si pud selezionare tra utente
é e utente é con relativa visualizzazione sul display @.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso, inserire I'estremita del tubo dell'aria nell’apertura sul lato
sinistro dell'apparecchio (1}

2. Far scorrere il lato aperto del manicotto attraverso la staffa di metallo in modo
che il velcro si trovi sul lato esterno e che si crei una forma cilindrica (fig. 1).
Infilare il manicotto sull’avambraccio sinistro.

3. Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio nell'estensione del dito medio

(fig. 2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve trovarsi 2-3 cm al di sopra del

gomito (b). Tenere il manicotto ben teso e chiudere la chiusura in velcro (c).

Misurare su avambraccio nudo.

Solo se il manicotto non puo essere applicato al braccio sinistro, applicarlo al

braccio destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso

braccio.

6. Posizione di misurazione corretta da seduti (fig. 3).

ok~

Misurare la pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la misurazione.

1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP 0.

2. Tutti i simboli appaiono brevemente sul display. Questo test serve a verificare
la completezza delle informazioni visualizzate sul display. L'apparecchio e
pronto per I'uso e compare la cifra 0.

3. L’apparecchio gonfia lentamente il manicotto in automatico per eseguire la
misurazione della pressione. La pressione crescente viene indicata sul display.

4. Non appena I'apparecchio rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il
simbolo del battito cardiaco. Se il risultato & stato rilevato, I'apparecchio rilascia
lentamente I'aria dal manicotto e visualizza la pressione sistolica e diastolica, il
battito cardiaco e I'ora.

5. A seconda della classificazione della pressione arteriosa, l'indicatore della
pressione @ lampeggia accanto alla rispettiva barra colorata.

6. Se l'apparecchio ha rilevato una frequenza cardiaca irregolare, lampeggia
anche l'indicazione dell’aritmia @ 9.

7. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria utente
selezionata ( o ).

8. Inoltre i risultati della misurazione vengono trasmessi automaticamente via
Bluetooth® ad apparecchi abilitati alla ricezione, simbolizzati dal simbolo
Bluetooth® @ lampeggiante. In caso di trasmissione via Bluetooth® riuscita il
simbolo Bluetooth® @ scompare dopo ca. 5 secondi. In caso di trasmissione
non riuscita il simbolo scompare dopo max. 3 minuti.

9. Accendere I'apparecchio premendo il tasto START/STOP 0.

Trasmissione via Bluetooth®

Lo sfigmomanometro da braccio medisana BU 542 connect offre I'opportunita di
trasferire i propri dati di misurazione via Bluetooth® all‘area online di VitaDock® o
all‘applicazione VitaDock®. Le applicazioni VitaDock® forniscono una valutazione,
un‘archiviazione e una sincronizzazione dettagliate dei dati tra piu dispositivi iOS e
Android. In questo modo si ha costantemente accesso ai dati ed & possibile
condividerli ad es. con gli amici o con il medico di fiducia. A tale scopo, &€ necessario
un conto utente gratuito che & possibile creare al sito www.vitadock.com. Per
Android e per i dispositivi mobili iOS & possibile scaricare le relative applicazioni.

Sul sito internet sono disponibili le istruzioni di installazione e utilizzo del software.
Dopo ogni misurazione della pressione arteriosa avviene un trasferimento
automatico (a condizione che il Bluetooth® sia attivato e configurato sul ricevitore)
die dati.

AVVERTENZA
A e Durante la trasmissione via Bluetooth® tenere I‘apparecchio

ad almeno 20 cm di distanza dal corpo (in particolare dalla
testa).

* La distanza tra I‘apparecchio e il dispositivo ricevitore deve
essere da 1 a 10 metri per evitare possibili disturbi.

e Per evitare possibili interferenze con altri apparecchi, questi
ultimi devono essere collocati ad almeno 1 metro di distanza
dallo sfigmomanometro.

Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di
250 spazi memoria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria
selezionata. Per recuperare i valori memorizzati premere il pulsante MEM @.
Il display mostra i valori medi delle ultime 3 misurazioni (se finora sono state
eseguite almeno 3 misurazioni per l'utente).

Premere nuovamente il tasto MEM @), visualizzando in tal modo la misurazione
inserita per ultima. Ogni volta che si preme il pulsante MEM 0, si otterra la
misurazione precedente. Premendo il tasto START/STOP @ & possibile uscire in
qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria e spegnere |‘apparecchio.
Se nella memoria sono presenti 250 valori di misurazione e si memorizza un
ulteriore valore, la memoria cancella il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Premere il tasto MEM @ per accedere alla modalita di richiamo memoria. Se si &
certi di voler cancellare definitivamente tutti i valori memorizzati, premere e tenere
premuto il tasto SET per ca. 3 secondi finché sul display compare la scritta “dEL
ALL’. Premere quindi nuovamente il tasto SET @ per cancellare i valori
memorizzati. L'apparecchio si  spegne automaticamente. Premendo
preventivamente il tasto START/STOP @ si pud interrompere la procedura di
cancellazione.

Errori ed eliminazione

Simbolo Causa Pulizia
Nessuna Verificare il livello di Inserire nuove batterie.
indicazione carica delle batterie.
Verificare la posizione Inserire le batterie come da
delle batterie e se l'ali- istruzioni.
mentazione di corrente &
stata correttamente
predisposta.

I +Lo Batteria scarica Le batterie stanno per esaurirsi o
sono scariche. Sostituire tutte e
quattro le batterie con batterie
nuove LRO3 del tipo AAAda 1,5 V.

EO1 Manicotto non inserito Applicare correttamente
correttamente il manicotto. Ripetere la
misurazione correttamente.
E02 Movimento o dialogo Ripetere la misurazione dopo
durante la misurazione 30 minuti di riposo.
Non parlare e non muoversi
durante la misurazione.
EO03 Il polso non pud essere Applicare correttamente il
rilevato manicotto. Eventualmente
slacciare il polsino o la manica.
Ripetere la misurazione
correttamente.
E04 Misurazione non Applicare correttamente
riuscita il manicotto. Ripetere la
misurazione correttamente.
EExx Errore di taratura Applicare correttamente
(“xx“ puod essere un il manicotto. Ripetere la
numero, per es. 01, misurazione correttamente.
02 o simili)
out Valore misurato al di Rilassarsi per qualche minuto.

fuori della gamma di
misurazione

Applicare nuovamente il bracciale
e ripetere la misurazione. Se il
problema persiste consultare il
proprio medico.

Se non & possibile risolvere un problema, contattare il produttore. Non smontare
I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si €
bagnato, strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il manicotto,
non arrotolarlo e lasciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre
I'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall’'umidita.
Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se I'apparecchio non viene
utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto
e pulito. Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire 'apparecchio con
un panno morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro.
Non utilizzare in nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina
ecc. Non immergere né I'apparecchio né qualunque elemento aggiuntivo in acqua.
Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidita.

Smaltimento
L‘apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha I‘'obbligo di gettare tutte le apparecchiature
elettroniche o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive,
presso un punto di raccolta della propria citta o di un rivenditore
_ specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto
dell'ambiente.
Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autoritd comunali o al proprio
rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
provvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297“. Lo sfigmomanometro
soddisfa le norme europee EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1
e EN 81060-2. L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE ,93/42/CEE del
Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici“, come pure i requisiti della direttiva
RED 2014/53/CE. E possibile richiedere la versione integrale della dichiarazione di
conformita presso medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Germania o
scaricarla dal sito internet di medisana (www. medisana.com).

Compatibilita elettromagnetica: (vedi il foglio di istruzioni separato)

Dati tecnici

Nome e denominazione: medisana Sfigmomanometro
BU 542 connect
TMB-1490-BS

Display digitale

2 x 250 per i dati misurati

Modello:

Sistema di visualizzazione:

Posizioni di memoria:

Metodo di misurazione: Oscillometrico

Alimentazione: 6 V=, 4 x 1,5V batterie AAA LRO3

Campo di misura pressione arteriosa: 0 — 299 mmHg

Campo di misura polso: 40 — 199 battiti/min.

Massimo scostamento della pressione statica: + 3 mmHg

Massimo scostamento die valori del polso : + 5 % del valore

Generazione di pressione: Automatico con pompa

Fuoriuscita dell‘aria: Automatico

Indicazione del tipo di protezione contro corpi estranei e acqua: IP21

Condizioni di utilizzo: da +5°C a +40 °C, da 15 a 90 % max.

umidita relativa dell‘aria, 700-1060 hPa

pressione atmosferica

da -20 °C a +60 °C, 93 % max. umidita

relativa dell‘aria, senza formazione di

condensa

circa 140 x 130 x 60 mm

22 - 42 cm per adulti

circa 255 g senza batterie

51184

40 15588 51184 4

Bracciale di ricambio

Numero articolo 51299 /

EAN 40 15588 51299 5

Nell’intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il
diritto di apportare modifiche tecniche e strutturali.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all‘indirizzo:
www.medisana.com

Condizioni di magazzinaggio:

Dimensioni (L x L x H):
Manicotto:

Peso (unita dell'apparecchio):
Numero articolo:

Codice EAN:

Accessori speciali:

Garanzia/condizioni di riparazione

In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o diret-
tamente al centro assistenza. Qualora sia necessario rispedire indietro I'apparec-
chio, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto.
In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto va dimostrata dalla ricevuta di
acquisto o dalla fattura.

2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati
gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.

3. Una prestazione in garanzia non comporta il prolungamento del periodo di garan-
zia stesso, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:
a. Tutti i danni derivanti da uso improprio, per es. da mancato rispetto delle
istruzioni per l'uso.
b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell’acquirente.
c. Danni da trasporto, che si sono verificati nel tragitto dal produttore al consuma-
tore o in occasione della spedizione al servizio di assistenza.
d. Ricambi soggetti a normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati dal’ap-
parecchio, anche se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di
garanzia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, GERMANIA

L’indirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato separato.
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Utilizacao adequada

* Este medidor de tensdo arterial eletrénico e
totalmente automatico destina-se a medicédo da
pressao arterial em ambientes domésticos. Trata-se
de um sistema de medigéo da tensao arterial ndo
invasivo para a mediagdo da pressao diastdlica
e sistolica e da pulsagdo em adultos mediante
a tecnologia oscilométrica de uma bragadeira
colocada no brago. A largura da bracadeira utilizada
por este aparelho possui um limite entre 22 - 42 cm.

» O aparelho destina-se exclusivamente a utilizagéo
por adultos e em espacos interiores.

Contra-indicagoes

* O aparelho néo é apropriado para medir a tensdo
arterial em criancas. Para a utilizagdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

* O aparelho nado pode ser utilizado em mulheres
gravidas ou pacientes com aparelhos eletronicos
implantados (p. ex. pacemakers ou desfibriladores).

Descricdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instrugdes! O
incumprimento destas instrugées pode
causar lesdes graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagbes de aviso tém de ser
cumpridas para evitar possiveis lesées
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser cumpridas
para evitar possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informacgdes
adicionais Uteis para a instalagdo ou a
operagao.

Causas gerais para as medigoes erradas

» Antes de uma medicao, deve repousar durante
5-10 minutos e ndo coma, néo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio
e ndo tome banho. Todos estes factores podem
influenciar o resultado da medicéo.

Retire eventuais relégios e acessorios que possa
ter colocados no pulso em que sera feita a
medigao.

Faga a medigdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

* Meca a sua tensdo regularmente, diariamente a
mesma hora, porque a sua tensao arterial varia
durante o dia.

Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tenséao arterial.

Garanta uma posic¢ao confortavel e descontraida
e nao faga forga com o musculo do brago no qual
€ medida a tens&o. Caso necessario, use uma
almofada de apoio.

Se o pulso estiver num plano acima o abaixo

do nivel do coragéo, podera verificar-se uma

, , L medigdo errada.
Numero de LOTE @I Numero de série . yma bragadeira solta ou aberta causa uma

medicao errada.
M Fabricante

Medigbes repetidas causam o congestionamento
&I Data de produgdo

do sangue no brago, o que pode levar a uma

Classificagao do aparelho: Tipo BF

=y _[}b

medigao errada. Medigbes seguidas da tensao
arterial devem ser efetuadas com intervalos de
3 minutos entre si ou depois de o brago ter sido
elevado, para que o sangue parado possa fluir.

PT Instrugdes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugdes, em especial as indicagoes de seguranga
e guarde-o para uma utilizagdo posterior.

Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrugoes.

AN

O aparelho destina-se apenas ao uso em espagos interiores.

O aparelho deveria manter-se durante cerca de 30 minutos, antes da sua
utilizagéo, no ambiente em que vai ser usado, para se adaptar a temperatura
ambiente. Utilize o aparelho apenas nas condi¢gdes ambientais indicadas nas
especificagdes técnicas.

® Se tiver questdes a nivel da salude, consulte o seu médico antes da utilizagao.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricbes das instru¢des de
utilizagéo.

Em caso de utilizagéo nao adequada, o direito a garantia perde a sua validade.
O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de
um pacemaker.

Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causam um pulso irregular. Isto
pode levar a dificuldades durante o registro do valor correto de medi¢cdo em
caso de medigcbes com esfigmomandmetros (medidores de tens&o arterial)
oscilométricos. Este aparelho esta eletronicamente equipado de forma a
detetar a ocorréncia de arritmias e de assinalar essa situagédo através de um
simbolo O no visor. Nesse caso, entre em contacto com o seu médico.

® O aparelho ndo deve ser utilizado em caso de alergia ao poliéster ou plasticos.

Conforme acontece com todos os esfigmomandmetros oscilométricos,
determinadas condigbes médicas podem causar resultados de medigao
imprecisos. Entre as quais incluem-se: Arritmias, baixa tensdo arterial,
perturbagbes vasculares, estados de choque, diabetes, gravidez, pré-
eclampsia, etc. Por isso, fale com o seu médico, antes de utilizar o aparelho.
Nunca coloque a bragadeira sobre pele ferida.

N&o meca a tensdo arterial se estiverem a decorrer em simultaneo outras
medigdes no mesmo membro, uma vez que estas podem ser perturbadas ou
apresentar falhas.

Se durante uma medigdo surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botao LIGAR/DESLIGAR @, a fim de a bragadeira serimediatamente
desinsuflada. Desaperte a bragadeira e retire-a da parte superior do brago.
Se, em casos raros e devido a uma anomalia, a bragadeira permanecer
permanentemente insuflada durante a medigdo, deve ser imediatamente
aberta. A pressado prolongada sobre o brago devido a pressado elevada da
bragadeira (pressdo da bragadeira > 300 mmHg ou pressédo permanente > 15
mmHg durante mais de 3 min.) pode causar equimoses no bragos.

Medigdes demasiado frequentes e simultaneas podem causar perturbagdes na
circulagao sanguinea e, consequentemente, ferimentos.

Durante a utilizagdo e armazenamento, atente para que o cabo e o tubo de ar
sejam arrumados de forma a que nédo exista perigo de estrangulamento.
Nunca dobre o tubo de ar durante a utilizagdo, pois pode levar a ferimentos.
Também nao pode ser comprimido ou bloqueado de alguma outra forma.

N&o ligue o tubo de ar a outros sistemas médicos, visto que pode entrar ar nos
sistemas intra-vasculares ou a pressao pode aumentar, o que pode resultar em
danos graves.

O aparelho ndo ¢ indicado para uma monitorizagao constante da tensao arterial
durante cirurgias ou tratamento de emergéncias médicas.

O aparelho ndo ¢é indicado para utilizagao durante o transporte de pacientes
fora de uma unidade de saude.

® O aparelho ndo pode ser utilizado em conjunto com equipamentos cirurgicos.

N&o proceda a medidas terapéuticas com base nas medi¢cdes de tensado
realizadas por si. Nunca altere o doseamento do medicamento prescrito.

O aparelho ndo pode ser operado nas imediagdes de dispositivos emissores
de forte radiagdo elétrica, como emissores de radio ou telemodveis. Estes
dispositivos podem comprometer o funcionamento (consultar «Compa-
tibilidade eletromagnética »).

Nao utilize o aparelho na proximidade de misturas anestésicas inflamaveis em
contacto com o ar ou oxigénio.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas (incluindo
criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta
de experiéncia e/ou conhecimentos, a ndo ser que sejam vigiadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham recebido instrugdes
como utilizar a maquina.

O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. Nao é permitida
a sua utilizagdo em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que
pretender utilizar o aparelho em jovens.

Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais. Aingestéo de pecas
pequenas, como material de embalagem, bateria, tampa do compartimento da
bateria, etc. pode causar asfixia.

Antes da utilizagéo, certifique-se que o aparelho funciona e se encontra em
perfeito estado. Durante a utilizagédo, ndo realize manutencgdes ou reparagdes.
Em caso de avarias néo repare o aparelho, visto perder todos os direitos a
garantia. Deixe fazer as reparagdes apenas por servigos técnicos autorizados.
Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltracdo
de liquidos no aparelho, retire imediatamente as pilhas e ndo deixe o aparelho
ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informenos directamente. Para saber como nos contactar,
consulte a pagina dos enderecos.

Utilize apenas acessorios e pegas de substituicdo do fabricante. Caso contrario,
podem ocorrer danos no aparelho ou danos corporais.

Informe a medisana, caso ocorram comportamentos ou ocorréncias
inesperados.

Se nao utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova
as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

.

N&o desmontar as pilhas!

Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois
podem vazar e danificar o aparelho!

Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!
No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas
afetadas com agua limpa e abundante e consulte imediatamente um médico.
No caso de ingestédo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!
Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas
novas e usadas em conjunto!

Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

Nao recarregue as pilhas, ndo provoque um curto-circuito, ndo as lance para
o fogo! Existe perigo de explosao!

Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas
sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Aparelho e indicagao LCD

@ Ligagdo paratubode ar @ Tubodear @ Compartimento da bateria
(natraseira) @ Bragadeira @ Bot&o de memoria do utilizador
@ Botio ,MEM* (Memory/Meméria) @ Botdo ,SET* (Insergao)
Ligar/Desligar @ Visor LCD @ Indicagéo da tensao sistdlica
@ Indicacéo da tensao diastdlica @ Indicagdo da frequéncia cardiaca

® Hora/data @ Simbolo do Bluetooth® @ Simbolo de enchimento /
esvaziamento de ar @ Indicador de frequéncia cardiaca / arritmia

@ Bateria fraca @ Valor médio (‘AVG”)  ® Memodria do utilizador (A/B)
@ Indicador da tens3o arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)

@ Indicador de memoria

O Botao

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo.

O material fornecido é composto por:

» 1 Medidor de tenséo arterial medisana BU 542 connect

* 1 bragadeira com tubo de ar * 4 pilhas (tipo AAALR03) de 1,5V
* 1 manual de instru¢des e suplemento EMC

Caso detete danos de transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre ime-
diatamente em contacto com o seu distribuidor.

AVISO

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Como funciona a medigao?

O presente medidor de tensdo arterial medisana é um aparelho projetado
para medir a tensdo arterial no antebrago. A medigdo ocorre através de um
microprocessador - mesmo durante o processo de enchimento da bragadeira. O
aparelho deteta as sistoles e conclui a medigao de forma mais rapida do que as
medigbes convencionais. Com isso, evita-se uma pressao de inflagdo elevada
desnecessaria na bragadeira. O seu medidor de tensao arterial também dispoe
de uma fungao para detecéo de batimentos cardiacos irregulares (designada por
arritmia), que podem influenciar os resultados da medi¢do. Caso seja identificada
uma arritmia, esta sera indicada no visor com o simbolo correspondente.

Classificagao da tensao arterial

Medir a tensao arterial

Ap0s ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medigao.

1. Prima o botao START/STOP @ para ligar o aparelho.

2. Todos os simbolos surgem brevemente no visor. Através deste teste, verifica-
se a integridade da indicacdo. O aparelho esta pronto a medir e surge o
algarismo 0.

3. O aparelho aciona automaticamente a bomba da bragadeira para medir a sua
tenséao arterial. No visor é apresentada a pressao crescente.

4. Assim que o aparelho detetar um sinal, o simbolo de frequéncia cardiaca
comega piscar no visor. Ao determinar um resultado, o aparelho liberta
lentamente o ar da bragadeira e indica a tensé&o arterial sistélica e diastolica, a
frequéncia cardiaca e a hora.

5. Conforme a classificagcdo da pressao arterial, o indicador de pressao arterial
@ pisca ao lado da barra da cor correspondente.

6. Caso o aparelho detete uma frequéncia cardiaca irregular, o indicador de
arritmia @ ¥ piscara adicionalmente.

7. Os valores medidos sdo memorizados automaticamente na memdria do
utilizador selecionada (§ ou &).

8. Os resultados da medigdo sdo também transmitidos via Bluetooth® a
aparelhos prontos a receber, sendo a transferéncia indicada pela exibigao
do simbolo de Bluetooth® @. Caso a transferéncia via Bluetooth® tenha
sido bem sucedida, o simbolo do Bluetooth® desaparece apos cerca de
5 segundos. Caso a transferéncia ndo tenha sido bem sucedida, o simbolo
desaparece, no maximo, ap6s 3 minutos.

9. Desligue o dispositivo premindo o botdo START/STOP 0.

A transferéncia via Bluetooth®

O medidor da tenséao arterial medisana BU 542 connect oferece a possibilidade
de transmitir os seus dados de medigdo, via Bluetooth®, a aplicagado VitaDock®.
A aplicagdo VitaDock® oferece a possibilidade de uma avaliagdo detalhada,
memorizagao e sincronizagao dos seus dados de medigéo entre varios aparelhos
iOS e Android. Assim, tem sempre acesso aos seus dados e pode p. ex. partilhalos
com amigos ou o seu médico. Para isso, precisa de uma conta de utilizador
gratuita, que pode criar em www.vitadock.com. Para Android e aparelhos méveis
iOS, vocé pode descarregar as respetivas aplicagdes. Apos cada medicéo, ocorre
uma transmiss&o automatica dos dados (desde que o Bluetooth® esteja ativado
e configurado no recetor).

Quando nao conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
Nao desmonte o aparelho.

Limpeza e

conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira
com um pano macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca
use agentes de limpeza agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Nao
mergulhe o aparelho nem nenhuma pega do mesmo em agua. Tenha atengao para
que ndo penetre humidade no interior do aparelho. S6 volte a utilizar o aparelho
quando este estiver completamente seco. Encha a bragadeira somente com ar
quando se encontra colocada no brago. Nao exponha o aparelho aos raios solares
directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Nao exponha o aparelho a calor
ou frio excessivo. Quando néo usar o aparelho, guarde o mesmo na caixa. Guarde
o aparelho num local limpo e seco.

Eliminacao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo
doméstico. Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer
aparelho eléctrico ou electrénico com ou sem substancias nocivas
nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor
especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente.
Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as

pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha
especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as
formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Directivas
Este medidor

€ normas
da tensao arterial corresponde as prescricdes da norma UE para

medidores de tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em

conformidade

com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de

conformidade) “CE 0297”. O medidor da tensao arterial corresponde as prescri¢cdes

europeias EN

60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 e EN 81060-2.

Sao cumpridas as especificagdes da diretiva UE «93/42/CEE do Conselho da
Europa de 14 de Junho de 1993 relativa aos dispositivos médicos», bem como
da diretiva RED 2014/53/CE. A declaragdo de conformidade completa pode ser
requisitada em medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Alemanha, ou

descarregada

na Homepage da medisana (www.medisana.com)..

AVISO
A ¢ Durante atransferéncia via Bluetooth®, mantenha o aparelho,

no minimo 20 cm, afastado do seu corpo (principalmente da
cabeca).

¢ A distancia entre o aparelho e o recetor deve ficar entre 1 a
10 metros, para evitar eventuais interferéncias.

e Para evitar eventuais interferéncias com outros aparelhos,
esses devem estar a, no minimo, 1 metro de distancia do
medidor de tensao arterial.

Compatibilidade electromagnética: (ver folha anexa)

Dados técnicos
Nome e designacéo:

Modelo:

Sistema de indicagao:
Posigdes de memoria:
Método de medigao:
Alimentacao de tensao:

medisana medidor da tens&o arterial
BU 542 connect

TMB-1490-BS

indicacao digital

2 x 250 para dados de medigao
oscilométrica

6 V=, 4 pilhas de 1,5V, tipo AAA LR0O3

Ambito de medigao da tens&o arterial: 0 — 299 mmHg

sistolica | diastolica Indicador da tens&o
mmHg mmHg arterial @
> 180 >110 | Hipertensao vermelho
forte
160 - 179 | 100 - 109 | Hipertensao laranja
média
140-159| 90-gg | Hipertensdo amarelo
leve
Tensao ligeira-
130-139| 85-89 mente elevada verde
Tensao
120-129| 80-84 normal verde
Tensao
<120 <80 ideal verde
AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas po-
derao resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou
no transito)!

Influéncia e avaliagdo das medigoes

® Meca a sua tenséao varias vezes, guarde os resultados e compare-os. N&o tire
conclusdes de um unico resultado.

® A sua tensdo arterial deve sempre ser avaliada por um médico, que
também esteja familiarizado com o seu histérico médico. Se usa o aparelho
regularmente e regista os valores para o seu médico, também deve informa-lo
regularmente sobre a progressao.

® Ao medir a tenséo arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de
muitos fatores. Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico
influenciam os valores medidos de diferentes maneiras.

®* Meca a sua tenséo arterial antes das refeigdes.

® Deve descansar por pelo menos 5 a 10 minutos antes de medir a sua tensédo
arterial.

® Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico
da medigéo parecer-lhe incomum (muito alto ou muito baixo) e isso repetir-
se varias vezes, informe o seu médico. Isso também aplica-se se, em casos
raros, uma pulsagao irregular ou muito fraca ndo permitir medigdes.

Colocacido em funcionamento

Inserir/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente
fornecidas. No lado inferior do aparelho pode encontrar a tampa do compartimento
das pilhas €. Abra-o e introduza as 4 baterias de 1,5V fornecidas, tipo AAA
LRO03. Tenha em atencgado a polaridade (conforme marcado no compartimento
das pilhas). Feche novamente o compartimento de pilhas. Substitua as pilhas se
o simbolo @ aparecer no visor ou se nada aparecer no visor apés o aparelho
ser ligado.

Ajustes

1. Data e hora:

Prima o botdo SET @ com o aparelho desligado. A hora é exibida. Prima e
mantenha premida o botdo SET @ até que comece a piscar o local para a
introdugéo do ano. Prima o botdo MEM repetidamente até que apareca o
ano desejado. Para confirmar o ano, prima o botdo SET (7} Depois chega a
configuracdo do més e do dia, ao formato das horas (12 ou 24 horas), assim
como a hora e ao minuto. Ajuste os respetivos dados. Apds a introdugdo dos
dados, aparece no visor dOnE com os respetivos valores que foram indicados e
o aparelho desliga-se.

2. Configuragdao da meméria do utilizador:

O medidor de tensao arterial de brago medisana BU 542 connect oferece a
possibilidade de atribuir os valores medidos a duas memoarias diferentes. Cada
memoria tem 250 lugares disponiveis. Ao pressionar a tecla de memoria do
utilizador @ quando o aparelho esta ligado, pode escolher entre o utilizador é e
o utilizador ﬁ que sera respetivamente apresentado no visor .

Colocagédo da bragadeira

1. Antes de usar, insira a boquilha do tubo de ar na abertura do lado esquerdo
do aparelho @.

2. Empurre o lado aberto da bragadeira através do suporte de metal, de modo
que o fecho de velcro fique do lado de fora e crie uma forma cilindrica (Fig.1).
Deslize a bragadeira sobre o antebrago esquerdo.

3. Coloque o tubo de ar no meio do brago, em extensédo ao dedo médio (Fig.2)

(a). A borda inferior da bragadeira deve estar 2-3 cm acima do cotovelo (b).

Aperte a bragadeira e prenda com o fecho de velcro (c).

Faga a medigdo com o antebrago nu.

Coloque a bragadeira no brago direito somente se ndo puder coloca-la no

antebraco esquerdo. As medigbes devem sempre ser realizadas no mesmo

brago.

6. Corrija a posi¢do de medigdo enquanto sentado (Fig.3).

o~

Indicagao dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memorias distintas com uma capacidade de
respectivamente 250 posicdes de memodria. Os resultados sdo armazenados
automaticamente na memoria seleccionada. Para consultar os valores de
medigdo memorizados, pressione o botdo MEM @ com o aparelho desligado.
Os valores médios das ultimas 3 medic¢des (desde que tenham sido efetuadas,
até agora, 3 medigbes para o utilizador) aparecem no visor. Pressionando
novamente a tecla MEM @, é exibida a ultima medicao armazenada. Ao premir
repetidamente a tecla MEM 0 530 exibidos os valores de medigao anteriores.
Pressionando a tecla LIGAR/DESLIGAR @), ¢ possivel sair do modo de acesso
a memodria a qualquer momento e desligar em simultaneo. Caso guarde um
valor novo quando a memoéria ja tem 250 valores de medigdo memorizados, é
eliminado o valor mais antigo.

Apagar a memoria

Prima a tecla MEM @ para entrar no modo de leitura de memoria. Se tiver a
certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de forma definitiva,
prima a tecla SET @ e mantenha-a premida durante cerca de 3 segundos, até
aparecer «dEL ALL» no visor. De seguida, volte a premir a tecla SET (7} para
eliminar os valores guardados. O aparelho desliga-se depois automaticamente.
Pode interromper o processo de eliminacdo, ao premir previamente a tecla
LIGAR/DESLIGAR ©.

Erros e eliminagao

Simbolo Causa Limpeza

Sem Verifique a poténcia das Coloqgue pilhas novas.

indicacao pilhas. Verifique a

no visor posicéo das pilhas ou se Coloque as pilhas de acordo
a alimentagao elétrica foi com as instrugdes.
corretamente
estabelecida.

I +Lo Pilha fraca As pilhas estdo fracas ou vazias.
Substitua todas as quatro pilhas
por pilhas novas 1,5V LR03 do
tipo AAA.

EO01 A bracadeira ndo esta Coloque a bragadeira
colocada corretamente correctamente. Repita a
medigao de forma correcta.
E02 Movimentos ou fala Repita a medigdo depois de
durante a medig¢éao uma pausa de 30 minutos.
N&o fale nem se mova
durante a medigao.
EO03 A pulsagéo ndo é Coloque a bracadeira
detetada correctamente. Solte a roupa no
brago, se necessario. Repita a
medigéo de forma correcta.
E04 Medigdo sem Coloque a bragadeira
sucesso correctamente. Repita a
medicéo de forma correcta.
EExx Erro de calibragdo Coloque a bragadeira
(“xx“ pode ser um correctamente. Repita a
digito, p. ex. 01, 02 ou medigao de forma correcta.
similar)
out Valor de medigéo fora do Descontraia alguns momentos.

intervalo de medigéo Coloque a bracadeira novamente
e repita a medigéo. Caso o
problema se mantenha, contacte

0 seu médico.

Ambito de medic&o do pulso:

40 — 199 batidas/min.

Desvio de medigdo maximo da presséo estatica: + 3 mmHg
Desvio de medigdo maximo dos valores do pulso: + 5 % do valor

Criagao de pressao:

Saida de ar:

automatica com bomba
automatica

Informagdes sobre o tipo de protegéo contra corpos estranhos e agua: IP21

Condigoes de

Condigoes de

Dimensdes (L x Ax A):

Bragadeira:

Peso (unidade do aparelho):
Numero de artigo:

Numero EAN:
Acessorios:

funcionamento: +5 °C a +40 °C, 15 a 90 % de humidade
relativa max., 700-1060 hPa de pressao
atmosférica

-20 °C a +60 °C, até 93 % de humidade
relativa max., sem condensagao

aprox. 140 x 130 x 60 mm

22 - 42 cm para adultos

aprox. 255 g sem pilhas

51184

40 15588 51184 4

Bragadeira sobresselente

art. n.° 51299 / EAN 40 15588 51299 5

armazenagem:

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragdes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagao pode ser consultada em

www.medisana.com

Garantia / Condicoes de reparagaon
Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente o centro

de assisténcia

. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito e junte uma cépia

do recibo de compra. Aplicam-se as seguintes condi¢des de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apds a data da compra.
Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisigdo deve ser comprovada
através do recibo de compra ou da fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico séo resolvidos
gratuitamente dentro do prazo da garantia.

3. Uma concesséao de garantia ndo pressupde um prolongamento do tempo de
garantia, nem para o aparelho em si, nem para os componentes substituidos.

4. A garantia exclui:
a. Qualquer dano causado pela utilizagao indevida, por exemplo, devido a
inobservancia das instrugdes de uso.
b. Danos resultantes de reparacdes ou intervengdes do comprador ou
c. Danos resultantes do transporte, que ocorram no trajeto entre o fabricante e o
consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
d. Pecas sobresselentes sujeitas a um desgaste normal.

5. Exclui-se a responsabilidade por danos provocados direta ou indiretamente pelo
aparelho, mesmo se o dano for reconhecido como uma reclamagcao legitima de

garantia.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, ALEMANHA

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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MpoBAerépevn xprion

* AuTr) n TANPWG QUTONATN NAEKTPOVIKF) OUOKEUN
METPNONG TTiEONG AiATOG TTPOOPICETAI YIA TN METPNOT
TNG Tieong aipartog ato oTriTl. MpokeiTal yia éva pn
emePPaTkG oUoTNUA PETPNONG TNG TTIECNG QiPATOG
yloa Tn pETPNON TnG OIACTOAIKNG Kal GUGTOAIKAG
TTEONG QiJOTOG KOI TWV OQUYMWY O€ EVAAIKEG UE
N XPron TNG TAAAVTOPETPIKAG MEBOOOU PEOW HIaG
TTEPIKEIPIOAG (UOvOETa) TTOU  TOTTOBETEITAI
amd 10 Bpayiova. To xpnaoipotroloUpevo péyeBog
TIEPIXKEIPIOAG YIA AUTA TN CUOKEUR oploBeTEITal OTA

22 - 42 ¢K.

* H ouokeur| TTpoopiCeTal aTroKAEIOTIKA YIa XPrian atmo

EVINAIKEG O€ ETWTEPIKOUG XWPOUG.

Avtevdeigeig

*H ouokeuy Oev  evoeikvuTal
apTNPIOKNG Trieong oe Taidid. MNa xprnon oe maidid
peyaAuTEPNG NAIKIaG CUPBOUAEUTEITE TO YIOTPO OAG.

* H xprion Tng ouokeung amd eykUoug Kal acBeveig
ME EUQUTEUMEVEG, NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG (OTTWG
KapdIaKO BNUaTodoTN 1) aTTIVIOWTH)) SEV ETTITPETTETAI.

Eme§ynon cupBoAwv

XHMANTIKO
AkoAouBnoTe TIG 0dnyieg xpriong! Av dev

TNPENBoUV o1 0dnyieg auToU Tou eyxelpIdiou,
uTTopoUV va TTpokAnBouv coBapoi
TPAUUOTIOHOI A Kal {NUIEG OTN CUCKEUN).

MPOEIAONOIHZH
AUTEG o1 TTpoEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG

TPETTEl va TNPNBoUV WaOTe va atmoPeuxBouv
ol TTBavoi TPAUNATIOUOI TOU XPAROTH.

MPOZOXH
AuTEG o1 uTTodEigelg TTPETTEl va ThpnBouv

WOoTe va atro@euxBoUv o1 TBavEg nuIEG oTn

OUOKEUT).

YNOAEIZH

jmie

Kal Tn AeIroupyia.

ApiBuég LOT

M KataokeuaoTng

AuTéG o1 uTTodeielg oag Sivouv TTPOOHBETEG
XPNOIUEG TTANPOPOPIES YIA TNV EYKATACTACN

R Tagivounon cuokeung: Tutrog BF

@I >eIpIakOG apIBuog

& Huepopnvi KaTaoKEUAG
C€0297

vl pEtpnon g

Ievikég aTiEG ECPAAUEVWV UETPHOEWV

Mpiv ato Tn pétpnon ekoupaaoTeite yia 5-10
AETTTA KQI PNV QATE TITTOTA, YNV TTIEITE AAKOOA,
MNV KATTVIoETE, PNV TTPOREITE O€ CWHATIKN
epyaoia, unv abAnBeite Kal ynv Kavete putravio.
AuToi oI TTapdyovTeg UTTOPEi va TTNPEGOOUY TO
ATTOTEAEC A TNG PHETPNONG.

BydaATe Ta poAdyia Kal Ta KOoUAKaTa atré 1o XEP!
TTou Ba yivel n pérpnon.

Mavta va petTpdre 010 idlo xép! (CUVABWG
apIoTeEPO).

* MeTpdTe TNV TTiECT) 0AG TAKTIKA, TNV idIa Wpa KAOE

uépa, BI0TI N Trieon PeTABAAAETaI OTN BIGPKEID TNG
nuEPAg.

O1 TpocTTdBeieg Tou aoBevolg va aTnpigel To XEPI
TOU PTTOPEI va augrjoouv Tnv Trieon.

Katd tn pérpnon mpETTel va KABEOTE AVETA Kal
XOAQpd KAl va PNV TEVTWVETE TOUG PUEG TOU
XEPIOU, OTO OTT0i0 YiveTal N uéTpnon. Av XPEIOOTEN,
XPNOIUOTTOINGTE YagIAGPIO yIa OTAPIEN.

Otav o kap1og eival KaTw A Tavw atod To UPog
NG Kapdidg, n pérpnon Ba eivar Aavbacouévn.

Av n pavoéta dev KABeTal o@IXTd ) €ival avoixTn
Ba yivel ecpaApévn pétpnon.

O1 eTToAapBavOUEVEG HETPHOEIG TTPOKAAOUV
OUYKEVTPWON TOU QiJaTOG OTO XEPI, KATI TTOU
JTTOPEi v 0dnNyRoel € E0QAAUEVO ATTOTEAEGHA.
O1 S1a00xIKEG METPAOEIG TTIEONG QINATOG TTIPETTEN
va diegdyovTal pe dlaAeipparta Twy 3 AETTTWV 1
a@oToU TTapaueivel o Bpaxiovag €101 GNKWUEVOG
TIPOG TO ETTAVW WOTE VO UTTOPET VO EKPEUTEI TO
OUCOWPEUPEVO aipa.

G R Ymrodeigeig acpaleiog

Mpiv XpNOIMOTTOINCETE TN CUOKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG 0dNYiEg XpONG Kal I1aiTEPA TIG
odnyieg aoc@aAgioag kal QUAASTE To eyXEIpidio yia
HeAAovTIKA Xpion. OTav diveTe T OUOKEUN 0& GAAA
daropa, SwoTe padi Kol auTo To EYXEIPISIO XPRONG.

AN

H ouokeur| TTpoopileTal ovo yia ISIWTIKN XPHOon € E0CWTEPIKOUG XWPOUG.

H ouokeur Ba TrpéTTel va Trapapével yia repitrou 30 AETTTE GTOV XWPO, GTOV OTTOI0
TIPOKEITAI VO XPNOIYOTTOINGEI TIPOKEINEVOU VA TTPOCAPUOLETaI 0T BEpUOKPATia
TOU TTEPIBAAAOVTOG XWPOU. XPNOIKOTIOIEITE TN OUCKEUR POVO OTIG OUVONKEG
TTEPIBAAAOVTOG XWPOU TTOU avaypd@ovTal OTa TEXVIKE XOPOKTNPIOTIKA.

Av €xeTe evdolaOPOUG QVOQOPIKA WE TIG ETTI TWOEIS YIa TNV UyeEia cag, a
€UBUVOEITE TTPIV O O TN XPHON TG CUCKEUNG GTOV YIaTPO OaG.

XPNOIPO OIEITE TN OUCKEUR POVO yia Tov TTPORAE OPEVO OKO 6 OUPGWVA UE
TIG 0dnyieg XpAong. Ze Trepi Twaon PN poPAe duevng xprong auvel va IoxUel n
gyyunon.

Av TTaoxeTe 6 K& 010 agB€via, 6 WG TT.X. OTEVWOT TWV ApTNPIWY, CUPBOUAEUTEITE
TO YIaTPO 0OG TIPIV O O Tn XPrion TNG CUOKEUNG.

H ouokeun Bev € ITpE €101 va XPNGCIPO 0INBEi yia Tov EAEyX0 TNG CUXVOTNTOG EVOG
BnuarodoTtn kapdidg.

O1 KapdIokEG appubuieg TTPOKAAOUV aKAVOVIGTO OQUYHO. AUTO UTTOPET va €XE
WG TTaKOAOUBO TTPOBAANATA OTNV KATAYPAPH TNG CWOTAG TINAG TNG APTNPIOKNG
TTEONG ME TTAAUOYPAQPIKEG OUCKEUEG WETPNONG TNG apTnpIokng Trieong. H
OUYKEKPIPEVN oUOKeUn OIaBETeEl TOV NAEKTPOVIKO ECOTTAIGUO TTOU TNG ETTITPETTEI
va avayvwpigel TIg TTPOKUTITOUCEG appubpieg kal va TTpoBAaAel aTnv 0Bdévn 10
avTioToixo aUpBoAo . Ze autr) TNV TepiTTTWON cupBouAeuBeite Tov 10TPd CaG.
Y& TEPITTITWON UTTAPYXOUCOG OAAEPYIOG OTO TTOAUEOTEP 1 OTA TTAQOTIKA, N
OUOKeUN OgV TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIETAl.

O1wg o€ OAeG TIG TTAAPOYPAPIKEG GUOKEUEG PHETPNONG TNG APTNPIAKAG TTiEONG,
opiopéveg TTaBoAoyikéG ouvlnkeg eival duvatd va €xouv wg emmakéAoubo
Un akpIBEiG METPAOEIG. Z€ QUTEG OUYKATOAEyovTal PETALU GAAWV: KOPSIAKES
appubuieg, XapnAn aptnpiakn Tieon, TTPORAAUATA aINATWONG, KATOOTAOEIG
OOK, BI1aBATNG, EYKUPOOUVN, TTPOoEKAAuWia KATT. Mo auTd PIANOTE PE TOV I0TPO
gag, TTPIV XPNOIUOTIOIAOETE T OUCKEUR.

® MnV TOTTOBETEITE TTOTE TN HOVOETA TTAVW OE TPAUUATIOPEVA CNUEIQ TOU OEPUATOG.

Mnv PETPATE TNV TTiEDN, OTAV TTPAYHATOTTOIOUVTAI TAUTOXPOVA GAANEG UETPATEIG
oTo 010 pEAOG TOU OWMPATOG, BIOTI QUTEG UTTOPOUV va ETTNPEACTOUV 1 va
aTTOTUXOUV.

Av KaTtd Tn SIGPKEID TNG PETPNOT TTAPOUCIACTOUV OTTOIOIBATTOTE TTOVOI, OTTWG
T.X. OTIG apBpwaoelg Tou KaptoU ) aAAoU, TTatAoTE To TANKTPO €vapéng /
BIOKOTTNG 0, yla va e£aepWOETE TN HAVOETA. AUOTE TN HOOETA KOI ATTOPAK-PUVTE
TNV A1T6 TOV KAPTTO TOU XEPIOU.

Edv oe omavieg TepITwoelg Adyw SUOAeIToupyiag, N PAVOETa PEVEL POVIMA
(POUCKWWEVN KaTd Tn SIGPKEIQ TNG PETPNONG, TTPETTEI AUECWG VA OQaIPEDEI.
H maparetapévn empBdpuvon Tou PUTTPATooU AOyw TTOAU UWNAAG TTiEong oTn
pavoéra (trieon pavoérag >300 mmHg fy otaBepn) Tieon >15 mmHg yia Tavw
atré 3 AETITA) PTTOPE Va 0dNyATEl € eKXUPWON OTO UTTPATOO.

H utrepBoAIKG OUXVEG Kal BIOBOXIKEG UETPACEIG UTTOPOUV va TTPOKAAECOUV
diatapayr TNG KUKAOPOPIag TOU QiaTog KAl CUVETTWG TPAUUATIONOUG.

Katd tn xprion Kai Tnv atmmoBrKeuon, TTPOoEETE WOTE TO KAAWDIO Kal GWAAVAG
aépa va odnyouvral KAT@ TETOIO TPOTIO WOTE vda HNV UTTAPXEl KivOuvog
oTpayyoAiopoU atod auTd.

MoTé unv ToaKiCeTe TOV EUKAUTITO CWARVA aépa KaTd Tn XPHon TNG GUCKEUNG,
a@ouU auTtd PTTOPEi va TTPOKAAECEI TPAUPATIOMOUG. ETTiong dev emTpéTeTal va
OUPTTIECETAI O CWARVOG 1) va TTOPEPTTOBICETAI KT GANO TPOTTO N por| aépa.

Mnv ouvdéeTe To cwARva agépa pe A 1aTpIKG cuoTAPATA, SIOTI O OEPAG UTTOPEI
va dloxeTeuBei oe evBOPAEBIO cuoTrpara ) va au¢nbei n Tieon, yeyovog 1o
OTT0i0 PTTOPEI Va 08Ny ol og goBapols TPAUHATIOUOUG.

H ouokeun dev evdeikvuTal yia oTaBePN ETTITAPNON TNG TTIECNG TOU QiATOG KATA
TN JIGPKEIO EYXEIPATEWY I TNV AVTIMETWITION IATPIKWY KATAOTACEWY €KTOKTNG
avaykng.

H ouokeun dev evdeikvuTal yia Tn xprion Katd tn dIGPKEIQ PETAPOPAS aoBevWwV
€KTOG HIAg povadag TepiBaAwng.

H ouokeur) dev uTmopei va XpnOILOTIOIEITOI O GUVOUACHO HE XEIPOUPYIKO
eCoTTAIONO.

Mnv Traipverte BepatreuTik@ PETPA KATOTTIV auTopéTPNOoNG! Mnv aAAGleTe TTOTE TN
dacoloyia evog papudkou TToU 0ag XOpARYNoE o 1aTpog aag!

H ocuokeun dev emITPETTETAI VA AEITOUPYEI KOVTA O€ CUOKEUEG TTOU EKTTEUTTOUV
IOXUPA NAEKTPIKA QKTIVOBOAIQ, TT.X. TTOMTIOUG PadIOCUXVOTATWY 1 KIivnTd
TNAépwva. E&aitiag autou pmopei va emnpeacTei n Aeimoupyia  (BAETTE
~HAekTpopayvnTik cupBatoTnTa’).

H ouokeun dev TTPETTEl va AEITOUPYET KOVTA O€ piyparta gécwv avaioBnaoiag, Ta
oTT0ia €ival ava@ALEINa HETW Tou aépa R Tou 0§uyoVouU.

ATTayopeUETal N XPron TNG CUOKEUAG aTTO GTOPA UE TTEPIOPIOUEVEG PUOIKEG 1)
TIVEUHOTIKEG IKAVOTNTEG, EAAEIPN aIoBAOEwWY, EPTTEIPIag Kal/f yvwong, eav dev
€TMITNPOUVTAl yIa TNV ACPAAEIG TOUG AT KATToI0 appodio GTopo TTou Ba Toug
divel 0dnyieg yia Tn Xprion TNG CUOKEUNG.

To TTapdv TTECOUETPO TTPOOPICETAI VIO EVAAIKEG. Agv ETTITPETTETAI N XPHON OE
Bpépn N TTaidid. XupPBouleuTeite 10TPO, GV OKOTTEUETE VO XPNOIUOTIOINCGETE TN
OUOKEUN O€ veapd AToua.

PuldooeTe TN cuokeuy pokpld amd Taidia kal {wa. H kaTdmoon HIKpWY
€CoPTNUATWY OTTWG UAIKO CUOKEUAOIiag, PTTATapia, Katrdkl Bnkng utratapiag,
K.ATT. JTTOPEI va 08Ny o€l OE TTVIYUO.

Mpiv TN xpAon, BeBaiwBeite 6TI N cuokeur AsiToupyei Kai Tl BPIioKETAI O APICTN
katdoTaon. Kartd tn xprion pnv TrpaypaToTIoNEiTE Epyaoieg GEPRIG ) ETTIOKEUNG.
>¢e repitrrwon BAARNG PNV TTPOCTTABNCETE va TMISIOPOWOETE TN GUOKEUT| POVOI
0ag. AWOTE T GUOKEUN YIO €TTIOKEUR O€ Mia €§ouciodoTnuévn uTInpEeaia yia
oépPIg.

[MpooTaTeUETE TN CUCKEUN AT TNV UYypaACia. & TTEPITITWON £10XWPNONG UypoU
OTn GUGKEUN, ATTOPAKPUVETE APECWG TIG UTTATOAPIEG KAI PNV T XPNOIUOTTOINCETE
gavd. ETikovwvAOoTE PE TO KATAOTNUO TTOU ayopdoaTe Tn CUOKEUR A KaTeuBeiav
ME EPAG.

XpnaoigoTrolgite pévo yviola afeooudp Kal avTaAAOKTIKG, OI0TI, SIOPOPETIKG,
JTTOPEl VO TTPOKANBOUV {NUIEG GTN CUCKEUN KOI TPQUNATIOUOI.

EvnuepwoTte TN medisana, dv dIATTIOTWOETE TTWG N CUOKEUN AEITOUPYEI UE UN
KQVOVIKO TPOTTO.

Otav dev pOKEITAI VO XPNOILO OIACETE TN CUOKEUR Yia éva JEYAAUTEPO XPOVIKO
d1doTnua, BYAdeTe TIG U HTTOTAPIEG.

OAHrFIEZ AZOAAEIAZ THX MMATAPIAZ

Mnv atmroouvappoAoyeite Tnv pmratapial

AvTIKOTAOTACTE TIG uTTATAPIEG GV TO OUPBOAO TNG PTTaTaPIag EPavifeTal oTnV
00ovn.

A@aipeite apéowg TIG E§acBevnuéveg PTTaTAPIEG ATTO TN BAKN PTTATOPIWY, YIOTI
uttdpyel TBavaTnTa d1Iapporg Toug Kal TTPOKANONG ¢nUIGG OTn CUOKEUR!
YwnAog Kivouvog d1apporg, aTroQEUYETE TNV ETTAPN UE TO OEPUA, TO PATIA KAl
TIG BAevvoyodvoug! Ze TTEPITITWON ETTAQAG PE Ta 0&€a TNG UTTATOPIAg EETTAUVETE
AUEOWG Ta OXETIKG onpeia ge d@Bovo kabapd vepd Kal CUPPBOUAEUBEITE dueaa
£vav 107po!

> TEPITITWON KATATIOONG MIOG PTTATAPIAG, avadnTioTe apéowg évav 1aTpo!
AvTikaBioTdTe TTavVTa OAEG TIG pTTOTApPiEG TAUuTOXpOVA!

XPNOIYOTIOIEITE HOVO PTTATAPIESG TOU iBIOU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIUOTIOIEITE Padi
JTTOTAPIEG DIOPOPETIKWV TUTTWV ) XPNOIMOTIOINKEVES KOl VEEG UTTATAPIEG.
ToTroBeTOTE CWOTA TNV PTTaTapia AauBdavovtag utrown TNV TTOAIKOTATA!
Kpartare TIg ytratapieg pakpid amoé maidid!

Mnv emava@opTileTe TIG YTTATAPIEG, YNV TIG BPAXUKUKAWVETE, PNV TIG TTETATE
otn ewTia! YgioTaral kivduvog ékpnéng!

O1 xpnoiyotroinuéveg Ptratapieg dev TTPETTEI VA OTTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA
aTroppigpaTta aAAG va TrapadidovTal oTa €TmKivouva ammoBAnTa i o€ onueia
OUYKEVTPWONG UTTATaPIWV o€ eCeIDIKEUPEVA KaTaoTApaTal

To  OuykekpIUEVO
yio

Zuokeun kai évdei§n LCD

@ Ymodoyr oUvdeong yia Tov cwARVa aépa
pTTatapidv (otnv Triow TAeupd) @ Mavoéta
xpAotn @ MAAkTpo «MEM» (MvAun) @ MArkTpo «SET» @ MAAKTpO
START/STOPP @ Evdeién LCD @ 'Evdei€n Tng oUGTONIKAG Trieang

@ ‘Evdein g SiaoTohikrg Trieong @ EvdgiEn cuxvoThTAg GQUYLOU

® Qpa/ Huepounvia @ Z0pBolo Bluetooth® @ ZuuBolo pouckwuarog/
¢epouokwyatog @ ‘Evdeitn oguypol/appubuiog @ Avemmapkug
@opriopévn ptratapioa @ Méon TipA (<AVG») @ MvAun xprioTn (A/B)

@ AcikTng apTNPIAKAG TTiEaNG (TTPAETIVO - KITPIVO - TTOPTOKAAI - KOKKIVO)

@ Evdeign pviung

@ swhivac aépa O Onkn
© MArKTPO WvAUNg

Mepiexépevo mapadoong

EAéyETe apyikd Tnv TANPATNTA TG GUCKEUNG. To TTEpIEXOUEVO TTapAdoong
oupTTEPIAapBAVEL:

* 1 medisana NiecdpeTpo BU 542 connect

* 1 pavoéta pe eAaoTiké owAfva aépa <« 4 ptratapieg (Tumog AAA, LRO3) 1,5V
* 1 1. Odnyieg xpriong kai EvOETO OXETIKA Pe TNV HAeKTpOpayvnTIKA cupBaTtotnta

Av KaTd TO Avolyda TNG CUOKEUAOIAg TTOPATNPACETE KATTOIO {NUIA HETAPOPAG,
ETTIKOIVWVAOTE APECWG PE TO KATAOTNHA TTOU QYOPAOOTE T GUOKEUR.

MPOEIAONOIHZH

MpooéxeTe WOTE T TTAACTIKA CUCKEUATIOAG VO NV
mwepIEABouv oe TTaIdIKA Xépia. Yrdpyel kivduvog ao@uiiag!

Mg Aeitoupyei n pétpnon;

TmeoOUETPO NG  medisana  €ival  pia OUOKEUN
pETpnon TG  APTNPIOKAG  Tieong oTov  Avw  Bpayiova.
H pérpnon digvepyeital péow evog PIKPOETTEEEPYAOTH - AdN Katd Tn diadikacia
(POUCKWUATOG TNG pavoeTag. H ouokeur) avixveuel TaxUTEPA T OUGTOAR Kal
oAokAnpwvel TN PETPNON vwpiTepa otmd OTI ot pia cupBaTikr pétpnon. ‘ETol
QTTOTPETTETAI IO UTTEPBOAIKG JEYAAN avATITUEN TTIEONG OTN JAVOETA. TO TIIECOPETPO
oag OlaBétel etmiong pia AeiToupyia avixveuong atouciog oTaBepdTnTag TWV
KOPOIOKWY TTAAPWY (TwV AEYOPEVWYV aPPUBHIWY), N OTToia UTTOPE Va ETTNPEATE! T
QATTOTEAECUATO TWV PHETPATEWV. Z€ TIEPITITWON TTOU dIATTIOTWOEI Hia TETola appubpia
auTd ETTICNUAIVETAI PE TNV TTPOROAN Tou avaAoyou cupBéAou oTnv 0B6vn.

Ta§ivounon apTnpPIOKAG Trieong

OUGTOA | BIGGTOAA ‘Evdeign trieong
mmHg mmHg aipatog @)
> 180 >110 | TOAU uynAn KOKKIVO

Ticon

160 - 179 | 100 - 109 | METPIO UWNAR TTopTOKaAT
Ticon

140-159| 90-99 |EAa@PAUYNAR KiTpIVO
Ticon
eAappwg .

130-139| 85-89 augnpévn Ticon TPAcIvo

o

120-129| 80-84 :IUEZ': oyin TTPGGIVO

BéATiOTN .
<120 <80 Ticon Tpdoivo

NMPOEIAOMNOIHZH
H oAU xaunAn mieon aiparog atroTteAei £riong Kivduvo yia

TNV uyeia 6TMwg n uwnAn Tieon aipartog! O1 iAlyyor evdéxeTal
VO TTPOKAAECOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTATEIG (T.X. OE OKAAEG i
oTnVv odIkn KukAogpopia)!

Emnpeaopog kai agioAdynon Twv JETPAOEWV

® ExTeAéoTe TTOAATTAEG JETPATEIG TNG APTNPIOKNAG OAG TTiEANG, aTToONKEUOTE TO
aTTOTEAETUOTA KOI CUYKPIVETE Ta HETAGU TOug. Mnv €dyeTe oupTTEpAOUATA ATTO
Mia povo pétpnon.

® O1 TIuéG PETPNONG TNG OPTNPIAKAG COG TTiEaNG TTPETTEl TIAVTA va agloAoyouvTal
atré €vav 1aTpd, 0 OTT0I0G YVWPICE! Kal TO I0TOPIKO 0ag. EAv xpnoIYOTTOIEITE TN
OUOKEUT TAKTIKA KOl KOTAYPAPETE TIG TIUEG METPNONG VIO TOV 10TPO OAG, TTPETTE
Va TO EVNUEPWVETE KATA SIOOTAUATA OXETIKA PE TNV EEENIEH.

® AGBete utrOWN KaTd TIG HETPAOEIG TNG APTNPIOKAG TTIECNG TTWG Ol KABNUEPIVES
TINEG €€apTwvTal aTTd TTOAAOUG TTapdyovTeg. MNa TTapddelyua 1o KATTVIOHA, N
KOTOVAAWGT OIVOTTVEUPATWOWY, N AQWN @APPAKEUTIKWY OUCIWY KAl N CWHATIKH
epyaaia eTTNPEAOUV TIG TINEG HETPNONG ME DIOPOPETIKO TPATTO.

® MeTpdte TNV TTiECT 0AG TTPIV TA YeUUATA.

® [pIv HETPAOETE TNV TTIECH OAG, TTPETTEI VA NPEUEITE Yia 5-10 AeTTTd.

Edv n ouoToAikr) 1| n 81a0TOAIKA TINA PETPNONG 0O¢ pavei acuvhBioTn TTapd

Tov 0pBO XeIpIoPS TNG OUOKEUNG, (UTTEPBOAIKA uwnAfR i XaunAA) Kol autd

TaVOAPBAVETAI ETTAVEIANPPEVWG, EVNUEPWOTE TOV 1ATPO 0aG. To idlo 10XUEl

€dv, O OTIAVIEG TTEPITITWOEIG, aAppubuies i €§aoBévnon Tou o@uypol dev

ETTITPETTOUV TNV EKTEAECT METPHOEWV.

O¢éon o€ AsiToupyia

TomroBéTnon/AAAayn PITATAPIWV

Mpiv pTTOpEécETE VO XPNOIMOTIOINOETE T OUCKEUN OOG, TIPETTEI TTPWTA VO
TOTTOBETAOETE TIG TTEPIEXOPEVEG OTN CUCKEUATIQ PTTATOPIEG. ZTNV KATW TTALUpd
TNG OUOKEUNG PBpPioKeTal To Katmdkl TnG OAkng pmratapiwv €. Avoifte 10 Kal
ToTmoBeTroTE TIG 4 pTraTtapieg 1,5 V, t0mmou AAA LRO3, TTou TrepiEXovTal OTn
ouokeuaoia. Mpooégte TN owoTh TOAIKOTNTA (CUPQWVA PE TIG EVOEICEIS OTN
0nkn). KAgiote TTaAI To kKGAUppa TNG BAKNG Twv PTTaTapiwy. AANGETE TIC PTTaTapieg
éTav euavioTei oTnv 086vNn ([1700) aUuBoAo aAAayng PTTATOPIWV é n otav n
006vn dev deixvel TITTOTA PETA OTTO THV EVEPYOTTOINOT TNG CUCKEUNG.

Puluiceig
1. Qpa Kkal nuepounvia:

'OTavV N CUCKEUR €ival aTTEVEPYOTTOINPEVN TIATAOTE To TIARKTPO SET @. v

08dvn epgavidetal n évoeign wpag. Twpa TTATACTE KAl KPATAOTE TTATNPEVO TO
TARKTPO SET @, éwg 610U apxioel va avafoofrvel n Bon Kataxwpiong Tou
¢étouc. MatioTe 1o TARKTPo MEM @ 60€c QOpEC XPEIOOTE YIa va EUPAVIOTE] TO
€106 TTOU BéAeTe va emAEEeTE. Mo emPBePaiwon Tou €TOUG TTATACTE TO TTANKTPO
SET @. 5 ouvéyeia Ba petaBeite oTn pUBMION WAVA Kal NUEPAG, TNG HOPPNG
ePPAvIoNng TNG WPaAG (12 ) 24 WPES), KABWG Kal TNG EVOEIENG WPAG KAl AETTTWV.
PuBuioTte 10 AoITTd oToIXEiO PE TOV AVTIOTOIXO TPOTTO. MOAIG OAOKANPWOETE TNV
KOTOXWPION TWV OTOIXEIWV O0TnV 006vn gugavidetal n €voeign «dOnEy» kabwg Kai
o1 ETMIAEYUEVEG TIHEG KOI OTN GUVEXEID N GUOKEUK) ATTEVEPYOTTOIEITAI.

2. Anpioupyia pvApNg aTroBnKEUONG OTOIXEIWV PETPNONG XPNOTN:

H ouokeun pétpnong tng aptnpiokng Trieons BU 542 connect t1ng medisana
TTAPEXEI TN BUVATOTNTA KATAXWPIONG TWV TIHWVY KATAPETPNONG OE U0 SIOPOPETIKEG
MVAMES aTroBrikeuong oToixeiwv. H kGBe pvrun diabéter 250 Boeig. MaTwvTtag 10
TIAAKTPO PVAMNG XPAOTN &TaV N CUCKEUN €ival EVEPYOTTOINUEVN, WTTOPEITE Va
ETMIAEEETE PETALU TOU XPAOTN ﬁ KOl TOU XPAROTN ﬁ €VW OTNV 006vN eu@avideTal n
avtioToixn évoeiEn @.

TomroBéTnon TG HOVOETAG TTiECNG

1. Mpiv TN Xprion €10ayAayETE TO OKPOGTOMIO TOU EUKAUTITOU CWAVa agpa aTnv
uTTOd0X TTOU BPICKETAI OTNV APIOTEPH TTAEUPE TNG ouokeung @.

2. QBAaoTe TNV avoixXTr TTAEUPA TNG HAVOETOG OTO PETAAAIKO TOEO KATE TPOTTO WOTE
n €vwon TUTTIOU BEAKPO va PBpioKeTal OTNV EEWTEPIKA TTAEUPA oXnuaTiCETal
€va KUAIVOPIKG oxnua (eik.1) oxAua. MNepdaTe TN pavoETa OTO APIOTEPO OAG
uTTpdToO.

3. TotroBeTAOTE TOV EUKAUTITO CWARVA TTAPOXAG aéPa OTO YEGO TOU UTTPATOOU
wg¢ eTTéKTOON TOU péoou ddxTuhou (€Ik.2) (a). To kaTw AKPO TNG PavoETAg
TPETTEl va BpiokeTal 2-3 cm wnAdTEPa atrd ToV aykwva (B). Z@igte TpaBuwvTag
TN HOVOETa Kal KAgIoTE TNV €vwaon TUTToU BEAKPO (Y).

S

6.

MeTprOTE O€E YUUVO PTTPATOO.

ToTroBeTAOTE TN AVOETA OTO BEEIO PTTPATTO HOVO EGV DEV PTTOPET VO TOTTOBETNOET
aTo apioTepd PTTPATo0. OI HETPATEIG TIPETTEN TTIAVTA VO TIPAYUATOTIOI0UVTAl OTO
idl0 pympdroo.

>woTh oTdon péTpnong o€ KaBIoTr B€on (eik. 3).

Mérpnon Tng Trieong
A@oU TOTTOBETHOETE CWOTA TN HOVOETA, UTTOPEITE VO APXIOETE PE TN METPNON.

1.
2.

9.

EvepyotroinaTe Tn ouokeun Tratwvrag 1o TARKTpo START/STOP 0.

>tnv 086vn TpofdAAovTal guvToua OAol o Xapaktipeg. Me autd 1O TEOT
eAéyxeTal N TANPOTNTA TNG 000vNG evdeitewv. H ouokeun eival €toiun yia Tn
pETPNON Kal aTnv 086vn ep@avigetal To wneio 0.

H ouokeur| @ouokwvel autéuaTta Tn PHAvoETa yia Tn PETPNON TNG aPTNPIOKAS
oag mieong. H €vdeign Tng augavopevng Trieong epgavifetal otnv 086vn.

MOAIG n ouokeun kataypdwel éva oiua, atnv 08évn apxidel va avaBoofBrvel
TO0 gUuBoA0 o@uypol. MOAIG kKaTaypagei Eva aTTOTEAECUA N CUOKEUR Q@NVEl
apyd Tn HOvVOoETa va CEQOUCKWOEI KOl 0TnV 080vn epgavifovTal o1 eVOEILEIG TNG
OuGOTOAIKAG Kal TNG d1a0TOAIKAG TTiEaNG, N évOeIEn o@uyHoU Kal WPaAG.
ZUPewva e To TTPOTUTTO Tou Maykdapiou Opyaviopou Yyeiag yia Ty Tagivounon
NG apTNPICKAC TrHiEoNnS, o BeikTng aptnpiakrc Trieonc @ avaBooBriver diTAa
atré TN PARd0 Tou AVTIOTOIKOU XPWHATOG.

Edv n ouokeury SIOTMOTWOEN JN KAVOVIKO OQUYUO, oTnv 0Bdvn eugavigetal
emTTPOBETa N vBeign appubpiac O .

O1 TIPEG TwV PETPRAOEWY aTTOONKEUOVTAl QUTOPATA OTN PVAKN TOU ETTIAEYUEVOU
xerom @1 d).

Emiong 1a amoteAéopata Twv MPETPOEWV METASIOOVTAI QUTOPATO HECW
Bluetooth® oe katdAAnAa SIOPOPPWUEVES Yia AN Kal OUVOEdEPEVES OUO-
KEUEG, TO OTIoio emmonuaivetal Pgéow Tou oupBoAlou Bluetooth® TTOU
avaBoofrvel. Edv n petadoon Bluetooth® ohokAnpw6ei pe emiTuyia, TO
oUuBoAo Bluetooth® eCapaviCeTal PeTd amd Tep. 5 deutepOAeTTTa. EAV n
peTadoon dev oAokAnpwOei pe emiTuxia, To cUUBoAo egagavileTal PYeTd aTTd
MEYIOTO XPOVO 3 AETTTWV.

ATTEVEPYOTTOINGTE TN CUCKEUNA TTATWVTAG To TTARKTPo START/STOP 0.

H perddoon péow Bluetooth®

To meadueTpo upadToou medisana BU 542 connect mpoo@épel Tn duvatdtnta va
peTadideTE Ta aTroTEAEOMATA TWV PETPRTEWY OTNV online Treploxn VitaDock® f/kai
péow NG epappoyng VitaDock®. Or epappoyég VitaDock® emmitpémmouv Aetrtopepn
agloAéynon, ammobrikeuon Kal OuyXpoviopud Twv Oedopévwy PETPNONG HETALU
S1apopwv cuckeuwv iOS kai Android. ‘ETol éxeTe TTAvTa Tpdofacn ota dedopéva
0agG Kol MTTOPEITE va T POIPAdeDTE TT.X. ME QIAOUG A hE Tov 10TPO oag. Na Tov
oKoTré auTd Ba xpelaoTeiTe éva dwpedv Aoyapiagud XproTn, TOV OTToI0 UTTOPEITE
va dnuioupyroete otn dielBuvan www.vitadock.com. MNa kivnTég cuokeuég Android
Kal iOS pTropeiTe va KATERACETE TIG AVTIOTOIXEG EPAPHOYES (App). ZTOV IGTOTOTIO
Ba Bpeite 0dnyieg OXETIKA PE TNV EYKATAOTACON KaI T XPAGN Tou AoyiopikoU. MeTd
ammd kdBe péTpnon ekTeAeiTal autduaTa N PETAdo0N Twv dedopévwy (EQOCOV N
Aertoupyia Bluetooth® otn cuokeun Aung éxel evepyoTtroinBei kal puBpIOTEi.

MPOEIAOINOIHZH
A * Kard Tn perddoon péow Bluetooth®-kpatdTe TN CUCKEUN O€

améoTaon TouAdyioTov 20 cm amé To cwpa oag (1I5iwg amoé
TO KEQAAI 00G).

e Mo va amopuyere mOava TmpoBARpara ouvdeong, n
amooTaon METOEU OCUOKEUNG Kal SEKTN TTPETTEl Va gival oo 1
£€wg 10 pérpa.

e Ta va aro@uyete mIBAVEG TTAPEPPBOAEG OTTO AAAEG CUOKEUEG,
auTég Ba TTpéTrel va BpiokovTal o€ aTTOoTAC TOUAd)IoTOV 1
METPOU OTTO TN OUOKEUN UETPNONG OPTNPIAKAG TTiECNG.

MpofoAN TwV ATTOONKEUPEVWYV TINWV
AUTA n OuoKeur BIABETEl 2 EEXWPIOTEG PVAPES XPNOTN Z PE MIA XWPENTIKOTATA

Av dev pTTopeite va AUCETE KATTOI0 TTPORANUA, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV KOTOOKEUAOTH.
Mnv avoiyete HOVOI 0OG TNG CUCKEUN.

KaBapioudg kai ppovTida

Mpiv Tov KaBapiopd TNG ouokKeung Byadete Tig pTratapieg. KabapioTe Tn ouokeun
Kal TO TTEPIBPAXIOVIO PE éva PAAAKO TTavi VOTIOPEVO O€ VEPO WE eAa@PU diIGAupa
oatrouvioU. Mnv XpnOIPOTIOIEITE O€ Kapia TTEPITITWON aiXUNed KaBapioTIKa Péoa,
oIvoTTVEUUa, vaeBa, diIaAuTIKa A Beviivn KATT. Mnv BuBileTe TN OUKEUR 1 KATTOIO
AAAo eCapTnua o€ vepd. MpooéETe WOTE va Unv €1I0€ABEI Uypacia OTO ECWTEPIKO
TNG OUOKEUNG. XPNOIUOTIOINOTE TNV POVO €dv TeAEiwg OTeyVr). XopnyoTe aépa OTn
Javoéta pévo otav auTr BpiokeTal YUpo attd Tov KapTrd. Mnv eKBETETE TN CUOKEUR
oTnNV NAIOKT akTIivoBoAia Kal TTpoaTaTEWTE TNV ATTo TN BPwiId Kal TV uypaacia. Mnv
EKDETETE TN OUOKEUN O€ UTTEPBOAIKN BepudTNTA 1) KPUO. Av OEV XPNOIUOTIOIEITE TN
OUOKEUN QUAGETE TNV Pwéaa oTnv €10IKr Brikn. ATToBnKeUETE TN CUCKEUN O€ KaBapd
Kal ENPo PEPOG.

Odnyigg yia Tn d1d0eon
H ouokeun auTr) dev emTPETTETAI va ATTOCUPETAl Hadi JE TA OIKIAKA
atroppiypaTa. Kabe katavaAwTAg gival UTTOXPEWHEVOG va TTapadivel
OAEG TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, QVEEAPTNTA AV
eptrEPIEXOUV BAaBEPES UAEG, o€ UTTNPETia GUANOYAG TOU BrPoU TOU
1} 0TO €I101KO € OPIO, WOTE VE EIVAIEPIKTI] N OIKOAOYIKI ATTOCUPCN TWV
I OUOKEUWV AUTWV.
Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG UTTOTAPIEG OTA OIKIAKE ATTOPPIMMOTA, aAAG OTa €I10IKG
atoppiypata f oe éva oTabud OUAAOYAG WTTATAPIWV TOU EIBIKOU EUTTOPIOU.
Ava@opIKA JE TNV OTTOKOUIBN, aTTeUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG i OTOV apuodIo
£UTTOPO.

0dnyigg kal TTpoTUTTA

H ouokeunl auth avTIoTOIXEI OTIG TTPOdIAYPAPEG Tou TTPoTUTIOU TNG EE yia pn
ETMEPPATIKEG OUOKEUEG PETPNONG TTiEONG aipaTog. Eival eykekpiyévn olpowva Je
TIG 0dnyieg Tng EK kai @épel 1o ofua CE (onua ocuppdépewong) «CE 0297». H
OUOKEUN PETPNONG TTIEONG QiPATOG TNEEI TIG EUPWTTA KEG TTPOodIaypapég EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 ka1 EN 81060-2. O1 rpodiaypa®ég
™G odnyiag EE ,93/42/EOK Tou ZupBouAiou Tng 14ng louviou 1993 Trepi
IATPIKWY TTPOIGVTWYV® TTANpoUvTal, OTTWG ETTIONG KAl TNG 0dnyiag OXETIKA PE TO
PadIoeEOTTAICUO  Kal TOV TNAETTIKOIVWVIAKO TEPUOTIKO €§oTTAiopd 2014/53/EK.
Mmropeite va {nticete TNV TTARPN ORAwoN cuppdpewong pécw TnG medisana
GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Deutschland A4 va TrpayuaToToInoeTe
Mwn NG péow TnG apxikAg oegAidag Tng medisana (www.medisana.com).
HAekTpopayvnTikA ZupBarétnta: (BAETTE EeXWPIOTO GUAAGDIO)

TeXVIKA XOPOKTNPIOTIKA

Ovopaaia kai Teplypa®r: medisana Mieoouetpo BU 542 connect
MovTého: TMB-1490-BS

>UoTnua évoeigng: Wnoiakn évoeign

Béoeig pvApNG: 2 x 250 yia oToixeia pétpnong

MéBodog péTpnong: Métpnon TaAdvtwong

Mapoxn Téong: 6 V=, 4 x ymratapieg 1,5 V 1ummou AAA LR0O3
Topéag pérpnong mieon: 0 — 299 mmHg

Topéag péTpnong TTOANOG: 40 — 199 XTUTIONAETITO

MéyioTn perpikn atmokAIoN TNG OTATIKAG TTiEoNG: + 3 mmHg

MéyioTn PETPIKA ATTOKAION TWV TTAAMIKWY TIHWV: £ 5 % TnG TIUAG
Anpioupyia Trieong: AuTtépaTta pe avtAia

E¢aywyn aépa: AutopaTta

£€kaoTn 250 Béoewv pvAung. Or TIEG Pétpnong atrobnkevovTal autoéparta. MNa va
EUQAVIOTOUV Ol ATTOBNKEUPEVEG TINEG HETPNONG TTATAOTE TO TTARKTPO MEM 0 sav
n ouokeun eival atrevepyotroinuévn. Or JETEG TINEG TwV 3 TEAEUTAIWY PETPHOEWV
(epdoov €xouv TTpaypaToTrOINBeil 3 WETPROEIS Yia TOV XPNAOTN) ed@avidovral
otnv 0Bovn. Matwvrag gava 1o TMARKTpo MEM @, epgaviCetar n TeAeuTaia
ammodnkeupévn pETpnon. Martwvrag ¢ava 1o TARKTPo MEM ep@avidovral ol
€KAOTOTE TTPONYOUMEVES TINEC PETPNONC. MaTWVTAC To TTAKTpo START/STOP @
uTTOpEiTE OTTOTESATIOTE VA BYEiTE ATTO TN AEITOUPYIa PVAUNG OTTEVEQYOTTOIWVTAG
TAuTOXPOVA TN OUOKEUR. EAv aTn pvAun éxouv armodnkeutei 250 TINEG péTpnong
KOl OTTOBNKEUTEI pia TTPOOBETN TIUR METPNONG, N TTAAQIOTEPN Ba BIayPAPEI.

Alaypa@n aroOnNKEUPEVWY TIMWV

MiéoTe To KoupuT MEM @, via va petaBeite otn Aermoupyia avAKTNONG MVAMNG.
Edv gioTe BEPRaiol, TTWG ETTIOUPEITE va BlayPAWETE OPICTIKA OAEG TIG ATTOBNKEUPEVEG
OTN MVAMN TIYEG TWV UETPAOEWVY €VOG XPrOTN, TIATAOTE KAl KPATHOTE TTATNHEVO
70 TIARKTPO SET @ yia Trep. 3 SeUTEPOAETTTA, EWC GTOU OTNV 080V EPPAVICTEN N
évoeign «dEL ALL». Zmn ouvéxela matrote ava 1o TMARKTpo SET @), via va
SlaypAWeTE TIG aTTOBNKEUPEVEG TIUEG METPNONG. H OUuOKeur aTTevepyoTToIEiTal
autépata. Mrropeite va diakOwete Tn  diadikacia  dlaypa®ng  TTATWVTOG
TIPONYOUNEVWC TO TIARKTPO START/STOP @©.

AeikTng TTpooTaciag atrd {Eva owuaTa Kal vepod: 1P21

>uvOnkeg Aeimoupyiag:

>uvBnkeg atrobikeuong:

AiaoTéoeig (M x M x Y):
Mavoéra:

Bdpog (cuokeun):
Ap1Bu6G oToIxEiOU:
ApiBuég EAN:
Aeooudp:

+5 °C €wg +40 °C, 15 €wg 90 % PEéy. OXETIKN
aTpoocPalpikA uypacia, 700-1060 hPa
ATHOOPAIPIKN TTiECN

-20 °C €wg +60 °C, €wg 93 % pEy. OXETIKNA
uypacia aépa, PN CUPTTUKVWHEVN

mep. 140 x 130 x 60 mm

22 - 42 cm yia eVAAIKEG

TeP. 255 g Xwpig pTraTapieg

51184

40 15588 51184 4

AVTOAAQGKTIKI) HavVOETQ

Ap1Buég oToixeiou 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Kartd Tn Sidpkeia Tng ouvexoUg BEATiwONG TOU TTPOIGVTOG,
Sd1aTnPoUpE TO SIKAiWMA VO TTPAYHUATOTTOIOUME TEXVIKEG
Kol OXESI0O0TIKEG TPOTTOTTOINCEIG.

Adabn ka1 diopBwoeig

ZuupoAo Artia AvTigeTWTION
Kapia évdeign  EAéyEre Tov BaBud @op- ToTroBeTAOTE VEEG PTTOTAPIEG.
TIONG TWV PTTOTOPIWV.
EAéyEre Tn B€on TWV ToTroBETAOTE TIG UTTATOPIES

MTTaTOPIWV A/Kal TN
OwWOTA oUvdeon TNG
Tpo®odoaiag PeUATOG.

oUPOWVA PE TOV
TTPORAETTOHEVO TPATTO.

I +Lo AdUvapn PTraTapia O1 pTraTapieg eival adUVapeg i
Gdeieg. AVTIKATOOTAOTE Kal TIG
TEOOEPIG PTTATAPIEG PE AIVOUPIEG
ptrarapieg 1,5 V LRO3 TUtT0U AAA.
EO1 H pavoéta dev gival DdopéaTte CwOoTA TN YavoETa.
OWOTA TOTTOBETNUEVN EmavoAdBeTe Tn pétpnon ue
OwaoTO TPOTTO.
E02 Kivnon rj opiAia katé mn EmravahdBere Tn pétpnon PETA
dIdpKeIa TNG HETPNONG atrod dIdoTnua npEepiag 30 AeTTTwv.
Mn pIAdTE Kal unv KIveioTe Kartd n
SIdpKeIa TNG HETPNONG.
EO03 Agv avixveueTal dopéoTe CWOTA TN PHAVOETA.
OQUYHOG E@doov xpeidletal xahapwoTe TO
pouxo oTo Bpayiova. ETTavaAdBerte
TN YETPNON PE OWOTO TPATTO.
E04 AVETTITUXNG péTPNON PopéoTe cwOTd TN HavoETa.
EmavaAdBeTe Tn pétpnon pe
owaTo TPATTO.

EExx T@daAua BaBpovounong  PopéoTe cwoTd TN pavoETa.
(«xx» pTTopEi va givai EnaqudQsTs N PETPNON KE
apiBuog m.x. 01, 02 OwaTo TPAOTTO.

K.0.K.)
out H TiyA pétpnong XaAapwaoTe yia Aiyo.

BpiokeTal EKTOG TOU
Topéa pETpNoNg

ETmavaTotroBeTAoTE TNV pavoETa
Kol eTTavaAdBeTe Tn pétpnon. Eav
10 TTPORANUA cuveyileTal,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV YIATPO GG.

Tnv evnuepwpévn €kdoon auToU Tou eyxelpIdiou xprong Ba Tnv Bpeite oTn
d1elBuvon www.medisana.com

Eyyunon kai 6pol ETTIOKEUWV

2€ TTEPITTITWON agiwong TTou KAAUTITETAI ATTO TNV £yyunaon ameubuvBeite 0To £EEIBIKEU-
MEVO KOTAGTNHA TNG ETTMAOYAG 0AG ) aTTEUBEIag OTO THAKA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. Edv
XPEIAOTEI VO ATTOOTEIAETE T GUOKEUR, TTOPAKAAOUUE avaQEPETE TN BAGRN Kal ETTIOU-
VaYTE éva avTiypago Tng amodeigng ayopdg. 1o TAaiolo auté 1oxUouv ol akoAoubol
6pol gyyunong:

1. Ta mpoidévTa TnG medisana cuvodeUovTal amod eyyunon 3 ETWV ATTO TNV NUEPOUN-
via TTwANoNG. Ze TEPITTTWON KOAUTITOUEVNG aTTé TV £yyunon agiwaong, N NUEPOMN-
via ayopdg TTPETTEl va aTTodEIKVUETAI OTTO TNV aTTOdEIEN A TO TIMOAGYIO ayOPdS.

2. Ta eAatTwpaTa TTou o@eilovTal o€ o@aApaTa UAIKOU ) KOTAOKEUNG Ba atrokabioTa-
VTOI XWPIG XpE€wan eVIOG ToU XpOvou 10XU0G TNG £yyUnong.

3. Mg pia uttnpeaia Tou TTapéxeTal oTa TTAQiCIa TNG yyunong dev ETTEPXETAI KAUIQ
TTapdTacn Tou XpOvou I0XU0G TNG £yyunong, oUTE yia Tn CUCKEUN, oUTE yIa Ta
€CApPTAUATA TTOU AVTIKATAOTAB0UV.

4. Aev kaAUTITOVTOI OTTO TNV €yyUNon:

a. OAgG o1 {nUIEG TTOU OPEiNoVTal OE PN EVOEDEIYUEVN XPrON, TT.X. AOyw un Tpnong
TWV 0dNYIWV XPAONG.

B. Znuiég TToU opeilovTal OTNV ETTIOKEUN 1) O€ ETTEPRACEIG EK HEPOUG TOU OyOPaaTH
1 YN €€0UCIOBOTNHEVWV TPITWV.

Y- {nuI€G TTou TTPOKANBOUV KATA T YETAPOPA ATTO TOV KATAOKEUAOTH TTPOG TOV
KaTavoAwTA A KaTA TNV aTTOOTOAR GTO KEVTPO TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG.

8. avTaAAaKTIKA TTOU UTTOKEIVTAI O€ QUOIOAOYIKH @Bopd Adyw XpAoNG.

5. Mia euBuvn yia €upeoceg A dueceg eTTakOAoUBeg {nuieg TTou TTPOKANBoUV aTTd TN
OUOKEUN OTTOKAEIETON OKOPA Kal GTNV TTEQITITWON TToU N {NUIG avayvwpIoTE wg
KOAUTITOPEVN OTTO TNV €yyUNON TIEQITITWON.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, TEPMANIA

Tn divBuvaon oépPis Ba v Lpeite aTo EexwpIoTd OUVOSEUTIKO PUAAO.
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Olkavarren verenpainemittari
BU 542 connect

€3 Bluetooth’

Kayttoohje

FI Laite ja LCD-nayttd
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Maéaraysten mukainen kaytto

« Tama taysin  automaattinen  sahkotoiminen
verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotioloissa. Kyseessa on ei-invasiivinen
mittajarjestelma, joka mittaa aikuisen verenpaineen
systolista ja diastolista painetta ja pulssia kayttamalla
oskillometristéd tekniikkaa olkavarteen asetettavan
mansetin avulla. Tassa laitteessa kaytettavan
mansetin ymparysmitta on 22 - 42 cm.

* Tama laite on tarkoitettu ainoastaan aikuisten
kayttoon sisatiloissa.

Vastanaytto

* Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy laakariltasi, voitko kayttaa sita
vanhemmilla lapsilla.

* Laitteella ei saa mitata raskaana olevia naisia tai
potilaita, joilla on istutettuja, sahkaisia laitteita (esim.
sydamentahdistin tai defibrillaattori).

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta! Naiden
ohjeiden noudattamatta jattdminen voi
aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naita varoitusohjeita niin
voit estda kayttajan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kaytt6a koskien.

jmie

R Laiteluokitus: Tyyppi BF

@I Sarjanumero

LOT-numero

“ Laatija

Valmistuspaivamaara

C€0297

51184 BU542 03/2021 Ver. 2.0

Yleiset syyt mittauksen epdaonnistumiseen

» Lepaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala sy6
mitdan, ala juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki nama seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta
mittaus suoritetaan.

Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa
vasemmalta).

Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee
paivan mittaan.

Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kayta tarvittaessa tukityynya.

Jos rannetta pidetaan sydamen yla- tai
alapuolella, mittaustuloksesta tulee virheellinen.
Liian 16ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

Jos mittauksia tehdaan useita perakkain,
olkavarren veri voi pakkaantua, mika voi vaaristaa
tuloksia. Perakkaiset verenpaineen mittaukset
suositellaan otettavaksi 3 minuutin valein tai sen
jalkeen, kun kasivartta on pidetty ylhaalla siten,
ettd pakkautunut veri paasee jalleen kiertdmaan.

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailyta ohjeet mahdollista myohempaa kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myoés aina
tama kayttaohje mukana.

AN

® Laite on tarkoitettu ainoastaan sisatiloissa tapahtuvaan yksityiseen kayttoon.

® Mittari otetaan n. 30 minuuttia aikaisemmin tilaan, jossa sita kaytetaan, jotta se

ehtii mukautua huonelampétilaan. Kayta laitetta ainoastaan teknisten tietojen

mukaisissa olosuhteissa.

Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysymyksia, keskustele laakarisi kanssa

ennen laitteen kayttoa.

Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttohjetta noudattaen.

Vaarinkayttd johtaa takuun raukeamiseen.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Rytmihairiét eli arytmia aiheuttaa epasdanndllisen sykkeen. Tama saattaa

vaikuttaa joidenkin oskillometristen verenpainemittareiden mittaus-tarkkuuteen.

Laite on varustettu sahkoisesti siten, etta se tunnistaa ilmenevat rytmihairiot ja

ilmoittaa ne naytélle iimestyvalla merkilla @. Ota talldin yhteytta Iaakariisi.

Ala kayta laitetta, jos olet allerginen polyesterille tai muoville.

Tietynlaiset terveydelliset tilat saattavat aiheuttaa epatarkkoja mittaustuloksia

kaikissa oskillometrisissd verenpainemittareissa. Naihin kuuluvat muun

muassa: sydamen rytmihairiét, matala verenpaine, verenkiertohairiot, sokkitila,

diabetes, raskaus, raskausmyrkytys jne. Keskustele néin ollen laakarisi kanssa

ennen laitteen kayttoa.

Ala koskaan aseta mansettia vaurioituneelle ihokohdalle.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdaan samanaikaisesti

muita mittauksia, koska ne voivat hairiintya tai epaonnistua.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa

tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenna mansetti valittomasti painamalla

Kaynnistys- / sammutus painiketta @. Avaa mansetti ja ota se pois olkavarresta.

Mikali laitteeseen tulee harvinainen hairio, jolloin mansetti pysyy mittauksen

aikana kokoajan taytettyna, on se avattava heti. Kasivarren pitka rasitus

mansetin korkealla paineella (mansetin paine >300 mmHg tai jatkuva paine

>15 mmHg yli 3 min.) voi aiheuttaa kasivarteen mustelman.

Lilan usein toistuvat ja perakkaiset mittaukset voivat aiheuttaa hairi6ita

verenkiertoon ja siten vammoja.

Varmista kayton ja varastoinnin aikana, ettad johto ja ilmaletku ovat niin, etteivat

ne aiheuta kuristumisvaaraa.

limaletkua ei saa missaan tapauksessa taittaa kayton aikana, silla tasta saattaa

aiheutua vammoja. Letkua ei saa mydskaan puristaa tai tukkia muulla tavoin.

Ala liitd ilmaletkua muihin |a&ketieteellisiin jarjestelmiin, sillad suonensisaisiin

jarjestelmiin voi talléin menna ilmaa tai paine voisi kasvaa, mika voi johtaa

vakaviin loukkaantumisiin.

Laite ei sovellu jatkuvaan verenpaineen seurantaan

|adketieteellisten hatatapausten hoidon aikana.

Laite ei sovellu kaytettavaksi potilaskuljetuksen aikana terveyden-hoitolaitosten

ulkopuolella.

® Laitetta ei saa kayttaa samanaikaisesti kirurgisten valineiden kanssa.

Ald tee itsendisen mittauksen vuoksi mitaén terapeuttisia toimenpiteita.

Maarattyjen laakkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.

Laitetta ei saa kayttaa lahelld laitteita, jotka l&hettavat voimakasta sahkoista

sateilyd, kuten esim. radiolahettimet tai matkapuhelimet. Radioldhettimet tai

matkapuhelimet. Tama voi vaikuttaa toimintaan (katso “Sahkomagneettinen

yhteensopivuus”).

Ala kayta laitetta lahelléd anestesiaseoksia, jotka voivat syttyé iiman tai hapen

vaikutuksesta.

Tata laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kayttéon, joilla on

fyysisia, hermollisia tai psyykkisia ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita

laitteen kayttoon, ellei heita valvo heidan turvallisuudestaan vastaava henkild

tai tima henkild kertoo heille laitteen kaytosta.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa

imevaisikaisille tai lapsille. Keskustele laakarin kanssa, jos haluat kayttaa

laitetta nuorille.

Pida laite poissa lasten ja eldinten ulottuvilta. Pienten osien, kuten

pakkausmateriaalien, pariston, paristokotelon kannen jne., nieleminen voi

aiheuttaa tukehtumisen.

Varmista ennen kayttda, ett laite toimii ja on moitteettomassa kunnossa. Al4

tee kayton aikana huolto- tai kunnossapitotdita.

Hairidtapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut

raukeavat. Korjaukset on teetettava valtuutetussa huoltoyrityksessa.

® Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta paasee vetta,
on paristot irrotettava valittdmasti eika laitetta saa enaa kayttéda. Ota yhteys
laitteen myyjaan tai soita suoraan Medisanan numeroon. Yhteystiedot [6ytyvat
taman kayttéohjeen osoitesivulta.

® Kayta vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, sillda muuten seurauksena
voi olla laite- tai henkilévahinkoja.

® Ota yhteyttd medisanaan, mikali laite toimii odottamattomalla tavalla.

® Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

leikkausten tai

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

» Ala pura paristoja!

» Kun naytdssa nakyy paristotunnus, vaihda paristot uusiin.

» Poista heikot paristot paristolokerosta viipymatta, koska ne voivat vuotaa ja
vahingoittaa laitetta!

» Valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut kosketukseen
paristojen hapon kanssa, huuhtele alue valittémasti runsaalla maaralla
puhdasta vetta ja hakeudu heti I&akarin hoitoon!

» Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittomasti 1aakarin hoitoon!

» Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa!

« Kayta ainoastaan samantyyppisia paristoja, ala kayta erilaisia paristotyyppeja
tai kaytettyja ja uusia paristoja yhdessa!

» Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

« Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

» Paristoja ei saa ladata uudestaan, ei oikosulkea, ei heittda tuleen! On
olemassa rajahdysvaara!

- Al4 laita kéytettyjé paristoja ja akkuja kotitalousjatteen joukkoon, vaan vie ne
myymaloiden kerayspisteisiin!

Laite ja LCD-naytto

@ ilmaletkun liitanta @ ilmaletku @ paristolokero (kdantdpuolella)

O mansetti @ kayttajan muistipaikkapainike @ ,MEM“-painike (Memory/
muistipaikka) @ ,SET“-painike (tietojen syéttd) @ ALOITUS-/LOPETUS-
painike @ LCD-naytts @ ylapaineen nayttd @ alapaineen nayttd

@ pulssin tiheyden nayttds @ kellonaika/paivamaara @ Bluetooth® -merkki
® tayttd-/tyhjennysmerkki @ syke-/rytmihairionaytts @ heikot paristot

® keskiarvo (‘AVG*) @ kayttajamuisti (A/B) @ verenpaineen ilmaisin
(vihrea - keltainen - oranssi - punainen) @ muistindyttd

Toimituskokonaisuus
Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat. Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 medisana verenpainemittari BU 542 connect
* 1 ilmaletkulla varustettu mansetti < 4 paristoa (tyyppi AAA, LRO3) 1,5V
« 1 k@yttdohje ja lite sdhkdmagneettisesta sateilysta

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta pakkauksesta, ota valittdmasti
yhteytté kauppiaaseesi.

VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

Miten mittaus tapahtuu?

Tama medisana -verenpainemittari on laite, joka on tarkoitettu verenpaineen
mittaamiseen kasivarresta. Mittaus suoritetaan mikroprosessorilla jo mansetin
tayttyessa. Laite tunnistaa systolisen verenpaineen nopeammin ja lopettaa
mittauksen aikaisemmin kuin perinteinen mittaus.

Nain estetddn mansetin tarpeettoman suuri tayttopaine. Liséksi veren-
painemittarissa on toiminto, jolla tunnistetaan epasaanndlliset sydamenlydnnit
(nk. rytmihairict), jotka voivat vaikuttaa mittaustuloksiin.

Mikali rytmihairio tunnistetaan, ilmoitetaan se naytolla siitd kertovalla tunnuksella.

Verenpaineluokitus

systolinen | diastolinen Verenpaineen
mmHg mmHg iimaisin @
> 180 =110 huomattavan k°_' punainen
honnut verenpaine
160 - 179 | 100 - 109 | Kohtalaisesti ko- oranssi
honnut verenpaine
140-159 | 90-gg |lievastikohonnut 1 ien
verenpaine
130-139| 85-g9 | Mmemankohonnut |y
verenpaine
120-129| 80-84 |Normaali vihrea
verenpaine
Optimaalinen 0
<120 <80 verenpaine vihrea

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian

korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittaukseen vaikuttavat tekijat ja arviointi

® Mittaa verenpaine moneen kertaan, tallenna niiden tulokset ja vertaa niita
toistensa kanssa. Al tee johtopaéatoksia yhdestd mittaustuloksesta.

® Verenpainearvot tulisi aina arvioida sellaisen ladkarin toimesta, joka tuntee
my6s muut terveydelliset tilasi. Mikali kaytat laitetta sdanndllisesti ja tallennat
arvot laakaridsi varten, tulisi sinun aika ajoin tiedottaa mittaustulokset
laakarillesi.

® Huomioi verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaiset arvot ovat useista
eri tekijoistad riippuvaisia. Tupakointi, alkoholi, l1adkkeet ja ruumiillinen tyd
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

® Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

® Ennen verenpaineen mittausta sinun tulisi levata vahintaan 5 — 10 minuuttia.

® Mikali systoliset tai diastoliset arvot vaikuttavat epatavallisilta laitteen oikeasta
kaytosta riippumatta (liian korkea tai alhainen arvo), ja tama toistuu moneen
kertaan, ota yhteys laakariisi. Tama koskee my®0s niita harvinaisia tilanteita, kun
mittaus ei ole mahdollista epasaanndllisen tai erittdin heikon pulssin johdosta.

Kayttoonotto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttaa vasta, kun mukana toimitetut paristot on asennettu. Laitteen
alapuolella on paristolokeron © kansi. Aseta 4 mukana olevaa 1,5 V -paristoa,
tyyppi AAA LRO3, sisdaan. Varmista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on
merkitty). Sulje paristolokero. Vaihda paristot kun paristonvaihtosymboli @ tulee
naytolle @ tai jos nayttoon ei iimesty laitteen virran kytkemisen jalkeen mitaan.

Asetukset

1. Paivamaara ja kellonaika:

Paina SET-painiketta @, kun laite on kytketty pois paalta. Naytdlle iimestyy
aika. Paina ja pida painettuna SET-painiketta @, kunnes syéttéruudulla vilkkuu
vuosiluku. Paina MEM-painiketta O niin monta kertaa, etta valittu vuosiluku
ilmestyy nakyviin. Vahvista vuosiluku painamalla SET-painiketta @. Seuraavaksi
voit asettaa kuukauden ja paivamaaran, aikamuodon (12 tai 24 tunnin kello) seka
tunnit ja minuutit. Aseta ndma tiedot kuten edella. Tietojen sy6ttdmisen jalkeen
naytdlle iimestyy "dOnE” seka asettamasi tiedot. Lopuksi laite kytkeytyy pois
paalta.

2. Kayttajamuistin kayttoonotto:

Olkavarteen kiinnitettdva medisana verenpainemittari BU 542 connect tarjoaa
mahdollisuuden tallentaa mitatut arvot kahteen eri muistipaikkaan. Kussakin
muistissa on kaytettavissa 250 paikkaa. Paina kayttajamuistin painiketta @, kun
laite on paalla. Valitse kayttajaksi ﬁ tai ﬁ , joka ilmestyy vastaavasti naytolle ®.

Mansetin kiinnitys

1. Ennen kayttéa tyonna iimaletkun paa laitteen vasemmalla sivulla sijaitsevaan
aukkoon @.

2. Livuta mansetin avoin paa metallikaaren lapi niin, ettd tarranauha jaa
ulkopuolelle ja syntyy sylinterimdinen muoto (kuva 1). Liu'uta mansetti
vasempaan kasivarteen.

3. Sijoita ilmaletku kasivarren keskiosaan keskisormesi jatkeeksi (kuva 2).
Mansetin alareunojen tulisi olla 2 — 3 cm kyynartaipeen ylapuolella (b). Veda
mansetti tiukkaan ja sulje tarranauhakiinnitys (c).

4. Mittaa paljaasta kasivarresta.

5. Kayta oikeaa kattéd mittauksessa vain silloin, jos mansettia ei voida asettaa
vasempaan kasivarteen. Mittaus tulee suorittaa aina samasta kasivarresta.

6. Oikea mittausasento istuessa (kuva 3).

Verenpaineen mittaus
Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla START-/STOP-painiketta ©.

2. Kaikki merkit ilmestyvat hetkeksi naytdlle. Tdman tarkoituksena on testata
nayton toimivuus. Laite on kayttévalmis ja naytodlle ilmestyy luku 0.

3. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen
mittaamiseksi. Nouseva paine naytetdan naytossa.

4. Nayton pulssimerkki alkaa vilkkua heti, kun laite muodostaa merkkidanen. Kun
tulos on nakyvillg, ilma tyhjenee hitaasti mansetista. Yla- ja alapaine, pulssi ja
kellonaika ilmestyvat naytolle.

5. Mukainen verenpaineen luokitus vilkkuu verenpaineen ilmaisimessa (20]
varikkaiden pylvaiden vieressa.

6. Mikali laite on tunnistanut epasaanndllisen pulssin, naytolle ilmestyy lisaksi
arytmia-merkki © 9.

7. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun kayttajamuistiin (é tai ﬁ).

8. Mittaustulokset valitetddn myds automaattisesti Bluetooth®-yhteydella
vastaanottaviin laitteisiin, kun niiden Bluetooth®-merkki @ vilkkuu. Jos
Bluetooth®-vilitys onnistuu, Bluetooth®-merkki @ havida naytolta noin 5
sekunnin kuluttua. Mikali valitys ei onnistu, merkki haviaa enintdan 3 minuutin
kuluttua.

9. Kytke laitteesta virta painamalla START-/STOP-painiketta e

Tiedonsiirto Bluetooth®-yhteyden avulla

Tassa laitteessa on mahdollisuus siirtdd mittaustulokset Bluetooth®-yhteyden
avulla VitaDock® Online -alueelle tai VitaDock®-sovellukseen. VitaDock®-
ohjelmat mahdollistavat yksityiskohtaisen mittaustietojen arvioinnin, tallennuksen
ja synkronoinnin useiden iOS- ja Android-laitteiden valilla. Nain tietosi ovat
aina kaytettavissa ja voit nayttdd ne esim. ystaville tai 1aakarille. Tata varten
tarvitset ilmaisen kayttdjatilin, jonka voit luoda web-osoitteessa www.vitadock.
com. Vastaavat sovellukset voidaan ladata Android- ja iOS-mobiililaitteisiin.
Verkkosivustolla on ohjeet ohjelmiston asennukseen ja kayttddn. Jokaisen
verenpaineen mittauksen jalkeen tapahtuu automaattinen tietojen siirto (mikali
Bluetooth® on aktivoitu ja konfiguroitu vastaanottavassa laitteessa).

VAROITUS
A ¢ Pida laitetta Bluetooth®-tiedonsiirron aikana vahintdan 20

cm:n etadisyydelld kehostasi (erityisesti paasta).
e Lahettdvdn ja vastaanottavan laitteen vilisen etdisyyden
tulee olla 1-10 metria mahdollisten hairididen valttamiseksi.
* Muiden laitteiden aiheuttaman mahdollisen hairion
valttamiseksi niiden on oltava vahintaan 1 metrin etaisyydella
verenpainemittarista.

Tallennettujen arvojen tulostaminen naytolle

Tassa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 250 tallennuspaikan
kapasiteetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti.
Jos haluat katsoa tallennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta 0 laitteen
ollessa suljettuna. Naytolle ilmestyvat 3 viimeisimman mittauksen keskiarvot
(mikali kayttaja on tehnyt vahintddn 3 mittausta tdhan mennessa). Kun painat
MEM-painiketta @ uudelleen, naytolle iimestyy viimeisin mittausarvo. Kun painat
MEM-painiketta @ edelleen, naytolle ilmestyvit viimeisimmat mittausarvot.
Painamalla ALOITUS/PYSAYTYS-painiketta @ paaset pois muistitilasta milloin
tahansa ja kytket samalla virran laitteesta. Kun muistissa on 250 mittaustulosta
ja sinne tallennetaan uusi arvo, vanhin tulos poistetaan.

Tallennettujen arvojen poistaminen

Paina MEM-painiketta (6] paastaksesi muistihakutilaan. Jos olet varma, etta
haluat poistaa kaikki tulokset pysyvasti, paina ja pida SET-painiketta noin 3
sekunnin ajan, kunnes naytdlle iimestyy ,dEL ALL". Paina lopuksi SET-painiketta
@ uudelleen, jotta tallennetut arvot poistetaan. Taman jalkeen laitteen virta

kytkeytyy pois automaattisesti. Voit keskeyttaa tietojen poistamisen painamalla
tatd ennen ALOITUS/PYSAYTYS-painiketta 0.

Viat ja niiden poisto

Symboli Syy Selvitys
Ei nayttéa Tarkista paristojen Aseta uudet paristot
toimivuus. Tarkista laitteeseen.
paristojen tila ja etta
yhteys virtalahteeseen Aseta uudet paristot laitteeseen
on muodostettu oikein. ohjeiden mukaan.

L} +Lo Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai
tyhjat. Vaihda kaikki nelja
paristoa uusiin:

1,5 V paristot LRO3, tyyppi AAA.
EO1 Mansetti ei ole oikein Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.
E02 Henkild liikkui tai puhui Toista mittaus 30 minuutin
mittauksen aikana levon jalkeen.
Ala puhu tai liiku mittauksen
aikana.
EO03 Pulssia ei voida Aseta mansetti oikein. Loysaa
havaita tarpeen vaatiessa hihaa
kasivarressa. Ala puhu tai liiku
mittauksen aikana.
E04 Mittaus ep&onnistui Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.
EExx Kalibrointivirhe (,xx“ Aseta mansetti oikein.
saattaa olla luku, Toista mittaus oikealla tavalla.
esim. 01, 02 tms.)
out Mittaustulos Rauhoitu hetki. Aseta mansetti

mittausalueen
ulkopuolella

uudelleen paikalleen ja toista
mittaus jalleen. Mikali sama
ongelma esiintyy jatkossa, ota
yhteytta laakariisi.

Ota yhteyttd valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Al3 avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti pehmealla
liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Al& kayté voimakkaita
puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen
osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei padse kosteutta. Laitetta
ei saa kayttdad ennen kuin se on kokonaan kuiva. Mansettiin saa tayttaa ilmaa
vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari. Laitetta ei saa asettaa suoraan
auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi
kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laite alkuperaispakkauksessa, kun et kayta
sitd. Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittamisohjeita

Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen
kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset
laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai
likkeen kerayspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa
ymparistoystavallisesti.

— Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heitd kaytettyja
paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan
likkeessa olevaan kerayspisteeseen. Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai
myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille
verenpainmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttéa
eurooppalaiset maaraykset EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1
ja EN 81060-2. EU-direktiivin “Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana
kesakuuta 1993, laakinnallisista laitteista” sekd RED 2014/53/EU vaatimukset
tayttyvat. Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus saatavissa osoitteesta
medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Saksa tai ladattavissa
medisanan kotisivuilta (www.medisana.com).

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: (katso erillinen lehtinen)

Tekniset tiedot

Nimi ja kuvaus: medisana Verenpainemittari BU 542

connect
Malli: TMB-1490-BS
Nayttojarjestelma: digitaalinen naytto
Muistipaikat: 2 x 250 mittaustiedoille
Mittaustapa: oskillometrinen
Virtaldhde: 6V=,4x1,5V paristo AAA LRO3

Mittausalue verenpaine: 0 - 299 mmHg

Mittausalue syke: 40 — 199 yontia/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus: + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus: + 5 % arvosta

Painetaytto: automaattisesti pumpulla

Tyhjennys: automaattisesti

Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja vetta vastaan : IP21
Kayttoedellytykset: +5 °C - +40 °C, 15 - 90 % maks. suhteellinen
ilmankosteus, 700-1060 hPa ilmanpaine
-20 °C - +60 °C, kork. 93 % maks.
suhteellinen ilmankosteus, tiivistymaton
noin 140 x 130 x 60 mm

Sailytysolosuhteet:

Mitat (P x L x K):

Mansetti: 22 - 42 cm aikuisille
Paino (laiteyksikko): noin 255 g ilman paristoja
Tuotenumero: 51184

EAN-numero: 40 15588 51184 4
Erikoislisatarvikkeet: Varamansetti

Tuotenro. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I8ydat osoitteesta
www.medisana.com

Takuu/korjausehdot

Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan huoltopisteeseen. Jos
laite on l&hetettdva huoltoon, ilmoita vika ja liitd mukaan ostokuitin kopio. Talléin so-
velletaan seuraavia takuuehtoja:

1. Myénnamme medisana -tuotteille kolmen vuoden takuun ostopaivasta lahtien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla
maksutta.

3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteen eika siihen vaihdettujen osien
osalta.

4. Takuu ei kata:

a. Vaurioita, jotka ovat syntyneet asiattoman kayton, kuten esim. kayttdohjeen
huomioimatta jattdmisen, seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman kun
nostuksen tai kajoamisen seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
lahetettdessa huoltopisteeseen.

d. Lisdvarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

5. Vastuu suorista ja valillisisté vahingoista, jotka syntyvat laitteen vuoksi, suljetaan
pois myds silloin, kun laitteen vaurio todetaan takuuseen sisaltyvaksi.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, SAKSA

Huolto-osoite 16ytyy erillisestéa liitelehtisesta.



FI/SE

medisana.

Blodtrycksmatare
BU 542 connect

€3 Bluetooth’

SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sakerhets-
nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen folja med.

AN

® Apparaten ar endast avsedd for privat bruk inomhus.

® Apparaten bor befinna sig i anvandningsomradet i ca 30 minuter fére
anvandningen sa att den anpassas till rumstemperaturen. Anvand endast
apparaten under omgivningsférhallanden som anges i tekniska data.

Radgor med din lakare fére anvandningen om du ar osaker.

Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs i
bruksanvisningen.

Garantin upphor att galla om apparaten anvands for andra andamal an de som
anges har.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pacemaker.
Hjartrytmrubbningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Detta
kan orsaka svarigheter att registrera korrekt matvarde vid matningar med
oscillometriska blodtrycksmatare. Den har apparaten ar elektroniskt sa utrustad
att den detekterar eventuella arytmier och visar detta med en symbol ®i
displayen. Kontakta da din lakare.

Nar det finns allergier mot polyester resp. plaster ska apparaten inte anvandas.
Som med alla oscillometriska blodtrycksmatare kan vissa medicinska
forhallanden leda till felaktiga matresultat. Till dessa rédknas bland andra:
hjartrytmrubbningar, lagt blodtryck, cirkulationsrubbningar, chocktillstand,
diabetes, graviditet, preeklampsi etc. Samrad darfér med din lakare innan du
anvander apparaten.

® L agg aldrig pa manschetten pa skadade hudavsnitt.

Mat inte blodtrycket nar det samtidigt utférs andra matningar pa4 samma
kroppsdel eftersom de da kan storas el. kanske inte fungerar.

Om Ni skulle kédnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta i Gverarmen
eller andra besvar, agera da enligt féljande: Tryck in START/STOP knappen
@ for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och tag av den
fran éverarmen.

Om en felfunktion i séllsynta fall skulle géra att manschetten forblir uppumpad
hela tiden under matningen sa maste den 6ppnas direkt. Férlangd belastning
av armen genom ett for hogt tryck i manschetten (manschettryck >300 mmHg
eller ett permanent tryck >15 mmHg under 3 min.) kan leda till en ekkhymos
hos armen.

Bruksanvisning

SE Apparaten och LCD-displayen

2 ) ® Matningar som sker for ofta och i féljd kan leda till stoérningar i blodcirkulationen
(21) 69 ." "‘ "‘i och darmed till skador.
@ - ! ‘e’ "= i @ ® Vid anvandning och férvaring ar det viktigt att se till att kabeln och luftslangen
I ﬁ ‘ ‘ . ._ | dras pa sadant satt att de inte utgér en stryprisk.
@ I é 0\ -..-’ ! ® Boj aldrig luftslangen under anvandning, eftersom det kan leda till personskador.
@ AVG mmHg ! Den far inte heller tryckas ihop eller blockeras pa nagot annat satt.
m ! 'm .-‘ '-‘ '-‘: ® Foérbind inte luftslangen med andra medicinska system eftersom luft da ev.
: hamnar i intravaskulara system eller trycket skulle kunna 6ka vilket kan leda
@ ! 2 o’ E_E:' m till allvarliga skador.
@ I Ifk ‘-‘ ‘-. L’ i ® Apparaten ar inte 1amplig till en permanent dvervakning av blodtrycket under
m ] '° -, i operationer eller till behandling av medicinska akutfall.
Ho avevm vr ‘. “ ‘i ® Apparaten ar inte lamplig fér anvandning under patienttransport utanfor en
® nlnfn =t Vet | (12) sjukvardsinrattning.
DD°D ‘ . " . | ® Apparaten kan inte anvandas tillsammans med kirurgiska utrustningar.
- & ® Vidta aldrig sjalv nagra terapeutiska atgarder p& grund av matresultatet. Andra

aldrig féreskriven medicindosering.

Apparaten far inte anvandas i narheten av apparater som sander ut kraftig

elektrisk stralning, som t.ex. radiosandare eller mobiltelefoner. Detta kan

paverka funktionen (se “Elektromagnetisk kompatibilitet”).

Anvand inte apparaten i narheten av anestesimedelblandningar som kan

antandas genom luft eller syre.

Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk

eller mental férmaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom om

apparaten om de inte star under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig

person.

Denna blodtrycksmatare ar avsedd for vuxna. Det ar inte tillatet att anvanda

den pa spadbarn och aldre barn. Konsultera en ldkare om du vill anvanda

apparaten pa ungdomar.

Forvara apparaten utom rackhall for barn och djur. Att svalja smadelar som

forpackningsmaterial, batteri, lock till batterifack o.s.v. kan leda till kvavning.

Sakerstall att apparaten fungerar fére anvandning och att den ar i felfritt skick.

Utfor inga service- eller reparationsarbeten under anvandningen.

Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstorningar, eftersom

garantin forfaller i sadana fall. Lat endast auktoriserade servicestéllen

genomfora reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle komma in i apparaten

maste batterierna omedelbart tas ut och fortsatt anvandning stéllas in. Vanligen

kontakta Er aterforsaljare eller informera oss direkt.

® Anvand bara originaldelar fran tillverkaren som extra- och reservdelar eftersom
det annars kan uppsta skador pa apparaten eller personskador.

® Vanligen meddela medisana om det uppstar ovantade beteenden eller
handelser.

® Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en langre tid.

Andamalsenlig anvéndning

* Denna helautomatiska blodtrycksmatare ar avsedd
for att lasa av blodtrycket i hemmet. Det handlar
om ett ick-einvasivt system for blodtrycksmatning,
dar det diastoliska och systoliska blodtrycket,
samt puls mats pa vuxna. Den mats med hjalp av
oscillometrisk teknik som sitter i manschetten som
satts pa éverarmen. Omfanget pa denna manschett
kan stallas in pa mellan 22 och 42 cm.

* Apparaten ar endast avsedd fér anvandning av
vuxna inomhus.

Kontraindikationer

» Apparaten ar inte avsedd att anvandas for matning
av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

* Apparaten far inte anvandas pa gravida kvinnor och
patienter med implanterade, elektroniska apparater
(t.ex. pacemakers eller defibrillatorer).

Teckenforklaring

VIKTIGT

Folj bruksanvisningen! Om anvisningarna i
bruksanvisningen inte

foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars

Allmanna orsaker till felaktiga méatresultat

* Vila 5-10 minuter fére matningen: at inte, drick
ingen alkohol, rok inte, utfor inget kroppsarbete,
utfor inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
matresultatet.

Ta av klockor och smycken fran handleden som

kan det finnas risk fér personskador ska matas. SAKERHETSINFORMATION BATTERI
' » Mat alltid runt samma handled (vanligtvis vanster -= -
arm) * Tainte isar batterierna!
OBSERVERA -

« Byt batterier nér batterisymbolen visas pa displayen.

» Avlagsna omedelbart svaga batterier ur batterifacket eftersom de kan lacka
och skada apparaten!

+  Okad risk fér lackage, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Vid
kontakt med batterisyra, skolj omedelbart de drabbade stéllena pa kroppen
med stora mangder klart vatten och uppsok genast lakare!

* Uppsok genast lakare om ett batteri har svalts!

» Byt alltid ut alla batterier samtidigt!

» Anvand endast batterier av samma typ, anvand inte olika typer eller anvanda
och nya batterier tillsammans!

» Satti batterierna korrekt och med ratt polaritet!

Méat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under
dagens lopp.
Om patienten forsoker stodja armen kan det leda
. till att blodtrycket stiger.
1 | De har texterna innehaller praktisk Valj en bekvam och avslappnad position, spann
information om installation eller anvandning. inte armmusklerna i armen dar matningen gors.

0 Anvand vid behov en kudde som stdd.
R Apparatklass: typ BF Om handleden halls under eller éver hjartats niva

blir matningen felaktig.
LOT-nummer @Serienummer

De har anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk for skador pa
apparaten.

ANVISNING

Om manschetten sitter 16st eller ar 6ppen leder

det till felaktiga matresultat. « Hall batterierna borta fran barn!
« Om métningen upprepas flera génger efter - Batterierna far inte éterladdas, kortslutas eller kastas i 6ppen eld. Risk for
) varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan explosion!
Tillverkare leda till felaktiga matresultat. Blodtrycksmétningar + Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna. Samla dem pa en séker

som gors efter varandra bor géras med 3 minuters plats eller Iamna dem till en atervinningscentral!
paus eller efter att armen hallits sa att blodet kan

rinna ner.

& Tilverkningsdatum
C€0297

Apparaten och LCD-displayen

@ Anslutning for luftslang @ Luftslang @ Batterifack (pa baksidan)

O Manschett @ Knapp fér anvandarminne @ ,MEM" - knapp (Memory/
minne) @ ,SET“- knapp (inmatning) @ START/STOPP -knapp

O LCD - indikering @ Visning av det systoliska trycket @ Visning av det
systoliska trycket @ Visning av pulsfrekvens  ® Klockslag/datum

@ Bluetooth®-symbol @ Uppumpnings-/lufttémningssymbol @ Puls-/
arytmi-indikering @ Svaga batterier @® Genomsnittsvarde ("AVG”)

® Anvandarminne (A/B) @ Blodtryck-indikator (grén — gul — orange — réd)
@ Minnesindikering

Leveransomfang
Kontrollera forst att alla delar finns med. Leveransomfattning:

* 1 medisana blodtrycksméatare BU 542 connect
* 1 manschett med luftslang * 4 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 bruksanvisning och EMC-information

Kontakta genast aterforsaljaren om du faststaller transportskador nér du packar
upp apparaten.

VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Hur fungerar matningen?

Denna medisana blodtrycksmatare ar avsedd for att mata blodtrycket
vid 6verarmen. Matningen sker genom en mikroprocessor - redan medan
manschetten pumpas upp. Apparaten upptéacker systolen snabbare och avslutar
matningen tidigare an vid den vanliga matningen.

Darigenom forhindras ett onddigt for hogt pumptryck i manschetten. Dessutom
har blodtrycksmataren en funktion for att upptdcka oregelbundna hjartslag
(s.k.arytmier) som kan paverka matresultaten. Om en sadan arytmi faststalls
visas detta med motsvarande symbol pa displayen.

Blodtrycksklassificering

systolikt | diastolikt Indikering av
mmHg mmHg blodtryck €
> 180 >110 hogt blodtryck: réd
starkt
_ } hégt blodtryck:
160 - 179 | 100 - 109 medel starkt orange
140-159| 90 - 99 :‘;:ft blodtryck: gul
nagot forhojt i
130-139| 85-89 blodtryck gron
Normalt ..
120-129| 80-84 blodtryck grén
optimal .
<120 | <8 | plodtryck gron
VARNING

For lagt blodtryck ar en halsorisk pa samma sétt som for hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer
(t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Matningarnas inverkan och utvérdering.

® Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér dem sedan med
varandra. Dra inga slutsatser fran ett enda resultat.

® Dina blodtrycksvarden bor alltid beddmas av en lakare som ocksa kanner till
din halsohistoria. Om du anvander apparaten regelbundet och sparar vardena
for l1akaren, bor du ocksa regelbundet visa upp dessa for lakaren

® Tank ocksa pa att de dagliga blodtrycksmatningarnas varden paverkas
av manga faktorer. Rokning, alkoholfértaring, mediciner och kroppsarbete
paverkar matvardena pa olika satt.

® Mat blodtrycket fore maltiderna.

® Innan du méater blodtrycket bér du ha vilat under minst 5-10 minuter.

® Informera din lakare om du tycker att det systoliska eller diastoliska vardet,
trots korrekt genomférd matning, ar ovanligt (for hogt eller for lagt) och detta
upprepas flera ganger. Detta galler ocksa om en oregelbunden eller mycket
svag puls i séllan forekommande fall inte medger nagon matning.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Du maste satta in medféljande batterier innan du anvander apparaten.
Batterifackets lock @ sitter pa apparatens undersida. Oppna det och satt in de 4
medféljande batterierna 1,5 V-batterierna, typ AAA LRO3. Beakta polariteten (se
markeringarna i batterifacket). Stang batterifacket igen. Batterierna ska bytas nar
batterisymbolen @ visas pa displayen @, eller om det inte visas nagot alls pa
displayen nar apparaten slas pa.

Installning

1. Datum och klockslag:

Tryck vid avstangd apparat pa SET-knappen @. Tiden visas. Hall nu SET-knappen
@ tryckt tills inmatningsplatsen for aret blinkar. Tryck pa MEM-knappen @ flera
ganger tills valt artal visas. Tryck pa SET-knappen @ for att bekrafta artalet.
Darefter kommer du till installningen av manad och dag, tidsformatet (12 eller
24 timmar) samt timme och minut. Stall in respektive data pa motsvarande satt.
Efter inmatningarna visas “dOnE” och de instéllda vardena pa displayen och
darefter stangs apparaten av.

2. Stalla in anvandarminnet:

medisana blodtrycksmatare foér Overarmen BU 542 connect erbjuder
mojligheten att lagga in de uppmatta vardena i tva olika minnen. | varje minne
finns 250 tillgangliga platser. Med knappen for anvandarminne © kan vilja
mellan anvandare é och anvandare é nar apparaten ar paslagen. Valet visas
sedan i displayen ®.

Tryckmanschetten tas pa

1. Stick fére anvandning in luftslangens &nde i Oppningen pa apparatens vanstra
sida @.

2. Foérmanschettens 6ppnasidasagenommetallbygeln attkardborreknéppningen
sitter pa utsidan och att en cylindrisk form (Fig 1) uppstar. For manschetten
over din vanstra 6verarm.

3. Placera luftslangen mitt pa armen i langfingrets forlangning (Fig 2) (a).

Manschettens underkant bor darvid ligga 2-3 cm ovanfér armbagen (b).

Spann manschetten och foér ihop kardborreknappningen (c).

Mat pa naken Gverarm.

5. Bara om manschetten inte kan séattas pa den vanstra armen far den sattas pa
den hogra. Matningarna ska alltid géras pa samma arm.

6. Ratt matposition i sittande lage (Fig 3).

&

Mata blodtrycket

Nar manschetten sitter ratt pa armen kan matningen borja.

1. Starta apparaten genom att trycka pa START/STOPP-knappen 0.

2. Alla tecken visas kort pa displayen. Med detta test kontrolleras indikeringens
fullstandighet. Apparaten ar klar for matning och siffran 0 visas.

3. Apparaten pumpar sakta upp manschetten automatiskt for att mata blodtrycket.
Det stigande trycket visas pa displayen.

4. Narapparatenregistreraren signal bérjar puls-symbolen padisplayen blinka. Nar
ett resultat har faststallts slapper apparaten langsamt ut luften ur manschetten
och visar det systoliska och diastoliska blodtrycket, pulsfrekvensen och tiden.

5. | enlighet med blodtrycksklassificeringen blinkar blodtrycksindikatorn D
bredvid den motsvarande fargade stapeln.

6. Om apparaten har faststallt en oregelbunden puls visas aven arytmi-
indikeringen @ .

7. Ee uppmatta vardena sparas automatiskt i det valda anvandarminnet (ﬁ eller

).

8. Matresultaten Overfors ockséd automatiskt via Bluetooth® till mottag-
ningsapparater, vilket visas med den en blinkande Bluetooth®-symbol ®.om
Bluetooth®-6verforingen lyckas forsvinner Bluetooth®-symbolen @ efterca s
sekunder. Om 6verféringen misslyckades forsvinner symbolen efter maximalt
3 minuter.

9. Anvand START/STOPP-knappen @ for att stdnga av apparaten.

Bluetooth®-6verforing

Denna apparat gor det mojligt att dverféra dina matdata via Bluetooth® till
VitaDock® onlineomradet resp till Vita-Dock® appen. VitaDock®appen ger en
detaljerad utvardering, lagring och synkronisering av dina matdata mellan
flera iOS- och Android-apparater. Du har alltid tillgang till dina data och kan
dela dem med t.ex. vanner eller din lakare. For det behéver du ett kostnadsfritt
anvandarkonto, som du kan uppratta pa www.vitadock.com. Fér Android- och iOS-
mobiler kan motsvarande appar nerladdas. P& hemsidan hittar du en anvisning
hur mjukvaran installeras och anvands. Efter varje blodtrycksmatning sker en
automatisk Overfoéring av data (om Bluetooth® ar aktiverad och konfigurerad pa
mottagaren).

VARNING
A e Hall apparaten minst 20 cm fran din kropp (speciellt huvudet)
under Bluetooth®-6verféringen.
e Avstandet mellan apparaten och mottagaren ska ligga
mellan 1 och 10 meter for att undvika stérningar.
e For att undvika eventuella interferenser med andra apparater
ska de vara minst 1 meter fran blodtrycksmataren.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 250 matresultat vardera.
Matresultatet sparas automatiskt i valt minne. Visa sparade matvarden genom
att trycka pa MEM-knappen @ nér apparaten &r avstangd. Medelvardena for de
senaste 3 matningarna (om minst 3 matningar har gjorts fér anvandaren hittills)
visas i displayen. Trycker du pa MEM-knappen (6] igen visas den senast sparade
matningen. Vid fortsatt tryckning av MEM-knappen @ visas respektive tidigare
métvarden. Genom att trycka pa START/STOPP-knappen @ kan du nar som
helst Iamna minnesaktiveringslaget och stanga av apparaten samtidigt. Om 250
matvarden finns lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det aldsta
vardet.

Radera sparade varden

Tryck pa MEM-knappen O for att komma till minnesaktiveringslaget. Ska alla
lagrade matvarden av en anvandare raderas permanent, tryck och hall nere SET-
knappen @ i ca 3 sekunder tills "dEL ALL” visas i displayen. Tryck sedan pa
SET-knappen (7] igen for att radera de lagrade vardena. Apparaten sténgs da av
automatiskt. Du kan avbryta raderingen genom att forst trycka pa START/
STOPP-knappen ©.

Fel och atgarder

Symbol Orsak Atgird
Ingen Kontrollera batterinivan. Sétt i nya batterier.
indikering Kontrollera batteriernas
lage resp. om Satt i batterierna korrekt.
stromforsorjningen
ar korrekt upprattad.
L} +Llo Svaga batterier Batterierna svaga eller tomma.
Byt ut alla fyra batterier mot nya
1,5 V-batterier LR03, typ AAA.
EO01 Manschett har inte Sétt fast manschetten pa ratt
lagts pa korrekt satt. Upprepa matningen pa
ratt satt.
E02 Rorelse eller prat Upprepa matningen efter en
under matningen vilofas pa 30 minuter. Prata
inte och ror dig inte under
matningen.

EO03 Det gar inte att Satt fast manschetten pa ratt satt.

upptacka puls Lossa eventuellt kladerna pa
armen. Upprepa matningen pa
ratt satt.

E04 Méatning resultatlés Satt fast manschetten pa ratt
satt. Upprepa matningen pa ratt
satt.

EExx Kalibreringsfel ("xx” Sétt fast manschetten pa ratt
kan vara ett tal, t.ex. satt. Upprepa matningen pa ratt
01, 02 eller liknande) sétt.
out Matvarde utanfor Slappna av for ett 6gonblick.

matomradet Lagg pa manschetten igen och
upprepa matningen. Kontakta
lakare om problemet fortfarande

ar aktuellt.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas.
Ta aldrig isar apparaten sjalv.

Rengoring och skétsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengors. Rengér apparaten och manschetten med
en mjuk trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa rengéringsmedel,
sprit, nafta, fortunningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller
tillhérande delar i vatten. Se till att det inte kommer in fukt i apparaten. Anvand
utrustningen forst nar den ar helt torr igen. Pumpa endast upp manschetten med
luft nar den sitter fast kring handleden. Skydda apparaten mot direkt solljus, smuts
och fukt. Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. Foérvara apparaten i
originalférpackningen nar den inte ska anvandas. Forvara apparaten pa en ren
och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
Varje konsument maste Iamna in alla elektriska eller elektroniska
apparater till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om
apparaterna innehaller skadliga @mnen eller ej, sa att de kan
omhandertas pa ett miljovanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni
L kastar apparaten. Kasta inte forbrukade batterier i hushallssoporna
utan lamna dem till atervinningsstation eller till batteriinsamling i fackhandeln.
Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Direktiv och standarder

Den hér blodtrycksmataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-
markningen (6verensstdmmelse) “CE 0297”. Blodtrycksmataren uppfyller kraven i
de europeiska foreskrifterna EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1
och EN 81060-2. Riktlinjerna i radets EU-direktiv “93/42/EEG av 14 juni 1993

om medicinprodukter” ar uppfyllda, liksom de i direktivet RED 2014/53/EG om
radioutrustning och teleterminalutrustning. Du kan bestalla fullstandig férsakran
om Overensstammelse via medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, D-41468 Neuss,
Tyskland eller ladda ner den fran medisana webbplatsen (www.medisana.com).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat, bifogat blad)

Tekniska data

Namn och beteckning: medisana Blodtrycksmatare

BU 542 connect

Modell: TMB-1490-BS
Visning: digital display
Lagringsplatser: 2 x 250 fér matdata
Méatmetod: oscillometrisk

Spanningsforsorjning:
Matomrade blodtryck: 0 - 299 mmHg

Matomrade puls: 40 — 199 slag/minut

Maximal matavvikelse for det statiska trycket: + 3 mmHg

Maximal métavvikelse for pulsvardet: £ 5 % av vardet

Tryckuppbyggnad: automatiskt med pump

Témning: automatiskt

Information om skyddsklassen mot frammande féremal och vatten: IP21
Anvandningsforhallanden: +5 °C till +40 °C, 15 till 90 % max. relativ
fuktighet, 700-1060 hPa atmosfarstryck
-20 °C till +60 °C, upp till 93 % max. relativ
fuktighet, icke-kondenserande

ca 140 x 130 x 60 mm

22 - 42 cm for vuxna

ca 255 g utan batterier

6V=,4x1,5V batterier AAA LRO3

Forvaring:

Matt (L x B x H):
Manschett:
Vikt (apparatenhet):

Artikelnummer: 51184
EAN-nummer: 40 15588 51184 4
Extra tillbehor: Reservmanschett

Art.nummer 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Som foljd av stindigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com

Garanti/reparationsvillkor

Vand dig till en aterforséljare eller direkt till serviceverkstad om du behéver utnyttja
garantin. Om du behéver skicka in enheten, ange felet och skicka med en kopia av
inkopskvittot. Darmed galler foljande garantivillkor:

1. Garantin for medisana produkter géller 3 ar fran inképsdatum.
Inkdpsdatumet ska bevisas med kvitto eller faktura for att garantin ska kunna
utnyttjas.

2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under
garantitiden.

3. Atgérder som vidtas férlanger inte garantitiden for apparaten eller for de utbytta
delarna.

4. Undantagna fran garantin ar:

a. alla skador som uppkommer pa grund av felhantering, t.ex. om
bruksanvisningen inte foljs.

b. skador som uppkommer pa grund av reparationer eller ingrepp gjorda av
kdparen eller av en obehdrig tredje part.

c. Transportskador som uppstatt pa vagen fran tillverkaren till konsumenten eller
som uppstatt nar den skickas in till serviceverkstaden.

d. Reservdelar som utsatts fér normalt slitage.

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakats av apparaten
och utesluts dven nar skadan godkants som ett garantifall.

medisana GmbH
“ Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, TYSKLAND

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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Tiltenkt bruk

» Denne helautomatiske elektroniske enheten
for blodtrykksmaling er beregnet pa maling av
blodtrykk hjemme. Det er snakk om et ikke-invasivt
blodtrykksmalersystem for maling av diastolisk og
systolisk blodtrykk og puls hos voksne ved hjelp
av oscillometrisk teknikk ved bruk av en mansjett
som skal legges rundt overarmen. Den anvendbare
omkretsen rundt armen er 22 - 42 cm.

» Enheten er kun ment for bruk av voksne innenders.

Kontraindikasjoner

» Enheten er ikke egnet til & male blodtrykk hos barn.
Sper legen din ang. bruk pa eldre barn.

» Enheten skal ikke brukes til gravide og pasienter
med implantert elektronisk utstyr (for eksempel
pacemaker eller hjertestarter).

Tegnforklaring

VIKTIG!
Unnlatelse av a overholde denne instruk-

Generelle arsaker til feilmalinger
* Hvil i 5-10 minutter fgr en maling og spis

sjonen kan forarsake alvorlig personska-
de eller skade pa enheten.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for &

unnga skader hos brukeren.

OBS
Disse henvisningene ma overholdes for
a unnga mulige skader pa apparatet.

« | MERKNAD
1 | Disse merknadene gir deg nyttig tilleggs-
informasjon om installering eller til bruk.

R Klassifisering av apparat: Type BF

LOT-nummer @I Serienumer

M Produsent
&I Produksjonsdato

C€0297

ingenting, ikke drikk alkohol, ikke rayk, ikke

gjer noe fysisk arbeid, ikke tren og ikke ta noe
bad. Alle disse faktorene vil kunne pavirke
maleresultatet.

Fjern alle plagg som sitter for stramt pa
overarmen.

Foreta alltid malingen pa samme arm (vanligvis
venstre).

Mal blodtrykket ditt jevnlig, og hver dag til samme
tid, ettersom blodtrykket skifter i Igpet av dagen.
Alle forsgk fra pasientens side pa a stotte opp
armen, vil kunne gke blodtrykket.

Serg for en komfortabel og avslappet stilling og
ikke stram noen muskel i armen som malingen
foregar av. Bruk om ngdvendig en stgttepute.
Dersom armpulsaren blir liggende under eller over
hjertet, vil maleresultatet forvrenges.

En Igstsittende eller apen mansjett vil fore til
forvrengt maleresultat.

Gjentatte malinger ferer til at blod hoper seg opp
i armen, noe som kan medfare forvrengt resultat.
Pafglgende blodtrykksmalinger bgr utferes med
treminutters pauser eller etter at armen er holdt
opp, slik at det blodet som har hopet seg opp, kan
renne bort.

NO Sikkerhetsanvisninger

Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt
sikkerhetsanvisningene, fer du bruker enheten og
oppbevar bruksanvisningen for bruk ved senere
anledninger. Hvis du gir enheten videre til en tredjepart,
ma bruksanvisningen felge med.

AN

® Enheten er kun beregnet til privat bruk innendgrs.

® Enheten skal vaere i bruksmiljget i omtrent 30 minutter fgr bruk for & tilpasse

seg romtemperaturen. Bruk bare enheten under de forholdene i omgivelsene

som er spesifisert i bruksanvisningen.

Hvis du har helsemessige betenkeligheter, tar du kontakt med fastlegen fgr du

bruker apparatet.

Apparatetskal kunbrukesihenholdftil titenkt bruk somforklartibruksanvisningen.

Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

Enheten far ikke brukes til & kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

Forstyrrelser i hjerterytme eller arytmier forarsaker uregelmessig puls. Dette

kan fore til vanskeligheter med avlesning av riktig maleverdi nar du maler

med oscillometriske apparater til maling av blodtrykk. Den aktuelle enheten er

elektronisk utstyrt for a8 oppdage eventuelle arytmier som oppstar, og viser dette

med symbolet ® pa displayet. | et slikt tilfelle kontakt lege.

Dersom brukeren er allergisk overfor polyester eller plast, ber enheten ikke

brukes.

Som med alle oscillometriske apparater til maling av blodtrykk, vil visse

medisinske forhold kunne fare til ungyaktige maleresultater. Til disse hgrer

bl.a.: Forstyrret hjerterytme, lavt blodtrykk, problemer med blodomlgpet,

sjokktilstander, diabetes, graviditet, preeklampsi, osv. Radfgr deg derfor med

legen din fgr du bruker enheten.

Plasser mansjetten aldri oppa skadet hud.

Ikke mal blodtrykket mens du foretar andre malinger pa samme del av kroppen

samtidig, da dette kan forstyrre eller gi mislykket maleresultat.

Skulle det oppsta ubehag under en maling, som f.eks. smerter i overarmen eller

andre problemer med at mansjetten pumpes opp uten oppher, trykker du pa

START/STOP-knappen @ for & gyeblikkelig tsmme mansjetten for luft. Lasne

mansjetten og fijern den fra overarmen.

Hvis det i sjeldne tilfeller ved en feil skulle skje at mansjetten forblir permanent

oppblast under malingen, ma den apnes umiddelbart. Langvarig belastning

pa armen grunnet for hayt trykk i mansjetten (mansjett-trykk> 300 mmHg eller

kontinuerlig trykk> 15 mmHg i lgpet av tre minutter), kan fgre til hematom i

armen.

Altfor hyppige og pafglgende malinger kan fare til forstyrrelse i blodsirkulasjonen

og dermed til eventuelle skader.

Nar du bruker eller oppbevarer enheten, ma du forsikre deg om at kabelen og

luftslangen er fart pa en slik mate at de ikke utgjer noen fare for kvelning.

Bgy aldri luftslangen under bruk, da dette kan fere til personskader. Den far

heller ikke trykkes sammen eller blokkeres pa noen annen mate.

Ikke koble luftslangen til andre medisinske systemer, da dette vil kunne fare til

at luft trenger inn i intravaskuleere systemer eller at trykket gker, noe som vil

kunne medfgre alvorlig personskade.

Enheten er ikke egnet for konstant overvaking av blodtrykk under operasjoner

eller til behandling av medisinske ngdsituasjoner.

® Apparatet erikke egnettil bruk under pasienttransport utenfor en helseinstitusjon.

Enheten kan ikke brukes sammen med kirurgisk utstyr.

Ikke ty til terapeutiske tiltak pa grunn av en selvmaling. Endre aldri doseringen

av et legemiddel som er foreskrevet av lege.

Enheten far ikke brukes i nzerheten av andre enheter som avgir sterk elektrisk

straling, for eksempel radiosendere eller mobiltelefoner. Dette vil kunne svekke

funksjonen (se ,Elektromagnetisk kompatibilitet®).

Ikke bruk enheten i naerheten av anestesiblandinger som sammen med luft eller

oksygen er brennbare.

Denne enheten er ikke ment a brukes av personer med begrensede fysiske,

sansemessige eller mentale evner eller med manglende erfaring og/eller

kunnskap, med mindre slike personer er under tilsyn av eller far anvisning om

hvordan enheten skal brukes av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet.

® Denne blodtrykksmaleren er beregnet pa voksne. Bruk pa spedbarn og barn
er ikke tillatt. Radfgr deg med lege hvis du vil bruke enheten pa ungdommer.

® Oppbevar enheten utilgjengelig for barn. A svelge smadeler som emballasje,
batteri, batterideksel og liknende, kan forarsake kvelning.

® Serg for bruk for at enheten fungerer og er i perfekt stand. lkke utfer noen
service eller reparasjoner under bruk.

® | tilfelle feil, far du ikke reparere apparatet selv. La reparasjoner bare utfgres av
et autorisert servicesenter.

® Beskytt apparatet mot fuktighet. Skulle imidlertid veeske trenge inn i enheten,
ma batteriene fijernes eyeblikkelig og videre bruk unngas. Kontakt i sa fall
forhandleren eller informer oss direkte.

® Bruk bare originale ekstra- og reservedeler fra produsenten, ellers kan skade
pa enheten eller personskade oppsta.

® Vennligst informer medisana i tilfelle enheten skulle te seg uventet eller
uventede hendelser skulle oppsta.

® Ta ut batteriene hvis du ikke skal bruke enheten pa lenge.

SIKKERHETSINFORMASJON-BATTERI

« Ikke ta batterier fra hverandre.

« Bytt ut batteriene nar batterisymbolet vises pa displayet.

» Fjern eventuelle svake batterier fra batterirommet da de kan lekke og skade
apparatet.

* Okt fare for lekkasje, — unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner. Ved kontakt
med batterisyre ma de bergrte omradene straks skylles med store mengder
rent vann. Ta umiddelbart kontakt med lege!

* Oppswgk lege umiddelbart dersom et batteri svelges!

« Bytt alltid ut alle batteriene samtidig!

 Bruk bare batterier av samme type, ikke bruk forskjellige typer eller brukte og
nye batterier sammen!

* Legg i batteriene riktig. Veer oppmerksom pa polariteten.

» Oppbevar batterier utilgjengelig for barn.

« Ikke lade batteriene, kortslutte eller kast i ild! Eksplosjonsfare!

« Ikke kast vanlige eller oppladbare batterier i husholdningsavfallet. De ma kastes
som spesialavfall eller leveres pa en gjenvinningstasjon i neerbutikken.

Enhet og LCD-visning
@ Tilkobling for luftslange @ Luftslange  © Batterirom (pa baksiden)

O Mansjett @ Brukerminnetast @ ,MEM"-tast (Memory/minne)

@ ,SET“-tast (innstilling) © START-/STOPP-tast

O LCD -visning @ Visning av det systoliske trykket

@ Visning av det diastoliske trykket @ Visning av pulsfrekvensen

® Klokke/dato @ Bluetooth®-symbol B Oppumpings-/luftutslipps-symbol
@ Puls-/arytmi-indikator @ Svake batterier ® Gjennomsnittlig verdi
(LAVG*) @ Brukerminne (A/B) @ Blodtrykks-indikator (grgnn - gul -
oransje -red) @ Minnevisning

Leveransen omfatter

Kontroller fgrst hvorvidt enheten er komplett.

Leveransens omfang bestar av:

* 1 medisana blodtrykksmaler BU 542 connect

* 1 Mansjett med luftslange * 4 batterier (av type AAA, LR03) 1,5V
* 1 bruksanvisning og EMC-supplement

Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut apparatet, skal du umiddelbart ta
kontakt med forhandleren.

ADVARSEL!

Pass pa og hold forpakningsmaterialet unna barn!
Fare for kvelning!

Hvordan fungerer malingen?

Denne medisana blodtrykksmaleren er laget for & male blodtrykk i overarmen.
Malingen gjeres her av en mikroprosessor - allerede under mansjettens
oppblasingsprosess. Enheten oppdager systolen raskere og stopper malingen
tidligere enn med den konvensjonelle malingen. Dette forhindrer ungdvendig
heyt inflasjonstrykk i mansjetten. | tillegg har blodtrykksmaleren en funksjon
for & oppdage uregelmessige hjerterytmer (sakalte arytmier), som kan pavirke
maleresultatene. Hvis arytmi er blitt oppdaget, indikeres dette med det tilsvarende
symbolet i displayet.

Blodtrykksklassifisering

systolisk | diastolisk Blodtrykks-indikator
mmHg mmHg (20]
hoyt
=180 =110 d
blodtrykk e
) ) middels hoyt .
160 - 179 | 100 - 109 blodtrykk oransje
noe forhgyet
140-159 | 90-99 blodtrykk gul
litt forhoyet
130-139| 85-89 blodtrykk grenn
normalt
120-129| 80-84 blodtrykk grenn
optimalt
<120 <80 | plodtrykk grenn
ADVARSEL!

Lavt blodtrykk er ogsa en helserisiko! Svimmelhet vil kunne
fore til farlige situasjoner (f.eks. i trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og evaluering av malingene

® Mal blodtrykket ditt flere ganger, lagre resultatene og sammenlign dem deretter
med hverandre. Ikke trekk konklusjoner fra ett enkeltresultat.

® Blodtrykket ditt skal alltid evalueres av en lege som ogsa er kjent med din
sykehistorie. Hvis du bruker enheten regelmessig og viser verdiene for legen
din, ber du ogsa fra tid til annen informere legen din om utviklingen.

® Nar du maler blodtrykk ma du huske pa at de daglige verdiene er avhengige av
mange faktorer. For eksempel pavirker rgyking, alkoholforbruk, medisiner og
fysisk arbeid pa forskjellige mater verdiene som males.

® Mal blodtrykket ditt far maltider inntas.

® Fgr du maler blodtrykket ditt, ber du hvile i minst 5-10 minutter.

® Hvis malingens systoliske eller diastoliske verdi virker unormal (for hgy eller for
lav) til tross for korrekt handtering av enheten og dette gjentar seg flere ganger,
ma du varsle legen din om dette. Dette gjelder ogsa hvis en uregelmessig eller
veldig svak puls i sjeldne tilfeller ikke gjer maling mulig.

Oppstart

Sette inn/bytte batterier

For du kan bruke enheten din m& du sette inn de vedlagte batteriene. P&
enhetens underside befinner batterirommets deksel seg ©. Sett inn de 4
medfglgende 1,5 V-batteriene av type AAA LRO3 inn. Veer oppmerksom pa
polariteten (illustrasjon i batterirommet). Sett pa batteridekselet. Bytt straks ut
batteriene nar batteriutskiftingssymbolet @ vises i displayet @ eller nar det ikke
vises noe i displayet etter at enheten er koblet inn.

Innstillinger

1. Angi dato og klokkeslett:

Trykk pa SET- knappen pa enheten for a sla av @. Klokkeslettet vises. Trykk og
hold inne kun SET- knappen @ til arstall begynner & blinke. Trykk og hold inne
MEM- knappen @ sa ofte til riktig arstall vises. For a bekrefte aret trykk SET-
knappen @. Deretter innstiller du maned og dag, tidsformatet (12 eller 24 timer)
og time og minutt. Angi respektive data deretter. Nar informasjonen er fullfart,
vises "dOnE” og de innstilte verdiene pa displayet, og deretter slar enheten seg
av.

2. Innstilling av brukerminnet:

Denne medisana blodtrykksmaleren gir deg muligheten a tilordne de verdiene
som er malt til to forskjellige minner. | hvert minne star det 250 plasser til radighet.
Ved & trykke pa brukerminnetasten @ mens enheten er slatt pa, kan du velge
mellom Bruker f§ og Bruker @, noe som tilsvarende vises i displayet @.

Palegging av mansjett
1. For bruk, sett enden av Iuftslangen inn i apningen pa venstre side av enheten

2. Skyv den apne siden av mansjetten gjennom metallbgylen slik at borrelasen
er pa utsiden, og skaper en sylindrisk form (Fig.1). Skyv mansjetten over
venstre overarm.

3. Plasser luftslangen midt pa armen i forlengelsen av langfingeren (Fig.2) (a)
Mansjettens nedre kant skal veere 2-3 cm over albuen (b). Fest mansjetten
stramt og lukk borrelasen(c).

4. Mal pa den bare overarmen.

5. Kun hvis mansjetten ikke kan settes pa venstre arm, sett den pa hgyre arm.
Malinger skal alltid gjgres pa samme arm.

6. Riktig maleposisjon mens du sitter (fig.3).

A male blodtrykket

Etter at du har lagt pa mansjetten pa riktig mate, kan du sette i gang med

malingen.

1. Trykk pa START/STOP-knappen O for asla pa apparatet.

2. Alle tegn vises kort pa displayet. Denne testen bekrefter fullstendigheten av .
Enheten er klar til 8 male og tallet O vises.

3. Enheten er umiddelbart klar til maling og blaser sakte opp mansjetten
automatisk for & male blodtrykket ditt. Det stigende trykket vises pa displayet.

4. Sasnartenheten oppdager et signal, begynner pulssymbolet & blinke i displayet.
Nar et resultat er fastsatt frigjer enheten sakte ut luften fra mansjetten og viser
det systoliske og diastoliske blodtrykket, pulsfrekvensen og tiden.

5. | henhold til blodtrykk-klassifisering blir blodtrykk-indikatoren @ vist ved siden
av den tilhgrende fargede linjen.

6. Hvis enheten har oppdaget uregelmessig hjerterytme, vises arytmi-symbol i
tilegg © W.

7. De malte verdiene lagres automatisk i det minnet som er valgt (é eller ﬁ).

8. Maleresultatene overfgres ogsa automatisk via Bluetooth® til mottakelige
enheter, symbolisert med at Bluetooth®-symbolet blinker @. Hvis Bluetooth®-
overfgringen var vellykket, forsvinner Bluetooth®-symbolet ] etter omtrent
fem sekunder. Dersom overfgringen mislyktes, slukkes symbolet etter
maksimalt tre minutter.

9. Sla av enheten ved a trykke pa START/STOP-knappen 0.

Bluetooth®-overfgring

Denne enheten tilbyr maleresultatene dine via Bluetooth® VitaDock® via
nettilkobling til VitaDock®-appen. VitaDock® Applikasjoner muliggjer detaljert
analyse, lagring og synkronisering av maledata mellom flere iOS- og Android-
enheter. Du har alltid tilgang til dataene dine og kan dele dem med venner eller
legen din. For dette trenger du en gratis brukerkonto, den kan du sette opp under
lenken www.vitadock.com. For Android- og iOS-mobile enheter kan de tilsvarende
appene lastes ned. Du finner instruksjoner om hvordan du installerer og bruker
programvaren pa nettstedet. Etter hver blodtrykksmaling skjer en automatisk
overfgring (hvis Bluetooth®aktiveres og konfigureres pa mottaksenheten).

ADVARSEL!
A * Hold enheten ved Bluetooth®-overfgring minst 20 cm fra

kroppen (spesielt hodet).

* Avstanden mellom enheten og mottakeren bar vaere mellom
1 og 10 meter for @ unnga mulig forstyrrelse.

e For a unnga mulig forstyrrelse fra andre enheter, ber disse
veere plassert minst 1 meter unna blodtrykksmaleren.

Vis lagrede verdier

Denne enheten har 2 separate minner med en kapasitet pa 250 minneplasser
hver. Resultatene lagres automatisk i det minnet som er valgt. For & hente frem
de lagrede malingene trykker du pa MEM-knappen 0@ mens enheten er av.
Gjennomsnittsverdiene ("AVG”) for de 3 siste malingene (hvis minst 3 malinger
er utfort sa langt) vil vises pa displayet. Trykker du pa MEM-tasten @ igjen,
sa vises den sist registrerte malingen. Nok et trykk pa MEM-tasten @ viser
de respektive tidligere malte verdiene. Ved a trykke pa START-/STOPP-tasten
@, kan du nar som helst ga ut av minneframkallingsmodus og samtidig sla av
enheten. Dersom 250 maleverdier er lagret i minnet og en ny verdi lagres, slettes
den eldste verdien.

Slett lagrede verdier

Trykk pa MEM-tasten O for &4 komme til minneframkallingsmodus. Hvis du er
sikker pa at du vil slette alle lagrede verdier permanent, trykk og hold inne SET-
knappen @ i ca. tre sekunder til ,dEL ALL® vises i displayet. Trykk deretter
pa SET-knappen igjen for & slette de lagrede verdiene. Enheten slar seg sa
av automatisk. Du kan avbryte slettingen ved a pa forhand trykke pa START-/
STOPP-tasten ©.

Feil og utbedring av feil

Display Arsak Slette

Ingen display Kontroller batteriets Sett inn nye batterier.
styrke. Kontroller Sett inn batteriene riktig.
batterienes plassering
eller at stramforsyningen
er riktig plassert.

L} +Lo svake batterier batteriene er for svake eller
tomme. Bytt ut alle fire batteriene
med nye 1,5V-batterier, type
AAA/ LRO3.

EO01 Mansjetten er ikke Fest mansjetten riktig. Gjenta
festet riktig malingen riktig.
E02 Bevegelse eller Gjenta malingen etter en
snakking under maling pause pa 30 minutter. Ikke
bevege eller snakke under
malinger.
EO03 Pulsen vises ikke Fest mansjetten riktig. Lasne
om ngdvendig klaerne pa armen.
Gjenta malingen riktig.
E04 Mislykket maling Fest mansjetten riktig. Gjenta
malingen riktig.
EExx Kalibrasjonsfeil (“xx“ Fest mansjetten riktig. Gjenta
kan veere et hvilke mélingen riktig.
som helst tall som
f.eks. 01, 02 eller
lignende)
out Malinger utenfor skalaen  Vent et gyeblikk. Fest mansjetten

pa nytt og gjenta malingen.
Hvis problemet vedvarer bgr du
kontakte legen din.

Hvis du ikke kan lgse et problem, sa vennligst kontakt kundeservice.
Ikke ta enheten fra hverandre pa egen hand.

Rengjering og vedlikehold

Ta ut batteriene for du rengjer apparatet. Rengjer apparatet med en myk klut
som er lett fuktet slik at du kan vaske det med mildt sapevann. Bruk aldri kraftige
rengjgringsmidler, alkohol, diesel, fortynningsmiddel, bensin e.a. lkke senk verken
enhet eller noe annet tilbeher ned i vann. Pass pa at det ikke trenger fuktighet inn
i enheten. lkke la mansjetten bli vat, og prev ikke a rengjgre den med vann. Hvis
mansijetten er fuktig, tark den forsiktig av med en tarr klut. Legg mansjetten flat og
ikke rull den opp. La den terke helt i luften. Ikke utsett apparatet for direkte sollys,
og beskytt det mot smuss og fuktighet. Ikke utsett enheten for ekstrem varme eller
kulde. Hvis du ikke bruker enheten, ma du oppbevare den i originalemballasjen.
Oppbevar enheten pa et rent og tert sted.

Avfallshandtering
Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsavfallet. Alle brukere
er forpliktet til & levere elektriske eller elektroniske apparater, enten
de inneholder skadestoffer eller ikke, ved et felles sted for
spesialavfall i neeromradet eller til forhandler/butikk, for & kunne
bidra til miljgvennlig avfallshandtering. Ta ut batteriet for du kaster
. apparatet. Kast ikke brukte batterier i i husholdningsavfallet men i
spesialavfall eller ma leveres pa en gjenvinningstasjon i butikken. Henvend deg til
kommunen eller forhandler for mer informasjon om avfallshandtering.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtrykksmaleren oppfyller kravene i EU-standarden for ikke-invasive
apparater til maling av blodtrykk. Den er sertifisert i henhold til EU-direktiv og
er utstyrt med CE-merket (samsvarsmerket) ,CE 0297“. Blodtrykksmaleren er i
samsvar med europeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN
81060-1 og EN 81060-2. Kravene i EU-direktivet «Europaradets direktiv 93/42/
EQF fra den 14. juni 1993 om medisinsk utstyr» er oppfylt samt direktivet RED
2014/53 / EU. Du kan be om fullstendig EU-samsvarserklaering ved & henvende
deg til medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Nuss, Tyskland eller laste den
ned fra medisana sin hjemmeside (www.medisana.de).

Elektromagnetisk kompatibilitet:(se egen brosjyre)

Tekniske data

Navn og identifikasjon : medisana blodtrykksmaler BU 542 connect

Modell : TMB-1490-BS
Skjermsystem : Digital visning
Minne : 2 x 250 for méaledata
Malemetode : Oscillometrisk

Stremforsyning : 6 V=,4x1,5V batterier AAA LR03
Maling av trykk : 0 - 299 mmHg

Maleomrade puls : 40 - 199 slag/minutt

Maksimalt maleavvik for det statiske trykket :+ 3 mmHg
Maksimalt maleavvik for pulsverdier : + 5 % av verdien

Dannelse av trykk : Automatisk med pumpe

Luftutslipp : Automatisk

Angivelse av beskyttelse mot fremmedlegemer og vann: IP21

Bruksforhold : +5° Ctil +40 ° C, relativ luftfuktighet 15 til 90%,
700-1060 hPa atmosfaerisk trykk
Lagringsforhold : -20 ° C til + 60°C, relativ fuktighet < 93%, ikke

kondensert

Cirka 140 x 130 x 60 mm

22 - 42 cm for voksne

ca. 255 g uten batterier

51184

40 15588 51184 4
Utskiftningsmansjett

Art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og stilistiske endringer
for a forbedre produktet.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa
www.medisana.com

Dimensjoner (Lx B x H) :
Mansijett :

Vekt (enhet) :
Artikkelnummer :
EAN-nummer :
Spesialtilbeheor :

Betingelser for garantier og reparasjoner

Ved garantisparsmal vennligst kontakt spesialistbutikken eller direkte til servicestedet.
Hvis du ma sende inn enheten, ma du notere hva defekten er og legge ved en kopi av
kvitteringen. Falgende garantibetingelser gjelder:

1. Alle medisana -produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.
For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.

2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. En garanti-ytelse forer ikke til at garantitiden, verken for enheten eller for byttede
deler, forlenges.

4. Folgende er utelukket fra garantien:

a. alle skader som oppstar som en fglge av feilbruk, f.eks. ved at
bruksanvisningen ikke falges.

b. skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering av kjgperen eller
ikke godkjent tredjepart.

c. Transportskader som oppstar pa veien fra produsenten til forbruker eller pa vei
fra kunden til brukerservice.

d. Reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader, som har blitt forarsaket pa enheten,
er utelukket selv om skaden pa apparatet erkjennes som et garantitilfelle.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, TYSKLAND

Adressen for service finner du pa det separate vedlegg.



NO/DK

medisana.

Blodtryksmaler
BU 542 connect

€3 Bluetooth’

DK Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem inden du
tager apparatet i brug, isar sikkerhedsanvisningerne,
og gem brugsanvisningen til senere brug. Hvis
du videregiver apparatet til tredjepart, skal
brugsanvisningen altid medfalge.

AN

® Apparatet er udelukkende tilteenkt privat brug inden dgre.

® Apparatet skal opbevares i anvendelsesomgivelserne i ca. 30 minutter inden
i brug, sa det kan tilpasse sig rumtemperaturen. Anvend kun apparatet under
driftsbetingelserne angivet i de tekniske data.

® Hvis du har helbredsmeessige betaenkeligheder, bedes du sparge din laege til
rads inden du tager apparatet i brug.

® Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i brugsanvisningen.

® Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.

® Apparatet ma ikke bruges til at kontrollere en pacemakers hjertefrekvens.

® Hjerterytmeforstyrrelser eller arytmier forarsager en uregelmaessig puls. Ved

malinger med oscillometriske blodtryksmalere kan arytmier ggre det vanskeligt

at registrere den korrekte maleveerdi. Neerveerende apparat er designet pa

en made, sa det registrerer eventuelle arytmier og viser med symbolet @ pa

displayet. Kontakt i sa fald din lzege.

Ved kendt allergi imod polyester hhv. kunststof ma apparatet ikke anvendes.

Som ved alle oscillometriske blodtryksmalere kan bestemte medicinske forhold

fore til upreecise maleresultater. Det gaelder bl.a.: Hjerterytmeforstyrrelser,

svagt blodtryk, forstyrrelser i blodgennemstregmningen, choktilstande, diabetes,

graviditet, svangerskabsforgiftning osv. Kontakt derfor din laege, far du bruger

apparatet.

Leeg aldrig manchetten pa beskadigede hudomrader.

Mal ikke blodtrykket, hvis der samtidig foretages andre malinger pa samme

kropsdel, da dette kan forstyrre de enkelte malinger.

Hvis der opstar ubehag under malingen som f.eks. smerter i overarmen eller

andre problemer, skal du trykke pa START-/STOP-tasten @ for straks at lukke

luften ud af manchetten. Nu lgsner du manchetten og fierner den fra overarmen.

Skulle der i sjeeldne tilfeelde opsta en fejlfunktion sa manchetten forbliver

permanent i oppumpet tilstand, skal den straks abnes. Forleenget belastning af

armen grundet et for hgjt tryk i manchetten (manchettryk >300 mmHg eller et

permanent tryk pa >15 mmHg over 3 min.) kan udlgse en ekkymose pa armen.

Hvis blodtrykket males for mange gange i treek, kan der opsta forstyrrelser i

blodcirkulationen med personskade til fglge.

| forbindelse med anvendelse og opbevaring skal du sgrge for at anbringe

Brugsanvisning

DK Apparat og LCD-display

kablet og luftslangen, s& de ikke udger en kvaelningsrisiko.
w2 W) - -
@ E B . ‘ " ‘i ® Buk aldrig luftslangen sammen under anvendelsen, da dette kan medfere
@ - ! e’ V= i personskade. Luftslangen ma heller aldrig anvendes i sammenfoldet tilstand
I ﬁ ‘ . ._ | eller hvis den pa anden made er blokeret.
@ I é - al.a ! ® Forbind aldrig luftslangen med andre medicinske systemer, da der derved
@ AVG mmHg | er risiko for lufttilfersel til intravaskulaere systemer eller gget tryk, hvilket kan
m ! A e N N’ : medgre alvorlig personskade.
| . ‘ ' ‘ ' ‘ ® Apparatet egner sig ikke til konstant overvagning af blodtrykket under operation
@ i 2 ‘-‘ ‘Eﬁ eller behandling af medicinske nadstilfselde.
] i ® Apparatet egner sig ikke til anvendelse under patienttransport uden for
® i | pp gner sig p p
m | Tk - -"-' i sygehusregi.
o avevm vr ‘ . “ ‘ | ® Dette apparat kan ikke anvendes sammen med kirurgisk udstyr.
@ nﬂ.ﬂ - = ® Treef ikke nogen terapeutiske foranstaltninger pa grundlag af selvudferte
DD°D ‘ . " . | malinger. Du ma aldrig selv eendre doseringen af lsegeordineret medicin!
- & ® Apparatet ma ikke anvendes i naerheden af apparater som afgiver kraftig

elektrisk straling, f.eks. radiosendere, mikrobglgeovne eller mobiltelefoner.

Dette kan pavirke funktionaliteten (se ,Elektromagnetisk kompatibilitet”).

Apparatet ma ikke anvendes i naerheden af braendbare stoffer, herunder

braendbare anzestesimidler.

Dette apparat er ikke tilteenkt brug af personer med indskraenkede fysiske,

sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og/eller manglende

viden, med mindre personen ansvarlig for de pageeldende personers sikkerhed

overvager eller instruerer dem i brugen af apparatet.

Denne blodtryksmaler er beregnet til voksne. Det er ikke tilladt at bruge

apparatet pa babyer og bern. Sperg din leege til rads, hvis du ensker at bruge

den pa stgrre bgrn og unge.

Apparatet skal holdes uden for bgrn og keeledyrs reekkevidde. Ved slugning af

smadele som emballagemateriale, batterier, batteridaeksel osv. er der risiko for

kveelning.

Inden apparatet tages i brug skal du sikre dig, at det fungerer korrekt og

befinder sig i en fejlfri tilstand. Der ma ikke udferes vedligeholdelses- eller

reparationsopgaver under anvendelsen.

Ved driftsfejl ma du ikke selv reparere apparatet. Reparationer ma kun foretages

af et autoriseret servicevaerksted.

Beskyt apparatet mod fugt. Hvis der alligevel traenger vaeske ind i apparatet, skal

batterierne straks tages ud og brugen indstilles. Kontakt straks din forhandler,

eller henvend dig direkte til os.

® Brug altid kun originale reservedele og tilbehgr fra producenten, da der ellers
kan opsta person- eller materialeskader.

® Du bedes informere medisana, hvis apparatet opfgrer sig uventet eller leverer
uventede resultater.

® Fjern batterierne, hvis apparatet tages ud af drift i laengere tid.

Tilsigtet brug

» Denne fuldautomatiske elektroniske blodtryksmaler
er beregnet til maling af blodtryk hjiemme
hos brugeren. Der er tale om et ikke-invasivt
blodtryksmalesystem til maling af det diastoliske
og systoliske blodtryk og puls pa voksne ved
hjeelp af den oscillometriske metode. Til dette
formal anvendes en manchet, der skal laegges om
overarmen. Manchettens omfang er begreenset til
22 —42 cm.

* Apparatet er udelukkende tilteenkt anvendelse af
voksne patienter og inden dgre.

Kontraindikationer

» Apparatet egner sig ikke til blodtryksmaling pa barn.
Sperg din leege, hvis du gnsker at bruge apparatet
pa eldre barn.

* Apparatet ma ikke avendes af gravide kvinder
og patienter med elektroniske implantater (f.eks.
pacemaker eller defibrillator).

Tegnforklaring

VIGTIGT!

Manglende overholdelse af brugsanvis-
ningen kan medfere sveere personskader
eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at

Generelle arsager til forkerte malinger

* Fgr en maling skal du hvile dig 5-10 minutter, du
ma ikke spise, drikke alkohol, ryge, udfare fysisk
arbejde, dyrke sport eller bade. Alle disse faktorer
kan pavirke maleresultatet.

Fiern stramtsiddende taj pa overarmen. SIKKERHEDSANVISNINGER VEDR@RENDE BATTERIER

Mal altid pa samme arm (normalt venstre arm). . Skil ikke batterierne ad!

Mal dit blodtryk regelmzessigt, dvs. hver dag pa «  Udskift batterierne, nar batterisymbolet vises pa displayet.

samme tidspunkt. Blodtrykket zendrer sig nemlig i « Svage batterier skal omgaende tages ud af batterirummet, da de kan laekke og

forhindre mulige skader pa brugeren.

BEMARK

Diss_e advarsl_er skal overr]oldes for at Izbet af dagen. derved beskadige apparatet!
forhindre mulige skader pa apparatet. * Alle patientens forsag pa at stgtte armen kan gge » Forhgjet laekagefare, undgé kontakt med hud, gjne og slimhud! Ved kontakt
BEM&ERK blodtrykket. med batterisyre skal de bergrte steder straks skylles med rigelige meengder
i Disse henvisninger indeholder praktiske » Setdig i en behagelig og afslappet position, rent vand. Seg omgaende l2gehjzsip!
il vsni 9 installati P llor drift og spaend ikke musklerne i den pageeldende + Huvis et batteri bliver slugt, skal du straks s@ge lsegehjzelp!
fleegsoplysninger om instaflation €1er antit- - arm under malingen. Brug om ngdvendigt en « Udskift altid alle batterierne samtidigt!
S e stettepude. » Isaet kun batterier af samme type, anvend ikke batterier af forskellige typer
R Enhedsklassificering: Type BF * Hvis pulsaren i armen befinder sig under eller over eller nye og brugte batterier sammen!
hjertet, opstar der en fejlmaling. * Anbring batterierne korrekt, veer opmaerksom pa at vende polerne rigtigt!
. * En Igstsiddende eller aben manchet forarsager » Opbevar batterierne utilgeengeligt for barn!
LOT-nummer @I Serie-nummer fejlagtig maling. + Batterierne ma ikke genoplades, kortsluttes eller smides ind i ild!

Eksplosionsfare!
+ Smid ikke brugte batterier i husholdningsaffaldet, men aflever dem i
affaldssorteringens battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren!

Gentagne malinger kan medfere ophobning af
blod i armen, hvilket kan medfere et fejlagtigt
resultat. Udferes der flere blodtryksmalinger efter
hinanden, skal der ga 3 minutter imellem hver
maling. Alternativt skal armen holdes opad, sa det
ophobede blod kan Igbe veek.

M Producent
&I Produktionsdato

C€0297

Apparat og LCD-display

@ indgang til luftslange @ Iuftslange
O manchet @ gemt bruger-knap @ ,MEM* - knap (memory / hukom-
melse) @ ,SET" - knap (indtastning) @ START/STOP - knap

O LCD-display @ visning af systolisk tryk @ visning af diastolisk tryk
@ visning af pulsfrekvens ~ @® klokkesaet/dato @ Bluetooth® - Symbol

® symbol for luft ind/ud af manchetten @ visning af puls-/arytmi

@ svage batterier  ® gennemsnitsveerdi (LAVG*)  ® gemt bruger (A/B)

@ blodtryksindikator (gren - gul - orange - red) @ visning af gemte malinger

© batterirum (pa bagsiden)

Leveringsomfang

Kontrollér fgrst, om apparatet er fuldstaendigt.

Leveringen omfatter:

* 1 medisana blodtryksmaler BU 542 connect

* 1 manchet med luftslange * 4 batterier (type AAA, LR03) 1,5V
* 1 brugsanvisning og EMV-dokumentation

Skulle du bemeerke transportskader under udpakningen, skal du straks kontakte
din forhandler.

ADVARSEL

Hold emballagefolien uden for berns raekkevidde!
Risiko for kvaelning!

Hvordan fungerer malingen?

Denne medisana blodtryksmaler er beregnet til blodtryksmaling pa overarmen.
Malingen udferes gennem en mikroprocessor - dette sker allerede under
oppumpningen af manchetten. Apparatet genkender hurtigt den systoliske veerdi,
og afslutter malingen hurtigere end ved normale blodtryksmalinger. Derved
undgas et ungdigt hgjt pumpetryk i manchetten. Herudover er din blodtryksmaler
udstyret med en funktion til genkendelse af uregelmaessig hjerterytme (sakaldt
arytmi), som kan pavirke maleresultaterne. Hvis der pavises en sadan arytmi,
vises dette pa displayet med det dertilhgrende symbol.

Blodtryksklassificering

systolisk | diastolisk Blodtryksindikator
mmHg mmHg (20]
> 180 >110 | Steerkt forhgjet d
blodtryk e
] ] middel forhgjet
160-179 | 100 - 109 blodtryk orange
} } noget forhgjet
140-159 | 90-99 blodtryk gul
let forhgjet
130-139| 85-89 blodtryk gren
normalt
120-129| 80-84 blodtryk gren
optimalt
<120 | <8 | blodtryk gren

ADVARSEL
Et for lavt blodtryk udger ligeledes en sundhedsrisiko!

Svimmelhedsanfald kan medfere farlige situationer (f.eks. pa
trapper eller i trafikken)!

Pavirkning og analyse af malingerne

® Mal ditblodtryk flere gange, gem resultaterne, og sammenlign dem efterfglgende
med hinanden. Drag ikke nogen konklusioner ud fra et enkelt resultat alene.

® Dine blodtryksveerdier skal altid bedemmes af en lzege, som ogsa kender din
medicinske forhistorie. Hvis du bruger dit apparat regelmaessigt og registrerer
veerdierne til brug for din leege, ber du ligeledes informere din laege om
udviklingen fra tid til anden.

® Ifm. blodtryksmalingerne bgr du vaere opmaerksom pa, at de daglige veerdier
afheenger af mange faktorer. Rygning, alkoholindtag, medicin og kropsligt
arbejde pavirker malevaerdierne pa forskellige mader.

® Mal dit blodtryk fer maltiderne.

® Fgr du maler dit blodtryk, ber du hvile dig mindst 5-10 minutter.

® Hvis den systoliske eller diastoliske veerdi forekommer dig udsaedvanlig (for
hgj eller for lav) trods korrekt handtering af apparatet, og hvis dette gentager
sig flere gange, skal du informere din leege. Dette geelder ogsa i de sjeeldne
tilfeelde, hvor en uregelmaessig eller meget svag puls umuligger maling.

Ibrugtagning

Isatning/udskiftning af batterier

Inden dit apparat tages i brug, skal du anbringe de medfglgende batterier i
batterirummet. P& undersiden af apparatet sidder daekslet til batterirummet €.
Abn batterirummet, og kom de 4 medfalgende 1,5 V batterier, type AAA LR0O3 pa
plads. Sgrg for at vende batterierne rigtigt (polerne er markeret i batteridaekslet).
Luk batterirummet igen. Udskift straks batterierne, nar batteriskiftsymbolet @
vises pa displayet @, eller hvis displayet ikke reagerer efter teending af apparatet.

Indstillinger

1. Indstilling af dato og klokkeslat

Tryk med apparatet teendt pa SET-tasten @. Klokkeslzettet vises. Tryk og hold
SET-tasten @ inde, indtil indtastningsfeltet for aret blinker. Tryk gentagende
gange pa MEM-tasten @, indtil det korrekte arstal vises. Tryk pa SET-knappen
@ for at bekraefte arstallet. Herefter kommer du til indstilling af maned og dag,
tidsformat (12 eller 24 timer) samt time og minut. Indstil de gnskede data. Nar
du er feerdig med indstillingerne, vises "dOne” samt de indstillede veerdier pa
displayet, hvorefter apparatet slukkes.

2. Indstilling af brugerhukommelse:

medisana blodtryksmaleren ger det muligt at gemme de malte veerdier i to
forskellige hukommelser. Hver brugerhukommelse rader over 250 pladser.

Ved at trykke og holde gemt bruger-knappen © inde med apparatet teendt, kan
der veelges mellem bruger ¢y og bruger ﬁ som herefter vises pa displayet ®.

Sadan tager du manchetten pa

1. Inden brug kommer du enden af luftslangen ind i abningen pa apparatets
venstre side @.

2. Skub den abnes side af manchetten gennem metalbgjlen, sa velcrolukningen
befinder sig pa ydersiden og der opstar en cylindrisk form (figur 1). Skub nu
manchetten op over din venstre overarm.

3. Anbring luftslangen pa midten af armen i forlaengelse af langfingeren (fig. 2)
(a). Manchettens underkant skal i den forbindelse ligge 2-3 cm over albuen
(b). Stram manchetten, og luk velcrolukningen (c).

4. Foretag malingen pa den utildeekkede overarm.

5. Brug kun hgjre arm, hvis det ikke er muligt at foretage malingen pa venstre
arm. Malingerne skal altid udfgres pa samme arm.

6. Den rigtige maleposition i siddende stilling (fig. 3).

Maling af blodtrykket

Nar du har taget manchetten korrekt pa, kan du starte malingen.

1. Tryk pa START-/STOP-tasten O, for at teende apparatet.

2. Alle tegn vises kortvarigt pa displayet. P4 denne made testes displayets
funktionalitet. Apparatet er klar til brug og tallet O vises.

3. Apparatet pumper automatisk manchetten langsomt op for at male dit blodtryk.
Det stigende tryk vises i displayet.

4. Sa snart apparatet registrerer et signal, begynder puls-symbolet i displayet at
blinke. Nar resultatet er registreret, lukkes luften langsomt ud af manchetten
og apparatet viser nu det systoliske og diastoliske blodtryk, pulsveerdien og
klokkesleettet.

5. | overensstemmelse med blodtryks-klassifikation blinker blodtryksindikatoren
@ ved siden af den tilhgrende farvede linje.

6. Hvis apparatet herudover har registreret en uregelmeessig puls, vises arytmi-
symbolet O @9 ligeledes.

7. ge malte veerdier gemmes automatisk i den valgte brugerhukommelse (é eller

).

8. Malingerne overfgres ligeledes automatisk til kompatible apparater via
Bluetooth®, hvilket symboliseres via det blinkende Bluetooth®-symbol Q.
Hvis Bluetooth®-overfarslen lykkes, forsvinder Bluetooth®-symbolet @ efter
ca. 5 sekunder. Hvis overfgrslen mislykkes, slukkes symbolet efter maksimalt
3 minutter.

9. Tryk pa START-/STOP-tasten O for at tende apparatet.

Bluetooth®-overforsel

Dette apparat ger det muligt at overfgre dine malingsdata via Bluetooth® til
VitaDock® websitet hhv. Vita-Dock® appen. Lgsningen fra VitaDock® muligger
detaljeret analysering, lagring og synkronisering af dine malte data med flere
forskellige iOS- og Android-enheder. Dermed har du altid adgang til dine data og
kan dele dem med f.eks. venner eller din laege. | den forbindelse skal du bruge
en gratis brugerkonto, som du kan oprette pa www.vitadock.com. Til mobile
Android- og i0S-enheder findes dertilhgrende apps til download. Pa websitet
finder du en guide til installation og brug af denne software. Efter hver gennemfort
blodtryksmaling sker en automatisk overfgrsel af dataene (forudsat at Bluetooth®
er aktiveret og konfigureret pa modtagerapparatet).

ADVARSEL
A * Under Bluetooth®-overfgrslen skal apparatet holdes mindst

20 cm vk fra kroppen (iszr hovedet).

¢ Afstanden mellem apparatet og modtageren skal vaere
mellem 1 og 10 meter, med henblik pa at undga mulige
forstyrrelser.

¢ Med henblik pa at undga forstyrrelser med andre
elektroniske apparater, skal disse holde en minimums-
afstand pa mindst 1 meter til apparatet.

Vis gemte vardier

Dette apparat er forsynet med 2 separate hukommelser, der hver har en kapacitet
pa 250 hukommelsespladser. Resultaterne gemmes automatisk i den valgte
hukommelse. Trykker du pa MEM-knappen (6] igen, vises den senest gemte
maling. Et yderligere tryk pA MEM-knappen 0O viser de foregdende maleveerdier.
Ved hjeelp af START/STOP-knappen @ kan du nar som helst forlade
hukommelses-tilstanden og samtidig slukke apparatet. Hvis hukommelsen
indeholder 250 gemte mélevaerdier og du forsgger at gemme en ny vaerdi, slettes
den zldste veerdi.

Sletning af gemte vaerdier

Tryk pa MEM-knappen @ for at ga til hukommelses-tilstand. Hvis du gnsker at
slette samtlige gemte veerdier for altid, skal du trykke og holde SET-knappen
@ inde i ca. 3 sekunder, indtil ,dEL ALL* vises p& displayet. Tryk herefter igen
pa SET-knappen for at slette de gemte veerdier. Apparatet slukkes herefter
automatisk. Du kan afbryde sletningsprocessen ved at trykke pa START/STOP-
knappen 0.

Driftsfejl og fejlafhjeelpning

Fejlmelding Arsag Lasning

Tomt display Tjek batterierne. Tjek Kom nye batterier pa plads i
batteriernes placering apparatet.
hhv. at stremforsyningen Anbring batterierne korrekt i
er udfert korrekt. apparatet.

L} +Lo svage batterier Batterierne er for svage eller
tomme Udskift alle fire batterier
med nye 1,5V batterier, type
AAA / LROS3.

EO1 Manchetten er ikke Anbring manchetten korrekt.
anbragt korrekt Gentag malingen pa korrekt
vis.
E02 Bevaegelse eller tale Gentag malingen efter en
under malingen 30-minutters hvilefase. Tal
og bevaeg dig ikke under
malingen.
EO03 Pulsen kan ikke Anbring manchetten korrekt.
registreres Serg eventuelt for at Iasne tgjet
pa armen. Gentag malingen pa
korrekt vis.
E04 Maling Anbring manchetten korrekt.
mislykkedes Gentag malingen pa korrekt vis.
EExx Kalibreringsfejl (“xx* Anbring manchetten korrekt.
kan veere et tal, Gentag malingen pa korrekt vis.
f.eks. 01,02 0.l.)
out Maleresultatet ligger Slap af et gjeblik. Kom

uden for det malbare
omrade.

manchetten pa igen, og gentag
malingen. Henvend dig til

din lzege, hvis problemerne
fortseetter.

Steder du pa et problem du ikke kan Iase, bedes du kontakte vores serviceafdeling.
Skil ikke selv apparatet ad.

Renggring og pleje

Tag batterierne ud, for du renger apparatet. Renggr apparatet med en blgd klud,
der er let fugtet med en mild saebeoplgsning. Brug under ingen omstaendigheder
steerke rengegringsmidler, alkohol, stenkulsnafta, benzin, fortyndere osv. Dyp
hverken apparatet, komponenter eller tilbehgr i vand. Sgrg for, at der ikke traenger
fugt ind i apparatet. Manchetten ma ikke geres vad og ma heller rengares med
vand. Hvis manchetten er blevet vad, skal du forsigtigt gnide den ter med en
tor klud. Leeg manchetten fladt pa underlaget, rul den ikke sammen, og lad den
luftterre. Apparatet ma ikke udsaettes for direkte sollys og skal beskyttes mod
snavs og fugt. Apparatet ma ikke udsaettes for ekstrem varme eller kulde. Nar
du ikke bruger apparatet, skal du opbevare det i den originale opbevaringstaske.
Opbevar apparatet pa et tert og rent sted.

Bortskaffelse
Dette apparatmaikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
Alle forbrugere er forpligtet til at aflevere samtlige elektriske og
elektroniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller
genanvendelse, uanset om de indeholde skadelige stoffer ej.
. Tag batterierne ud inden du bortskaffer apparatet. Smid ikke
brugte batterier i i husholdningsaffaldet, men aflever dem i affaldssorteringens
battericontainer eller i en batterispand hos forhandleren. Hvis du har spargsmal til
dette, skal du henvende sig til din kommune eller din forhandler.

Retningslinjer og standarder

Denne blodtryksmaler overholder bestemmelserne i EU-standarden for ikke-
invasive blodtryksmalere. Dette apparat er certificeret i henhold til geeldende EF-
direktiver og udstyret med CE-maerket (overensstemmelsescertifikat) ,CE 0297“.
Blodtryksmaleren overholder de europaeiske forskrifter EN 60601-1, EN 60601-1-
2, EN 1060-3, EN 81060-1 og EN 81060-2. Apparatet overholder bestemmelserne
i EU-direktivet ,Radets direktiv 93/42/EQF af 14. juni 1993 om medicinsk
udstyr, det samme geelder direktivet RED 2014/53/EU. Den fuldsteendige
konformitetserkleering kan udleveres ved henvendelse til medisana GmbH,
Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Tyskland, eller downloades via medisanas
website (www.medisana.de).

Elektromagnetisk kompatibilitet: (se separat bilag)

Tekniske data

Navn og betegnelse : medisana blodtryksmaler BU 542 connect

Model : TMB-1490-BS

Displaysystem : Digitalt display
Hukommelsespladser : 2 x 250 til maledataer

Malemetode : Oscillometrisk

Speendingsforsyning : 6 V=,4 x 1,5V batterier AAA LR03
Maletryk : 0 — 299 mmHg

Maleomrade puls : 40 — 199 slag/min.
Maksimalt maleavvik for det statiske trykket : £ 3 mmHg
Maksimalt maleavvik for pulsverdier : + 5 % af vaerdien
Dannelse av trykk : Automatisk med pumpe
Luftutslipp : Automatisk

Angivelse av beskyttelse mot fremmedlegemer og vann : IP21

Bruksforhold : +5 °C til +40 °C, relativ luftfugtighed 15 til 90 %;
700-1060 hPa atmosfaerisk tryk
Lagringsforhold : -20 ° C til + 60°C, relativ luftfugtighed < 93%,

ikke-kondenserende

ca. 140 x 130 x 60 mm
22 - 42 cm til voksne
ca. 255 g uden batterier
51184

40 15588 51184 4

Ekstra manchet
art.-nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Dimensjoner (L x B x H) :
Mansijett :

Vekt (enhet) :
Artikkelnummer :
EAN-nummer :
Spesialtilbehgr :

Af hensyn til Isbende produktforbedringer forbeholder vi os retten til
tekniske og designmassige @ndringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Garanti- / reparationsbetingelser

Henvend dig til din fagforhandler eller vores kundeservice i tilfaelde af reklamation.
Hvis du bliver bedt om at indsende apparatet, skal du beskrive defekten og vedleegge
en kopi af kebskvitteringen.

Foelgende garantibetingelser er geeldende:

1. Der gives 3 ars garanti pa medisana produkterne gaeldende fra kabsdatoen.
| tilfelde af reklamation skal kebsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kgbskvitterin-
gen eller regningen.

2. Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes
gratis inden for garantiperioden.

3. Selvom garantien tages i anvendelse forlaenges garantiperioden ikke, hverken for
apparatet eller de udskiftede komponenter.

4. Garantien omfatter ikke:

a. alle skader, som skyldes formalsstridig brug af produktet, f.eks. gennem
manglende overholdelse af brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandsaettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af
kunden eller uautoriseret tredjepart.

c. Transportskader fra turen mellem producenten og forbrugeren eller i forbindelse
med indsending af produktet til kundeservice.

d. Reservedele der er underlagt normal slitage.

5. Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller direkte fglgeskader forar-

saget af apparatet, ogsa selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som et
garantitilfeelde.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, TYSKLAND

Serviceadressen finder du i det vedlagte bilag.
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Instrukcja obstugi
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Cel stosowania

* Niniejszy produkt to cisSnieniomierz elektroniczny, w
petni zautomatyzowany, stuzgcy do samodzielnego
pomiaru cisnienia tetniczego krwi w domu.
Cisnieniomierz ten bezinwazyjnie mierzy cisnienie
skurczowe i rozkurczowe, tzw. ,gérne“ i ,dolne®, krwi
oraz tetno u 0sob dorostych metodg oscylometryczng
przy pomocy mankietu naramiennego. Mankiet
naramienny dotgczony do ciSnieniomierza ma
obwdd o wielkosci 22 - 42 cm.

» Urzagdzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
przez osoby doroste i moze by¢ uzywane wytgcznie
W pomieszczeniach.

Przeciwwskazanie

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia
cisnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie
urzadzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac
z lekarzem.

» Urzgdzenia nie moga stosowacC kobiety w cigzy
oraz pacjenci z implantami elektronicznymi (np.
rozrusznikami serca czy defibrylatorami).

Il

LI

© 606600600

Objasnienie symboli

WAZNE

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
A Nalezy zapoznac sie z niniejszymi

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA
Nalezy zapoznac sig¢ z niniejszymi

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazoéwki te zawierajg rowniez przydatne
informacje dotyczace instalac;ji i stosowania.

jmie

Klasyfikacja urzgdzenia: typ BF
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Najczestsze przyczyny btednych pomiarow

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢
przez 5-10 minut, powstrzymac sie od
spozywania positkéw, picia alkoholu, palenia
tytoniu, wykonywania pracy fizycznej, uprawiania
sportu i zazywania kapieli. Wszystkie powyzsze
czynniki mogg wptywac na wynik pomiaru.

Nalezy zdjg¢ zegarek oraz bizuterie z nadgarstka,
na ktérym ma zosta¢ wykonany pomiar.

Pomiaru nalezy dokonywa¢ zawsze na tym
samym nadgarstku (zwykle na lewym).

Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone
regularnie, codziennie o tej samej porze,
poniewaz zmienia si¢ ono w ciggu dnia.
Wszystkie proby podparcia ramienia przez
pacjenta mogg podwyzszy¢ cisnienie krwi.
Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezyc¢ sie.
Podczas pomiaru nie nalezy napina¢ miesni
ramienia, na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to
konieczne, nalezy podtozy¢ poduszke.

Gdy nadgarstek znajduje sie ponizej lub powyzej
serca, pomiar jest btedny.

Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczynag
btednego pomiaru.

W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi

sie krew w ramieniu, co moze prowadzi¢ do
btednego wyniku. Miedzy nastepujgcymi po sobie
pomiarami ci$nienia nalezy odczeka¢ 3 minuty lub
podnie$¢ ramie do goéry, aby nagromadzona krew
mogta odptynac.

P L Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegolnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez niniejsza
instrukcje obstugi.

AN

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego w pomieszczeniach.
Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenie powinno znajdowaé sie w
pomieszczeniu, w ktérym bedzie stosowane, przez ok. 30 minut, aby mogto
dostosowac sie do panujgcej w pomieszczeniu temperatury. Urzgdzenie mozna
uzytkowac wytgcznie w warunkach okreslonych w danych technicznych.

® W razie dolegliwo$ci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajgc
instrukcji obstugi.

Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich
roszczen gwarancyjnych.

Urzadzenia nie wolno stosowac¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika
serca.

Zaburzenia rytmu serca lub arytmie sg przyczyng nieregularnego tetna. W
przypadku pomiaréw za pomocg cisnieniomierzy oscylometrycznych moze to
by¢ przyczyng trudno$ci z zarejestrowaniem prawidtowej wartosci pomiarowe;.
Niniejsze urzgdzenie posiada takie wyposazenie elektroniczne, ktére rozpoznaje
wystepujgce arytmie i wyswietla takie rozpoznanie na wyswietlaczu za pomoca
symbolu O w przypadku uzyskania takiego wskazania na wyswietlaczu
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ u oséb cierpigcych na alergie na poliester lub
tworzywa sztuczne

Tak jak w przypadku wszystkich oscylometrycznych urzadzen do pomiaru
cisnienia tetniczego niektére uwarunkowania medyczne moga powodowacé
niedoktadno$¢ wynikéw. Sa to miedzy innymi: zaburzenia rytmu serca,
niskie cisnienie krwi, zaburzenia krazenia, stan szoku, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy itd. W takich przypadkach przed zastosowaniem urzgdzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na skaleczong skore.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli w tym samym czasie dokonywane sg na tej
czesci ciata inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zakidcenia lub przerwanie
tych pomiaréw.

W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawow, jak na przyktad bdl ramienia
lub innych, nalezy uzyé¢ przycisku START / STOP @, w celu osiagniecia
natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdjg¢
go z ramienia.

Gdyby zdarzyto sie, ze przy awarii urzagdzenia mankiet pozostanie napompowany
przez diuzszy czas, woéwczas nalezy go natychmiast otworzy¢. Wydtuzony
czas ucisku ramienia przez mankiet (cisnienie mankietu >300mmHg lub trwate
cisnienie >14 mmHg przez ponad 3 min.) moze spowodowaé powstanie
krwawych wybroczyn na ramieniu.

Zbyt czeste pomiary w krétkich odstepach czasu moga powodowacé zaktdcenia
krgzenia i tym samym urazy.

Podczas uzywania oraz przechowywania nalezy zwréci¢é uwage by potozenie
kabla i weza powietrza nie powodowaty zagrozenia przez uduszenie.

Podczas uzytkowania urzadzenia nie wolno zgina¢ detki, gdyz moze to byc¢
przyczyng obrazen. Nie wolno jej réwniez zaciskac ani blokowa¢ w zaden inny
Sposob.

Nie nalezy tgczy¢ weza powietrza z innymi systemami medycznymi, gdyz
moze to spowodowaé dostanie sie powietrza do systeméw wewnagtrz-
naczyniowych lub spowodowac¢ wzrost cisnienia, co moze prowadzi¢ do
jeszcze powazniejszych obrazen.

Urzadzenie nie nadaje sie do nieprzerwanej kontroli cisnienia krwi podczas
operacji lub przy udzielaniu pomocy w nagtych wypadkach.

Urzadzenie nie nadaje sie¢ do wykorzystywania podczas transportu pacjentow
poza placowka zdrowia.

® Urzagdzenia nie nalezy stosowac razem z wyposazeniem chirurgicznym.

Nie nalezy podejmowac dziatan terapeutycznych na podstawie wtasnych
pomiaréw. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania przepisanych
przez lekarza lekow!

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu urzadzen, ktére emitujg silne
promieniowanie elektryczne, jak np. stacje radiowe lub telefony komérkowe.
Moze to mie¢ negatywny wptyw na dziatanie urzadzenia (patrz ,Wrazliwos¢
elektromagnetyczna”).

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu srodkéw anestezyjnych, ktére mogg
tworzy¢ z powietrzem lub z tlenem mieszanine tatwo palng.

Tego urzgdzenia nie moga obstugiwaé osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywa¢ osoby
bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod
opieka osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane
na temat korzystania z tego urzadzenia.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla osob dorostych. Nie wolno uzywaé go
u niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzgdzenia u nieletnich nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Potkniecie
matych elementoéw, takich jak opakowania, baterie, pokrywy baterii itp. moze
doprowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem nalezy sie upewnié, czy urzadzenie dziata i czy czy jest w
dobrym stanie. Podczas stosowania urzgdzenia nie nalezy przeprowadzac na
nim zadnych prac serwisowych ani napraw.

W sytuacji wystgpienia probleméw nie nalezy samodzielnie reperowacé
urzgdzenia, spowodowatoby to wygasniecie prawa do jakiegokolwiek
roszczenia gwarancji. Naprawy powinny by¢ prowadzone przez autoryzowane
firmy serwisowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig. Gdyby jednak do urzadzenia
dostata sie wilgo¢, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i zrezygnowac z dalszego
stosowania. Nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub wprost z nami. Dane
kontaktowe znajdujg sie na stronie adresowe;.

Nalezy uzywaé tylko oryginalne akcesoria i czesci producenta, gdyz w
przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub szkdd na zdrowiu.
Prosimy o poinformowanie firmy medisana o wystepowaniu nieocze-kiwanych
zachowan urzadzenia lub zdarzen zwigzanych z jego eksploatacja.

Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

.

Nie nalezy rozktada¢ baterii na czesci!

Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.
Stabe baterie niezwtocznie wyjgc z komory, aby sie nie rozlaty i nie uszkodzity
urzgdzenia.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku kwasu z baterii nalezy unikac
kontaktu ze skorg, oczami i $luzéwka! W przypadku kontaktu z kwasem
natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i zgtosié¢
sie do lekarza!

W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!
Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie mieszaé ré6znych typéw oraz
baterii nowych z uzywanymi!

Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajac uwage na prawidtowe
utozenie biegunow!

Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci!

Nie dofadowywac baterii, nie zwiera¢ ich ze sobg, nie wrzuca¢ do ognia!
Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
komunalnymi, lecz wytgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzucic¢
do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

@ Gniazdo do podigczenia wezyka @ Wezyk doprowadzajacy powietrze
© Zasobnik na baterie (na panelu tylnym) @ Mankiet @ Przycisk
pamieci uzytkownika @ Przycisk ,MEM* - zapis/pamigé¢ @ Przycisk
,SET* - wprowadzanie ustawienn @ Przycisk START/STOPP

O Wyswietlacz LCD O Wartos¢ cignienia skurczowego @ Wartoséé
ciénienia rozkurczowego @ Wskazanie tetna  ® Godzina / data

@ Symbol Bluetooth® @ Symbol nadmuchiwania / spustu powietrza

@ Wskazanie tetna / arytmii @ Stabe baterie ~ ® Wartos¢ $rednia (,LAVG*)
® Pamiec uzytkownika (A/B) @ Wskaznik ci$nienia tetniczego (zielony —
z6lty — pomararczowy — czerwony) @ Wskaznik pamieci

Zakres dostawy

Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy. W sktad zakresu dostawy wchodzg:
» 1 medisana cisnieniomierz naramienny BU 542 connect

* 1 mankiet z wezem powietrza * 4 baterie (typ AAA, LR03), 1,5V

* 1 Instrukcja obstugi oraz zatgcznik z deklaracjg o EMC

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe, skontaktuj sig
natychmiast ze sklepem.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaly si¢
w rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Na czym polega pomiar?

Ten cisnieniomierz medisana przeznaczony jest do pomiaru ci$nienia tetniczego
krwi na ramieniu. Pomiar jest przeprowadzany przez mikroprocesor - juz podczas
pompowania mankietu. Urzgdzenie rozpoznaje skurcz szybciej i korczy pomiar
wczesniej niz przy pomiarach konwencjonalnych. Zapobiega to niepotrzebnemu
wytwarzaniu duzego cisnienia w mankiecie. Cisnieniomierz posiada poza tym
funkcje rozpoznawania zaburzen rytmu serca (tzw. arytmii), ktére mogg miec
wptyw na wyniki pomiaréw. W przypadku stwierdzenia zaburzen rytmu serca na
ekranie pojawi sie odpowiedni symbol.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego krwi

skurczowe| rozkurc- Wskaznik ci$nienia
mmHg | Zowe mmHg tetniczego krwi @
=180 2110 Mocno Pf)d.wy.z- czerwony
szone cis$nienie
160 - 179 | 100 - 109 | SiSnienie kwi | o ranczowy
srednio podw.
140-159 | 90-gg | Sisnienie krwi 2oty
podwyzszone
Cisnienie krwi lek- .
130-139| 85-89 ko podwyzszone zielony
Cisnienie .
120-129| 80-84 normalne zielony
Optymalne .
<120 <80 cisnienie krwi zielony

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdro-
wia jak nadcisnienie tetnicze! Napady zawrotéw gtlowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub
w ruchu miejskim)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

® Cisnienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywa¢ wyniki i potem poréwnywac je
ze sobg. Nie nalezy wycigga¢ wnioskoéw z pojedynczego pomiaru.

® Zmierzone wartosci cisnienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowa¢ z
lekarzem, zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. Przy regularnym
korzystaniu z urzadzenia i odnotowywaniu wynikéw nalezy od czasu do czasu
poinformowac lekarza o ich przebiegu.

® Nalezy pamietac, ze wartosci codziennych pomiaréw cisnienia sg uzaleznione
od wielu czynnikdw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie
lekow i praca fizyczna mogg mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiarow.

® Cisnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

® Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpoczaé przez co najmniej 5-10
minut.

® Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik
powtarza sie kilkakrotnie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Dotyczy to takze
rzadkich przypadkow, gdy nieregularne lub bardzo stabe tetno uniemozliwia
pomiar.

Uruchamianie

Wkiadanie / wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wiozy¢ zatgczone baterie.
Na spodzie urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii 0. Nalezy jg otworzy¢
i wlozy¢ 4 zatgczone baterie 1,5 V typu AAALRO3. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage
na prawidtowy uktad biegundw baterii (zgodny z oznaczeniem w komorze baterii).
Ponownie zamknaé komore baterii. Wymien baterie, gdy na wyswietlaczu @
pojawi sie symbol @ Ilub gdy po wigczeniu urzadzenia na wyséwietlaczu nie bedg
wyswietlane zadne wskazniki.

Ustawienie

1. Data i godzina:

Przy wytgczonym urzadzeniu nacisng¢ przycisk SET 0. Wyswietli sie godzina.
Nacisnaé i przytrzymaé przycisk SET @ do momentu, az zacznie miga¢ miejsce
na wprowadzenie roku. Naciska¢ przycisk MEM @ tak czesto, az pojawi sie
wybrany rok. W celu potwierdzenia ustawienia roku nalezy nacisng¢ przycisk
SET @. Nastepnie wyswietli sie ustawienie miesigca i dnia, formatu wyswietlania
godziny (12 godzin lub 24 godziny) oraz godziny i minut. Nalezy odpowiednio
ustawi¢ wszystkie te dane. Po zakonczeniu definiowania ustawien wyswietli sie
komunikat ,dOnE" oraz ustawione wartosci. Potem urzgdzenie sie wytgczy.

2. Ustawienia pamieci uzytkownika:

Cisnieniomierz naramienny medisana BU 542 connect umozliwia
przyporzgdkowanie pomiaréw do dwdéch réznych pamieci. W kazdej pamieci
dostepnych jest 250 pozycji zapisu. Po nacisnieciu przycisku pamieci
uzytkownika O podczas gdy urzadzenie jest witgczone, mozna przetgczaé sie
miedzy uzytkownikiem 6 i uzytkownikiem ﬁ Aktualnie wybrany uzytkownik
wyswietla sie na wyswietlaczu ®.

Zaktadanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wiozy¢ koncowke wezyka doprowadzajgcego powietrze
do otworu znajdujgcego sie z lewej strony urzgdzenia @.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przetozy¢ przez metalowg klamre, tak aby
rzep znalazt sig¢ po zewnetrznej stronie i aby powstat cylindryczny ksztatt (rys.
1). Mankiet nalezy natozy¢ na lewe ramie.

3. Wezyk nalezy umiesci¢ na $rodku ramienia na przedtuzeniu $srodkowego
palca (rys. 2) (a). Dolny brzeg mankietu powinien sie przy tym znajdowac 2-3
cm powyzej tokcia (b). Zaciggna¢ mankiet i przymocowac rzepem (c).

4. Pomiaru nalezy dokona¢ na gotym ramieniu.

5. Tylko wowczas, gdy niemozliwe jest zatozenie mankietu na lewe ramie, zaktada
sie go na prawe. Pomiarow nalezy dokonywac¢ zawsze na tej samej rece.

6. Prawidtowa siedzaca pozycja do pomiaru (rys. 3).

Pomiar cis$nienia tetniczego

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Wigczy¢ urzgdzenie, naciskajgc przycisk START/STOP 0.

2. Na wyswietlaczu przez krétka chwile pojawig sie wszystkie znaki. Test ten
stuzy kontroli prawidtowego dziatania wyswietlacza. Urzgdzenie jest gotowe
do pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sig cyfra 0.

3. Urzgdzenie rozpoczyna automatycznie wolne pompowanie mankietu w celu
rozpoczecia pomiaru cisnienia. Rosngca warto$c¢ cisnienia jest wyswietlana na
wyswietlaczu.

4. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna na wyswietlaczu
zaczyna migaé. Po ustaleniu wyniku pomiaru nastepuje powolny spust
powietrza z mankietu i urzgdzenie wyswietla warto$¢ cisnienia skurczowego i
rozkurczowego, tetno oraz godzine.

5. Odpowiednio do klasyfikacji cisnienia tetniczego mruga wskaznik cisnienia
tetniczego @ obok odpowiadajgcego zmierzonej wartosci kolorowego paska.

6. Jesli urzadzenie zarejestrowato nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie
wskaznik arytmii serca @ 9.

7. Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej
pamieci uzytkownika (ﬁ lub g)-

8. Wyniki pomiaréw sg roéwniez zapisywane automatycznie za pomoca
Bluetooth® na innych urzadzeniach przygotowanych do odbioru informacji,
co symbolizowane jest migajgcym symbolem Bluetooth® @. Jesli transfer
danych przez Bluetooth® zakonczyt sie powodzeniem, symbol Bluetooth®

zniknie po uptywie ok. 5 sekund. Jesli transfer danych nie powiodt sie, ww.
symbol zgasnie po maks. 3 minutach.

9. Wylaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk START/STOP 0.

Transfer danych przez Bluetooth®

Urzgdzenie umozliwia przesytanie wynikéw pomiaru przez Bluetooth® do portalu
VitaDock® Online lub aplikacji Vita-Dock® App. Aplikacje VitaDock® umozliwiajg
szczegdtowg oceng, przechowywanie oraz synchronizacje¢ danych z pomiarow
pomiedzy kilkoma urzgdzeniami iOS oraz Android. W ten sposéb mozna mie¢ zawsze
dostep do swoich danych i pokazac je np. swoim znajomym czy lekarzowi. W tym celu
niezbedne jest bezptatne konto uzytkownika, ktére mozna zatozy¢ na stronie www.
vitadock.com. Mozna pobra¢ odpowiednie aplikacje na Androida oraz urzadzenia
mobilne iOS. Na stronie internetowej znalezé mozna instrukcje instalacji i obstugi
aplikacji. Po kazdym pomiarze ci$nienia nastepuje automatyczne przestanie danych
(o ile na urzgdzeniu odbiorczym jest aktywowany i skonfigurowany Bluetooth®).

OSTRZEZENIE
A * Podczas transferu danych za posrednictwem Bluetooth®

nalezy trzymac¢ urzadzenie w odlegtosci co najmniej 20 cm
od ciata (w szczegélnosci od gtowy).

* Aby nie dopuscic¢ do zakiécen, odlegtos¢ miedzy urzadzeniem
a odbiornikiem powinna wynosi¢ od 1 do 10 metréw.

e Aby unikngé¢ interferencji z innymi urzadzeniami
nalezy umiesci¢ je w odleglosci co najmniej 1 metra od
cisnieniomierza.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzadzenie dysponuje dwoma osobnymi pamieciami o pojemnosci 250
miejsc kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamigci. W celu
odczytania zapisanych danych pomiarowych nacisnij przycisk MEM @. Srednie
wartosci z ostatnich 3 pomiaréw (jesli dla danego uzytkownika wykonane zostaty
co najmniej 3 pomiary) wyswietla sie na wyswietlaczu. Ponowne nacisniecie
przycisku MEM (6] powoduje wyswietlenie wartosci ostatniego zapisanego
pomiaru. Po kolejnym naciénigciu przycisku MEM @ wyswietla sie wartosci
poprzednich pomiaréw. Naci$niecie przycisku START/STOP (8] spowoduje
zamkniecie trybu wyswietlania wartosci zapisanych w pamieci i jednoczesnie
wylgczy urzadzenie. Jesli w urzgdzeniu zapisano juz 250 wynikéw, to zapisanie
nowego pomiaru spowoduje usunigcie najstarszego.momencie i jednoczesne
wytgczenie urzgdzenia. Jesli w urzadzeniu zapisano juz 120 wynikéw, to zapisanie
nowego pomiaru spowoduje usunigcie najstarszego.

Usuwanie zapisanych wartosci

Aby wigczy¢ tryb pamieci naciénij przycisk MEM @. Aby trwale usungé
wszystkiezapisane dane z pamigci uzytkownika, nalezy nacisngc¢ i przytrzymac
przycisk SET @ przez okoto 3 sekundy, dopdki na wyswietlaczu nie pojawi
sie komunikat ,dEL ALL”. Nastepnie nalezy ponownie nacisna¢ przycisk SET,
co spowoduje usunigcie zapisanych wartosci. Urzadzenie wytaczy sie wtedy
automatycznie. Proces usuwania danych mozna przerwa¢, naciskajgc na
przycisk START/STOP ©.

Usuwanie usterek

Symbol Przyczyna Czyszczenie
Pusty Sprawdz baterie. Zle Wiozy¢ nowe baterie.
wyswietlacz umieszczone lub Wiozy¢ baterie poprawnie do
wyczerpane baterie komory.
spowodujg brak zasilania
L} +Llo Staba bateria Baterie sg za stabe lub
wyczerpane. Nalezy wymieni¢
wszystkie baterie na nowe
baterie 1,5 V typu AAA/LR0O3.
E01 Mankiet jest zatoZzony Nalezy prawidtowo zatozy¢
nieprawidtowo mankiet. Nalezy w prawidtowy
sposob powtérzy¢ pomiar.
E02 Ruch lub moéwienie Powtdrz pomiar po 30
podczas pomiaru minutach przerwy. Podczas
pomiaru nie nalezy méwic ani
poruszac sie.
EO03 Nie mozna rozpoznaé Nalezy prawidtowo zatozyé
tetna mankiet. W razie potrzeby
rozluznij ubranie na ramieniu.
Nalezy w prawidtowy sposéb
powtdrzy¢ pomiar.
E04 Pomiar nie powiddt Nalezy prawidtowo zatozy¢
sie mankiet. Nalezy w prawidtowy
sposob powtdrzy¢ pomiar.
EExx Btad kalibracji (“xx* Nalezy prawidtowo zatozy¢
moze by¢ liczba, np. mankiet. Nalezy w prawidtowy
01, 02 itp.) sposéb powtdrzy¢ pomiar.
out Warto$¢ poza zakresem  Odprez sie przez chwile. Zatéz

pomiarowym jeszcze raz mankiet i powtorz
pomiar. Jesli ten problem pojawi
sie ponownie, skontaktuj sie z

lekarzem.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sie
skontaktowac z producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowacurzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia wyjmij baterie. Urzgdzenie oraz
mankiet nalezy czysci¢ migkka Sciereczkg lekko zwilzong w tagodnym roztworze
mydfa. Nie wolno stosowaé silnych s$rodkéw czyszczgcych, alkoholu, nafty,
rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzgdzenia ani jakichkolwiek czesci dodatkowych
nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia nie
dostata si¢ woda. Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, dopoki catkiem nie wyschnie.
Prosze napompowywaé¢ mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na
nadgarstku. Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym,
zabrudzeniem i wilgocia. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub
zimno. Jesli urzgdzenie nie jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzadzenie
nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu.

Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami
gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania
wszystkich urzgdzen elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy
zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego
punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych,
aby mogty one by¢ utylizowane w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Przed utylizacjg urzgdzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do
odpadow gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do punktu
zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w
sprawie utylizacji nalezy zwréci¢ sie do witadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych
aparatéw do mierzenia cisnienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat
zgodny z dyrektywami WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Aparat do
mierzenia cisnienia tetniczego krwi odpowiada przepisomeuropejskim EN 60601-

1,

EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 i EN 81060-2. Spetnione zostaty

wymogi dyrektywy UE ,93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 r. dotyczacej wyrobdw
medycznych®, jak rowniez dyrektywy RED 2014/53/EC. Peing deklaracje zgodnosci
mozna zamowi¢ w firmie medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss,
Niemcy lub pobra¢ ze strony gtéwnej firmy medisana (www.medisana.com).

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: (zob. osobna ulotka)

Dane techniczne

Nazwa i oznaczenie:

Model:
System wskazan:
Miejsca w pamieci:

medisana Cisnieniomierz naramienny
BU 542 connect

TMB-1490-BS

wskazania cyfrowe

2 x 250 danych pomiarowych

Metoda pomiaru: oscylometryczna
Zasilanie: 6V=,4x1,5V baterie AAA LR033
Zakres pomiaru ci$nienia krwi: 0 —299 mmHg

Zakres pomiaru tetna:

40 — 199 slag/min.

Maksymalne odchylenie pomiaru ci$nienia skurczowego : £ 3 mmHg
Maksymalne odchylenie pomiaru tetna: + 5 % af vaerdien

Wytworzenie ci$nienia:
Odpowietrzenie:

Automatisk med pumpe
Automatisk

Informacje dotyczace sposobu ochrony przed ciatami obcymi i woda : 1P21

Warunki uzycia:

Warunki przechowywania:

od +5 °C do +40 °C, maks. wzgledna wilgotnosé
powietrza od 15 do 90 %, ci$nienie atmosferyczne
700-1060 hPa

od -20 °C do +60 °C, maks. wzgledna wilgotnos$¢
powietrza 93 %, nie powodujgca tworzenia sig
kondensatu

Wymiary (dtug. x szer. x wys.): ok. 140 x 130 x 60 mm

Mankiet: 22 - 42 cm dla dorostych
Ciezar (cate urzadzenie): ok. 255 g bez baterii

Nr artykutu: 51184

Kod EAN: 40 15588 51184 4

Akcesoria specjalne:

Zapasowy mankiet
Nr artykutu 51299 / EAN 40 15588 51299 5

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie
www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy
W przypadku wystapienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub
bezposrednio do punktu serwisowego. Jesli wystepuje konieczno$¢ odestania urza-

dzenia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zatgczy¢ kopie dowodu zakupu.

Obowigzujg

nastepujgce warunki gwaranciji:

1

. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgca od daty zakupu.

W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowac date
zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.

. Wady materiatéw i produkcji usuwane sa w okresie obowigzywania gwarancji

nieodptatnie.

. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie gwa-

rancji zaréwno w zakresie samego urzadzenia jak i wymienionych czesci.

. Gwarancja nie obejmuije:

a. wszelkich szkod powstatych w skutek niewtasciwego uzytkowania np. w wyniku
nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. szkdéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce
lub nieuprawnione osoby trzecie.

c. szkod transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub
podczas wysyiki do serwisu.

d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody posrednie i bezposrednie spowodowane przez urza-

dzenie wykluczona jest réwniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu uznana
zostanie za przypadek podlegajgcy gwarancji.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, NIEMCY

Adres punktu serwisowego znajduje sie na dotgczonej ulotce.



PL/CZ

medisana.

Meéric krevniho tlaku

BU 542 connect
€3 Bluetooth’

Navod k pouziti

CZ Pristroj a LCD displej
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Pouziti v souladu s ticelem

* Tento pIné automaticky elektronicky tlakomér
je uréen k meérfeni krevniho tlaku doma. Jedna
se o0 neinvazivni systém meéfeni diastolického a
systolického krevniho tlaku a tepu dospélych osob
oscilometrickou metodou pomoci manzety umisténé
na pazi. Obvod manzety pouzitelné pro tento pristroj
je omezeny na 22—42 cm.

» Tento pfistroj je vyluéné urcen pro pouzivani
dospélymi osobami ve vnitfnich prostorach.

Il

LI

© 606600600

Kontraindikace

* Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti.
PouZiti pfistroje u starSich déti konzultujte s Iékafem.

* Pristroj se nesmi pouzivat u téhotnych Zen a u
pacientll s implantovanymi elektronickymi pfistroji
(napf. kardiostimulatory, defibrilatory).

Vysvétlivky symbolt

DULEZITE
Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu mlze

vést k vaznym Urazdm nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI
DodrZujte tyto vystrazné pokyny,

zabranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak

moznému poSkozeni pfistroje.

- | UPOZORNENI

1 | Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzitecné informace o instalaci nebo
provozu.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

@ Sériové Gislo

Cislo 8arze

r
M Vyrobce

Datum vyroby

C€0297

Obecné pri¢iny nespravnych vysledkt méfeni

Pfed méFenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracujte fyzicky, ne
sportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

Svléknéte vSechny odévy, které pfiléhaji pfilis
tésné k vasi pazi.

Vzdy provadéjte méfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

Méfte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.
VSechny pokusy pacienta o podepfeni paze
mohou zvysit krevni tlak.

Zajistéte si pohodInou a uvolnénou polohu a
béhem méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi,
na které méfite. Pokud je to nutné, pouzivejte
polstarek.

Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem,
dochazi k nespravnému méfeni.

Volna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zpusobi
nespravné meéfeni.

Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev,
coz mGze vést ke nespravnému vysledku. Po
sobé jdouci méfeni krevniho tlaku by méla

byt provadéna s tfiminutovymi pauzami nebo
po zvednuti paze tak, aby byl umoznén odtok
nahromadéné krve.

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pfristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AN

® Je ur€en jen pro soukromé pouziti ve vnitfnich prostorach.

® Pristroj by se mél cca 30 minut pfed pouzitim nachazet v prostfedi, ve kterém

se bude aplikovat, aby se aklimatizoval na pokojovou teplotu. Pouzivejte jej

pouze v okolnich podminkach uvedenych v technickych udajich.

Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu, pfed pouzitim si

promluvte se svym |ékafem.

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho ur¢enim a podle jeho navodu k

pouziti.

® PFi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

® Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence kardiostimulatoru.

Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zpusobuji nepravidelny tep. Pfi méfeni

pomoci oscilometrickych tlakomért to muze vést k problémim se zaznamem

spravné hodnoty méfeni. Dodany pristroj je elektronicky vybaven tak, ze pozna

vyskytujici se arytmie a na displeji tuto skutednost indikuje symbolem @. V

takovém pripadé kontaktujte Iékare.

PFistroj by nemél byt pouzivan pfi alergiich na polyester, resp. uméla viakna.

Stejné jako u vSech ostatnich oscilometrickych méfict krevniho tlaku mohou

urcité zdravotni stavy vést k nepfesnym vysledkiim méreni. K takovym stavim

patfi mimo jiné: poruchy srde¢niho rytmu, slaby krevni tlak, poruchy prokrveni,

Sokové stavy, diabetes, t€hotenstvi, preeklampsie atd. Pouziti pfistroje proto

pfedem konzultujte se svym lékafem.

® Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku.

Krevni tlak neméfte, pokud soucasné provadite jina méfeni na stejné casti téla,

protoZe by tim mohlo dojit k naruseni, resp. selhani téchto méfeni.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v pazi

nebo jiné problémy, stisknéte tlacitko START /STOP @), abyste ihned vypustili

vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

Pokud by se v ojedinélych pfipadech v dusledku chybné funkce stalo, ze

manzeta zlstane pfi méfeni stdle nafouknuta, je nutné ji okamzité oteviit.

Delsi zatizeni paze nadmérnym tlakem v manzeté (tlak v manzeté >300 mmHg

nebo permanentni tlak >15 mmHg po dobu dels$i 3 min.) mdze na pazi zpusobit

ekchymézu (podlitinu).

PFili§ casta a za sebou nasledujici méfeni mohou vést k porucham krevniho

obéhu, a tim i ke zranénim.

PFi pouziti a uskladnéni dbejte na takové umisténi kabelu a vzduchové hadice,

aby tyto nepredstavovaly nebezpeci uskrceni.

Vzduchové hadicka se nesmi béhem pouzivani nikdy zalomit, protoze to maze

zpUsobit zranéni. Rovnéz se nesmi stlacit nebo jinym zptisobem zablokovat.

Vzduchovou hadici nepfipojujte k jinym |ékafskym pFistrojum, protoZze by se

pfipadné mohl dostat vzduch do intravaskularnich systému nebo zvysit tlak,

coz by mohlo zpusobit zavazna zranéni.

Mé&Fi¢ neni vhodny pro nepretrzité monitorovani krevniho tlaku pfi operacich

nebo pfi o$etfeni pacientl v ohroZeni Zivota.

MéFi¢ neni vhodny pro pouZziti pfi pfepravé pacientd mimo zdravotnicka zafizeni.

Mé&Fi¢ nesmi byt pouzivan spole¢né s chirurgickymi pfistroji.

Na zakladé méreni nepfijimejte samostatné zadna terapeuticka opatreni. Nikdy

nemérnite davkovani pfedepsanych léku.

Mé&Fi¢ nesmi byt pouzivan v blizkosti pfistroja, které vysilaji silné elektrické

zareni, jako napf. radiové vysilace nebo mobilni telefony. Toto zareni muze

negativné ovlivnit funkci méfice (viz ,Elektromagneticka kompatibilita®).

Mé&Fi¢ nepouzivejte v blizkosti anestetickych smési, které se pfi styku se

vzduchem nebo kyslikem mohou vznitit.

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi,

senzorickymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji

nedostatecné zkuSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu, ze vyrobek pouzivaji

pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bezpe€nost nebo pokud od téchto

osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

Tento méfic krevniho tlaku je uréen pro dospélé osoby. Pouzivat jej u kojencl

a déti neni dovoleno. Pouziti pfistroje u nezletilych osob konzultujte s Iékafem.

MéFi¢ uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Spolknuti malych ¢asti, naptiklad

obalového materialu, baterie, krytu prostoru pro ulozeni baterii atd., maze

zpUsobit uduseni.

PFed pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj funguje a je v bezvadném stavu. Pfi pouziti

neprovadeéjte zadné servisni nebo opravarské prace.

V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze tim zanika jakykoli narok

na zaruku. Nechte opravy provést autorizovanym servisem.

Chranite pfistroj pfed vlhkosti. Pokud by presto pronikla do pfistroje vihkost,

musite ihned vyjmout baterie a vyhnout se dalSimu pouziti pfistroje. Kontaktujte

v tomto pfipadé svého odborného prodejce nebo informujte pfimo nas.Nase

kontaktni udaje naleznete na strané s adresou.

® Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaném
pfipadé mohou vzniknout $kody na pfistroji nebo na zdravi osob.

® Informujte prosim spole¢nost medisana, pokud se vyskytnou neocekavané
udalosti nebo chovani pfistroje.

® Pokud pristroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

« Baterie nerozebirejte!

* Vyménte baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

» Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoze by mohly vytéct a
poskodit pfistroj!

e ZvySené nebezpeli vyteCenil Zabrante kontaktu s pokozkou, oima a
sliznicemi! Pfi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte
zasazené misto dostatenym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

* Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

* Vzdy vyménujte v8echny baterie najednou!

» Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte riizné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

» P¥i vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

» Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

« Baterie nenabijejte, nezkratujte a nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci
vybuchu!

* Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé!

Pristroj a LCD displej

@ Pripojka vzduchové hadicky @ Vzduchova hadicka @ Prihradka na
baterie (na zadni strang) @ Manzeta @ Tladitko uZivatelské paméti

O Tlagitko ,MEM* (Memory / pamét) @ Tlagitko ,SET* (zadani)

O Tlagitko START/STOP @ LCD displej @ Indikator systolického tlaku
@ Indikator diastolického tlaku @ Indikator tepové frekvence

® Cas/datum @ Symbol Bluetooth® @ Symbol nafukovani / vypousténi
vzduchu @ Indikator tepu / arytmie @ Slabé baterie

® Priméma hodnota (‘AVG*) @® Uzivatelska pamét (A/B)

@ Indikator krevniho tlaku (zeleny - Zluty - oranZovy - &erveny)

@ Indikator paméti

Obsah dodavky

NejdFive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Soucasti dodavky jsou:

* 1 medisana Tlakomér BU 542 connect

* 1 manzeta se vzduchovou hadici « 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V
» 1 navod k pouziti a prohlaseni k elektromagnetické kompatibilité

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj byl béhem pfepravy poskozen,
ihned o tom informujte obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou déti.
Hrozi nebezpeci uduseni!

Jak funguje méreni?

Tento méfi¢ krevniho tlaku medisana je pfistroj, ktery je uréen pro méfeni
krevniho tlaku v horni ¢asti paze. Méfeni se provadi pomoci mikroprocesoru, a
to jiz pfi nafukovani manzety. Pfistroj rychleji rozpozna systolu a ukonéi méreni
dfive nez pfi konvenénim méfeni. Diky tomu se eliminuje zbyte¢né vysoky
tlak pfi nafukovani manzety. Tento méfi¢ krevniho tlaku navic disponuje funkci
rozpoznani nepravidelného srde¢niho tepu (tzv. arytmie), ktery muze ovlivhovat
vysledky mérfeni. Pfipadna arytmie je indikovana pfisluSnym symbolem na
displeji.

Klasifikace krevniho tlaku

systolicky | diastolicky Indikator tlaku krve
mmHg mmHg
=180 >110 | Silny vysoky gervena
krevni tlak
160 - 179 | 100 - 109 | Stfedni vysoky oranzova
krevni tlak
140-159| 90-99 | Slaby vysoky 3luta
krevni tlak
130-139| 85-gg | Mirnezvyseny zelena
krevni tlak
Normalni .
120-129| 80-84 krevni tlak zelena
Optimalni .
<120 <80 krevni tlak zelena
VAROVANI

Prilis nizky krevni tlak predstavuje také zdravotni riziko!
Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na scho-
dech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovliviiovani a vyhodnocovani méreni

® Zméfte si nékolikrat krevni tlak, ulozte naméfené vysledky a nasledné je
porovnejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného vysledku.

®Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit Iékar,
ktery zna vaSi anamnézu. Pokud pfistroj pouzivate pravidelné
a naméfené hodnoty zaznamenavate pro svého Iékafe, méli byste ho také ¢as
od ¢asu informovat o prubéhu méfeni.

® Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha
faktorech. Naméfené hodnoty tak riznym zplsobem ovliviiuje napfiklad

® Mé&Feni krevniho tlaku provadéjte pred jidlem.

® Kazdému mérfeni krevniho tlaku by mélo predchazet alesponn 5—-10 minut
odpocinku.

® Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné
manipulaci s pfistrojem jevi jako neobvyklé (jsou prili§ vysoké &i nizké) a
pokud se tak déje opakované, informujte o tom Iékarfe. To plati i tehdy, kdyz
ve vzacnych pfipadech nelze provést méreni z divodu nepravidelného nebo
velmi slabého pulzu.

Uvedeni do provozu

Vymeénalvlozeni baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vlozit pfilozené baterie. Na
spodni strané pristroje naleznete vicko piihradky pro baterie €. Oteviete ho a
vsadte do néj 4 pfilozené baterie 1,5V, typ AAA LR03. Dbejte na polaritu (jak je
oznacena v pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete. Baterie
vyméiite, jakmile se na displeji @ objevi symbol vymény @ nebo pokud se po
zapnuti pfistroje na displeji nic nezobrazuje.

Nastaveni

1. Datum a ¢as:

Na vypnutém pfistroji stisknéte tlaCitko SET @. Zobrazi se Gas. Stisknéte
a podrzte nyni tlaitko SET @, dokud nezaéne blikat zadavaci pole pro rok.
Opakované tisknéte tlacitko MEM 0, dokud se nezobrazi pozadovany letopocet.
Pro potvrzeni letopoctu stisknéte tlacitko SET @. Pote pfejdete do nastaveni
mésice a dne, €asového formatu (12 hodinovy nebo 24 hodinovy), hodin a minut.
Spravné nastavte pfislusné udaje. Po ukonCeni zadavani se na displeji zobrazi
,dONnE" a nastavené hodnoty. Poté se pfistroj vypne.

2. Nastaveni uzivatelské paméti:

Tlakomér na pazi BU 542 connect od spole¢nosti medisana umozriuje pfifazovat
naméfené hodnoty dvou riznym pamétim. V kazdé paméti je k dispozici 250
mist. Stisknutim tlagitka uzivatelské paméti (5 ) zapnutého pfistroje Ize prepinat
mezi uZivatelem ﬁ a uzivatelem ﬁ , coZ se zobrazuje na displeji ®.

Prilozeni manzety

1. Pred pouzitim zasunte koncovku vzduchové hadice do otvoru na levé strané
pristroje @.

2. Otevrenou stranu manzety protahnéte kovovym krouzkem tak, aby se suchy
zip nachazel na vnéjsi strané a aby vznikl valcovity tvar (obr. 1). Nasadte si
manzetu na horni ¢ast levé paze.

3. Umistéte vzduchovou hadici do stfedu paze proti prostfednicku (obr. 2) (a).

Spodni okraj manzety by mél byt 2-3 cm nad loketnim ohybem (b). Utahnéte

manzetu a zapnéte suchy zip (c).

Méreni provadeéjte v horni ¢asti holé paze.

5. Manzetu nasazujte na pravou pazi pouze v pfipadé, Ze ji nelze nasadit na
levou pazi. Méfeni provadéjte vzdy na stejné pazi.

6. Spravna poloha méfeni v sedé (obr. 3).

&

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné prilozite manzetu, mizete zahajit méfeni.

1. Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka START/STOP 0.

2. Nadispleji se kratce zobrazi vSechny symboly. Timto testem se ovéfuje Uplnost
indikaci. PFistroj je pfipraven k méfeni a na displeji se zobrazi Cislice 0.

3. Pristroj automaticky za¢ne pomalu nafukovat manzetu pro zméfeni vaseho
krevniho tlaku. ZvySujici se tlak se zobrazuje na displeji.

4. Jakmile pfistroj zaznamena signal, za¢ne na displeji blikat symbol tepu.
Jakmile je zméfen vysledek, pfistroj pomalu vypusti vzduch z manzety a
zobrazi systolicky a diastolicky krevni tlak, tepovou frekvenci a ¢as.

5. Vedle pfislusného barevného sloupce blika indikator krevniho tlaku D podle

klasifikace krevniho tlaku.

Pokud pfistroj zjistil nepravidelny tep, zobrazi se jesté indikator arytmie oOw.

Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené uzivatelské paméti (é

nebo ﬁ).

8. Kromé toho se namérené vysledky prostrednictvim Bluetooth® automaticky
pfenesou na pfistroje pfipravené na pfijem, indikované blikajicim symbolem
Bluetooth® . Pokud byl prenos prostiednictvim Bluetooth® Uspésny,
symbol Bluetooth® (14] po cca 5 sekundach zmizi. Pokud nebyl pfenos
uspésny, symbol zhasne po maximalné 3 minutach.

9. Vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka START/STOP 0.

o

Pfenos prostiednictvim Bluetooth®

Tento pfistroj nabizi moznost prenaset naméfené udaje prostfednictvim
Bluetooth® do online prostiedi VitaDock®, resp. do aplikace VitaDock®. Aplikace
VitaDock® umoziiuji podrobné vyhodnoceni, uloZeni a synchronizaci namérenych
udaji mezi nékolika zafizenimi iOS a Android. Diky tomu mate kdykoliv pfistup
ke svym udajim a mlzete je sdilet napf. s prateli nebo s Iékafem. Pro tyto Ucely
potfebujete bezplatny uzivatelsky Ucet, ktery si mGzete zalozit na strankach www.
vitadock.com. Pfislusné aplikace pro mobilni pfistroje s operanim systémem
Android a iOS si mulzete stahnout. Na webovych strankach najdete navod
na instalaci a pouziti softwaru. Po kazdém méreni krevniho tlaku budou udaje
automaticky preneseny (pokud je na pfijimaci aktivovano a nakonfigurovano
Bluetooth®).

VAROVANI
A * Béhem prenosu prostrednictvim Bluetooth® drzte pristroj ve

vzdalenosti minimalné 20 cm od svého téla (zejména hlavy).
e Vzdalenost mezi pristrojem a prijimacéem by méla byt mezi 1
a 10 metry, aby se vylouéila mozna ruseni.
* Aby se zabranilo moznym rusenim jinymi zafizenimi, méla by
zarizeni byt vzdalena od tlakoméru minimalné 1 m.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 250 mist v paméti. Vysledky
se automaticky ukladaji do zvolené paméti. K vyvolani ulozenych naméfenych
hodnot stisknéte na vypnutém pristroji tlaitko MEM @. Na displeji se zobrazi
pramérné hodnoty poslednich 3 méFeni (pokud byla dosud provedena minimalné 3
méfeni pro uzivatele). Pokud tlagitko MEM @ stisknete znovu, objevi se posledni
ulozené méfeni. Po kazdém dalsim stisknuti tlagitka MEM @ se zobrazi predchozi
naméFené hodnoty. Stisknutim tlagitka START/STOP @ muzete rezim vyvolani
paméti kdykoliv opustit a pfistroj zaroven vypnout. Pokud je v paméti ulozeno 250
namérfenych hodnot a ulozite novou hodnotu, nejstar§i zaznam se vymaze.

Vymazani ulozenych hodnot

Stisknéte tlagitko MEM @), abyste se dostali do rezimu vyvolani paméti. Pokud
jste si jisti, Ze chcete vSechny uloZzené hodnoty trvale vymazat, stisknéte a nyni
drzte tlacitko SET @ cca 3 sekundy stisknuté, az se na displeji zobrazi ,dEL
ALL". Poté opakovanym stisknutim tlaCitka SET uloZzené hodnoty vymazete.
PFistroj se pak automaticky vypne. Operaci vymazani muzete zrusit tak, Ze
predtim stisknete tlagitko START/STOP @©.

Chyby a jejich odstrafiovani

Symbol P¥i¢ina Odstranéni
Zadna Zkontrolujte nabiti baterii.  VloZte nové baterie.
indikace Zkontrolujte spravné
vlozeni baterii nebo zda Vlozte spravneé baterie.
byl pfistroj spravné
pfipojen ke zdroji
napajeni.

L} +Lo Slaba baterie Baterie je slaba nebo vybita.
Vyménte vSechny Ctyfi baterie za
nové baterie 1,5V LR03 typu
AAA.

E01 ManzZeta neni spravné Manzetu nasadte spravné.
pfilozena Opakujte spravné méreni.
E02 Pohyb nebo mluveni Po 30 minutové prestavce
béhem méfeni méfeni opakujte. Pfi méfeni
nemluvte a nehybejte se.
EO03 Nelze zjistit tep Manzetu nasadte spravné.
PFip. uvolnéte odév na pazi.
Opakujte spravné méreni.
E04 Méfeni nelspésné Manzetu nasadte spravné.
Opakujte spravné méreni.
EExx Chyba kalibrace (“xx* Manzetu nasadte spravné.
muze byt Cislice, Opakujte spravné méreni.
napf. 01, 02 apod.)
out Namérena hodnota Na okamzik se uvolnéte. Prilozte

mimo rozsah méfeni znovu manzetu a opakujte
méfeni. Pokud problém pretrvava,

kontaktujte prosim svého Iékare.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce.
PFistroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zaCnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkou
latkou jemné navihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouZivejte hrubé
Cistici prostfedky, alkohol, naftu, fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani zadnou jeho
soucast nikdy nenamacejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala
vihkost. PFistroj pouZijte opét az tehdy kdyz bude zcela suchy. PFistroj nevystavujte
pfimému slune€nimu zareni, chrante jej pfed znecisténim a vihkosti. Nevystavujte
vyrobek extrémnimu horku ani chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte do krabicky
na ulozeni. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.
Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo
elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuiji Skodlivé latky
¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydliti nebo v obchodg, aby
mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostredi.
L Pred likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované
baterie do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé
likvidace na svU(j obecni nebo méstsky Gfad nebo na svého prodejce.

Smeérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve spliiuje pozadavky normy EU pro neinvazivni
pfistroje k méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznacen znakem
CE (znacka shody) ,CE 0297“. Pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky
evropskych norem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 a EN
81060-2. Splfiuje zadani smérnice Rady “93/42/EHS ze dne 14. Cervna 1993
o zdravotnickych prostfedcich” i smérnice 2014/53/ES o radiovych zafizenich
a telekomunikaénich koncovych zafizenich. UpIné znéni prohlageni o shodé si
muzete vyzadat na adrese medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, D-41468 Neuss,
Némecko nebo si je stdhnout na webovych strankach spole¢nosti medisana
(www.medisana.com).

Elektromagneticka kompatibilita: (viz samostatny pfibalovy letak)

Technické udaje
Nazev a oznaceni:

medisana méfi¢ krevniho tlaku
BU 542 connect
TMB-1490-BS

digitalni displej

2 x 250 pro naméfené Udaje

Model:

Systém zobrazeni:
Mista v paméti:
Metoda mérfeni: oscilometricky

Zdroj napéti: 6V=,4x1,5V baterie AAA LR0O3

Rozsah méreni krevniho tlaku: 0 — 299 mmHg

Rozsah mérfeni tepu: 40 — 199 uderd/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku: + 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu: £ 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku: automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu: automaticky

Udaj o stupni kryti, ktery udava odolnost proti vniknuti cizich téles a vody : IP21
Provozni podminky: +5 °C az +40 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
15 az 90 %, atmosféricky tlak 700-1060 hPa
-20 °C az +60 °C, max. relativni vlhkost vzduchu
az 93 %, nekondenzujici

cca. 140 x 130 x 60 mm

Skladovaci podminky:

Rozméry (D x S x V):

Manzeta: 22 - 42 cm pro dospélé
Hmotnost: cca. 255 g bez baterii
C. vyrobku: 51184

Kéd EAN: 40 15588 51184 4

Zvlastni pfisluSenstvi: Nahradni manzeta

C. vyrobku 51299 / EAN 40 15588 51299 5

V duasledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme technické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

V zaruénim pfipadé se obratte na svij specializovany obchod nebo pfimo na servisni
stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte, o jakou zavadu se jedna, a pfiloz-
te kopii uctenky. P¥i tom plati nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje.
Datum prodeje je v zaruénim pfipadé nutno dolozit u¢tenkou nebo fakturou.

2. Zavady v dUsledku vad materialu nebo vyrobnich vad budou v zaruéni dobé
odstranény bezplatné.

3. Zaruénim plnénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dilt k prodlouzeni
zarucni doby.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. vSechny skody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem,
napf. z dlivodu nerespektovani navodu
k pouziti;

b. Skody, které byly zapfi¢inény udrzbou nebo manipulaci ze strany kupujiciho
nebo nepovolanych tretich osob;

c. Skody, které vznikly béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi
zpétném zaslani do servisniho stfediska;

d. dily pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody zplsobené pfistrojem je vy-
lou€ena i v pfipadé, Ze dané poskozeni pfistroje bylo uznano jako zaruéni pfipad.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, NEMECKO

Adresy servisti naleznete v samostatném pfibalovém letaku.



SKI/SI

medisana.

Tlakomer

BU 542 connect

€3 Bluetooth’

Navod na pouzitie

SK Pristroj a LCD displej

L

D AMP

% N&§0

© 606600600

Iy

Primerané pouzitie

AN

(00
688

» Tento plnoautomaticky elektronicky tlakomer je
ur€eny na meranie tlaku krvi doma. Ide o neinvazivny
systém merania tlaku krvi na meranie diastolického
a systolického tlaku krvi a tepu u dospelych oséb za
pouzitia oscilometrickej techniky prostrednictvom
manzety, ktord sa nasadzuje okolo ramena.
Pouzitelny obvod manzety predstavuje 22 - 42 cm.
Pristroj je ur€eny vyhradne na pouzitie dospelymi
osobami v interiéri.

Kontraindikacie

* Pristroj nie je vhodny na meranie krvného tlaku deti.
O pouziti pri starSich detoch sa poradte s lekarom.

* Pristroj sa nesmie pouzivat u tehotnych Zzien a
pacientov s implantovanymi, elektronickymi pristrojmi
(napriklad kardiostimulatory alebo defibrilatory).

Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE

Nedodrzanie tohto navodu méze
viest k vaznym poraneniam alebo k
poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat,

aby sa zabranilo moznym poskodeniam
pristroja.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju
uzitoéné dodatocné informacie o
instalacii alebo prevadzke.

jmie

Klasifikacia pristroja: Typ BF

@ Sériové &islo

Cislo LOT

r
M Vyrobca

Datum vyroby

C€0297

51184 BU542 03/2021 Ver. 2.0

Bezné pric¢iny nespravnych vysledkov merania
* Pred meranim si 5 — 10 minut odpocinte. Ni¢
nejedzte, nepite alkohol, nefajcite, nevenujte sa
fyzickej €innosti, neSportujte a nekupte sa. VSetky
tieto faktory mézu mat' na vysledky merania vplyv.
Zo svojho ramena odstrarite vSetky Casti odevu,
ktoré su prili$ tesné.

Meranie uskutoCiujte vZdy na rovhakom ramene
(zvy€ajne na lavom).

Tlak krvi si merajte pravidelne, kazdy den v
rovnakom Case, pretozZe tlak krvi po¢as dna
koliSe.

VSetky pokusy pacienta podopriet’ si ruku mézu
zvysit tlak krvi.

Dbaijte na pohodinu a uvolnenu polohu a poc¢as
merania nenapinajte svaly na ruke, na ktorej tlak
meriate. Ak je to nutné, pouZite oporny vankus.
Ak sa ramenna tepna nachadza v polohe pod
srdcom alebo nad nim, dochadza k nespravnemu
meraniu.

Volne zaloZena alebo otvorend manzeta
spOsobuje nespravne meranie.

Pri opakovanych meraniach sa v ramene
zhromazduje krv, o moéze viest k nespravnemu
vysledku. Opakované merania tlaku krvi by sa
mali uskutoCriovat s 3-minutovymi prestavkami
alebo na chvilu vzpazte rameno, aby sa
nazhromazdena krv rozprudila.

S K Bezpecnostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast bezpecnostné pokyny,
a uschovajte tento navod na neskorSie pouzitie. Ak
pristroj odovzdavate tretim osobam, bezpodmienecne s
nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

AA[L

® Pristroj je ur€eny len na sukromné pouzitie v interiéri.

® Pred pouZitim by sa mal pristroj nachadzat cca 30 minut v prostredi, v ktorom

sa bude pouzivat, aby sa prispdsobil teplote v miestnosti. Pristroj pouzivajte iba

za okolitych podmienok uvedenych v technickych udajoch.

Ak by ste mali pochybnosti o zdravotnom stave, pred pouzitim sa poradte so

svojim lekarom.

® Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim podla navodu na pouzitie.

® Pri pouzivani na iné ucely zanikéa narok na zaruku.

Pristroj sa nesmie pouzivat na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade

kardiostimulatora.

Poruchy srdcového rytmu resp. arytmie spésobuju nepravidelny tep. Toto méze

pri meraniach s oscilometrickymi tlakomermi viest' k tazkostiam pri ziskavani

spravnej nameranej hodnoty. Tento pristroj je elektronicky vybaveny tak,

Ze rozpoznava arytmie a zobrazuje ich symbolom ® na displeji. V takomto

pripade sa obratte na svojho lekara.

Pri pretrvavajucich alergiach na polyester resp. umelé hmoty by ste pristroj

nemali pouzivat.

Ako pri vSetkych oscilometrickych tlakomeroch mézu uréité zdravotné stavy

viest k nepresnym vysledkom merania. Okrem iného sem patria: poruchy

srdcovej Cinnosti, nizky tlak, poruchy prekrvenia, Sokové stavy, diabetes,

tehotenstvo, preeklampsia atd. V tychto pripadoch sa pred pouzitim pristroja

poradte so svojim lekarom.

Manzetu nikdy neumiestiujte na miesta s poranenou koZou.

Ak sa na tej istej Casti tela sucasne vykonavaju iné merania, nevykonavajte

meranie tlaku krvi, pretoZe by mohlo ddjst k ich naruSeniu resp. vypadku.

Ak by sa poCas merania vyskytli neprijemnosti ako napr. bolest v ramene

alebo iné tazkosti, stladte tlagidlo START/STOP @), aby doslo k okamzitému

vypusteniu manzety. Uvolnite manzetu a snimte ju z ramena.

Ak by sa v zriedkavych pripadoch z dévodu chybnej funkcie stalo, Ze manzeta

poCas merania zostane trvalo napustena, musi byt okamzite otvorena.

Predizené zataZenie ramena prili§ vysokym tlakom v manZete (tlak manZety

> 300 mmHg alebo trvaly tlak > 15 mmHg dlhSie ako 3 min.) méze viest k

ekchymédze na ramene.

Prili§ asté a rychlo za sebou idice merania mézu spésobit poruchu krvného

obehu a tak poranenia.

Pri pouzivani a skladovani dbajte na to, aby boli kabel a vzduchova hadi¢ka

vedené tak, Ze nepredstavuju nebezpecenstvo zadusenia.

Vzduchovu hadi¢ku po€as pouzivania nikdy nezalamujte, pretoZe by to mohlo

sposobit’ poranenia. Taktiez nesmie byt stlacana ani inou formou blokovana.

Vzduchovd hadi¢ku nespdjajte so ziadnymi inymi lekarskymi systémami,

pretoZe by sa tak pripadne vzduch mohol dostat do intravaskularnych systémov

alebo by sa mohol zvysit tlak, o by mohlo spdsobit zavazné poranenia.

Pristroj nie je vhodny na neustale monitorovanie krvného tlaku po¢as operacii

alebo oSetrenia medicinskych urgentnych stavov.

Pristroj nie je ur€eny na pouzitie po¢as prepravy pacienta mimo zdravotnickeho

zariadenia.

® Pristroj sa neméze pouzivat spolu s chirurgickymi vybaveniami.

Na zéaklade vlastného merania nevykonavajte Ziadne terapeutické opatrenia.

Nikdy neupravujte davkovanie lieku predpisaného lekarom!

Pristroj sa nesmie pouzivat v okoli pristrojov, ktoré vysielaju silné elektrické

Ziarenie, ako napriklad radiové vysielace alebo mobilné telefény. Tak méze

ddjst’ k ovplyvneniu funkénosti (pozrite ,Elektromagneticka zlucitelnost™).

Pristroj neprevadzkujte v blizkosti zmesi anestetickych pripravkov, ktoré su

horfavé za posobenia vzduchu alebo kyslika.

Tento pristroj nie je ur€eny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,

senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom

skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby moézu pristroj pouzivat iba pod

dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od nej dostanu

pokyny, ako sa ma pristroj pouzivat.

Tento tlakomer je uréeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojciat a deti nie je

pripustné. Ak chcete pristroj pouzit' u mladistvych, poradte sa s lekarom.

Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Prehltnutie drobnych Casti,

ako je obalovy material, batéria, poklop priehradky na batérie, atd., méze viest

k zaduseniu.

Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj funguje a je v bezchybnom stave. Pocas

pouzivania nevykonavajte Ziadne servisné a opravarenské prace.

V pripade poruch pristroj sami neopravujte. Opravy nechajte vykonavat len v

autorizovanom servise.

Zariadenie chrarite pred vlhkostou! Ak by sa vSak do pristroja dostala kvapalina,

okamzite vyberte batérie a pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade

kontaktujte svojho Specializovaného predajcu alebo informujte priamo nas.

Pouzivajte iba originalne doplnkové a nahradné diely vyrobcu, pretoze v

opacnom pripade mdze déjst k poSkodeniu pristroja alebo ublizeniu na zdravi

0sob.

® Ak sa objavia neoCakavané reakcie alebo udalosti, informujte, prosim,
medisana.

® Ked pristroj dIhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA - BATERIE

» Batérie nerozoberajte!

* Vymente batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

» Slabé batérie ihned vyberte z priehradky na batérie, pretoze mdzu vytiect a
poskodit’ pristroj!

« ZvySené nebezpecCenstvo vyte€enia, zabrarnte kontaktu s pokozkou, o€ami
a sliznicami! Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned
oplachnite velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekara!

» V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

* VsSetky batérie vzdy vymienajte suCasne!

» Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte r6zne typy alebo pouzité a
nové batérie sucasne!

« Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

» Batérie drzte mimo dosahu deti!

- Batérie opatovne nenabijate, neskratujte a neodhadzujte do ohna! Hrozi
nebezpecéenstvo vybuchu!

» Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do
Specialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej

@ Pripojka pre vzduchovu hadicku @ Vzduchova hadicka

© Priehradka na batérie (na zadnej strane) @ Manzeta @ Tlagidlo
pouzivatel'skej pamate O Tlagidlo ,MEM* (Memory / pamat)

O Tlagidlo ,SET* (zadanie) @ Tlagidlo START/STOP @ LCD disple;

@ Zobrazenie systolického tlaku @ Zobrazenie diastolického tlaku

@ Zobrazenie tepovej frekvencie  ® Cas/datum @ Symbol Bluetooth®
® Symbol nafiikania/vypustenia vzduchu @ Indikator tepu/arytmie

@ Slabé batérie  ® Priemerna hodnota (,AVG*)  ® Pouzivatelska pamét
(A/B) @ Indikator tlaku krvi (zelena - ZIta - oranZova - Servena)

@ Zobrazenie pamite

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, €i je pristroj Uplny. Balenie obsahuje:
« 1 tlakomer BU 542 connect medisana
* 1 manzeta so vzduchovou hadic¢kou

1 navod na pouzitie a priloha o EMC

« 4 batérie (typ AAA, LR03) 1,5 V

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spésobené prepravou, okamzite kontaktuj-
te svojho predajcu.

VYSTRAHA

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Ako funguje meranie?

Tento tlakomer medisana je pristroj, ktory je uréeny na meranie krvného tlaku
na ramene. Meranie sa uskuto€fiuje prostrednictvom mikroprocesoru, a to uz
pocas procesu nafukovania manzety. Pristroj rychlejSie rozpozna systolu a
ukonCi meranie skor ako pri beznom merani. Tak sa zabrani zbytocne vysokému
tlaku v manzete pri nafukani. Okrem toho vas tlakomer disponuje funkciou na
rozpoznanie nepravidelnych Uderov srdca (takzvané arytmie), ktoré moézu
ovplyvnit vysledky merania. Ak bola zistena arytmia, na displeji sa zobrazi
prislusny symbol.

Klasifikacia krvného tlaku

systolicky | diastolicky indikator krvného
mmHg mmHg tlaku @
>180 | =110 |Silma cerveny
hypertenzia
160 - 179 | 100 - 109 | Stredna oranzovy
hypertenzia
Fahka o
140-159| 90-99 hypertenzia Zlty
mierne zvyseny ,
130-139| 85-89 tlak Krvi zeleny
alny tlak
120-129| 80-84 | ooy e zeleny
<120 <80 optimalny tlak leny
krvi zeleny
VYSTRAHA

Aj prili$ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty
mozu viest’ k nebezpe€nym situaciam (napr. na schodoch
alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

® Odmerajte si krvny tlak viackrat, ulozte si vysledky a potom ich porovnaijte.
Nevyvodzuijte zavery z jediného vysledku.

® Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit lekar, ktory
pozna aj vaSu anamnézu. Ked pristroj pouzivate pravidelne
a zaznamenavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho priebezne
informovat o vyvoiji.

® Pri meraniach krvného tlaku majte na pamati, ze denné hodnoty zavisia od
mnohych faktorov. Na namerané hodnoty rozliénym spésobom vplyva fajcenie,
pozitie alkoholu, lieky a fyzicka aktivita.

® Krvny tlak si merajte pred jedlom.

® Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspori 5 - 10 minut odpocivat.

® Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu
pristroja javi nezvycajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to
viackrat, informujte svojho lekara. Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch
znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby tep.

Uvedenie do prevadzky

Vlozenie/vymena batérii

Predtym, ako zacnete pristroj pouzivat, musite don vloZit prilozené batérie. Na
spodnej strane pristroja sa nachadza poklop priehradky na batérie €. Otvorte
ho a vlozte 4 prilozené 1,5 V batérie, typ AAA LRO3. Dbajte pritom na polaritu
(ako je vyznadena v priehradke na batérie). Ked sa na displeji @ zobrazi symbol
vymeny batérii @, alebo ked sa po zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi,
vymerite batérie.

Nastavenia

1. Nastavenie datumu a ¢asu:

Pri vypnutom pristroji stlaéte tiagidlo SET @. Zobrazi sa ¢as. Teraz stlaéte tlacidlo
SET @ a podrzte ho stlatené, pokial nezaéne blikat miesto na zadanie roku.
Tlagidlo MEM @ stlacaite tlak diho, pokial sa nezobrazi zvoleny letopodet. Na
potvrdenie letopoétu stladte tladidlo SET @. Potom sa dostanete k nastaveniu
mesiaca a dfia, Casového formatu (12 alebo 24 hodin), ako aj hodiny a minuty.
Primerane nastavte prislu$né udaje. Po ukonéeni zadavania udajov sa na displeji
zobrazi ,dOnE", ako aj nastavena hodnota a pristroj sa potom vypne.

2. Nastavenie pouzivatel'skej pamate:

Tlakomer medisana BU 542 connect ponuka moznost ukladat namerané
hodnoty do dvoch rozliénych pamati. Do kazdej pamati sa da ulozit 250 vysledkov.
Pri zapnutom pristroji je mozné stlaganim tlacidla pouzZivatelskej pamate ©
prepinat medzi pouzivatelom ﬁ a pouzivatelom ﬁ ¢o sa primerane zobrazuje
na displeji ©.

Upevnenie manzety
1. Pred pouzitim zasurite koncovku vzduchovej hadice do otvoru na lavej strane

pristroja @.
2. Posunte otvorend stranu manzety cez kovovy strmen tak,
aby sa wuzaver na suchy zips nachadzal na vonkajSej strane

a vznikol cylindricky tvar (obr.1). ManZetu si nasurite na vase lavé rameno.
3. Vzduchovi hadi¢ku umiestnite v strede ramena v predizeni prostrednika
(obr.2) (a). Spodna hrana manzety by sa pritom mala nachadzat 2-3 cm
nad ohybom lakta (b). Manzetu silno pritiahnite a uzatvorte spojenie suchym
zipsom (c).
Merajte na obnazenom ramene.
Len v pripade, Ze manzetu nie je mozné zalozit na lavé rameno, zaloZte ju na
pravé rameno. Merania vzdy vykonavajte na tom istom ramene.
6. Spravna meracia pozicia v sede (obr. 3).

os

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, mozete zacat' s meranim.

1. Pristroj zapnite stlacenim tlacidla START/STOP 0.

2. Na displeji sa kratko zobrazia vSetky znaky. Tymto testom sa kontroluje Uplnost
zobrazenia. Pristroj je pripraveny na meranie a zobrazi sa Cislo 0.

3. Pristroj teraz automaticky pomaly nafuka manzetu, aby zmeral vas krvny tlak.
Narastajuci tlak sa zobrazi na displeji.

4. Hned ako pristroj zaznamena signal, za¢ne na displeji blikat symbol pre tep. Po
zisteni vysledku pristroj pomaly vypusti vzduch z manzety a zobrazi systolicky
a diastolicky krvny tlak, tepovu frekvenciu a ¢as.

5. V sulade s klasifikaciou krvného tlaku sa vedla prislu$nej farebnej listy zobrazi
indikator krvného tlaku €.

6. Ak pristroj zachytil nepravidelny tep, zobrazi sa aj symbol arytmie { 9.

7. Namerané hodnoty sa automaticky uloZia do vybranej pouzivatelskej pamati
(ﬁ alebo ﬁ).

8. Vysledky merania sa okrem toho prenasaju automaticky aj prostrednictvom
Bluetooth® do zariadenia pripraveného na prijem, ¢o je symbolizované
blikajucim symbolom Bluetooth® @. Ak bol prenos prostrednictvom
Bluetooth® Uspesny, symbol Bluetooth® @ zmizne po cca 5 sekundach. Ak
prenos nebol uspesny, symbol zmizne po maximalne 3 minutach.

9. Pristroj vypnite stlacenim tladidla START/STOP 0.

Prenos Bluetooth®

Tento pristrojumoziiuje preniest vaSe namerané udaje prostrednictvom Bluetooth®
do online zony VitaDock® resp. aplikacie Vita-Dock®. Aplikacie VitaDock® umoziiuju
podrobné vyhodnotenie, uloZenie a synchronizovanie vasich nameranych udajov
medzi viacerymi zariadeniami s operacnym systémom iOS a Android. Tak
mate neustaly pristup k svojim udajom a mdzete sa o tieto podelit napriklad s
priatelmi alebo vasim lekarom. Na to potrebujete bezplatny pouzivatelsky ucet,
ktory si mozete zalozit na stranke www.vitadock.com. Do mobilnych zariadeni s
operaénym systémom Android a iOS si mozete stiahnut prislusné aplikacie. Na
internetovej stranke najdete navod, ako si softvér mézete nainstalovat a pouzivat.
Po kazdom merani krvného tlaku sa uskuto€ni automaticky prenos dat (pokial je
na prijimacom zariadeni aktivovana a nakonfigurovana funkcia Bluetooth®.

VYSTRAHA
A e Pocas prenosu prostrednictvom funkcie Bluetooth® drzte

pristroj minimalne vo vzdialenosti 20 cm od vasho tela
(obzvlast’ hlavy).

e Vzdialenost’ medzi pristrojom a prijimacom by mala byt’
medzi 1 a 10 metrami, aby sa zabranilo moznym ruseniam.

e Aby sa zabranilo moznym interferenciam s inymi pristrojmi,
mali by sa tieto nachadzat’ vo vzdialenosti minimalne 1 meter
od tlakomeru.

Zobrazenie ulozenych hodnot

Tento pristroj disponuje 2 samostatnymi pamatami s kapacitou 250 poloziek v
kazdej z nich. Vysledky sa automaticky ulozZia do vybranej pamate. Na vyvolanie
ulozenych nameranych hodnét stlacte pri vypnutom pristroji tlacidlo MEM 0O.Na
displeji sa zobrazia priemerné hodnoty (,AVG*) poslednych 3 merani (pokial boli
pre pouzivatela vykonané minimalne 3 merania). Znova stlacte tlac¢idlo MEM 0,
zobrazi sa naposledy uloZzené meranie. DalSie stlagenie tlagidla MEM 0 zobrazi
zakazdym predchadzajuce namerané hodnoty. Stlacenim tlacidla START/STOP
© mozete rezim vyvolania pamate kedykolvek opustit a pristroj sidasne vypnut.
Ked je v pamati ulozenych 250 nameranych hodnét a uloZi sa nova hodnota,
najstarsia hodnota sa vymaze.

Vymazanie ulozenych hodnét

Na vstup do rezimu vyvolania pamate stlaéte tlagidlo MEM @. Ak ste si isti,
Ze chcete trvalo vymazat vSetky uloZzené hodnoty, stlaéte teraz tladidlo SET
@ a podrzte ho stladené cca 3 sekundy, pokial sa na displeji nezobrazi ,dEL
ALL"“. Na vymazanie ulozenych hodnét potom opatovne stlacte tlacidlo SET.
Pristroj sa potom automaticky vypne. Proces vymazavania mézete prerusit
predchadzajticim stlaéenim tlagidla START/STOP ©.

Chyby a ich odstranenie

Zobrazenie Pri¢ina RieSenie
Ziadne Skontrolujte nabitie Vlozte nové batérie.
zobrazenie batérie. Skontrolujte Batérie vlozZte podla predpisov.
polohu batérii, pripadne
¢i bolo spravne vytvorené
napajanie pradom.
¥ +Lo Slabé batérie Batérie su prili§ slabé alebo
vybité. VSetky Styri batérie
nahradte novymi batériami 1,5
V, typ AAA/ LRO3.

E01 Manzeta nie je zaloZzena  Spravne zaloZte manzetu.
spravne Meranie zopakujte spravnym

spdsobom.

E02 Pohyb alebo Meranie zopakujte po
rozpravanie po¢as 30-minutovej prestavke
merania na odpoc¢inok. Po¢as merania

nerozpravajte ani sa nehybte.

EO03 Nie je moZné rozpoznat ~ Spravne zaloZte manzZetu.
tep Prip. uvolnite odev na ramene.

Meranie zopakujte spravnym
spOdsobom.

E04 Meranie nelispe$né Spravne zalozZte manzetu.
Meranie zopakujte spravnym
spbsobom.

EExx Kalibra¢na chyba (,xx" Spravne zaloZte manzetu.
moze byt Cislo, Meranie zopakujte spravnym
napr. 01, 02 a pod.) sposobom.

out Namerana hodnota Na chvilu sa uvolnite. ManzZetu

zalozte nanovo

a zopakujte meranie. Ak
problém pretrvava i nadalej,
kontaktujte svojho lekara.

mimo rozsahu merania

Ak sa problém neda vyriesit, kontaktujte servisné pracovisko.
Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj vycistite makkou handric¢kou, ktoru
ste mierne navlhc¢ili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouzivajte
abrazivne Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin, atd. Pristroj
ani ziadnu jeho sucast neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja
nevnikla vihkost. Manzetu nenamacajte a nepokusajte sa ju Cistit' vodou. Ak by
manzeta navlhla, opatrene ju vyutierajte suchou handrou. ManZetu rozprestrite,
nezmotavajte ju a nechajte ju Uplne vyschnut na vzduchu. Pristroj nevystavujte
priamemu slne€nému ziareniu, chrarte ho pred necistotami a vihkostou. Pristroj
nevystavujte extrémnym teplotam ani chladu. Ked pristroj nepouzivate, skladujte ho
v taSke na uschovanie. Pristroj uschovavajte na Cistom a suchom mieste.

Likvidacia
Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.
Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické
pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé
latky, odovzdat v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode,
aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skér ako pristroj zlikvidujete,
B e z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzuite do
komunalneho odpadu, ale do $pecialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne
na batérie v Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom
komunalnom urade alebo u svojho predajcu.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpoveda poZiadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne
tlakomery. Je certifikovany podla smernic ES a ma oznacenie CE (oznacenie
zhody) ,CE 0297“. Tlakomer zodpoveda eurépskym predpisom EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 a EN 81060-2. Su splnené predpisy smernice
EU ,93/42/EHS Rady zo 14. jina 1993 o zdravotnickych poméckach®, taktie? aj
smernice RED 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia o zhode si moZete vyZiadat
prostrednictvom spolo¢nosti medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss,
Nemecko, alebo aj stiahnut z domovskej stranky medisana (www.medisana.de).

Elektromagneticka zlucitel'nost”: (pozrite samostatny prilozeny harok)

Technické udaje
Néazov a oznacenie
Model
Zobrazovaci systém
Pamatové miesta
Metdda merania
Napajanie napatim
Meraci tlak 140 — 230 mmHg
Rozsah merania tepu : 40 — 199 uderov/min.
Maximalna odchylka merania statického tlaku : + 3 mmHg
Maximalna odchylka merania hodnét tepu: + 5 % hodnoty
Vytvorenie tlaku : automaticky pomocou Eerpadla
Vypustenie vzduchu : automaticky
Udaj o druhu istenia proti cudzim telesam a vode: |P21
Prevadzkové podmienky 1 +5 °C az +40 °C, relativna vihkost vzduchu 15 az
90 %, 700-1060 hPa atmosféricky tlak
:-20 °C az +60 °C, relativna vlhkost vzduchu < 93
%, bez kondenzacie
Rozmery (d x $ x v) :cca 140 x 130 x 60 mm
Manzeta : 22 - 42 cm pre dospelych
Hmotnost (jednotka pristroja): cca 255 g bez batérii
Cislo vyrobku : 51184
Cislo EAN 140 15588 51184 4
Zvlastne prisluSenstvo : nahradna manzeta
€. vyr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
www.medisana.com.

: tlakomer medisana BU 542 connect
: TMB-1490-BS

: digitalny displej

: 2 x 250 pre namerané Udaje

: oscilometricka

16 V=,4x1,5V batérie AAA LR0O3

Skladovacie podmienky

Zarucné a servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo
na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a
prilozte képiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaruéné podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro¢na zaruka. Pri
uplatneni zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.

2. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas zarucnej
lehoty odstranené bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani
vymenenych konstrukénych dielov.

4. Zo zéaruky su vynaté:

a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad
nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujlceho alebo
neopravnenych tretich oséb.

c. Skody sposobené pogas prepravy od vyrobcu k pouZivatelovi alebo pri zaslani
servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spdsobené pristro-
jom, je vylu€ené aj vtedy, ked bola $koda na pristroji uznana ako zaruc¢ny pripad.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.
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Merilna naprava
BU 542 connect

€3 Bluetooth’

Navodila za uporabo

S| Naprava in prikaz LCD
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Pravilna uporaba
» Ta popolnoma samodejna elektronska naprava
za merjenje krvnega tlaka je namenjena merjenju
krvnega tlaka doma. Gre za neinvazivni sistem
merjenja krvnega tlaka za merjenje diastolicnega
in sistolicnega krvnega tlaka ter srénega utripa pri
odraslih z uporabo oscilometri¢ne tehnike s pomocjo
zapiralnega traku, katerega namestite na nadlaket.
Uporaben obseg zapiralnega traku znasa 22 - 42
cm.
* Naprava je predvidena izkljuéno za uporabo s strani
odraslih oseb v notranjih prostorih.

Kontraindikacije
* Naprava ni primerna za merjenje krvnega tlaka na
otrocih. Za uporabo na starejSih otrocih se posvetujte
S svojim zdravnikom.
* Naprave ni dovoljeno uporabljati nosecnicam in
bolnikom z vstavljenimi elektronskimi napravami
(npr. s srénimi spodbujevalniki ali defibrilatorji).

Razlaga znakov

POMEMBNO!

Neupostevanje teh navodil lahko
povzroci tezke telesne poskodbe ali
Skodo na napravi. .

OPOZORILO
Upostevajte varnostna opozorila, saj

lahko samo tako preprecite morebitne
poskodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upostevati, da

preprecite morebitne poSkodbe
naprave.

« | NAPOTEK
1 | Tinapotki podajajo koristne dodatne
informacije za namestitev ali uporabo.

Klasifikacija naprave: Tip BF

@I Serijska Stevilka

Stevilka LOT
P

roizvajalec

r
&I Datum izdelave

C€0297

za krvni tlak

Splosni razlogi za napa¢ne meritve

Pred meritvijo pocivajte priblizno 5 do 10 minut

in ne uzivajte hrane, ne pijte alkohola, ne kadite,
ne opravljajte fizi€nega dela, ne ukvarjajte se s
Sportom in se ne kopajte. Vsi ti dejavniki lahko
vplivajo na rezultat merjenja.

Odstranite vsa oblacila, ki so prevec tesna na vasi
nadlakti.

Vedno merite na isti roki (obi¢ajno levo).

Svoj krvni tlak redno merite, vsak dan ob istem
Casu, saj se krvni tlak tekom dneva spreminja.
Vsi poskusi bolnika, da bi svojo roko podprl, lahko
zviSajo krvni tlak.

Zagotovite udoben, spros¢en polozaj in med
meritvijo ne napenjajte misic roke, na kateri
izvajate meritev. Ce je potrebno, za oporo
uporabite vzglavnik.

Ce je arterija roke pod ali nad srcem, potem pride
do napacne meritve.

Prevec rahlo namesc&en ali odprt zapiralni trak
povzroc€i napa¢no meritev.

S ponovno meritvijo se kopi€i kri v roki, kar lahko
pripelje do napacnega rezultata. Zaporedne
meritve krvnega tlaka je treba izvajati s
3-minutnimi odmori ali po tem, ko roko drzite tako
navzgor, da lahko nakopi¢ena kri odteka.

SI Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za
uporabo, Se posebej varnostne napotke, in navodila
za uporabo shranite za kasnej$o uporabo. Ce napravo
predate tretjim osebam, nujno prilozite ta navodila za
uporabo.

AN

Naprava je namenjena samo zasebni uporabi v notranjih prostorih.

Naprava bi se morala pribl. 30 minut pred uporabo nahajati v okolju uporabe,
da se tako prilagodi sobni temperaturi. Napravo uporabljajte samo v pogojih
okolice, ki so navedeni v tehni¢nih podatkih.

Ce imate pomisleke zaradi vasega zdravja, se pred uporabo posvetujte s
svojim zdravnikom.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili
za uporabo.

V primeru nepravilne uporabe garancija preneha veljati.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.
Motnje srénega ritma oz. aritmije povzroc¢ajo neenakomeren sréni utrip. To lahko
pri meritvah z oscilometricnimi napravami za merjenje krvnega tlaka pripelje
do tezav pri ugotavljanju pravilne merilne vrednosti. Predlozena naprava je
elektronsko opremljena tako, da prepozna pojavljajoCe se aritmije in jih prikaze
s simbolom @ na zaslonu. V tem primeru se obrnite na svojega zdravnika.

® Pri obstojecih alergijah na poliester oz. umetne mase naprave ne uporabljajte.

Kot pri vseh oscilometricnih napravah za merjenje krvnega tlaka, lahko
dolo¢ena zdravstvena stanja pripeljejo do neto¢nih rezultatov meritev. Sem
Stejejo med drugim: Motnje srénega ritma, Sibek krvni tlak, motnje prekrvavitve,
Soki, diabetes, nosecnost, preeklampsija itd. Zaradi tega se pred uporabo
naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

Zapiralnega traku nikoli ne polagajte nad poSkodovana mesta koze.

Krvnega tlaka ne merite, Ce hkrati izvajate meritve na istem delu telesa, saj
lahko pride do motenj v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

Ce bi v 8asu meritve priglo do neprijetnih ob&utkov, kot npr. bolegin v nadlakti
ali drugih tezav, takoj aktivirajte tipko START/STOP @), da zagotovite takojsnje
praznjenje zraka iz zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z
nadlakti.

Ce bi se v redkih primerih zaradi napake zgodilo, da bi zapiralni trak med
merjenjem ostal nepretrgano napolnjen z zrakom, ga je treba takoj odpreti.
PodaljSana obremenitev roke zaradi previsokega tlaka zapiralnega traku (tlak
zapiralnega traku >300 mmHg ali trajen tlak >15 mmHg nad 3 min.), lahko
pripelje do ekhimoze na roki.

Prepogoste in zaporedne meritve lahko povzrocijo motnje krvnega obtoka in s
tem tudi poSkodbe.

Med uporabo in pri skladi§€enju pazite na to, da sta kabel in cev za zrak
napeljana tako, da ne predstavljata nevarnosti zadusitve.

Cevi za zrak med uporabo nikoli ne prepogibajte, saj lahko to pripelje do
poskodb. Prav tako je ni dovoljeno stisniti skupaj ali pa je blokirati v drugi obliki.
Zracne cevi ne povezujte z drugimi medicinskimi sistemi saj lahko na ta nacin
zrak vdre v intravaskularne sisteme ali pa se lahko tlak poveca, kar lahko
pripelje do tezjih poSkodb.

Naprava ni primerna za neprekinjen nadzor krvnega tlaka med operacijami ali
pri obravnavi medicinskih nujnih primerov.

Naprava ni primerna za uporabo med prevozom bolnika izven zdravstvene
ustanove.

® Naprave ni dovoljeno uporabljati skupaj s kirurSko opremo.

Na lastne meritve ne sprejemajte nobenih ukrepov za terapijo. Nikoli ne
spreminjajte doziranja zdravila, ki ga predpise zdravnik!

Naprave ni dovoljeno uporabljati v blizini naprav, ki oddajajo moéno elektri¢no
sevanje, kot npr. radijskih oddajnikih ali mobilnih telefonih. S tem lahko vplivate
na delovanje (glejte ,Elektromagnetna zdruzljivost®).

Naprave ne uporabljajte v blizini anestezijskih zmesi, ki so lahko ob stiku z
zrakom vnamejo.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi
fizi€nimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj
in/ali pomanjkanjem znanja razen, ¢e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna
za njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave.
Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam.
Uporaba na dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati na
mladostnikih, se posvetujte z zdravnikom.

Napravo shranjujte izven dosega otrok in Zivali. Ce pogoltnete majhne dele
kot je embalazni material, baterija, pokrovéek predala za baterije itd., lahko to
pripelje do zadusitve.

Pred uporabo zagotovite, da naprava deluje in je v brezhibnem stanju. Med
uporabo ne izvajajte popravil ali servisnih del.

V primeru motenj naprave ne popravljajte sami. Popravila naj izvede samo
pooblas¢eno servisno mesto.

Napravo zas¢itite pred vlago. Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite
baterije in je ne uporabljajte ve¢. V tem primeru se obrnite na strokovnega
prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.

Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj
lahko v nasprotnem primeru pride do posSkodb naprave ali osebne Skode.
Prosimo, da v primeru nepri¢akovanega obna$anja naprave ali dogodkov
obvestite podjetje medisana.

Ce naprave dlje 8asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJE

.

Baterij ne razstavljajte!

Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, je treba te zamenjati.

Izpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predala za baterije, ker lahko
izteCejo in poSkodujejo napravo!

PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij, prepreCite stik s kozo, ofmi in
sluznicami! Pri stiku s kislino baterij, zadevna mesta takoj sperite z veliko
koli¢ino Ciste vode in nemudoma poiscite zdravniSko pomoc!

Ce baterijo pogoltnete, takoj poiséite zdravnikal!

Vedno zamenjajte vse baterije hkrati!

Uporabljajte samo baterije enakega tipa, nobenih razli¢nih tipov ali rabljenih in
novih baterij skupaj!

Baterije pravilno vstavite, upoStevajte polarnost!

Baterije hranite izven dosega otrok!

Baterij ne polnite ponovno, ne vezite jih v kratek stik ali mecite v ogen;j!
Obstaja nevarnost eksplozije!

Izrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke
temveC kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v
specializiranih trgovinah!

Naprava in prikaz LCD

O Priklju¢ek za zranocev. @ Zradnacev @ Predaléek za baterije (na
hrbtni strani) O Zapiralni tlak © Tipka uporabniskega pomnilnika

O Tipka ,MEM* (spomin / pomnilnik) @ Tipka ,SET* (vnos)

O Tipka START/STOPP @ Prikaz LCD (@ Prikaz sistoli¢nega tlaka

@ Prikaz diastoliénega tlaka @ Prikaz frekvence pulzov ~ ® Cas / datum
@ Simbol Bluetooth® ® Simbol za polnjenje / spuséanje zraka

@ Prikaz utripa / aritmije @ Sibke baterije  ® Povpreéna vrednost (,AVG*)
® Uporabnigki pomnilnik (A/B) @ Indikator krvnega tlaka (zeleno - rumeno
-oranzno - rde¢e) @ Prikaz pomnilnika

Obseg dobave

Najprej preverite ali je naprava popolna. V obseg dobave sodijo:

* 1 medisana naprava za merjenje krvnega tlaka BU 542 connect

« 1 zapiralni trak z zra¢no cevjo * 4 baterije (tipa AAA, LR03) 1,5V
+ 1 navodila za uporabo in priloga EMC

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se takoj
obrnite na vaSega prodajalca.

OPOZORILO

Poskrbite za to, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno
folijo. Obstaja nevarnost zadusitve!

Kako poteka meritev?

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka medisana je namenjena merjenju krvnega
tlaka na nadlakti. Meritev se izvede z mikroprocesorjem - Ze med postopkom
polnjenja zraka v zapiralni trak za nadlaket. Naprava hitreje prepozna sistolo in
zaklju€i meritev prej kot pri obiajni meritvi. Tako se prepreci nepotrebno visok tlak
polnjenja z zrakom zapiralnega traku za nadlaket. Poleg tega ima va$a naprava
za merjenje krvnega tlaka funkcijo zaznavanja motenj srénega ritma (tako
imenovanih aritmij), ki lahko vplivajo na rezultate merjenja. Ce je ugotovijena
taks$na aritmija, potem bo to na zaslonu prikazano z ustreznim simbolom.

Klasifikacija krvnega tlaka

Sistoli¢en |Diastoligen Indikator tlaka
mmHg mmHg
>180 | =110 |Mocno zvisan rdeca
krvni tlak
160 - 179 | 100 - 109 | Srednje zvisan oranzna
krvni tlak
140-159| 90-9g | laZiezvisan rumena
krvni tlak
nekoliko zvisan
130-139| 85-89 krvni tlak zelena
120-129| 80-84 S:Lca’e" krvni zelena
optimalen krvni
<120 <80 tlak zelena
OPOZORILO

Prenizek krvni tlak prav tako predstavlja tveganje za zdravje!
Vrtoglavice lahko pripeljejo do nevarnih situacij (npr. na sto-
pnicah ali v cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

® Krvni tlak si izmerite veckrat, rezultate shranite in jih nato primerjajte med
seboj. Na podlagi samo enega rezultata ne sklepajte nikakrsnih zakljuckov.

® VaSe vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen
tudi z va$o zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite
vrednosti za vaSega zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vaSega zdravnika
tudi obvestiti o poteku.

® Ko merite krvni tlak upo$tevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih
dejavnikov. Tako na izmerjene vrednosti na razlicen nacin vpliva kajenje,
uzivanje alkohola, zdravila in fiziéno delo.

® Krvni tlak si izmerite pred uzivanjem obrokov.

® Pred merjenjem vaSega krvnega tlaka, pocivajte vsaj 5-10 minut.

* Ce se vam sistoli¢na ali diastoli¢na vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju
z napravo, zdita neobi€ajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi,
potem o tem obvestite svojega zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih
neenakomeren sréni utrip ali Sibek sréni utrip ne omogocata nobenih meritev.

Zagon

vstavljanje/menjava baterij

Pred uporabo naprave, je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodnji
strani naprave se nahaja pokrov predala za baterije @. Odprite ga in vstavite 4
prilozene baterije 1,5 V baterije tipa AAA LR03. Pri tem pazite na polarnost (slika
v predal&ku za baterije). Ponovno zaprite predaléek za baterije. Ce se na zaslonu
(9] pojavi simbol za menjavo baterije @ ali ce po vklopu naprave na zaslonu ni
vidno ni¢esar, potem je treba baterije zamenjati.

Nastavljanje

1. Datuma in ¢asa:

Ko je naprava izklopljena, pritisnite tipko SET @. Prikazal se bo &as. Zdaj
pritisnite in zadrzite tipko SET @ tako dolgo da bo zadelo utripati vnosno mesto
za leto. Tipko MEM @ pritiskajte tako dolgo, da se pojavi izbrana letnica. Za
potrditev letnice pritisnite tipko SET @. Nato pridete do nastavitve meseca in
dneva, Casovnega formata (12 ali 24 ur) in ure ter minute. Trenutne podatke
ustrezno nastavite. Po kon¢anih vnosih se pojavi ,dOnE" in nastavljene vrednosti
na zaslonu. Nato se naprava izklopi.

2. Nastavitev uporabniSskega pomnilnika:

Ta medisana naprava za merjenje krvnega tlaka ponuja moznost, da
izmerjene vrednosti dodelite dvema razlicnima pomnilnikoma. V vsakem
pomnilniku je na voljo 250 mest. S pritiskom tipke za uporabniski pomnilnik
©ob vkloplieni napravi lahko izbirate med uporabnikom é in uporabnikom
@&, kar bo ustrezno prikazano na zaslonu @.

Namestitev zapiralnega traku
1. Pred uporabo vstavite koncni del zra¢ne cevi v odprtino na levi strani naprave

2. Odprto mesto zapiralnega traku skozi kovinski ro€aj potisnite tako, tako da se
zapiranje na jezka nahaja na zunaniji strani in nastane cilindricna oblika (sl.1).
Zapiralni trak potisnite nad vas levi nadlaket.

3. Cev za zrak namestite na sredino roke v smeri podaljSanja sredinca (sl. 2) (a).
Spodnji rob zapiralnega naj bo pri tem 2 do 3 cm nad komol&nim pregibom (b).
Zapiralni trak tesno zaprite in zategnite zapiralo na jezka (c).

4. Merite na goli nadlakti.

5. Zapiralni trak namestite na desno roko samo v primeru, ¢e namestitev na levo
roko ni mogoc¢a. Meritve vedno izvajajte na isti roki.

6. Pravilen polozaj merjenja ob sedenju (sl.3).

Merjenje krvnega tlaka

Po tem, ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko zacnete z meritvijo.

1. Napravo vklopite tako, da pritisnete tipko START/STOP 0.

2. Zakratek €as se na zaslonu pojavijo vsi znaki. S tem testom preverite popolnost
prikaza. Naprava je pripravljena za merjenje in pojavi se $tevilka 0.

3. Samodejno nato naprava napolni zapiralni trak z zrakom, da tako izmeri vas

krvni tlak. Narasc¢ajo€ krvni tlak bo prikazan na zaslonu.

Ko naprava zajame signal, zane simbol za sréni utrip utripati na zaslonu. Ko je

rezultat ugotovljen, naprava iz zapiralnega traku pocasi izpusti zrak in prikaze

sistoli€en ter diastolicen tlak, vrednost utripov srca in ¢as.

5. V skladu s klasifikacijo krvnega tlaka indikator krvnega tlaka @ utripa zraven
pripadajocega barvnega stolpca.

6. Ce je naprava zaznala neenakomeren sréni utrip, se dodatno pojavi prikaz za
aritmijo @ WD.

7. lzmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem uporabniSkem
pomnilniku (& ali ).

8. Rezultati merjenja bodo poleg tega samodejno preneseni preko Bluetooth®
na za sprejem pripravljene naprave, ki so prikazane z utripajo€im simbolom
Bluetooth® @. Ce je bil Bluetooth® -prenos uspesen, potem simbol
Bluetooth® @ izgine po pribl. 5 sekundah. Ce prenos ni bil uspeden, potem
simbol ugasne po najve¢ 3 minutah.

9. Napravo izklopite s pritiskom tipke START/STOP e

&

Prenos prek Bluetootha®

Ta naprava vam nudi moznost prenosa merilnih podatkov prek Bluetootha®
v VitaDock® spletno obmocje oz. Vita-Dock® aplikacijo. VitaDock® aplikacije
omogocajo podrobno ocenjevanje, shranjevanje in sinhronizacijo vasih merilnih
podatkov med ve¢ napravami iOS in android. Tako imate vedno dostop do vasih
podatkov in jih lahko delite npr. s prijatelji ali vasim zdravnikom. V ta namen
potrebujete brezplaten uporabniski racun, katerega lahko ustvarite na naslovu
www.vitadock.com. Za mobilne naprave android in iOS si lahko prenesete
ustrezne aplikacije. Na spletni strani si oglejte navodila za namestitev in uporabo
programske opreme. Po vsaki meritvi krvnega tlaka se izvede samodejen prenos
podatkov (Ce je funkcija Bluetooth® aktivirana in nastavljena na sprejemni
napravi).

OPOZORILO
A e Med prenosom prek Bluetootha® napravo drzite na

oddaljenosti najmanj 20 cm vasega telesa (Se posebej glave).
* Razdalja med napravo in prejemnikom mora biti med 1 in 10
metri, saj se lahko samo tako preprec¢i morebitne motnje.
e Da bi preprecili morebitne interference z drugimi napravami,
bi morale te biti oddaljene vsaj 1 m stran od naprave za
merjenje krvnega tlaka.

Prikaz shranjenih vrednosti

Ta naprava ima na voljo ve¢ kot 2 lo€ena pomnilnika s kapaciteto po 250
pomnilni§kih mest. Rezultati bodo samodejno shranjeni v izbran pomnilnik. Ob
ponovnem pritisku tipke MEM 0O se pojavi zadnja shranjena meritev. Z dodatnim
pritiskom tipke MEM (6] prikazete ustrezne predhodne merilne vrednosti. S
pritiskom tipke START/STOPP @ lahko kadarkoli zapustite nacin iskanja
pomnilnika in napravo hkrati tudi izklopite. Ce je v pomnilniku shranjenih 250
merilnih vrednosti in se shranjuje nova vrednost, potem bo najstarej$a vrednost
izbrisana.

Brisanje shranjenih vrednosti

Pritisnite tipko MEM 0, da pridete v nagin iskanja pomnilnika. Ce ste prepri¢ani,
da zZelite vse shranjene vrednosti trajno izbrisati, potem pritisnite in drzite tipko
SET @ za pribl. 3 sekunde, dokler se na zaslonu ne pojavi ,dEL ALL". Nato
ponovno pritisnite tipko SET, da izbriSete shranjene vrednosti. Naprava se nato
samodejno izklopi. Postopek brisanja lahko prekinete s predhodnim pritiskom
tipke START/STOPP ©.

Napake in odpravljanje napak

Zaslon Razlog Odprava
Ni prikaza Preverite mo¢ baterij. Vstavite nove baterije.

Preverite polozaj baterij Baterije vstavite kot je

oz. ali je elektricna predpisano.

napetost pravilno

vzpostavljena.

I +Lo Prazne baterije Baterije so prazne ali

izpraznjene. Zamenjajte vse
Stiri baterije z novimi 1,5V
baterijami tipa AAA/LR03.

EO01 Zapiralni trak ni pravilno  Pravilno namestite zapiralni trak.

namescen Meritev ponovite na pravilen
nacin.

E02 Gibanje ali govorjenje Ponovite meritev po

med meritvijo 30-minutnem mirovanju. Med
meritvijo ne govorite in se ne
premikajte.

EO03 Srénega utripa ni Pravilno namestite zapiralni trak.

mogoce zaznati Po potrebi zrahljajte oblacila
na roki. Meritev ponovite na
pravilen nacin.

E04 Meritev ni bila uspesna Pravilno namestite zapiralni trak.
Meritev ponovite na pravilen
nacin.

EExx Napaka umerjanja (,xx" Pravilno namestite zapiralni trak.
je lahko Stevilka, Meritev ponovite na pravilen
npr. 01, 02 ipd.) nacin.

out Merilna vrednost izven Za trenutek se sprostite.

merilnega obmocja Zapiralni trak na novo namestite
in ponovite meritev. Ce je
tezava Se naprej prisotna, se
prosimo obrnite na svojega

zdravnika.

Ce dologene teZave ne morete resiti, potem stopite v stik s servisnim mestom.
Naprave sami ne razstavljajte.

Cis€enje in nega

Pred CiS€enjem iz naprave odstranite baterije. Napravo Cistite samo z mehko
krpo,ki ji rahlo navlazite z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte
ostrih Cistil, alkohola, nafte, razredgila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega
njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite na to, da v napravo ne vdira vlaga.
Zapiralnega traku ne modite in ne poskusajte Sistiti z vodo. Ce se je zapiralni trak
vseeno navlazil, ga previdno osusite s suho krpo. Zapiralni trak plosko razvijte,
ne pregibajte ga in po¢akajte, da se popolnoma posusi na zraku. Naprave ne
izpostavljajte neposrednemu vplivu sonénih zarkov, za$¢itite jo pred umazanijo
in vlago. Naprave ne izpostavljajte izredni vrogini ali mrazu. Ce naprave ne
uporabljate, jo shranite v torbo za shranjevanje. Napravo hranite na Cistem in
suhem mestu.

Odstranitev

Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.
Vsak potro$nik je zadolzen, da vse elektricne ali elektronske
naprave, ne glede na to, ali vsebujejo skodljive snovi ali ne, odda
na zbirni lokaciji svojega mesta ali v trgovini, da jih tam lahko
odstranijo na okolju prijazen nacin. Pred odstranitvijo iz naprave
izvzemite baterije. Praznih baterij ne odstranjujte skupaj z

gospodinjskimi odpadki ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih
mestih za baterije v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite
na va$ lokalni komunalni organ ali vaSega trgovca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza dolo¢ilom EU standarda za
neinvazivne merilne naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in
opremliena z znakom CE (znak za skladnost) ,CE 0297“. Naprava za merjenje
krvnega tlaka ustreza evropskih predpisom EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-
3, EN 81060-1 in EN 81060-2. Dolocila EU-direktive ,93/42/EGS Sveta z dne 14.
junija 1993 o medicinskih izdelkih“ so izpolnjena, prav tako tudi direktive RED
2014/53/EU. Popolno izjavo o skladnosti lahko zahtevate pri podjetju medisana
GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Nemcija ali pa si jo nalozZite iz domace
spletne strani podjetja medisana (www.medisana.de).

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehniéni podatki

Naziv in opis : medisana naprava za merjenje krvnega tlaka
BU 542 connect
Model : TMB-1490-BS

Sistem prikaza
Pomnilniska mesta
Metoda merjenja
Oskrbovanje z napetostjo
Merilni tlak

: Digitalen prikaz

: 2 x 250 za merilne podatke

: Oscilometriéno

16 V=, 4 x 1,5V baterije AAALR03
140 — 230 mmHg

Merilno obmocje srénega utripa : 40 — 199 udarcev/min.
Maksimalno merilno odstopanje staticnega tlaka: £ 3 mmHg
Maksimalno merilno odstopanje vrednosti srénega utripa: + 5 % vrednosti

Dovajanje tlaka
IzpuSc€anje tlaka

: Samodejno s ¢rpalko
: Samodejno

Navedba o vrsti zascite pred vdorom predmetov in vode: 1P21

Pogoji obratovanja
Pogoji skladis¢enja

Mere (D x S x V)
Zapiralni trak

Teza (na enoto naprave)
Stevilka artikla

Stevilka EAN

Posebna oprema

1 +5 °C do +40 °C, relativna zra¢na vlaznost 15 do
90 %, atmosferski tlak 700-1060 hPa

:-20 °C do +60 °C, relativna zra¢na vlaznost < 93%,
brez kondenzata

: pribl. 140 x 130 x 60 mm

122 - 42 cm za odrasle

: pribl. 255 g brez baterij

151184

140 15588 51184 4

: Nadomestni zapiralni trak
Stev. art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka, si pridrzujemo pravico do
tehnicnih in oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razli€ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Pogoji za garancijo in popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vaSega trgovca ali
neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po posti,
napisite, kaj je narobe in dodajte kopijo racuna.

Pri tem veljajo naslednji garancijski pogoji:

1.

Za izdelke medisana od datuma nakupa zagotavljamo tri leta garancije.
V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datu-
mu nakupa in ra¢unom.

. Okvare zaradi materialnih ali proizvodnih napak se v garancijskem roku

brezplacno odpravijo.

. Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski ¢as podalj$a. Ta se namre¢ ne

podalj$a niti za napravo niti za zamenjane elemente.

. |z garancije je izklju¢eno:

a. Vsa Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z napravo ali neupostevanja
navodil za uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca ali
nepooblas¢ene osebe.

c. Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do uporabnika, ali $koda, ki je
posledica poSiljanja na servisno mesto.

d. Nadomestni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi.

. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no $kodo, ki jo povzro€i naprava, je

izklju€eno tudi takrat, kadar je $koda na napravi priznana, kot garancijski primer.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, Nemcija

Naslov enote za popravila se nahaja na loCeni, priloZeni dokumentaciji.
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Uredaj za mjerenje krvnog tlaka
BU 542 connect

€3 Bluetooth’

Upute za uporabu

51184 BU542 03/2021 Ver. 2.0

HR Uredaji LCD prikaz

Ha
e Qoo
15 LILILY
BEARIED—

Namjensko korisStenje uredaja
* Ovaj potpuno automatski elektroniCki uredaj za
mjerenje krvnog tlaka dizajniran je za mjerenje krvnog
tlaka kod kuce. To je sustav za neinvazivno mjerenje
krvnog tlaka kojim se mijeri dijastolicki i sistoliCki
krvni tlak te puls kod odraslih osoba primjenom
oscilometrijske tehnike i pomo¢u manzete koja se
postavlja oko nadlaktice. Iskoristivi opseg manzete
iznosi 22 - 42 cm.
* Uredaj je predviden samo za odrasle osobe i primjenu
u zatvorenim prostorijama.

oo
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>
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© 606600600

Kontraindikacije
* Uredaj nije prikladan za mijerenje krvnog tlaka na
djeci. Radi uporabe uredaja na djeci starijeg uzrasta,
raspitajte se kod svojeg lijecnika.
» Uredaj se ne smije koristiti kod trudnica i pacijenata
s implantiranim elektroni¢kim uredajima (kao Sto su
srcani stimulatori ili defibrilatori).

Objasnjenje znakova

VAZNO!
Nepridrzavanje ovih naputaka moze
dovesti do teskih ozljeda ili Steta na
uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati

Op¢i uzroci pogresnih mjerenja

* Prije mjerenja krvnog tlaka odmorite se 5-10
minuta i ne jedite nista, ne uzimajte alkohol,
ne pusite, ne izvodite fizicke radove, vjezbe i
ne kupajte se. Svi ovi faktori mogu utjecati na
rezultate mjerenja.

Odstranite svu odje¢u koja vam pritiSce ruku u

kako bi il X lied nadlaktici.
ako bi se sprijeciie moguce ozjjede « Uvijek provodite mjerenje na istoj ruci (obi¢no na
korisnika. lijevoj)

Krvni tlak mjerite redovito i svakog dana u isto
vrijeme, jer se vas krvni tlak tijekom dana mijenja.
Svaki pokusaj pacijenta da osigura dobar oslonac
za svoju ruku moze povecati krvni tlak.

Obratite paznju da sjedite u ugodnom i opustenom
polozaju, a tijekom mjerenja ne pomicite misi¢e na
ruci s tlakomjerom. Ako je potrebno, poduprite se
jastukom.

Ako je arterija (preko nje postavljena manzeta)
ruke ispod ili iznad razine srca, izmjerene
vrijednosti bit ¢e lazne/netoc¢ne.

Prelabavo postavljena ili otvorena manzeta
uzrokuje pogreSno mjerenje.

Ponavljana mjerenja uzrokuju nakupljanje

(zastoj) krvi u ruci, Sto moze dovesti do pogresnih
rezultata/vrijednosti tlaka. Uzastopna mjerenja
krvnog tlaka trebaju se izvrsiti u razmacima od

po 3 minute ili nakon $to je ruka bila nakratko
podignuta prema gore tako da je nakupljena krv
(uslijed prethodnog mjerenja) mogla oteci.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako
bi se sprijeCila oSte¢enja uredaja.

s | NAPOMENA
1 | Ove napomene daju vam korisne
dodatne informacije o instalaciji ili o radu.

R Klasifikacija uredaja: tip BF

Broj SARZE [ SN Serijski broj

Proizvodac

Datum proizvodnje

C€0297

LE

H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute za uporabu, osobito sigurnosne
napomene, prije nego sto zapo¢nete s radom uredaja i
sacuvajte ove Upute za kasnije potrebe. Kada uredaj
dajete drugima na koriStenje, obavezno im urudite i
njegove Upute za uporabu.

AN

Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u privatnim ku¢anstvima.

Uredaj se treba oko 30 minuta prije upotrebe nalaziti u prostoriji gdje ¢e biti
provedeno mijerenje radi prilagodbe na sobnu temperaturu. Koristite uredaj
samo u uvjetima okruzenja koji su navedeni u tehni¢kim podacima.

Imate li bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, razgovarajte prije njegove upotrebe sa
svojim lijeénikom.

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputi o uporabi.
® U slu€aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na jamstvo.

Uredaj se ne smije Koristiti za kontrolu sréanih frekvencija na sréanom
stimulatoru

Nenormalni sréani ritam odn. sréane aritmije uzrokuju nepravilan puls. To moze
dovesti do poteSkoca u ocitavanju ispravnih vrijednosti pri mjerenju krvnog
tlaka s oscilometrijskim tlakomjerima. Ovaj uredaj je elektronicki tako opremljen
da moZe prepoznati postojece aritmije, koje ¢e prikazati ovim simbolom ® na
zaslonu. U tom slu€aju konzultirajte svojeg lijecnika

U slu€ajevima postojanja alergija na poliester ili plastiku, uredaj se ne smije
koristiti.

Kao i kod svih oscilometrijskin uredaja za mjerenje krvnog tlaka, odredene
medicinske uvjetovanosti (stanja) mogu dovesti do neto¢nih ocitanja. U to se,
medu inim, ubrajaju: sréane aritmije, nizak krvni tlak, smetnje u cirkulaciji, Sokovi,
dijabetes, trudnoca, preeklampsija, itd. Stoga se posavjetujte s lije¢nikom prije
upotrebe tlakomjera.

Ne stavljajte manzetu na ozlijedenu kozu.

Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela, zbog
mogucih medusobnih ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola na nadlaktici
ili neka druga nelagoda, pritisnite tipku START/STOP @, kako biste odmah
otpustili zrak iz manzete. Olabavite manzetu i skinite je s nadlaktice.

AKo se, u rijetkim slu€ajevima, i dogodi da se manzeta zbog kvara trajno napuni
zrakom tijekom mjerenja, nju se odmah mora otvoriti. Dugotrajno opterecenje
ruke zbog prevelikog tlaka u manzeti (tlak u manzeti >300 mmHg ili dugotrajni
tlak >15 mmHg od 3 min.) moZe dovesti do ekhimoze ruke.

Precesta i uzastopna mjerenja mogu dovesti do poremecaja cirkulacije krvi, a
time i do ozljeda.

Pri koriStenju i skladiStenju uredaja provjerite jesu li kabel i crijevo tako
razmjesteni da ne predstavljaju rizik od gusenja.

Nikada ne savijajte crijevo za zrak tijekom uporabe jer to moze dovesti do
ozljeda. Takoder, crijevo ne smije biti stisnuto ili na bilo koji nacin blokirano.

Ne prikljuCujte crijevo za zrak na druge medicinske sustave, u suprotnom bi
zrak mogao dospjeti u intravaskularne sustave ili se krvni tlak evtl. poveéati, $to
moze dovesti do teskih ozljeda.

Uredaj nije prikladan za stalno pracenje krvnog tlaka tijekom operacija ili
lije€enja medicinskih hitnih slucajeva.

Uredaj nije prikladan za KkoriStenje tijekom transporta pacijenta
zdravstvene ustanove.

Uredaj se ne moze upotrebljavati zajedno s kirurSkom opremom.

Ne poduzimajte nikakve terapijske mjere na osnovu rezultata dobivenog
samostalnim mjerenjem. Nikada ne mijenjajte doziranje lijeka koje vam je
propisao vas lijecnik!

Uredajem se ne smijete sluZiti u blizini drugih uredaja s jakim elektricnim
zraenjima, kao npr. blizu radijskih odasiljaca ili mobilnih telefona. Oni
mogu znatno utjecati na funkcionalnost tlakomjera (vidi ,Elektromagnetska
interferencija”)

Nemoijte koristiti uredaj u blizini mjeSavina anestezijskih sredstava koji su
zapaljivi sa zrakom ili kisikom.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe (ukljuéujuci i djecu) ograni¢enih
fizi€kih, senzoriCkih ili mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili
nedostatkom znanja, osim ako ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu
sigurnost ili koja ih je poducila kako se uredaj mora Koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojencadi
i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s lijeCnikom ako Zelite koristiti uredaj na
adolescentima.

Drzite uredaj izvan dohvata djece i Zivotinja. Gutanje sitnih dijelova kao $to su
materijal za pakiranje, baterija, poklopac pretinca za baterije itd. moze dovesti
do gusenja.

Prije uporabe provijerite radi li uredaj i jeli u besprijekornom stanju. Tijekom
koriStenja uredaja ne obavljajte nikakav servis i ne vrSite nikakve popravke na
njemu.

U slu¢aju smetnji, ne popravljajte sami uredaj. Popravke prepustite samo
ovlastenom servisu.

Stitite uredaj od vlage. Ukoliko bi tekuéina ipak prodrla u uredaj, baterije se
moraju odmah ukloniti a njegova daljnja uporaba izbjegavati. U tom slucaju
obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas izravno kontaktirajte.

Koristite samo originalne rezervne dijelove i rezervne dijelove proizvodaca
uredaja, u protivnom moze doci do ostec¢enja uredaja ili do ljudskih Steta.
Molimo obavijestite tvrtku medisana ako se pojave bilo kakva neocekivana
ponasanja ili dogadaji.

Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

izvan

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA
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Ne rastavljajte baterije!

Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.
Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti
uredaj!

Povec¢ana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, o¢ima

i sluznicama! U slucaju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah
dobro isperite Cistom vodom i bez odlaganja posjetite lijecnikal!

Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraZziti lije¢nika!

Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

Pravilno umecite baterije vodeci racuna o polaritetu!

Drzite baterije podalje od djece!

Nemojte (ponovno) puniti baterije, ne spajajte ih kratko, ne bacajte ih u vatru!
Postoji opasnost od eksplozije!

IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

@ Priklju¢ak za crijevo zazrak @ Crijevo za zrak @ Pretinac za baterije
(s donje strane) @ Manzeta @ Tipka korisnitke memorije (za pohranu
pojedinog korisnika) O ,MEM" tipka (Memory / pohrana) @ ,SET" tipka
(Unos/postavka) @ START/STOP tipka (kreni/stani) @ LCD zaslon/prikaz
@ Prikaz sistolickog tlaka @ Prikaz dijastoli¢kog tlaka ® Prikaz pulsa
(sréane frekvencije) ~ ® Vrijeme / Datum @ Bluetooth® simbol

® Simbol za napuhavanje / ispustanje zraka @ Prikaz pulsa / aritmije

@ Baterije slabe  ® Prosje¢na vrijednost (,AVG")  ® Korisnicka memorija
(A/B) @ Indikator krvnog tlaka (zeleno - Zuto - naranéasto - crveno)

@ Prikaz memorije

Opseg isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporucen. U opseg isporuke pripadaju:
» 1 medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU 542 connect

* 1 manzeta s crijevom za zrak < 4 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 Uputa za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primjetite Stetu uslijed transporta, molimo da odmah
stupite u kontakt sa svojim trgovcem.

UPOZORENJE

Vodite racuna o tome da ambalazne folije ne dospiju u ruke
djeci. Postoji opasnost od gusenja!

Kako se obavlja mjerenje tlaka?

Ovaj uredaj za mjerenje tlaka medisana je uredaj dizajniran za mjerenje krvnog
tlaka na nadlaktici. Mjerenje njime provodi se uz pomo¢ mikroprocesora vec¢ tijekom
napuhavanja manzete. Ovaj uredaj brze detektira sistole i dovrS8ava mjerenje
ranije od dosadasnjih uobi€ajenih mjerenja. Time se sprje€ava nepotrebno visoki
tlak pri napuhavanju manzete. Osim toga, va$ uredaj za mjerenje krvnog tlaka
na nadlaktici raspolaze funkcijom za detektiranje nepravilnih otkucaja srca (tzv.
aritmije), Sto moze utjecati na rezultate mjerenja. Kad je takva aritmija otkrivena,
to je oznaceno odgovarajuc¢im simbolom na zaslonu.

Klasifikacija krvnog tlaka

sistoli¢ki | dijastolicki Indikator krvnog tlaka
mmHg mmHg @
>180 =110 jako poviseni crveno
krvni tlak
160 - 179 | 100 - 109 | Ymiereno povi- naran&asto
Seni krvni tlak
140-159| 90-99 |Plago poviseni Suto
krvni tlak
poviseni nor-
130-139| 85-89 malni krvni tlak zeleno
Ini krvni
120-129| 80-84 E:Lma nikrvnl zeleno
optimalni krvni
<120 <80 tlak zeleno

UPOZORENJE
Prenizak krvni tlak predstavlja i zdravstveni rizik! Vrtoglavice

mogu dovesti do opasnih situacija (npr. na stubama ili u
prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

® |zmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih.
Ne donosite zakljucke temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

® Va$ krvni tlak uvijek treba dijagnosticirati lije¢nik koji je takoder upoznat s vaSom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti
krvnog tlaka za svog lije¢nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o razvoju
(slici) vasSeg krvnog tlaka.

® Prilikom mijerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti
ovise o mnogim ¢imbenicima. PuSenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizi€ki
napor utje€u na izmjerene vrijednosti na razlicite nacine.

® Mjerite svoj krvni tlak prije jela.

® Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

® Ako se sistolicka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom
(previsoka ili preniska) unato¢ pravilnom rukovanju uredajem i nekoliko puta
ponovljenom mijerenju, obavijestite o tome svoga lije¢nika. To vrijedi i ako, u
rijetkim slu€ajevima, nepravilan ili vrlo slab puls ne omogucuje mjerenje.

Stavljanje u pogon

Umetanje / zamjena baterija

Prije nego $to ¢ete moéi koristiti svoj uredaj, morate u uredaj umetnuti priloZzene
baterije. Na donjoj strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije €.
Otvorite ga i umetnite 4 priloZene baterije od 1,5 V tip AAA LR03. Pri tome pazite
na polaritet (kako je oznaceno u pretincu za baterije). Ponovno zatvorite pretinac
za baterije. Zamijenite baterije kada se na zaslonu O, nakon sto ste aktivirali
uredaj, pojavi simbol za zamjenu baterija @ ili ako se na zaslonu ne pojavljuje
nista.

Namjestanje

1. Namjestanje datuma i vremena:

Dok je uredaj isklju¢en, pritisnite tipku SET @. Prikazuje se vrijeme. Sada
pritisnite i drzite tipku SET @, sve dok ne poc¢ne zmirkati mjesto za unos godine.
Pritis¢ite tipku MEM 0 tako dugo, dok se ne pojavi odabrana godina. Za potvrdu
godine pritisnite potom tipku SET @. Nakon toga dolazite do postavke mjeseca i
dana, formata vremena (s 12 ili 24 sata) te sata i minuta. Podesite odgovarajuce
podatke. Po zavrSetku unosa postavki na zaslonu ¢e se pojaviti ,dOnE” i
namjestene vrijednosti, a zatim ¢e se uredaj iskljugiti.

2. Podesavanje memorije korisnika:

Uredaj za mjerenje krvnog tlaka medisana nudi mogucnost rasporedivanja
izmjerenih vrijednosti u dvije razliCite memorije. Svaka memorija raspolaze sa
250 mjesta. Pritiskom na tipku korisnicke memorije @ pri ukljuéenom uredaju
mozete birati izmedu korisnika ﬁ i korisnika ﬁ kako je to prikazano na zaslonu

Postavljanje manzete
1. Prije uporabe umetnite zavrSetak crijeva za zrak u otvor s lijeve strane uredaja

2. Gurnite otvorenu stranu manzete kroz metalnu kopcu tako da Ci¢ak-zatvarac
ostane s vanjske strane, stvarajuci oblik cilindra (sl.1). Povucite manzetu na
lijevu nadlakticu.

3. Postavite crijevo za zrak posred ruke u liniji prema srednjem prstu (sl.2) (a).
Donji rub manzete treba biti 2 — 3 cm iznad pregiba u laktu (b). Zategnite
manzetu i zatvorite Ci€ak-zatvarac (c).

4. Mijerite tlak na ogoljeloj nadlaktici.

5. Samo ako se manzeta ne moze postaviti na lijevu ruku, stavite je na desnu
ruku. Mjerenja se trebaju provoditi uvijek na istoj ruci.

6. Ispravan nacin mjerenja u sjede¢em polozaju (sl.3).

Mjerenje krvnog tlaka
Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozete zapoceti mjerenje.

1.
2.

3.

Ukljucite uredaj pritiskom na tipku START /STOP 0.

Svi se znakovi nakratko pojavljuju na zaslonu. Ovaj test provjerava potpunost

prikaza. Uredaj je spreman za mjerenje i pojavljuje se brojka 0.

Uredaj automatski lagano napuhuje manzetu da bi izmjerio va$ krvni tlak.

Rastuci tlak prikazan je na zaslonu.

Cim uredaj prepozna signal, simbol za puls na zaslonu poginje bljeskati. Kada

se utvrdi rezultat, uredaj polako oslobada zrak iz manSete i prikazuje sistolicki

i dijastolicki krvni tlak, puls i vrijeme.

Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka indikator krvnog tlaka D bljeska pored

odgovarajuce trake u boji.

%(o je uredaj detektirao nepravilan puls, dodatno se pojavljuje i prikaz aritmije
w.

Izmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u odabranoj memoriji (é ili ﬁ).

Rezultati mjerenja takoder se automatski prenose putem Bluetooth® veze

na pripravne prijemne uredaje, $to je oznaceno bljeskaju¢im Bluetooth®

simbolom . Ako je Bluetooth® prijenos bio uspjean, simbol za Bluetooth®

@ nestat ée nakon ca. 5 sekundi. Ako prijenos nije bio uspjesan, taj ¢e simbol

nestati nakon maksimalno 3 minute.

Iskljucite uredaj pritiskom na tipku START/STOP 0.

Bluetooth® prijenos

Ovaj uredaj nudi moguc¢nost da svoje podatke o mjerenju prenesete putem
Bluetooth® veze na VitaDock® online mrezno podrucje odn. na aplikaciju VitaDock®
App. VitaDock® aplikacije omoguc¢uju detaljnu analizu, pohranu i sinkronizaciju
vasih izmjerenih vrijednosti izmedu viSe uredaja s podrSskom iOS i Android. Na
taj nacin vi uvijek imate pristup svojim podacima a svoje izmjerene vrijednosti
mozete podijeliti primjerice s vasim prijateljima ili lijecnikom. Za to vam je potreban
besplatan korisnicki racun, koji mozete otvoriti kod www.vitadock.com. Za Android
i iOS mobilne uredaje mozete preuzeti odgovarajuce aplikacije. Na web stranici
potrazite i upute o instalaciji i koristenju softvera. Nakon svakog mjerenja krvnog
tlaka, uslijedit ¢e automatski prijenos vrijednosti (ako je Bluetooth® veza aktivirana
i konfigurirana na prijemnom uredaju).

UPOZORENJE
A * Drzite uredaj na udaljenosti najmanje 20 cm od tijela

(posebno glave) tijekom Bluetooth® prijenosa podataka.

¢ Udaljenost izmedu uredaja i prijemnika mora biti izmedu 1 i
10 metara kako bi se izbjegle moguce smetnje.

¢ Da biste izbjegli moguce smetnje u radu s drugom opremom,
ona mora biti udaljena od tlakomjera najmanje 1 metar.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti
Ovaj uredaj ima 2 odvojene memorije s kapacitetom od po 250 mjesta za

spremanje/pohranu

izmjerenih vrijednosti. Ocitani rezultati se automatski

spremaju u odabranu memoriju. Ako ponovno pritisnete tipku MEM 0, pojavit ¢e
se posljednje pohranjeno mjerenje. Daljnjim pritiskom na tipku MEM (6 prikazuju
se prijaSnje odgovarajuce izmjerene vrijednosti. Pritiskom tipke START/STOP

mozete u bilo kojem trenutku izaci iz moda pozivanja pohranjenih vrijednosti

i istodobno iskljuciti uredaj. Kada je u memoriji pohranjeno 250 izmjerenih
vrijednosti a vi Zelite pohraniti daljnju novu vrijednost, tada ¢e uredaj pohraniti
novu a obrisati najstariju vrijednost.

Brisanje pohrar&enih vrijednosti

Pritisnite tipku MEM

da biste pristupili memorijskom modu. Ako ste sigurni da

trajno Zelite obrisati sve pohranjene vrijednosti, pritisnite i drzite tipku SET @ oko
3 sekunde dok se na zaslonu ne pojavi ,dEL ALL". Zatim ponovno pritisnite tipku
SET kako biste obrisali pohranjene vrijednosti. Nakon toga uredaj se automatski
iskljucuje. Postupak brisanja mozete prekinuti prethodnim pritiskom na tipku
START/STOP @.

Greske i njihovo rjesavanje

Obavijest

Uzrok Otklanjanje

Nema prikaza

Provijerite jacinu baterija.
Provjerite poloZaj baterija
odn. je li napajanje
ispravno izvedeno.

Umetnite nove baterije.
Ispravno umetnite baterije.

L} +Llo Preslabe baterije Baterije su preslabe ili istroSene.
Zamijenite sve Cetiri baterije
novim baterijama od 1,5 Vi tipa
AAA / LROS.

EO01 ManzZeta nije Ispravno postavite manzetu.
postavljena ispravno. Ponovite mjerenje na ispravan
nacin.
E02 Kretanije ili govor Ponovite mjerenje nakon
tijekom mjerenja. mirovanja od 30 minuta.
Ne razgovarajte i ne pomicite
se tijekom mijerenja.
EO03 Puls se ne moze Ispravno postavite manzetu. Po
prepoznati. potrebi, uklonite odjecu s ruke.
Ponovite mjerenje na ispravan
nacin.
E04 Mijerenje Ispravno postavite manzetu.
neuspjesno. Ponovite mjerenje na ispravan
nacin.

EExx Greska u kalibraciji Ispravno postavite manzetu.
(,xx" moze biti broj, Ponovite mjerenje na ispravan
npr. 01, 02 ili sl.) nacin.

out Izmjerena vrijednost je Opustite se na trenutak. Ponovno

izvan mjernog podrucja postavite manzetu i ponovite
mjerenje. Ako se problem
ponovno javlja, obratite se svom

lijecniku.

Ako ne mozete rijesiti problem, obratite se servisnoj sluzbi proizvodaca uredaja.
Uredaj ne rastavljajte sami.

CiSéenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite baterije iz njega. Uredaj Cistite mekanom krpom
lagano namoc¢enom u blagoj sapunici. Ni u kojem sluaju ne upotrebljavajte
abrazivna sredstva za ciScenje, alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne
uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element. Vodite racuna o tome da
u uredaj ne prodire vlaga. Nemojte smociti manzetu i ne pokuSavajte je Cistiti
vodom. Ako je manzeta postala vlazna, oprezno je obriSite suhom krpom. Polozite
odmotanu manzetu, nemoijte ju presavijati i pustite je da se potpuno osusi na zraku.
Ne izlazite uredaj direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i viage. Ne
izlazite uredaj ekstremnoj toplini ili hladnoci. Ako ne koristite uredaj, spremite ga u
torbicu za skladitenje. Cuvaijte aparat na &istom i suhom mjestu.

Zbrinjavanje
Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim kuénim otpadom.
Svaki potrosac¢ duzan je sve elektricne ili elektroni¢ke uredaje,
neovisno o tome sadrze li Stetne tvari ili ne, predati na reciklazno
dvoriste u svom gradu ili u trgovini, kako bi bili zbrinuti na ekolo$ki
prihvatljiv nacin. Prije nego $to zbrinete uredaj, izvadite iz njega
baterije. Prazne baterije ne bacajte u kuc¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte
na mjestu za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama. Obratite se svom
komunalnom poduzecu ili svom trgovcu u svezi sa zbrinjavanjem baterija.

Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj
uredaj certificiran je prema direktivama EZ-a i nosi CE-znak (oznaka sukladnosti)
,CE 0297”. Uredaj za mjerenje krvnog tlaka u skladu je s europskim normama

EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 i EN 81060-2. Ispunjeni

su zahtjevi Direktive Vije¢a EU-a ,93/42/EEZ od 14. lipnja 1993.0 medicinskim
proizvodima”, kao i oni iz Direktive RED 2014/53/EU. Cjelokupnu Izjavu o
sukladnosti mozZete zatraziti od tvrtke medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468
Neuss, Deutschland ili preuzeti s mrezne stranice medisana (www.medisana.de).

Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi poseban list u dodatku)

Tehnicki podaci

Naziv i oznaka : medisana uredaj za mjerenje krvnog tlaka
BU 542 connect

: TMB-1490-BS

: digitalni prikaz

: 2 x 250 za mjerne podatke

: oscilometrijski

16 V=4 x 1,5V baterije AAALRO3

Mijerni tlak 140 — 230 mmHg

Mjerno podrucje Puls : 40 — 199 otkucaja/min.

Najvece mjerno odstupanje statickog tlaka: + 3 mmHg

Najveée mjerno odstupanje vrijednosti pulsa: + 5 % vrijednosti

Stvaranje tlaka : automatski uz pomo¢ pumpe

Otpustanje zraka : automatski

Podaci o vrsti zastite od stranih tijela i vode: 1P21

Uvjeti rada : +5°C do + 40°C; relativna vlaznost zraka 15 do 90
%, 700 — 1060 hPa atmosferski tlak

:-20 °C do +60 °C, relativna vlaznost zraka < 93 %,
nekondenziraju¢a

: 0ko 140 x 130 x 60 mm

Model

Sustav prikaza
Mijesta u memoriji
Metoda mjerenja
Napajanje

Uvijeti skladiStenja

Dimenzije (D x S x V)

Manzeta : 22 - 42 cm za odrasle
Tezina (jedinica uredaja) : oko 255 g bez baterija
Broj artikla 151184

EAN broj 140 15588 51184 4

: zamjenska manzeta
Br. art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na
tehnicke i dizajnerske izmjene.

Trenutacno vazZecu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na internetskoj
stranici www.medisana.com

Posebni pribor

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili nepo-
sredno servisnoj sluzbi. U slu€aju da proizvod morate poslati poStom, u posiljci
navedite kvar i prilozite presliku potvrde o plaéenom racunu.

Pri tome vrijede sljede¢i jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od
datuma kupnje. Datum kupnje u jamstvenom slu¢aju dokazuje se potvrdom o
plaéenom racunu ili raunom.

2. Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar
jamstvenog roka besplatno.

3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produzenja jamstvenog roka, niti za uredaj
niti za zamijenjene dijelove.

4. 1z jamstva su isklju¢ene(-a):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog
nepridrzavanja Upute za uporabu.

b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili
neovlastene trece osobe.

c. transportna oSte¢enja koja su nastala na putu od proizvodac¢a do potroSaca
ili koja su nastala tijekom slanja poSiljke u servisnu sluzbu.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj

isklju¢ena je i onda, kada se nastala Steta na uredaju prizna kao garancijski
slucaj.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, Njemacka

Adresu servisa naci ¢ete na posebnom listu u dodatku.
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Vérnyomasmero készulék

BU 542 connect
€3 Bluetooth’

Hasznalati utasitas

HU Készulék és LCD-kijelz6
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* Ateljesen automatikus elektronikus vérnyomasméré
Testbe
nem behatold6 vérnyomasmérd rendszer feln6tt
torténd diasztolés és szisztolés
mérésére,
alkalmazasaval,
Hasznos

otthoni  vérnyomasmérésre  késziilt.
személyeken
vérnyomas, valamint

oszcillometrias technika
felkarra felhelyezendé mandzsettaval.

mandzsettakorfogat: 22 - 42 cm.

pulzus

» A készulék kizarolag felnéttek altal torténd, beltéri

hasznalatra készult.

Ellenjavallatok

* A készllék gyermekek vérnyomasmérésére
nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél térténd
hasznalatrdl kérdezze orvosat.

» A késziléket terhes n6k és belltetett elektronikus
eszkozokkel  (pl.  szivritmus-szabalyzé  vagy
defibrillator) rendelkezd személyek esetében nem
szabad alkalmazni.

Jelmagyarazat

FONTOS!

Ezeknek az utasitasoknak a figyelmen
kivil hagyasa sulyos sérilésekhez vagy
a készllék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznalé sériilésének megel6zése

érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM
A készulék esetleges karosodasanak

megeldzése érdekében be kell tartani
ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések tovabbi hasznos
informacidt nyujtanak a telepitéssel vagy
Uzemeltetéssel kapcsolatban.

jmie

R A készulék besorolasa: Tipus: BF
LOT szam @I Sorozatszam
M Gyarto

&I Gyartasi idépont
C€0297

Hibas mérések altalanos okai

* A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig,

és ne egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne
dohanyozzon, ne végezzen fizikai munkat, ne
sportoljon és ne fiirddjon. Ezek a tényez6k mind
befolyasolhatjak a mérési eredményt.

Vegye le az orat és az ékszereket a mérend6 a
csuklorol.

Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(altalaban a bal karon).

Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap
folyaman valtozik.

A kar megtamasztasanak minden kisérlete
novelheti a vérnyomast.

Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a
meérés folyaman ne feszitse meg a mérésre
szolgalé karjanak izmait. Sziikség esetén
hasznaljon tamasztéparnat.

Ha csukléjat szivénél magasabban vagy
alacsonyabban tartja, a mérési eredmény
helytelen lesz.

A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

Ismétlédé mérések esetén a vér feltorlodik a
karban, amely hibas eredményhez vezethet. Az
egymast kdvetd vérnyomasmeéréseket 3 perces
szunetekkel vagy a kar feltartasa utan kell
elvégezni annak érdekében, hogy a felgyllemlett
vér lefolyhasson.

H U Biztonsagi utmutatasok

A késziilek hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatot, kiilonos tekintettel
az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és Orizze meg a
hasznalati uatmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja,
feltétleniil mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatot.

AA[L

® Akészuléket kizardlag zart helyiségben torténd privat felhasznalasra tervezték.

® A készlléket hasznalat el6tt kb. 30 percen keresztill a felhasznalas helyén kell
tarolni annak érdekében, hogy felvegye a helyiség hémérsékletét. Az eszkdzt
kizarélag a miiszaki adatokban megadott kdrnyezeti feltételek mellett hasznalja.

® Egészségugyi kétségek esetén hasznalat elétt konzultaljon orvosaval.

® A késziléket csak a hasznalati Utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen
hasznalja.

® Nem rendeltetésszer(i hasznalat esetén a garanciaigény megszinik.

® Nem szabad a készlléket szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére
hasznalni.

® A szivritmuszavarok ill. az aritmidak szabalytalan pulzust okoznak. Az

oszcillometrias vérnyomasmeérd készilékeknél ez nehézségeket okozhat a

helyes érték mérésében. A jelen készliléket elektronikus modon igy alakitottak

ki, hogy felismerje a fellépd aritmiat, és azt megjelenitse a kijelz6n egy

szimbdlum (B altal. Ebben az esetben lépjen kapcsolatba az orvosaval.

Fennallé poliészter-, illetve mianyag-allergia esetén ne hasznalja a készuléket.

Mint minden oszcillometrias vérnyomasmérd esetében, bizonyos orvosi

korilmények pontatlan mérésekhez vezethetnek. Ehhez tartoznak tobbek

kozott: Szivritmuszavar, alacsony vérnyomas, keringési zavarok, sokk-

allapotok, cukorbetegség, terhesség, terhességi toxémia, stb. A készilék

hasznalata el6tt ezért egyeztessen orvosaval.

Soha ne helyezze a mandzsettat sérllt bérfellletre.

Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlleg mas mérések térténnek ugyanazon a

testrészen, mivel az zavard hatassal lehet, illetve a mérések eredménytelenek

lehetnek.

Ha mérés kozben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban

vagy mas panaszok, nyomja meg a START/ STOP gombot @, hogy elinditsa

a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le

a felkarjarol!

Ritka esetben el6fordulhat hibas miikodés miatt, hogy a mandzsetta a

mérés soran felfujt allapotban marad, ekkor haladéktalanul szét kell nyitni.

A mandzsettdban fennallé nagy nyomas altal (a mandzsetta nyomasa > 300

Hgmm vagy 3 percnél tovabb tarté tartés nyomas >15 Hgmm all fenn) okozott

terhelés a karon véralafutast eredményezhet.

Tul gyakori és egymast kovetd mérések a vérkeringés zavarahoz, és ez altal

sérllésekhez vezethetnek.

Ugyelien a hasznalat és tarolas kézben arra, hogy a kabel és a levegétomlé

elhelyezkedése ne okozzon fulladasveszélyt.

Soha ne torje meg a leveg6tomlét a hasznalat soran, mert sériléshez vezethet.

Szintugy nem szabad dsszenyomni vagy egyéb modon blokkolni azt.

Ne csatlakoztassa a levegdtomlét mas orvosi rendszerekhez, mert adott

esetben leveg6 kerllhet az intravaszkularis rendszerekbe, vagy megnéhet a

nyomas, amely sulyos sérllésekhez vezethet.

A készilék nem alkalmas a vérnyomas folyamatos medfigyelésére mitétek

vagy orvosi sziikségallapotok kezelése kozben.

A készilék nem alkalmas egészségugyi intézményen kivlli betegszallitas

kdzbeni hasznalatra.

® A készilék nem hasznalhatd sebészeti felszerelésekkel egyitt.

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gydégykezelésre vonatkozé déntéseket.

Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyégyszerek adagolasat.

A késziiléket nem szabad erés elektromos kisugarzasu készulékek

kdrnyezetében tizemeltetni, mint pl. radidadok, vagy mobiltelefonok. A miikodés

korlatozasat okozhatja (lasd ,elektromagneses dsszeférhetdség*).

Ne Uzemeltesse a késziiléket olyan érzéstelenité anyagkeverékek kdzelében,

amelyek levegd vagy oxigén hatasara gyulékonyak.

A készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi

képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezé

személyek altali hasznalatra, kivéve, ha a biztonsagért felelés személy feltigyeli

a miveletet vagy utmutatast ad a készilék hasznalatarol.

A vérnyomasmérd késziilék felnbtt személyek szamara készilt. Csecsemok és

kisgyermekek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultaljon az orvossal,

amennyiben a késziléket fiatalkori személyek esetében kivanja hasznaini.

A készllék tarolasa ugy torténjen, hogy gyermekek és allatok ne férhessenek

hozza. Kisebb méretli alkatrészek lenyelése, pl. csomagoléanyagok, elem,

elemtarto fedél, stb., fulladashoz vezethet.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a késziilék mikoddképes, és

tokéletes allapotu. Hasznalat kdzben ne végezzen szervizelési- vagy javitasi

munkalatokat.

Zavarok esetén ne javitsa sajat kezlileg a készlléket, mert ezzel minden

garanciaigényét elvesztil A javitasokat kizarélag az ajanlott szervizekben

végeztesse el!

O vja a készlléket a nedvességtdl! Ha véletlentl mégis folyadék hatolna be

a készllékbe, azonnal el kell tavolitani az elemeket, és kerilni kell a tovabbi

hasznalatot! llyen esetben lépjen kapcsolatba a szakkeresked6vel vagy

tajékozodjon kozvetlenll nalunk! Elérhetéségiinket a cimeket tartalmazo

oldalon talalja meg.

® Kizarolag a gyarté eredeti kiegészit6 és poétalkatrészeit hasznalja, egyéb
esetben karosodhat a készllék, vagy személyek megsérilhetnek.

® Kérjuk, tajékoztassa a medisana-t akkor, ha barmilyen varatlan viselkedés vagy
esemény fordul el6.

® Tavolitsa el az elemeket, ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

* Ne szedje szét az elemeket!

» Cserélje ki az elemeket, ha az elem-szimbdlum megjelenik a kijelzén.

* A lemerilében lévé elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartobdl, mivel
kifolyhatnak, és ez karosithatja a készuléket!

* Megnovekedett kifolyasveszély, kerilje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval
vald érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kerllt testrészt
azonnal mossa le b6 tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

* Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

* Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki!

» Csak ugyanazt vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egyitt
kiilonb6z6 tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

* Helyesen tegye be az elemeket, Ugyeljen a polaritasra!

* Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

*+ Ne toltse Ujra az elemeket, ne zarja rovidre, ne dobja tlzbe O&ket!
Robbanasveszély all fenn!

* Ahasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a
veszélyes hulladékok gyijt6jébe vagy egy szakkereskedés elemgydijt6jébe!

Késziilék és LCD-kijelz6

@ Csatlakozé leveg6tdmléhdz
lon) @ Mandzsetta
(memory / tarhely)

O Levegétomls @ Elemtarto (a hatolda-
O Felhasznalé-specifikus gomb @ ,MEM* - gomb

@ ,SET - gomb (bevitelek) @ START/STOP - gomb

O LCD -kijelz6 @ Szisztolés nyomas kijelzéje @ Diasztolés nyomas

kijelzéje @ Pulzusfrekvencia kijelzéje ~ ® Idépont / datum

@ Bluetooth® - szimbolum @ Felpumpalasi- / levegé-kieresztési szimbdlum

@ Pulzus- / aritmia-kijelz6 @ Elemek gyengék @ Atlagérték (“AVG")

@ Felhasznaldi tarhely (A/B) @ Vérnyomas - indikator (zold - sarga -

narancs - vérés) @ Tarolohely-kijelzd

Mi van a dobozban?

El8szdr azt ellenbrizze, hogy a készllék hianytalanul megvan-e.

A készillékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmérd készulék medisana BU 542 connect

* 1 mandzsetta légtomli6vel * 4 elem (tipus: AAA, LRO3) 1,5V
* 1 hasznalati utasitas és EMV-melléklet

Ha a kicsomagolasnal szallitasbdl eredé kart észlel, haladéktalanul [épjen
kapcsolatba a szakkereskeddével, ahol a késziléket vasarolta.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

Hogyan miikodik a mérés?

Ez a medisana vérnyomasmeérd keészulék a felkarban észlelhet6 vérnyomas
mérésére szolgal. A mérést egy mikroprocesszor végzi - mar a mandzsetta
felfujasi folyamata soran is. A készllék gyorsabban érzékeli a szisztolés értéket,
és korabban ledllita a mérést, mint a hagyomanyos mérés esetében. Ez
megakadalyozza a mandzsetta szikségtelenul nagy mértéki felfujasi nyomasat.
Tovabba a vérnyomasmérd olyan funkcioval is rendelkezik, amely a rendszertelen
szivverés (Ugynevezett aritmia) kimutatasara szolgal, amely befolyasolhatja a
mérési eredményeket. Amennyiben aritmia kertl megallapitasra, ezt a kijelzén
jelzi a megfeleld szimbdlum.

Vérnyomas-osztalyozas

szisztolés | diasztolés Vérnyomasjelz6
mmHg mmHg
> 180 >110 |Sulyos piros
hiperténia
160 - 179 | 100 - 109 | KOzépsulyos narancs
hiperténia
Enyhe .
140-159| 90-99 hiperténia sarga
Enyhén emelke- ..
130-139| 85-89 dett vérnyomas z0ld
Normal ..
120-129| 80-84 vérnyomas zold
optimalis .
<120 <80 | yérnyomas zéld
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A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok
veszélyes helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kozuti
forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

® Mérje meg tobbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket, majd
hasonlitsa 0ssze azokat. Ne vonjon le kovetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

® VVérnyomas-értékeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki szintén ismeri
az On kortorténetét. Ha rendszeresen haszndlja az eszkozt, és feljegyzi
orvosa szamara az értékeket, akkor idérél idére értesitse orvosat a folyamat
lefutasarol.

® Avérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényez6tél fliggnek.
A dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszeres kezelés és a fizikai munka
kilénb6z6 modon befolyasolja a mért értékeket.

* Etkezések el6tt mérje meg a vérnyomasat.

® Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

® Ha a mérés soran a szisztolés vagy a diasztolés értékek szokatlannak tlinnek
(az eszkdz helyes kezelése ellenére (tul magasak vagy tul alacsonyak), és
ez tobbszor megismétlédik, akkor tajékoztassa err6l az orvosat. Ez akkor is
érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy nagyon gyenge pulzus nem
teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése / cseréje

A készulék hasznalata elétt helyezze be a mellékelt elemeket .A A késziilék aljan
talalhatja meg az elemrekesz © fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 4
db 1,5V-os elemet (tipusa: AAA LR0O3). Ekdzben lgyeljen a polaritasra (figyelje
az elemtartd rekeszben 1évé jelolést). Zarja le az elemtartot. Cserélje ki az
elemeket, ha az elemcsere szimboluma @ a kijelzén @ megjelenik, vagy a
kijelz6n semmi nem jelenik meg a készulék bekapcsolasautan.

Beallitas

1. Datum és idépont:

Kikapcsolt késziiléknél nyomja meg a SET-gombot @. Megjeleniti az idét.
Nyomja meg és tartsa nyomva ekkor a SET-gombot (7} amig az év megadasi
helye villogni nem kezd. Nyomkodja a MEM-gombot @ mindaddig, amig a
valasztott évszam meg nem jelenik. Az évszam nyugtazasahoz nyomja meg
a SET-gombot @. Ez utan a honap és a nap (12 vagy 24 6ra), illetve az ora
és a perc idéformatumok beallitdasahoz keriil. Allitsa be a mindenkori adatokat
ennek megfeleléen. Az adatok megadasa utan a kijelz6n megjelenik a kovetkezé
“dOnE”, valamint a beallitott értékek, és végll a készulék kikapcsol.

2. Felhasznaloéi paraméterek beallitasa:

A medisana BU 542 connect fels6 kari vérnyomasmérd késziilék lehetéséget
kinal arra, hogy a mért értékeket két kiuldnbdzd tarhelyhez rendelje hozza.
Tarolonként 250 hely all rendelkezésre. A felhasznaloi tarold6 gomb ©
megnyomasaval bekapcsolt késziilék esetén valasztani lehet é és é felhasznalo
kozott, amely a kijelz6n ennek megfeleléen meg is jelenik ®.

A mandzsetta felhelyezése

1. Hasznalat el6tt helyezze bele a levegétomld végét a készllék bal oldalan
talalhato nyilasba @.

2. Csusztassa at a mandzsetta nyitott oldalat a fémkonzolon keresztil tgy, hogy
a tépbzaras rogzitéelem kivil legyen, és igy hengeres forma keletkezzen (1.
abra). Csusztassa a mandzsettat a bal felkar folé.

3. Helyezze a leveg6tomlét a kar kdzepére a kdzépséd ujj meghosszabbitasara

(2. abra)(a). A mandzsetta als6 széle 2-3 cm-re helyezkedjen el a kdnyodk

felett (b). HUzza meg szorosan a mandzsettat, és zarja le a tép6zarat (c).

A csupasz felkaron mérjen.

Csak akkor helyezze a mandzsettat a jobb karra, ha az nem helyezheté a bal

karra. A méréseket mindig ugyanazon a karon végezze.

6. Helyes mérési pozicio llve (3. abra).

o s

A vérnyomas mérése

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése utan megkezdheti a mérést.

1. Kapcsolja be a késziléket gy, hogy megnyomja a START/STOP-gombot 0.
2. Rovid id6ére minden jelzés megjelenik a kijelzén. Ezzel a teszttel ellendrizhetd
a kijelzés teljessége. A készllék mérésre készen all, és ekkor egy 0 lathato.

3. Akészilék automatikusan lassan felfljja a mandzsettat a vérnyomasméréshez.
A ndévekvé nyomas a kijelzén lathato.

4. Mihelyt a készilék jelt észlel, a kijelzén villogni kezd pulzus-szimbdlum. Amikor
kiirja az eredményt, a készulék lassan kiereszti a levegét a mandzsettabdl, és
megjeleniti a szisztolés és diasztolés vérnyomas-értékeket, a pulzusszamot,
valamint az id6pontot.

5. A vérnyomas-értékek szerinti besorolasnak megfelel6 indikator D villog a
hozza tartozé szines sav mellett.

6. Ha a készllék szabalytalan pulzust észlelt, az aritmia kijelz&je O wis
megjelenik.

7. A mért értékeket automatikusan eltarolja a kivalasztott felhasznaldi taroléban
(@ vagy f)-

8. A mérési eredményeket ezen kivil automatikusan atkildi Bluetooth®-on
keresztiil a fogadasra készen allo készlilékekre, ezt a felvilland Bluetooth®-
szimbolum @ jelzi. Amennyiben a Bluetooth®-atvitel sikeres volt, akkor a
Bluetooth®-szimbdlum @ kb. 5 masodperc utan eltlnik. Ha az atvitel nem volt
sikeres, akkor a szimbélum maximum 3 masodperc mulva tiinik el.

9. Kapcsolja ki a készililéket a START/STOP-gombbal 0.

A Bluetooth®-atvitel

Amedisana BU 542 connect felkaros vérnyomasméré készulék lehetéséget kinal
az On mérési adatainak atvitelére VitaDock® Online felliletre, illetve VitaDock®
App-ba Bluetooth®-on keresztiil. A VitaDock® alkalmazasok lehetévé teszik az On
mérési adatainak részletes kiértékelését, tarolasat és szinkronizalasat tobb iOS-
és Androidkésziilék kézoétt. Ez altal On mindig hozzaférhet az adataihoz, azokat
megosztja pl. a barataival vagy az orvosaval. Ehhez egy ingyenes felhasznaloi
fiokra van sziksége, amelyet a www.vitadock.com oldalon allithat be. Az Android-
és i0S-mobilkészilékekhez letdltheték a megfeleld App-ok. A weboldalon talal egy
Utmutatét a szoftver telepitéséhez és hasznalatdhoz. Minden vérnyomasmérés
utan automatikus adatatvitel torténik (amennyiben a fogadd készuléken aktivaltak
és konfiguralték a Bluetooth®-t).
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* ABluetooth®-atvitel soran tartsa a késziiléket legalabb 20 cm

tavolsagra a testétol (konkrétan a fejétol).

* Akésziilék és afogado késziilék kozotti tavolsag 1 és 10 méter
kozotti legyen a lehetséges zavarok elkeriilése érdekében.

* A mas eszkozokkel valé lehetséges interferencia elkeriilése
érdekében ezek legalabb 1 méterre helyezkedjenek el a
vérnyomasmérotol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a készllék egyenként 250 taroldhely kapacitasu 2 kilén memoriaval
rendelkezik. Az eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott
memoriaban. A tarolt mérési értékek eléhivasahoz nyomja meg a MEM gombot
0. Az utolso 3 mérés atlagértékei (amennyiben legalabb 3 mérést végeztiink
a felhasznalnal eddig) megjelennek a kijelzén. Nyomja meg ismét a MEM
gombot 0, ekkor megjelenik az utoljara mentett mérés. AMEM gomb 0 tovabbi
lenyomasaira rendre megjelennek a korabbi mérések. A START/STOP-gomb @
megnyo-masaval a memariaolvasé médbdl barmikor ki lehet 1€pni, egyidejlleg
kikapcsolva a készuléket. Ha a memoriaban 250 mért érték tarolodik, és uj érték
elmentése torténik, a legrégebbi érték torlédik.

A tarolt értékek torlése

Ahhoz, hogy a meméria-lehivé médba keriiljon, nyomja meg az MEM gombot @.
Amennyiben On biztos abban, hogy a tarolt értékeket tartésan kitérli, akkor
nyomja meg és tartsa nyomva a SET-gombot @ kb. 3 masodperce mindaddig,
amig a ,dEL ALL” meg nem jelenik a kijelz6n. Nyomja meg végul ismételten
a SETgombot @, hogy kitorolie az eltarolt értékeket. A késziilék ez utan
automatikusan kikapcsol. A torlési folyamatot megszakithatjia a START/STOP-
gomb @ elézetes megnyomasaval.

Hibak és megsziintetésiik

Szimboélum Ok Megsziintetés

Ellen&rizze az elemek
erdsségét. Ellenérizze az
elemek helyzetét, illetve
hogy az aramellatas
megfeleléen el6 van-e

Nincs kijelzés Helyezzen be Uj elemeket.
Az elemeket az el6irasnak

megfeleléen helyezze be.

elékészitve.

L} +Lo Gyenge elemek Az elemek nagyon gyengék vagy
kimerultek. Cserélje ki mind a
négy elemet Uj 1,5 V-0s, LR03
AAA tipusu elemre.

E01 Mandzsetta Megfeleléen helyezze fel a
felhelyezése mandzsettat. Ismételje meg
nem megfelel megfelel6d modon a mérést.

E02 Mozgas vagy beszéd Ismételje meg a mérést 30
mérés kozben perces pihenés utan. Ne

beszéljen és mozogjon mérés
kézben.

EO03 A pulzus nem Megfeleléen helyezze fel a
felismerheté mandzsettat. Szikség esetén

lazitsa fel a ruhazatot a karon.
Ismételje meg megfelel6 modon a
mérést.

E04 Sikertelen mérés Megfelelen helyezze fel a
mandzsettat. Ismételje meg
megfelel6 modon a mérést.

EExx Kalibraciés hiba (“xx“ Megfeleléen helyezze fel a
lehet egy szam, pl. mandzsettat. Ismételje meg
01, 02, vagy asonlo) megfeleld médon a mérést.

out Mérési tartomanyon kiviil Lazuljon el egy pillanatra.

mért mérési érték

Helyezze vissza a mandzsettat,
és ismételje meg a mérést. Ha a
probléma tovabbra is fennall,
forduljon orvoshoz.

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartéval.

Ne szerelje szét a készliléket sajat kezlleg.

Tisztitas és karbantartas

A késziilék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A késziléket
puha kenddvel tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be.
Soha ne hasznaljon doérzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitot vagy benzint
stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely kiegészitsjét vizbe. Ugyelien arra,
hogy ne kerlljon nedvesség a késziilékbe. Csak akkor hasznalja a késziléket,
ha teljesen szaraz! Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, csak ha mar
a csuklo koré helyezte! A késziiléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, évja
a szennyezddéstdl és a nedvességtdl. Ne tegye ki a késziiléket széls6séges
forrésagnak vagy hidegnek. Ha nem hasznalja a késziléket, tarolja azt a
tarolédobozaban. A késziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi atmutaté
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe.
Mindenegyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy
elektronikus késziléket leadni lakohelyének gyijtéhelyén vagy a
kereskeddnél — fuggetlendl attél, hogy tartalmaz-e karos anyagot
vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kornyezetkiméld

o artalma-tlanitasra! A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe
dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kézé vagy a szakkereskedésben
talalhato elemgydijtshelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi
hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készilék megfelel a kulsé alkalmazasu vérnyomasmérd
készulékekre vonatkozé EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-
iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a ,CE 0297“ CE-jellel (megdfeleléségi jel). A
vérnyomasmeérd készulék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN
81060-1 és EN 81060-2 szamu eurdpai elbirasoknak. A kovetkezd EU-iranyelv:
“93/42/EWG a Tanacs 1993. junius 14-i, orvosi termékeket szabalyozé rendelete”
teljestl éppugy, mint az RED 2014/53/EG. A teljes konformitasi nyilatkozatot
megkérheti a kdvetkezd cimrél: medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss,
Deutschland, vagy letéltheti a medisana weboldalarél (www.medisana.com).

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (Iasd kilon melléklet)

Miiszaki adatok
Név és megnevezés: medisana Vérnyomasmérd készulék

BU 542 connect

TMB-1490-BS

digitalis kijelz6

2 x 250 mérési adatokhoz

Mérési modszer: oszcillometrikus

Tapfesziiltség: 6V=,4x15V elem AAALRO3
Vérnyomas-mérési tartomany: 0 — 299 mmHg

Pulzusmérési tartomany: 40 — 199 szivverés/perc

A statikus nyomas maximalis méréseltérése : + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése: az érték + 5%-a

Nyomaselballitas: automatikus, mikropumpaval

Levegbleeresztés: automatikus

Idegen testek és viz elleni védettségre vonatkozé adatok: 1P21

Uzemeltetési feltételek: +5 °C - +40 °C, 15 - 90 % max. relativ
paratartalom, 700-1060 hPa légkori nyomas

-20 °C - +60 °C, - 93 % max. relativ paratartalom,
nem lecsapodoé

kb. 140 x 130 x 60 mm

Modell:
Kijelz6 rendszer:
Taroléhelyek:

Tarolasi feltételek:

Méretek (H x Sz x M):

Mandzsetta: 22 - 42 cm feln6ttek szamara
Suly (készlilékegység): kb. 255 g elemek nélkil
Cikkszam: 51184

EAN kod: 40 15588 51184 4

Pot-mandzsetta
Cikkszam 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Specialis tartozék:

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miszaki és formai valtoztatasokra.
A haszndlati utasitas aktuadlis valtozata a www.medisana.com
internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

A garancia érvényesitése érdekében forduljon szakkereskedéséhez vagy kozvet-
lendl a szervizhez. Amennyiben a készlléket be kell kiildeni, jeldlje meg a hibat, és
mellékelje a vasarlast igazold nyugtat is.

A kovetkezd garanciafeltételek érvényesek:

1. A medisana termékeire az eladas napjatol szamitva 3 év garancia vonatkozik.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokk vagy szamla felmutata-
saval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen elharitasra
kertlnek.

3. A garanciaidd alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem a készulék, sem
pedig a kicserélt alkatrészek garanciaidejét.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasara
visszavezethet® karokra.

b. a vasarlo, vagy jogosulatlan kivulallo altal végzett javitas, vagy beavatkozas
miatti karokra.

c. A gyartotol a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy a szervizbe valo
bekuldés soran keletkezett karokra.

d. a normal hasznalat soran elhasznalddé tartozékokra.

5. Akészulék altal kdzvetlenll vagy kozvetve elSidézett jarulékos karok miatti

felel6sség még akkor is kizart, ha a készlilék karosodasara vonatkozoan a
garancialis igényt elismerjuk.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, Németorszag

A szerviz kbzpont cime a mellékelt dokumentumban talalhato.
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Utilizare corespunzatoare scopului

Acest tensiometru complet automat electronic
este prevazut pentru masurarea acasa a tensiunii
arteriale. Este vorba despre un sistem neinvaziv
de masurare a tensiunii arteriale pentru masurarea
tensiunii  diastolice si sistolice si a pulsului
la persoanele adulte, prin utilizarea tehnicii
oscilometrice cu ajutorul unei mansete, ce se aplica
n jurul partii de sus a bratului. Circumferinta utila a
mansetei este de 22 - 42 cm.

Aparatul este destinat exclusiv utilizarii de catre
adulti in spatii interioare.

Contraindicatii

Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii
copiilor. Pentru utilizarea pe copii mai mari consultati
medicul.

Aparatul nu poate fi utilizat de catre femei gravide si
pacienti cu implanturi, dispozitive electronice (De ex.
dispozitive cardiace sau defibrilatoare).

Explicatii desen

IMPORTANT!

Nerespectarea acestor indicatii poate
duce la rani grave sau la deteriorarea
aparatului.

AVERTISMENT

Aceste indicatii de avertizare trebuie
respectate, pentru a impiedica
accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate,
pentru a impiedica avariile posibile ale
aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii

aditionale utile pentru instalare sau
functionare.

»._.[>>

Clasificare aparat: Tip BF

Numar LOT

LR

@I Numar serie

Producator

Data fabricatiei

C€0297

(00
688 ®

51184 BU542 03/2021 Ver. 2.0

Cauzele generale pentru masurari eronate

+ Tnainte de o méasurare relaxati-va 5-10 minute si
nu mancati nimic, nu beti alcool, nu fumati, nu
realizati munca corporala, nu efectuati niciun sport
si nu faceti baie. Toti acesti factori pot influenta
rezultatul masurarii.

Indepértati fiecare piesa vestimentara care sta
prea strdmta pe brat.

Masurati intotdeauna pe acelasi brat (in mod
normal pe stanga).

Masurati tensiunea in mod regulat, zilnic la
aceeasi ora, deoarece tensiunea se modifica in
decursul zilei.

Toate Tncercarile pacientului de a se sustine pe
brat pot creste tensiunea.

Asigurati-va o pozitie confortabila si relaxata si

nu tensionati in timpul masurérii niciun muschi al
bratului pe care se efectueaza masurarea. Daca
este necesar, folositi o perna de sustinere.

Daca artera bratului este sub sau deasupra inimii,
se poate realiza 0 masurare eronata.

O manseta care sta desfacutéd sau deschisa
cauzeaza o masurare eronata.

Prin masuratorile repetate sangele se blocheaza
pe brat, ceea ce poate duce la un rezultat gresit.
Masurérile consecutive a tensiunii arteriale trebuie
sa se efectueze cu pauze de 3 minute sau dupa
ce bratul a fost tinut in sus astfel incat sangele
blocat sa poata curge.

RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile de utilizare pentru uzul ulterior.
Daca predati aparatul la terte persoane, predati de
asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

AN

® Aparatul este prevazut doar pentru uzul privat in spatii interioare.

® Aparatul trebuie sa se afle inainte de utilizare timp de 30 de minute in modul de
utilizare, pentru a se adapta la temperatura incaperii. Folositi aparatul doar in
conditiile tehnice de functionare mentionate in datele tehnice.

® Daca aveti dubii de sanatate, discutati cu medicul dvs., inainte de a folosi
aparatul.

® Folositi aparatul numai in scopul destinatiei sale conform instructiunilor de
utilizare.

* In cazul utiliz&rii necorespunzatoare se pierde dreptul asupra garantiei.

® Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea controlului ritmului cardiac al unui
dispozitiv cardiac.

® Afectiunile de ritm cardiac respectiv aritmiile cauzeaza un puls neregulat.
Aceasta poate cauza probleme la masurarea cu tensiometre oscilometrice la
inregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este in asa fel
dotat, incat identifica aritmiile aparute si asa numitele artefacte de miscare si
afiseaza aceasta pe display cu un simbol ©. Contactati medicul in acest caz.

* in cazul existentei unor alergii la poliester resp. plastice aparatul nu trebuie
utilizat.

® Ca in cazul tuturor celorlalte tensiometre oscilometrice, anumite conditii

medicale pot duce la rezultate de masurare inexacte. Printre acestea se

numara: Tulburari de ritm cardiac, tensiune joasa, tulburari circulatorii, stari

de soc, diabet, sarcina, pre-eclampsie etc. Consultati-va medicul inainte de a

utiliza aparatul.

Nu aplicati niciodatd manseta pe locuri accidentate ale pielii.

Nu masurati tensiunea daca n acelasi timp trebuie realizate alte masuratori pe

aceeasi parte a corpului, deoarece acestea pot fi afectate.

Daca in timpul masurarii pot aparea senzatii neplacute cum ar fi durerea la

incheietura sau alte afectiuni sau manseta este pompata constant, apasati tasta

START/STOP @, pentru a obtine o aerisire imediatd a mansetei. Desfaceti

manseta si scoateti-o de pe partea superioara a bratului.

Daca in cazuri rare, dorita unei functionari eronate, manseta este umflata in

permanenta, aceasta trebuie desfacutd imediat. Solicitarea indelungata a

bratului printr-o presiune prea mare in manseta (presiune manseta >300 mmHg

sau o presiune permanenta >15 mmHg mai mult decat 3 min.) poate cauza

aparitia unei echimoze la brat.

Masuratorile prea frecvente sau prea repetate pot duce la afectarea circulatiei

sangelui si pot cauza raniri.

® Aveti grija la utilizarea si depozitarea aparatului pentru a introduce cablul si

furtunul de aer astfel incat sa nu existe un pericol de strangulare.

Nu ndoiti niciodata furtunul de aer in timpul utilizarii deoarece acest lucru ar

putea provoca raniri. De asemenea acesta nu trebuie apasat sau blocat sub

nicio forma.

Nu conectati furtunul de aer cu alte sisteme medicale, deoarece aerul poate

intra Tn sistemele intravasculare sau presiunea poate creste ceea ce poate

duce la raniri grave.

® Aparatul nu este adecvat unei monitorizari constante a tensiunii in timpul
operatiilor sau al tratamentului cazurilor medicale urgente!

® Aparatul nu este adecvat pentru utilizarea in timpul transportului unui pacient in
afara unei institutii medicale.

® Aparatul nu poate folosit impreuna cu un echipament chirurgical.

Nu puneti in aplicare nicio masura terapeutica pe baza unei auto-masurari. Nu

modificati niciodata dozarea unei medicament prescris de medic!

® Aparatul nu are voie sa fie utilizat in apropierea aparatelor, care emit o radiatie

electrica puternica, precum de ex.: emitatoare radio sau telefoane mobile. Prin

aceasta se poate limita functia (a se vedea ,Compatibilitatea electromagnetica”).

Nu utilizati aparatul Tn apropierea amestecurilor anestezice, care sunt

inflamabile prin aer sau oxigen.

® Acest aparat nu este destinat uzului de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau spirituale limitate sau fara experienta si/sau fara cunostinte, cu
exceptia cazului, in care acestia sunt supravegheati de o persoana responsabila
de siguranta acestora sau daca au fost instruiti cu privire la utilizarea aparatului.

® Aceste tensiometru este destinat adultilor. Utilizare pe sugari si copii nu este
permisa. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul pe un adolescent.

® Aparatul se depoziteaza la distanta fata de copii si de animale. Ingerarea
componentelor mici cum ar fi material de ambalaj, baterie, capac compartiment
pentru baterii etc. poate duce la sufocare.

® Asigurati-va Tnainte de utilizare ca aparatul functioneaza si se afla in stare
ireprosabild. Nu realizati in timpul utilizarii aparatului operatiuni de service sau
de reparatii.

* Tn caz de defectiuni nu reparati singur aparatul. Dispuneti efectuarea lucrarilor
de reparatie doar de catre un atelier autorizat.

® Protejati aparatul contra umiditatii. Daca, totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie
scoase imediat bateriile si evitata utilizarea ulterioara a aparatului. In acest caz
contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne direct.

® Folositi doar piese de schimb suplimentare si accesorii originale de la
producator, deoarece in caz contrar pot aparea daune asupra persoanelor

® Va rugam sa informati medisana, daca apar comportamente neasteptate sau
evenimente.

® Daca nu folositi aparatul mai mult timp, indepartati bateriile.

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA

* Nu demontati bateriile!

. Tnlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

» Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate
deteriora aparatul!

+ Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! In cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si apoi trebuie contactat medicul!

» Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

» Schimbati intotdeauna in acelasi timp toate bateriile!

» Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi
impreuna!

» Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

 Tineti bateriile la distanta fata de copii!

» Bateriile nu sunt reincarcabile, nu au voie sa fie scurtcircuitate, nu au voie sa
fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

» Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale
sau la un punct de colectare din comertul specializat!

Aparat si afisaj LCD

@ Conectare furtun de aer @ Furtun de aer ~ © Compartiment de baterii
(pe partea inferioard) @ Mansetd @ Tasta salvare utilizator

O Tasta ,MEM" - (Memory / Memorie) @ Tasta ,SET" - (introducere)

O Tasta START/STOP @ Afisaj LCD @ Afisarea presiunii sistolice

@ Afisarea presiunii diastolice @ Afisarea frecventei pulsului

® Ora/data @ Simbol Bluetooth® @ Simbol pompare / evacuare aer
@ Afisaj puls/aritmie @ Baterie slaba @ Valoare medie (,AVG®)

® Memorie utilizator (A/B) @ Indicator tensiune arteriala (verde-galben-
portocaliu-rosu) (21] Afisare memorie

Pachet de livrare

Verificati apoi daca aparatul este complet. Pachetul de livrare cuprinde:

+ 1 Tensiometru medisana BU 542 connect

* 1 Mansgeta cu furtun de aer * 4 baterii tip (Tip AAA, LR0O3) 1,5V

* 1 instructiune de utilizare si anexa referitoare la compatibilitatea electromagnetica

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport, contactati ime-
diat comerciantul.

AVERTISMENT
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indemana
copiilor! Exista pericol de asfixiere!

Cum functioneazd masurarea?

Acest tensiometru medisana este un aparat care este destinat masurarii tensiunii
pe partea superioara a bratului. Masurarea are loc printr-un microprocesor - in
timpul procesului de umflare al mansetei. Aparatul recunoaste rapid sistola si
finalizeaza masurarea mai rapid decat o masurare obisnuita. Astfel se impiedica
o presiune de pompare prea mare in manseta. Tn plus tensiometrul are o functie
de recunoastere a batailor de inima neregulate (asa numitele aritmii), care pot
influenta rezultatele masurarii. Daca s-a constatat o astfel de aritmie, aceasta
este afisata prin simbolul corespunzator pe ecran.

Clasificarea tensiunii

sistolica | diastolica Indicator tensiune

mmHg mmHg

> 180 >110 |tensiune rosu
ridicata ’

160 - 179 | 100 - 109 | tensiune portocaliu
medie

140-159| 90-gg |tensiune galben
usoara

130-139| 85-g9 |tensiuneusor verde
ridicata
tensiune

120-129| 80-84 normald verde
tensiune

<120 <80 optima verde

AVERTISMENT

O presiune prea scazuta a sangelui reprezinta un pericol pen-
tru sanatate! Ametelile pot duce la situatii periculoase (de ex.
pe trepte sau in circulatia strazii)!

Influentarea si evaluarea masuratorilor

® Masurati de mai multe ori tensiunea, salvati rezultatele si comparati-le unul cu
altul. Nu trageti concluzii dintr-un singur rezultat.

® Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care va
cunoaste istoricul dvs. medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si
nregistrati valorile pentru medicul dvs., trebuie sa va informati medicul din
cand in cand cu privire la evolutie.

® Luati in considerare ca la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi
factori. Astfel fumatul, consumul de alcool, medicamente si munca fizica
influenteaza valorile masurate in moduri diferite.

® Masurati tensiunea inainte de mesele principale.

* fnainte de a mé&sura tensiunea, trebuie si va relaxati timp de minim 5-10
minute.

® Daca valoarea sistolica sau diastolica a masurarii este neobisnuitd in ciuda
utilizarii corecte a aparatului (prea ridicata sau prea scazuta) si se repeta de
mai multe ori, informati medicul. Acest lucru este valabil, daca in cazuri rare un
puls neregulat sau prea scazut nu permite masurarea.

Punerea in functiune

Introducerea/schimbarea bateriilor

Tnainte de a utiliza aparatul dvs. trebuie s& introduceti bateriile anexate. Pe partea
inferioara a aparatului se afla capacul compartimentului de baterii €. Deschideti-
si introduceti cele 4 baterii anexate de 1,5V tip AAALRO3. La aceasta aveti grija
la polaritate (asa cum este marcata in compartimentul de baterii). Inchideti din
nou compartimentul de baterii. Schimbati bateriile daca, simbolul de schimb de
baterii @ apare pe display @ sau dac pe display nu apare nimic, dupa ce a fost
pornit aparatul.

Setari

1. Setarea datei si a orei:

Cu unitatea in stare decuplata apasati si tineti apasata tasta SET @ . Este afisata
ora. Apasati si tineti apasata tasta SET @. pana cand zona de introducere
pentru an se aprinde. Apasati tasta MEM (6] pana cand apare anul selectat.
Pentru confirmarea utilizatorului apasati tasta SET (7} Apoi ajungeti la setarea
pentru luna si zi, formatul de timp (12 sau 24 de ore), precum si ora si minutul.
Configurati datele Th mod corespunzator. Dupa finalizarea datelor apare “dOnE”
precum si valoarea nou setata pe ecran si apoi aparatul se opreste.

2. Setarea memoriei de utilizator:

Tensiometrul medisana BU 542 connect ofera posibilitatea de a aloca valorile
masurate in doua memorii diferite. Pentru fiecare memorie exista 250 de locuri
la dispozitie. Prin apasarea tastei utilizatorului (5 I aparatul pornit trebuie sa
se selecteze intre utilizatorul é si utilizatorul ﬁ ceea ce se afiseaza pe ecran .

Aplicarea mansetelor

1. Tnainte de utilizare introduceti piesa finald a furtunului in orificiul din partea
stanga a aparatului @.

2. impingeti partea deschisa a mansetei prin méanerul metalic astfel incat
inchiderea cu arici sa se afle pe partea exterioara si sa se formeze o forma
cilindrica (fig.1). Impingeti manseta peste partea superioara a bratului stang.

3. Amplasati furtunul de aer pe mijlocul bratului in prelungirea degetului mijlociu
(fig.2) (a). Marginea inferioara a mansetei trebuie sa fie la 2-3 cm deasupra
cotului (b). Strangeti manseta si inchideti prinderea cu arici (c).

4. Masurati pe partea superioara a bratului.

5. Doar atunci cand manseta nu se afla pe bratul din stanga, se poate pune pe
bratul din dreapta. Masuratorile trebuie realizate la acelasi brat.

6. Pozitia corecta de masurat in sezut (fig.3).

Masurarea presiunii sanguine

Dupa ce ati aplicat manseta in mod corect, masuratoarea poate incepe.

1. Porniti aparatul prin apasarea tastei START/STOP 0.

2. Toate simbolurile apar scurt pe ecran. Prin acest test se verifica daca, afisajul
este complet. Aparatul este pregatit de masurat si apare cifra 0.

3. Aparatul umfla incet automat manseta, pentru a masura tensiunea dvs.
arteriala. Tensiunea ce creste este afisata pe display.

4. Odata ce aparatul identifica un semnal, simbolul pulsului de pe display incepe
sa pélpaie. Dacé se reda un rezultat, aparatul elimina lent aerul din manseta si
indica tensiunea sistolica si diastolica, valoarea pulsului si ora.

5. Conform clasificarii tensiunii arteriale @ indicatorul de tensiune arteriala
palpaie l1anga bara colorata corespunzatoare.

6. Daca aparatul a masurat un puls neregulat, palpaie aditional afisajul de aritmie
oOw.

7. Valorile masurate sunt salvate automat in memoria selectata in prealabil (é
sau ﬁ).

8. Rezultatele masurarii sunt transmise automat prin Bluetooth® catre aparatele
receptoare, marcate prin simbolul Bluetooth® (B. Daca transferul Bluetooth®a
fost realizat cu succes nu se aprinde simbolul Bluetooth® @ dup3 cca. 5
secunde. Daca transferul nu a fost realizat cu succes, simbolul dispare dupa
maxim 3 minute.

9. Opriti aparatul apasand pe tasta PORNIT/OPRIT e

Transmiterea prin Bluetooth®

Acest aparat ofera posibilitatea de a transmite datele dvs. masurate prin
Bluetooth® in VitaDock® online sau pe aplicatia Vita-Dock®. Aplicatjiile ® VitaDock
permit o evaluare detaliata, memorare si sincronizare a datelor dvs. de masurare
intre mai multe aparate iOS si android. Astfel aveti intotdeauna acces la datele
dvs. si le putefi Tmpartasi prietenilor sau medicului dvs. Pentru aceasta aveti
nevoie de un cont gratuit de utilizator, pe care il puteti crea la www.vitadock.com.
Pentru dispozitivele Android si iOS se pot descarca aplicatiile corespunzatoare.
Pe pagina de internet gasiti instructiuni de instalare si utilizare ale programului.
Dupa fiecare masurare are loc o transmitere automata (daca Bluetooth® este
activat si configurat pe aparatul receptor) a datelor.

AVERTISMENT
A * Tineti aparatul in timpul transmiterii Bluetooth®-la cel putin

20 de cm fata de corp (in special fata de cap).

* Distanta dintre aparat si receptor trebuie sa fie intre 1 si 10
metri pentru a evita defectiunile posibile.

* Pentru a evita posibilele interferente cu alte aparate,
acestea trebuie indepartate cel putin la 1 metru distanta de
tensiometru.

Afisarea valorilor salvate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu o capacitate de cate 250 locuri de
stocare fiecare. Rezultatele se salveaza automat in memoria selectata. Pentru
accesarea valorilor masurate memorate, apasati cu aparatul oprit tasta MEM 0.
Valoarea medie (,AVG®) de la ultimele 3 masurari (in masura in care au fost
realizate cel putin 3 masurari pentru utilizator anterior) apar pe afisaj.

Dacé apasati din nou tasta MEM 0, apare din nou ultima masurare. O alta
apasare a tastei MEM @ indica valoarea masurata anterioard. Prin apasarea
tastei START/STOP © puteti parasi oricand modul de accesare al memoriei si
puteti opri aparatul in acelasi timp. Dacéa se salveaza in memorie 250 de valori si
se salveaza o valoare noua, se sterge valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor salvate

Apasati tasta MEM @ pentru a ajunge in modul de interogare al memoriei. Cand
sunteti sigur, ca doriti sa stergeti permanent toate valorile salvate, apasati si tineti
apasati tasta SET @ timp de 3 secunde pana pe ecran apare ,dEL ALL”. Apasati
apoi din nou tasta SET, pentru a sterge valorile salvate. Aparatul se opreste
automat. Puteti intrerupe procesul de stergere prin apasarea anterioara pe tasta
START/STOP ©.

Erori si remediere

Afisaj Cauza Remediere
Niciun afisaj Verificati intensitatea Introduceti bateriile noi
bateriei. Verificati pozitia Introduceti bateriilor conform
bateriilor resp. daca recomandarii.
alimentarea cu curent a
fost restabilita.

L} +Lo Baterii descarcate Bateriile sunt prea slabe sau
goale. Schimbatj toate cele patru
baterii cu baterii noi de 1,5V, tip
AAA/LRO3.

EO1 Manseta nu este Aplicati manseta corect.
montata corect Repetati masurarea in mod
corect.
E02 S-a miscat sau vorbit Repetati masurarea dupa
n timpul masurarii dupa o pauza de repaus de
30 de minute.
Vorbiti i nu va migcati in
timpul masurarii.
EO03 Pulsul nu poate fi Aplicati manseta corect. Desfaceti
recunoscut dupa caz imbracamintea de pe
brat. Repetati masurarea in mod
corect.
EO04 Masurarea fara Aplicati manseta corect.
succes Repetati masurarea in mod
corect.
EExx Eroare de calibrare (“xx*  Aplicati manseta corect.
poate fi un numar, de ex. Repetati masurarea in mod
01, 02 etc.) corect.
out Valoarea masurata in Relaxati-va pentru un moment.
afara limitei Aplicati manseta din nou si

repetati masurarea. Daca
problema persista, contactati
medicul.

Daca nu puteti rezolva problema, contactati punctul de service. Nu dezmembrati
singuri aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile, inainte de a curata aparatul. Curatati aparatul cu o laveta moale,
pe care ati umezit-o cu o lesie fina de sapun. Nu folositi n niciun caz detergenti
duri, alcool, benzina nafta, diluant sau benzina. Nu scufundati nici aparatul sau
vreun accesoriu in apa. Aveti grija sa nu patrunda umiditate in aparat. Nu umeziti
manseta si nu incercati sa o curatati cu apa. Daca manseta se umezeste, frecati-o
cu o laveta uscata cu grija. Aplicati manseta, nu o rulati si lasati-o sa se usuce
la aer. Nu expuneti aparatul radiatiei solare directe, protejati-l contra murdaririlor
si umiditatii. Nu supuneti aparatul caldurii extreme sau frigului. Daca nu folositi
aparatul, pastrati-l in geanta originala de depozitare. Pastrati aparatul intr-un loc
curat si uscat.

Inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul
menajer. Fiecare utilizator are obligatia, sa duca toate aparatele
electrice sau electronice la un punct de colectare din oras sau la
comerciant pentru a putea garanta o inlaturare ecologica. Scoateti
bateriile, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile
o descarcate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un
punct de colectare din comertul specializat. Adresati-va autoritatilor locale sau
comerciantului dvs. pentru inlaturare.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde datelor normei UE pentru tensiometre non-invazive.
Acest aparat este certificat conform Directivelor CE si prevazut cu simbolul ,CE
0297 (simbol de conformitate). Tensiometrul corespunde dispozitiilor europene
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 si EN 81060-2. Dispozitiile
directivei “93/42/CEE ale Consiliului din 14 iunie 1993 cu privire la produsele
medicinale” sunt indeplinite, precum si directiva RED 2014/53/UE. Declaratia
completa de conformitate CE o puteti solicita de la medisana GmbH, Jagenbergstr.
19, 41468 Neuss, Germania sau o puteti descarca de pe pagina de internet (www.
medisana.de).

Compatibilitate electromagnetica: (vezi fisa separatat)

Date tehnice

Nume si denumire : Tensiometru medisana BU 542 connect

Model : TMB-1490-BS

Sistem afisare : Afisaj digital

Locuri memorare : 2 x 250 pentru datele de masurare
Metoda de masurare : Oscilometric

Alimentare cu tensiune 16 V=, 4 x 1,5V baterii AAALRO3
Presiune de masurare 140 — 230 mmHg

Interval de masurare puls  : 40 — 199 batai/Min.

Deviatia maxima de masurare a presiunii statice: # 3 mmHg

Deviatia maxima a valorii pulsului: + 5 % a valorii

Crearea presiunii : Automat cu pompa

Evacuare aer : Automat

Indicarea tipului de protectie contra particulelor straine si apei: 1P21

Conditii de functionare : +5°C pana la +40°C, umiditate relativa a aerului
15 pana la 90 %, 700-1060 hPa presiune
atmosferica

:-20 °C pana la + 60 °C, umiditate relativa a aerului
< 93 %, fara condens

:cca. 140 x 130 x 60 mm

Conditii de depozitare

Dimensiuni (L x L x T)

Manseta : 22 - 42 cm flr Erwachsene
Greutate (unitate aparat) : cca. 255 g fara baterii
Numar articol 151184

Numar EAN 140 15588 51184 4

Accesorii speciale : Manseta de schimb

Nr. art. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

in urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul
la modificari tehnice si optice.
Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de
reparatie

In caz de acordare a garantiei, v& rugam s& v& adresati magazinului de specialitate
sau direct punctului de service. Daca trebuie s& ne trimiteti aparatul, mentionati
defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie
de 3 ani. in caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta
sau factura.

2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de
acordare a garantiei.

3. Prin acordarea garantiei nu rezultd o prelungire a acesteia, atat pentru aparat cat
si pentru piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate avariile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex.: nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

b. Avariile cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator
sau terte persoane neautorizate.

c. Daune de transport aparute pe drumul de la producator catre consumator sau la
expedierea catre punctul de service.

d. Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri normale.

5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost

cauzate de aparat atunci cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de
garantie.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, GERMANIA

Adresa de service se aflé pe fisa aditionala informativa.
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Ynotpe6a no npegHa3HavyeHue

* To3n HanbHO aBTOMAaTUYEH EMNEKTPOHEH anapar 3a
M3MEpPBaHe Ha KPbBHO HamnsraHe e npegHasHayeH
3a n3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe Bkbn. Ctasa
BBMNPOC 3@ HEVMHBA3NBHA CUCTEMA 3a M3MEpBaHe Ha
KPBBHOTO HansiraHe, KOSITO CMyXW 3a n3mepBaHe Ha
OMacToONMYHOTO U CUCTONIMYHOTO KPBBHO HassiraHe,
KaKTO M Ha Myfica Ha Bb3pacTHMU Xopa C NOMOLLTa Ha
OCLIMITOMETPUYHA TEXHMKa NOCPEACTBOM MOCTaBSILL
Ce OKOMo ropHaTa YacT Ha pbKkaTa MaHLUEeT.
Mone3Hata obukonka Ha MaHLeTa e 22 - 42 cm.

* AnapaTbT e NnpeaBuAeH eANHCTBEHO 3a ynoTpeba ot
Bb3PaCTHU B 3aTBOPEHW MOMELLEHVS.

lMpoTMBoONnoka3saHus

* AnapatbT He e nogxogsill 3a Wu3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HamnsdraHe Ha geua. 3a M3nonsBaHe npu
no-roreMu geua ce KoHcyntupanTe ¢ Bawwus nekap.

* AnapatbT He TpsbBa pOa ce w3nonsea npu
OpPEMEHHM XEHU W NaAUMEHTU C WUMMNAHTUPaHU
€MNeKTPOHHM YCTPOWCTBA (Hanp. NEenMcMemnKbp unu
necubpunartop).

>
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OO6sicHeHue Ha 3HauuTe

BAXHO

Hecna3sBaHeTo Ha Ta3n MHCTPYKLUWSI
MOXe [a [oBefe [0 TEXKN HapaHaBaHus
Un1 noBpeau Ha anapara.

NPEAYNPEXOEHUE

Tesu npegynpeauTenHn ykasaHus
Tpsi6Ba Aa 6bAaT cnaseaHu, 3a Aa ce
npefoTBpaTAT eBeHTyaslHW HapaHsBaHWs!
Ha noTpebutens.

BHUMAHUE
Tesun ykasaHus Tpabsa ga ce cnassar,

3a fa ce npenorspatu Bb3HMKBAHETO Ha
€BEeHTYyallH1 noBpean no anapara.

-

YKA3AHUE

Teswn ykasaHua Bu gasat nonesHa
JonbrHuTenHa nHdopmMauus 3a
MOHTa)a Unu 3a ekcnioarauusTa.

jmie

R
MapTnaeH Homep @ICGDMSH HOomMep

M MpoussoauTen
&I [ata Ha Npou3BoACTBO

C€0297

Knacudukaumnsa Ha anapata: Tun BF
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OOGLLM NPUYMHM 3a rPeLLUHN U3MepBaHus

Mpeau namepsaHe cu noymHete 5-10 MUHYTH

N He sKTe, He NWITe ankoxor, He nyLueTe, He
n3BbpLUBaNTE hmanyecka paboTta, He TpeHnpanTe
CropT U He ce KkbneTe. Beuukn Te3n daktopu morat
Aa NoBNUAST Ha pesynTarta OT U3MEePBAHETO.
OTcTpaHeTe BCUYKM Apexu, KoUTo npunensaT
TBbpAE NITbTHO BbPXY ropHaTa YacT Ha pbkaTa Bu.
BuHaru n3sbpLuBanTe n3amMepBaHeToO BbPXy eHa 1
cblla pbka (06MKHOBEHO nsABaTa).

M3amepBariTe peJoBHO KPBBHOTO CU HansraHe,
eXeOHEeBHO MO e[HO ¥ CbLLO BpeMe, 3aLloTo
KPBBHOTO HansiraHe ce NPOMEHs B Te4eHue Ha
AeHs.

Bcunuku onuti Ha nauueHTa Aa nognpe pbkata cu
Morar Aa NoBuULIaT KpbBHOTO HansraHe.
MorpwxeTe ce 3a ygobHa 1 oTnycHaTa no3vums

1 Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO He HanpsaranTe
MYCKynuTe Ha pbKaTa, BbPXY KOSITO Ce M3BbpLUBA
n3mepBaHeTo. AKO e HeobxoaMmo, usnonasante
OrMopHa Bb3rnaBHNULA.

AKo apTepusaiTa Ha pbkaTa ce Hamupa Mof, Unu Hag
HMBOTO Ha CbPLIETO, YECTO Ce CTUra 40 rPeLLHo
n3mMepBaHe.

XnabaB 1nu oTBOPEH MaHLUET NPUYMHSBA MPELLHO
n3mMepBaHe.

B pesynrtar Ha noBTapsiLuTe ce usmepBaHus
KpbBTa Ce HaTpynBa B pbkaTa, KOeTo MOXe Aa
fosefe o rpelueH peadyntar. Cneasalum enHo cneq
APYro n3mepBaHusi Ha KPbBHOTO HansaraHe Tpsibea
[a ce N3BbPLUBAT C 3-MUHYTHW nay3v unu cneg
KaTo pbkaTa e AbpXaHa u3nbHaTa Harope, 3a aa
MoXe cbbpanaTa ce KpbB Aa ce oTTeve.

BG Yka3zaHusa 3a 6e3onacHocCT

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYyKUUsiTa 3a ynoTpeba
M B YacTHOCT yKa3aHusATa 3a 6Ge3onacHOCT, npeau Aa
u3nonseate anaparta, WM 3anaseTe WMHCTPYKuusiTa 3a
ynoTpe6a 3a no-HaTaTbLIHO M3non3BaHe. AKo npeaaBaTe
anaparta Ha TpeTo nuue, HenpeMeHHO npefanTe ChLUO U
Ta3u MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba.

AN

AnapaTtbT e npegHa3Ha4eH camo 3a YacTHa ynotpeba B 3aTBOPEHM NOMELLIEHUSI.
AnapatbT TpsibBa Aa ce Hamupa 3a oK. 30 MWUHYTW NPeau M3MNon3BaHeTo B
cpefata, KbaeTo e ce U3Monaea, 3a Aa ce Npuroau KbM Temnepatypara Ha
nometleHveTo. ManonssanTe anapara camMo Npy NOCOYEHUTE B TEXHUYECKUTe
[aHHM yCroBWs Ha oKonHaTa cpeaa.

AKO MmaTe 34paBoCrIOBHW Npobnemu, npegu ynotpeba ce KOHCynTupawTe ¢
Bawwms nekap.

M3nonsgaiiTe anaparta camo no npegHasHayYeHne CbINacHO MHCTPYKUMATa 3a
ynotpeba.

Mpwn n3nonssaHe 3a Apyru Lenv rapaHumsiTa ctaBa HeBanuaHa.

AnapaTtbT He TpsibBa Aa ce U3MNon3Ba 3a NpoBepka Ha CbpAeYHaTa YectoTa Ha
nemcMenKsp.

CMyLLEHNSA Ha CbpPOEYHUS| PUTBM U apUTMUM BOASIT A0 HEpaBHOMEPEH Myric.
Mpn n3vepBaHUs C OCLMIOMETPUYHM anapat 3a usmepBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe ToBa Moxe Aa AoBede [0 TPYAHOCTU Npu onpedensiHeTo Ha
npaBuHaTa CTOMHOCT OT M3MepBaHeTo. Hactosawmat anapat e obopyasaH
€MeKTPOHHO Taka, Ye [Aa pasno3HaBa Bb3HWKBALLM apuTMuUM U Aa rv nokassa
¢ nomotuTa Ha cumeon D Ha aucnnes. B Toan cnyyait ce cebpxeTe ¢ Batums
nekap.

Mpn HanuyHn aneprun cpelly MONMeCTep WM CUHTETUYHW MaTtepuanu
anapaTbT He TpsibBa Aa ce U3nona3sa.

Kakto npv BCWYKM OCLMNOMETPUYHM anapati 3a WM3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe, onpegeneHn MeAULMHCKL YCNoBUSt MoraT Aa AoBedaTt [0 HETOYHU
pesyntatn OT u3MepBaHeTo. KbM TAX CnafaTt: HapylleHus Ha CbpAeyHus
puTBM, CNabo KPbLBHO HansraHe, nNpobrnemu ¢ KPbBOOOPALLEHNETO, LLIOKOBU
CbCTOSIHWSA, AmabeT, GpemeHHOCT, npeeknamncusa u T.H. [lopagn ToBa ce
KoHcynTupawnTte ¢ Bawwsa nekap, npegun Aa usnonseate anapara.

Hwukora He nocTaBsiTe MaHLeTa BbpXy HapaHeH MecTa OT KoxaTa.

He n3amepBaiiTe KpbBHOTO HansraHe, ako CbLUEBPEMEHHO BbPXY CbluaTa yacT
Ha TANOTO Ce W3BbPLUBAT APYrM M3MepBaHUs, 3alloTO Te MoraT da Obaar
NOBMUSIHW OTPULLATENHO UNW Aa NponagHar.

AKO No Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HWKHAT HEPasmnosioKeHUst KaTto Hanpumep
6onka B ropHaTa 4acT Ha pbkaTa unv Apyru onnakBaHusl, HaTucHete GyToHa
START/STOP @, 3a pa nocturHete HesabaBHO M3nyckaHe Ha Bb3dyxa B
maHweTa. OcBobofeTe MaHLLETa M ro MaxHeTe OT ropHaTa YacT Ha pbkaTa.
AKO B peaku crnyyan nopagu norpelHa yHKUMs ce chnyyu no Bpeme Ha
M3MepBaHe MaHLWETbT A4a OCTaHe HadyT 3a NOCTOSIHHO, ToW TpsibBa He3abaBHO
na 6bae oTBOpeH. [pogbMKMTENHO HaTOBapBaHe Ha pbkata nopaau
npekaneHo BMCOKO HangdraHe B MaHweTa (HansraHe Ha maHweta >300
mmHg vnun noctosiHHO HansiraHe >15 mmHg Hag 3 MUH.) MOXe Aa foBefe A0
eKkx1Mo3a Ha pbkarta.

MpekaneHo 4ecTn M nocrnegoBaTenHn M3MepBaHWA MoraT Aa [osefaTr [o
npobnemu ¢ UMpKynauusTa Ha KpbBTa U HapaHsBaHWs B pesynTaTt Ha ToBa.
Mpwn n3non3saHeTo 1 CbXpaHEeHNETO BHUMaBanTe 3a ToBa, kabenbT 1 MapKyYbT
3a Bb3fdyx [a Cce npekapsaT Taka, Ye OT TSX Aa He Npousnusa onacHocT OT
3annuTaHe.

Hukora He npeuynBaiTe Mapkyya 3a Bb3gyX MO BpeMe Ha MPUMOXEHWETO,
3aLL0TO TOBa MOXe Aa AoBeae A0 HapaHsBaHus. Cbluo Taka Tol He Tpsibea Aa
ce cTucka unu Aa ce bnokvpa no Apyr HauvH.

He cBbp3Barite Mapkyya 3a Bb3AyX ¢ ApYrvM MEANLIMHCKM CUCTEMMU, 3aLLOTO Taka
€ Bb3MOXHO Bb3/yX Aia NonafgHe B MHTPaBaCcKynapHUTe CUCTEMU Uin MOXe Aa
ce NoBULLIN HanAraHeTo, KOETO MOXe [a A0BEAE A0 TEXKN HapaHABaHWS.
AnapaTbT He e NoAxofAsL 3a NOCTOSHHO HabMAeHNe Ha KPbBHOTO HansiraHe
no BpeMe Ha onepaumu Unm fevyeHne Ha MeauLMHCKN CeLHN Cryyaun.
AnapatbT He e noaxopsiy 3a yrnoTpeba no Bpeme Ha TpaHcnopTvpaHe Ha
NaLMeHT N3BbH 30PaBHO CbOPBXEHME.

AnapaTbT He MOXe [a ce M3non3Ba 3aefHO C XUpyprudeckv obopyaBaHus.

He B3umaliTe TepaneBTUYHN MEPKN Bb3 OCHOBA Ha CAMOCTOSATENTHO 3MepBaHe.
Hwukora He npomMeHsINTe Ao3aTa Ha NpeanucaH oT nekap MeankaMeHT.
AnapatbT He TpsbBa fa ce M3Non3Ba B OOKPBLXEHMETO Ha ypeaun, KoUTo
M3NbYBaAT CUMHO ENEeKTPUYECKO IbYeHwe, KaTo Hamp. paavo npedasBaTenu
1 MobunHu Tenedoru. Mo To3n HauMH Moxe Aa 6bae BroLleHa dyHKuuaTa
(BwxTE ,EnekTpomarHnTtHa CbBMECTUMOCT®).

He nsnonssanTte anapata B 6n13oCT 40 CMecy OT aHeCcTeTULM, KOUTO Morar fa
ce Bb3MNaMeHsT OT Bb3[yX UMK KNCIOPOA.

Toan anapart He e npeaBnaeH 3a ynotpeba OT nuua ¢ orpaHnyeHn usmnyecku,
CEH30PHM UM YMCTBEHM CMOCOBHOCTM UMK C nunca Ha onuT u/vnu ¢ nunca
Ha 3HaHWSA, OCBEH ako He ca HabnogaBaHVW OT OTrOBApALWO 3a TAXHaTa
6e30MacHOCT NuLEe UMK He ca NoMy4unmn OT HEero MHCTPYKLUMK Kak TpsibBa Aa ce
13nonaea anaparbT.

To3n anapaT 3a uM3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe e npegHa3HayeH 3a
Bb3pacTHW. YnoTpeba npu kbpmayeTa v Aela He e gonyctumo. KoHcyntupainte
ce C Nnekap, ako vckaTte Aa usnonaearte anapara npu Mnagexw.
CbxpaHsaBanTe anapata Ha MACTO, KbAETO He € AOCTbMEH 3a Aelia U XUBOTHW.
MornbLyaHeTo Ha Manku YacTu KaTo onakoBbYeH matepuan, 6atepus, kanave
Ha oTAeneHuneTo 3a batepuute n Ap. MOXe Aa AoBede [0 3aayluaBaHe.

Mpean ynotpeba ce yBpeTe, Ye anapaTbT (PyHKUMOHMPA M Ce Hamupa B
6e3ynpeyHo cbeTosiHMe. Mo Bpeme Ha ynotpeba He M3BbpLUBaNTE CEPBU3HN
U1 PEMOHTHY paboTu.

B cnyyan Ha nosBpean He pemoHTWpanTe anapata camu. [loBepsiBanTe
U3BLPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha OTOPU3NPaHM CEePBU3M.

MaseTe anapata oT Bnara. Ako BbMpekn ToBa B anapara nonagHe Te4HOCT,
batepuuTe TpsibBa He3abaBHO Aa Ce OTCTPAHAT M anapaTbT He TpsibBa Aa
ce usnonsea noseye. B To3n cnyyai ce cebpxeTe ¢ Bawwus cneunanuampaH
TbProBeL, U HU UHPOPMUPANTE AUPEKTHO.

M3nonsgsaniTe camMo OpPUrMHaNHW [OMbBIHUTENIHW W PE3epBHM 4YacTu Ha
NPOU3BOAMTENS, 3aLLOTO B NPOTUBEH CIyyal MoraT Aa Bb3HWKHAT NnoBpeaun Ha
anapata unv HapaHsBaHus.

Mons, nHdopmupante medisana, ako Bb3HMKHAT HEOYAKBAHW Ha4YMHU Ha
pabota unu cbLouTus.

OTcTpaHeTe 6aTepunTe, KOraTo He U3nonaearte anapara 3a no-4bMro Bpeme.

YKA3AHUA 3A BE3OMACHOCT 3A BATEPUUTE

He pasrnobsisavite 6atepumte!

CwMeHeTe BatepunTe, KOraTo Ha AUCHIEes Ce MNosiBY CUMBONbBT C GaTepus.
HezabaBHo un3Baxgavite crnabute Gatepum OT oTheneHueTo 3a OaTtepuute,
3alL0TO Te MoraT a U3Tekar 1 ja NoBpeasT anaparal

[MoBuLleHa onacHOCT OT M3Tu4yaHe, n3bArBamTe KOHTaKT C Koxara, ouute u
nurasuumte! Mpu KOHTaKT C KucenuHa OT OGaTepusi BegHara W3nnakHeTe
0o6unHo ¢ yncta Boga u HezabaBHO NoTbpceTe nekap!

Ako 6bae norbnHata 6atepus, HesabaBHO TpsibBa Aa ce NOTbpcK nekap!
BuHaru cmeHsite Bcuukm 6atepumn egqHOBpPEMEHHO!

M3nonseante camo Gatepum OT €4uH U CbLUM TWM, He W3rNon3BanTe 3aenqHo
pasnu4HW TUMOBE VN U3NON3BaHW 1 HoBM GaTepun!

MocTaBsiiTe GaTepunte NpaBuUHoO, cnassanTe nonsipHocTTal

OpbxTe 6aTepunte ganedy ot geua!

He npesapexgante, He CBbp3BaMTe Ha KbCO U He XBbPMsAWTE B OrbH
6atepumTe! ChbliecTByBa OMacHOCT OT ekcnno3us!

He xBbpnsiite ynotpebsiBaHuTe GaTepun v akymynatopu B AOMakuMHckaTta
CMeT, a I'M U3XBbpreTe B CrneuuanHuTe oTnagbLy UNM B KOHTENHep 3a
cbbupaHe Ha GaTepun B cneyuanuampaHuTe marasuHu!

Anapat u LCD gucnnen

@ Bpbaka 3a mapkyd 3a Bbagyx @ Mapkyy sa Bbagyx @O Otnenenve 3a
Gatepun (0T 3agHata ctpaHa) @ MaHwer © ByToH 3a notpebuTenckara
namer @ BytoH ,MEM* (Memory / Mamet) @ ByToH ,SET" (BbBexaaHe)
© BytoH CTAPT/CTONN © LCD nokasanve @ MokasaHue Ha
cuctonmuHoTo HansraHe @ lMokasaHne Ha ANACTONMYHOTO HansraHe

@ MokasaHue Ha yecTotaTta Ha nynica @ Yac/mata @ Bluetooth®
cuMBON ® Cumeon 3a HanomneaHe/u3nyckaHe Ha Bb3ayx

@ Mokasanue 3a nynca/aputmmus ® Cnabu 6atepun @ Cpeara
cTonHocT (,AVG") ® Notpebutencka namet (A/B) @ WnankaTtop 3a
KPBBHOTO HansiraHe (3efeH - XbIT - OPaHXeB - YePBEH)

@ MokasaHve Ha nameTTa

OxkomnneKkToBKa Ha AocTaBKaTa

MbpBO NpoBepeTe, Aanu anapaTbT € MbeH.

KbMm okomnnekToBKaTa Ha JocTaBkaTta crnajar:

1 anapart 3a usmepBaHe Ha kpbBHO HansiraHe medisana BU 542 connect
* 1 MaHLIeT ¢ Mapkyd 3a Bb3gyx <4 6atepum (Trn AAA, LR03) 1,5V

* 1 MHCTpyKUUs 3a ynotpeba n EMC npunoxeHue

Ako npu pa3onakoBaHeTo 3abenexuTe TpaHCNopTHa noBpeaa, Mons HesabaBHO
ce cBbpxeTe ¢ Bawusa tTbproeeu.

NPEAYNPEXOEHUE

BHumaBaniTe onakoBb4HUTe honma Aa He nonagHaTt B
pbueTe Ha geua! CbLecTByBa ONacHOCT OT 3aAayLuaBaHe!

Kak cpyHkumMoHupa namepBaHeto?

To3n anapaT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe medisana e ypen, Kouto e
npegHasHaveH 3a W3MEepPBaHWSt HAa KPBBHOTO HamnsiraHe B ropHaTa YacT Ha pbkara.
M3mepBaHeTo Tyk Ce M3BBLPLLUBA OT MMKPOMPOLIECOP - OLLe Mo Bpeme Ha npoueca Ha
HarnoMnBaHe Ha MaHLleTa. AnapaTbT pasnosHaBa Nno-6bp3o cucTonara v NpPUKIYBa
M3MepPBAHETO MO-PaHO OTKOMIKOTO Npv 0Bu4alnHOTO M3mepBaHe. [1o TO3n HauuH ce
npefoTBpaTsaBa HEHYXHO BWCOKO HansraHe Ha HarnomneaHe B MaHweta. OcseH
ToBa BalumaT anapar 3a u3mepBaHe Ha KPbBHO HansraHe pasnonara ¢ yHKUMs 3a
pasnosHaBaHe Ha HepedoBHa CbpAeYHa YecToTa (Taka HapevyeHuTe aputMum), KOsiTo
MOXe [a MOBMuse Ha vamepBaTenHuTe pesyntatv. Ako Obfde ycTaHOBEHa TakaBa
apuTMus, TS Ce Nokassa Ypes CbOTBETHWS CUMBOIN Ha AWCTNES.

Knacudmkaumsa Ha KpbBHOTO HansraHe

CuctonunyHolnactonuyHo VHpvkaTop 3a KpbBHO
mmHg mmHg HansraHe €
>180 >110 | MHoro Bucoko YepBeHo

KPbBHO HansiraHe

160 - 179 | 100 - 109 | CPeAHO BICOKO OpaHXEeBO
KPBBHO HansAraHe
rieko BUCOKO

140-159| 90-99 KPBEHO HansraHe XbATO
rieKko NoBULIEHO

130-139| 85-89 KPLEHO HansIrane 3eneHo
HOpMariHo

120-129| 80-84 KPBBHO HansiraHe 3eneHo
onTUMarnHo

<120 <80 KPBBHO HansraHe 3eneHo
NMPEAYNPEXOEHUE

MpekaneHo HUCKOTO KPBLBHO HarnsiraHe CbLUO NPeAcTaBnsABa
puck 3a 3apaBeTo! MpUcTHLNY Ha CBETOBLPTEX MoraTt Aa
AoBeaaT Ao onacHU cuTyauuu (Hamp. BbpXy CTbN6u unm B
MbLTHOTO ABUXeHue)!

Bb3pencTBaHe 1 oLieHAIBaHe Ha M3MepBaHUATA

® N3avepeTe Baweto KpbBHO HandraHe HEKONKOKpaTHO, 3anamerere

pesyntaTuTe 1 cnep ToBa rv cpaBHeTe nomexay “M. He cu npaseTe n3soam ot

e[IMH eVHCTBEH pe3ynTar.

CronHocTWTe Ha Balueto kpbBHO HansraHe Tpsbsa BUHarK Aa 6baaT oueHeHn

OT fekap, KOWTO CbLUO e 3ano3Hat ¢ Bawara meguumHcka npeamctopus. Ako

n3nonaeare anaparta pefoBHO W 3anvceaTe CTOMHOCTUTE 3a Bawwwna nekap, ot

Bpeme Ha BpeMe Tpsibea Aa uHopmmpate Balumsa nekap 3a npoTuyaHero.

Mpn n3mepBaHnATa Ha KPLBHOTO HansraHe B3emeTe Moj BHUMaHWe ToBa, Ye

eXeHEeBHUTE CTOMHOCTU 3aBUCAT OT MHOXEeCTBO dhakTopu. Taka Hanpumep

nyLUEeHeTOo, KOHCyMaLmMsTa Ha ankoxor, MeankaMeHTn n dusndeckara paborta

BNUSAAT NO Pa3fNUyeH Ha4YMH Ha U3MepPEeHUTE CTOMHOCTY.

M3mepBaliTe KpbBHOTO CW HanNAraHe Npeamn XxpaHeHe.

Mpeau na nsmepute KPBBHOTO CU HansiraHe Tpsioea Aa cu NovnHeTe noHe 5-10

MUHYTU.

® Ako cucTonmuyHaTa unu guactoniMyHata CTOMHOCT Ha U3MepBaHeTO BbMpEeKu
KopekTHoTO GopaBeHe ¢ anmapaTta Bu ce ctpyBar HeobuyaviHu (npekaneHo
BMCOKM WNW MNpeKaneHo HWUCKU) M ToBa ce MoBTaps MHOrOKpaTHO, Torasa
MHopmmpanTe Bawwnga nekap. ToBa Baxu CbLIO Toraea, Korato B peakun
cryyau HepedoBEeH WUny MHOro cnab nync He NO3BoOMsBa M3MepBaHe.

I'chKaHe B eKcnnoaTtauus

nocTtaBsiHe/cMsiHa Ha 6aTepuunTe

Mpeon pa moxerte Aa m3nonaeate Bawwusi anapart, TpsbBa ga noctaBute BbTpe
npunoxexute 6atepun. OT fonHaTa cTpaHa Ha anaparta ce HaMupa KanadeTto Ha
otaenenueTo 3a 6atepunte €. OTBOpETE O 1 MOCTaBETE BLTPE 4-TE MPUNOKEHU
1,5 V 6atepuu, Tun AAA LRO3. Mpu ToBa BHUMaBalTe 3a nonsgpHocTTa (KakTo e
MapkupaHa B oTaeneHueto 3a batepuute). 3aTBOpETE OTHOBO OTAENEHWETO 3a
GaTepunte. CMeHeTe GaTepunTe, KOraTo CUMBOMBT 3a CMsiHa Ha 6atepumnte @ ce
nosien Ha avcnnest @), vnn korato Ha aMchnes He ce Mokasea HWLLO, crief KaTo
anapaTtbT e Oun BKIOYEH.

HacTtpowknu

1. HacTpo#ka Ha gaTaTa 1 Yaca:

Mpn wn3knoyeH anapat HaTtucHeTe GyTtoHa SET @. Mokasea ce yackT. Cera
HaTUCHeTe 1 3ampbxTe GyToHa SET @), [okaTo MsICTOTO 3a BbBEXAaHe Ha
rogvHara 3ano4vHe fa mura. Hatuckaiite 6ytoHa MEM O TonkoBa nbTH, fokaTto ce
nosiBv M36PaHOTO YMCIO 3a roanHaTa. 3a NOTBbPXAEHNE Ha YNCIOTO Ha roanHaTa
HaTucHeTe 6yToHa SET @. Cnep ToBa nonagate npu HacTpoiikaTa Ha MeceLa 1
AeHs, yacosus popmat (12 unm 24 yaca), KakTo 1 4aca u MuHyTuTe. Hactponte
CbOTBETHUTE AaHHW. Cref 3aBbplUBaHE Ha HAcTpoikaTa Ha aHHUTE Ha aucnes
ce nosieaea “dOnE”, kakTo 1 HAaCTPOEHWUTE CTOMHOCTK, a crieq ToBa anaparbT ce
N3KMHoYBa.

2. HacTpoika Ha noTpebuTenckaTta nameT:

AnaparbT 3a UsmepBaHe Ha KpbBHO HansraHe medisana npefnara Bb3MOXHOCTTa
3a NpuyncnsBaHe Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTM KbM ABe pas3nuyHn nametn. Bbe
BCsIKa NameT MMa Ha pasnonoxeHune 250 mecTta. YUpes HaTuckaHe Ha OyToHa
3a notpebutenckata naver @ npu BkMloYeH ypen Moxe Aa ce U3bupa Mexay
MoTpebuten é n Motpebuten é KOETO CLOTBETHO ce Nnokassa Ha aucnnes @.

MocTaBsiHe Ha MaHLLeTa

1. MNpeon ynoTtpeba BkapailTe KpalHUs €MEMEHT Ha MapKyya 3a Bb3dyx B
oTtBopa @@ ot nsBarta cTpaHa Ha anapara.

2. BkapaiTe oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHLieTa npe3 metanHata ckoba Taka, ve
neneHkaTa fja ce HaMmupa OT BbHLUHATa CTpaHa U Aa ce Nony4u LMNMHApUYHa
dopma (dur. 1). HageHeTe maHLeTa BbpXy ropHaTa YacT Ha NsiBaTa 1 pbka.

3. Pa3nonoxeTe mapKyya 3a Bb34yX BbpXy Cpefarta Ha pbkaTa B yAbIDKEHNETO
Ha meTanHusi npbeT (Pur. 2) (a). JonHMAT kpai Ha MaHLeTa npu ToBa TpsibBa
Aa nexu Ha 2-3 cm Hag nakbTa (b). 3aTerHete maHLweTa Ypes U3gbprnBaHe un
3anenere neneHkara (c).

4. WN3wvepBanTe BbpXy rona ropHa 4acT Ha pbkaTta.

5. Camo aKko MaHLLIETLT He MOXe [ia Ce NOCTaBK BbpXy NfiBaTa pbKa, ro nocraBsete
BbPXY AsiCHaTa pbka. iamepBaHusTa BuHarn Tpsabea ga ce npasBAT Ha efHa u
Cblla pbKa.

6. lMpaBunHa nosvuus npu cegexe (Pur. 3).

M3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe

Cnep kaTo cTe MoCcTaBUM NPaBWUITHO MaHLLETa, MOXe Aa 6bae 3ano4HaTo ¢

N3MepBaHeTo.

1. BknioyeTe anapata kato HatucHeTe ByToHa 3a START/STOP 0.

2. Bcuukuy 3Haum ce nosiBsiBa 3a KpaTko Ha gucnnes. Ypes To3um TecT ce npoBepsiBa
nbIiHOTaTa Ha rnokasaHueto. AnapaTbT € rOTOB 3a U3MepBaHe U ce MosiBsiBa
undparta 0.

3. Cera anmapatbT aBTOMaTM4yHO 6GaBHO HanomnBa MaHweTa, 3a Aa U3mepu
Baweto kpbBHO HansraHe. lMoBuLIaBaLLOTO Ce HansraHe ce MokasBa Ha
aucnnes.

4. Cnepn xato anapaTbT 3aceye curHar, CUMBOMTBT NIOC Ha Aucnnes 3anoysa Aa
mura. AKo e onpefieneH pesynTar, anaparbT 6aBHO U3Mycka Bb3ayxa OT MaHLLEeTa U
rokasBa CMCTONMYHOTO 1 ANACTONUYHOTO KPBbBHO HansraHe, CTOMHOCTTa Ha myrca
nyaca.

5. CobrnacHo knacudukaumsaTa Ha KpbBHOTO HansraHe MHAMKATOPBbT 3a KPbBHOTO
HansraHe @) mMura 0o CbOTBETHOTO LIBETHO CTbNbYe.

6. Ako anapaTbT e onpefenun HepedoBeH Nync, AOMbIHUTENHO Ce Mokassa
rnokasaHueTo 3a apuTMus

7. VlamepeHuTte CTOMHOCTM ce _ 3anameTsiBaT aBTOMaTM4HO B u3bpaHaTa
notpebutencka namer (fy unu é).

8. WN3mepBatenHute pesyntatm OCBEH TOBa CE MPEXBLPIST aBTOMATUYHO
ype3 Bluetooth® kbm rotoBu 3a mpuem ycTpoicTBa, KoeTo ce obo3Havasa
nocpeacteoM Murawms Bluetooth® cuveon @. Axo Bluetooth® NPexXBbPSHETO
e buno ycnewHo, Bluetooth® cumeonsT @ wvzuessa creq ok. 5 cekyHau. Ako
NnpexBbprsHETO He e OUno YycnewHo, CUMBOMLT M3racBa cref Makcumym 3
MUHYTU.

9. W3kntoyeTte anapata 4ypes3 HaTuckaHe Ha 6ytoHa START/STOP 0.

Bluetooth® npexBbpnsHe

Tosn anapaT npepnara Bb3MOXHOCTTa fa NpexBbpnste Bawwmte namepeHn AaHHM
ype3 Bluetooth® B oHnaiiH npocTpaHcTBoTo VitaDock® unu B npunoxenueto Vita-
Dock®. [Mpunoxenusita VitaDock® nosBonsiBaT feTainHa OUEHKa, 3anameTsiBaHe U
CUHXPOHM3aLms Ha BalumTte namepeHu aaHHn mexay Hskonko iOS n Android ycTpoiicTsa.
Taka BuHarM nmare gocTbn Ao Bawmte gaHHM M MoxeTe Aa v crofensdTte Hamp. ¢
npusiten unu Bawwmst nekap. 3a uenTa ce Hyxaaete oT GeannateH notpebutencku
npochun, KOMTO MOXeTe Aa cb3aaaeTte Ha agpec www.vitadock.com. 3a Android n iOS
MOBUMHM YCTPOWCTBa CLOTBETHUTE MPUIIOXEHUA MoraT Aa Gbaar msternenn. Ha yeb
caiTa Lie HaMepuTe MHCTPYKLMS, Kak [a MHCTanupaTe 1 Kak Aa uanonssarte codryepa.
Cnep BCsiKO 3MepBaHe Ha KpbBHOTO HarsiraHe ce U3BbpLUIBa aBTOMATVUYHO NPEXBbPIIsSHE
(ako Bluetooth® Ha npremalLoTo YCTPOCTBO € aKTUBMPaH U KOH(hUTypypaH) Ha AaHHUTE.

ﬂ NPEAYNPEXOEHUE

Mo Bpeme Ha Bluetooth® npexBbLpnsHeToO ApbLXKTe anapara Ha
MUHUMYM 20 cm pa3CcTOAiHME OT TANOTO CU (MU Mo-CrneLuarnHo
OT rnasara).

* Pa3scTosHMeTO Mexay anapaTta M nNpMeMHuKa TpsibBa Aa e
mexay 1 n 10 meTpa, 3a Aa ce NpefoOTBPATAT eBeHTyarnHu
CMYyLLEeHUS.

e 3apa npepoTBpaTUTe eBeHTyarnHu UHTepdepeHLMn ¢ apyru
ypeau, Te TpsibBa Aa ce HamMupaT Ha MUHUMYM 1 MeTbp
pa3cTosiHMe OT anaparta 3a u3aMepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe.

NMoka3BaHe Ha 3anamMeTeHUTe CTOMHOCTU

Tosn anapat pasnonara ¢ 2 OTAenHW naMmeTyt ¢ KanauuTeT OT No CboTBeTHO 250
MecTa 3a 3anameTsiBaHe. Pesyntatute ce 3anucBaT aBTOMaTU4HO B U3bpaHaTa
namer. 3a NOBVKBaHE Ha 3anMcaHnTe M3MePEHN CTOVMHOCTM MPW U3KIOYeH anapar
HaTucHeTe 6yToHa MEM @. Cpegnute ctoitHocTu (,AVG®) Ha mocriegHuTe 3
n3mepBaHus (ako 3a NoTpebutens 40 MOMEHTa ca BGunu N3BbLPLUEHN MUHUMYM
3 uM3MepBaHusa) ce nokasBaT Ha ekpaHa. HaTtucHete oTtHoBo GyToHa MEM @),
3a Ja ce nokaxe nocrnegHo 3anncaHoTo naMmepsaHe. Crneapallo HaTuckaHe Ha
6ytoHa MEM @ noka3sa cbOTBETHO MPEAMLLHUTE U3MEPEHU CTOMHOCTM. Ypes
HaTuckaHe Ha 6ytoHa CTAPT/CTOINN O no Bcsko Bpeme MoxeTe Aa HanycHeTe
pexuma Ha NOBMKBaHE Ha MameTTa W CbLUEBPEMEHHO Aa W3KIYWTe ypeaa.
AKo B nameTTa uma 3anucanu 250 n3mepeHn CTOMHOCTM 1 Gbae 3anvcaHa Hosa
CTOWHOCT, HaW-CcTapaTta CTOMHOCT ce U3TpuBa.

V|3TpMBaHe Ha 3anamMeTeHUu CTOMHOCTM

HatucHetre 6ytoHa MEM 0, 3 Ja nonagHetTe B pexuma 3a NOBWUKBAHE Ha
nametTa. AKO CTe CUIypHO, Ye 1ckaTe ga U3Tpmere BCUYKU 3anncaHn CTOMHOCTU
3a NOCTOSIHHO, cera HaTUCHeTe 1 3agpbxTe 6yToHa SET @ 3a okoro 3 ceKyHaw,
pokato Ha gucnnes ce nosisu ,dEL ALL” . [ocne HaTucHeTe oTHOBO ByToHa SET,
3a fa u3TpueTte 3anameTeHuTe cTorHocTu. Cren ToBa anapaTtbT Ce U3KM4Ba
aBTOMaTU4HO. MoXeTe Aa nNpekbCHEeTE MpoLueca Ha U3TPUBaHe Ypes3 HaTuckaHe
npeaun ToBa Ha 6ytoHa CTAPT/CTOIN 0.

pelwwkn n oTcTpaHsaBaHe

Moka3aHue MpuyuHa U3uuctBaHe
Hama [MpoBepeTe cunara Ha MoctaBeTe HoBM BaTepuw.
nokasaHue Gatepuute. NpoBepeTe lMocTaBeTe Garepuute
MOMOXEHNETO Ha cbrnacHo npeanucaHusiTa.
batepuute, pecn. ganu
€eneKTpo3axpaHBaHETO e
OCBLLECTBEHO MPaBUITHO.
IF +Llo Cnabw 6atepum BaTepunTe ca npekaneHo crnabu
unu nstolueHn. CMeHeTe BCUYKU
YeTupw 6aTepuu ¢ HoBu BaTepun
1,5V, Tun AA/ LRO3.

EO01 MaHLWeTHLT He e MocTaBeTe MaHLeTa NpaBuITHO.
nocTaBeH NpaBUIHO [MoBTOpETE N3MEPBAHETO MO

npaBuIeH HauvH.

E02 [BwxeHne nnu MoBTOpETE U3MEPBAHETO
roBOpeHe Mo Bpeme Ha cneq 30-MyHyTHa nay3a 3a
n3MepBaHeTo noyuska. He roBopete u He

ce ABWXeTe No BpeMe Ha
1N3MepBaHeTo.

EO3 MMync He moxe pa 6bae [MocTaBeTe MaHLLeTa NpaBUIIHO.
pasnosHat Mpw Hyxaa oTcTpaHeTe

0bneknoTo oT pbkaTta. lNosTopeTe
M3MepBaHeTo Mo npaBuseH
HaYuH.
E04 HeycnewHo MocTaBeTe MaHLeTa NpaBuITHO.
naMepBaHe [MoBTOpETE M3MEpPBAHETO NO
npaBUMeH Ha4uH.
EExx MpeLuka npw Kanu- [MocTaBeTe MaHLLEeTa NPaBUITHO.
GpupaHe (“xx“moxe aa [loBTOpETE M3MepBaHETO No
e yucro, kato Hanp. 01, npaBUIIEH HA4MH.
02 n ap.)
out M3amepeHa cTonHocT OTnycHeTe ce 3a MOMEHT.

MocTaBeTe OTHOBO MaHLLEeTa

Ha pbkaTa 1 NoBTOpeTe n3mep-
BaHeTo. AKO NpobnembT ocTaHe,
cBbpXeTe ce ¢ Bawusa nekap.

N3BbH U3MepBaTEenHus
[avanasoH

AKO He MoxeTe [a peluuTe AafeH npobrieM, CBbpXeTe ce CbC cepBu3a. He
pasrnobsiBaiTe anapara camu.

MouncTBaHe u rpmxa

M3Baperte 6atepunTe npeau Aa noyncreare anapara. lNouncreante anapara ¢ Meka
Kbprna, KOSITO e NeKo HaBnaxHeHa C Mek canyHeH pa3TBop. B HuKakbB crnyvai He
M3MON3BanTe arpecuBHN NOYMCTBALLM NpenapaTtu, ankoxosn, HadTa, paspeauten
nnu 6eH3vH 1 ap. He notananTe HUTO anapata, HATO AOMbAHUTENHUTE MYy YacTu
BbB Bofa. BHumagawTe 3a ToBa B anaparta ga He HaBnu3a Bnara. He mokperte
MaHLleTa U He ce onuTBaWTe Ada ro rmoyucreate ¢ Boda. AKO MaHWeTbT Obae
HaBraXkHeH, n3bbpLUeTe o BHUMATENHO CbC CyXa kbpra. PasnbHeTe maHLweTa,
He ro HaBuMBalTe M ro ocTaBeTe [a W3CbXHe M3LANO Ha Bb3dyx. He usnaraiite
anapaTa Ha AMpeKTHa ClbHYeBa CBETNIMHA, Ma3eTe ro OT 3aMbpCsABaHUS 1 BNara.
He uanaraiite anapata Ha eKCTpeMHa TonnuHa unu ctyd. AKo He usnonssaTe
anapara, CbxpaHsiBanTe ro B YaHTaTa 3a cbxpaHeHue. CbxpaHsiBalTe anapara Ha
YUCTO M CYXO MSICTO.

U3xBbpnsHe
Tosu anapar He TpsiGBa [1a Ce N3XBbPNSA 3aeAHO C JOMaLLHaTa CMeT.
Bceku noTpebuTen e 3aabikeH Aa 3a4bIKeH Aa Npeaasa BCUYKM
€neKTPUYECKN UMK eneKTPOHHM ypeay, 6e3 3HaueHne fanm Te
CbbPXAT BPEOHN MaTepuanii Unn He, B NyHKT 3a CbBMPaHETo
M B CBOSI rpaj Ui B ThProBKaTa Mpexa, 3a Aa 6baaT M3Bo3eHM
HEE e eK0n0rochoGPA3HOTO UM U3XBbPIIsIHE. M3BageTe 6atepunTe,
npeaw Aa usxebpnmMTe anapata. He naxsbpnsiite ustolleHn 6atepum B JomalHaTa
CMET, a M U3XBbpreTe B creuvanHaTta cMeT Unu B CTaHUMS 3a CcbOupaHe Ha
GaTepum B cneumMannampaH1Te MarasvHi. MoTbpceTe MHOPMaLMs BbB Bpb3Ka C
N3XBLPIAHETO OT MeCcTHaTa aAgMUHUCTPALMS UMk Npu Balums TbproseLl.

OunpekTuBK U cTaHgapTm

To3u anapart 3a KpbBHO HansiraHe oTroBapsi Ha usnckeaHusita Ha EC ctaHpapTa 3a
HeMHBa3VBHW anapaTtu 3a nsmepBaHe Ha KPbBHO HansdraHe. Ton e cepTudunumpaH
cbrnacHo aupektusute Ha EO u nputexasa 3Hak CE (3Hak 3a CbOTBETCTBUE)
,CE 0297“. AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HansdraHe CbOTBETCTBA Ha
eBponenckute npeanucanusa EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1
n EN 81060-2. ManbnHeHn ca usnckBaHuaTa Ha OupektuBa Ha EC ,93/42/ENO
Ha CbBeTa oT 14 toHn 1993 r. 3a MeaMLMHCKM NPOAYKTU®, KaKTo U Ha OupekTnBata
RED 2014/53/EC. lNbnHata geknapaums 3a CbOTBETCTBME MOXETE Aa nouckare
ot medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, lepmaHus nnu ga ceanvte
cbLo oT IHTepHeT cTpanmuaTa Ha hupma medisana (www.medisana.de).

EnekTpomMarHuTHa CbBMECTUMOCT: (BMXKTE OTAENHNUS NMPUIOXKEH MNNCT)

TexHU4YecKn aaHHU

Vime n o3HaveHne : Anapat 3a nsmepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
medisana BU 542 connect

: TMB-1490-BS

: Undposo nokasaHne

: 2 x 250 3a n3amepeHu gaHHu

Mopen
MHpukaTopHa cuctema
MecTa B nametTta

MeToa Ha nsmepsaHe : OcumnomerpuyeH
3axpaHBaHe ¢ HanpexeHue : 6 V=4 x 1,5V 6atepun AAA LRO3
MamepBatenHo HansdraHe  : 40 — 230 mmHg

M3amepBateneH avanasoH Ha nynca: 40 — 199 ynapa/muH.

MakcrmMarnHo OTKIIOHEHWE NpY U3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO HansiraHe: + 3 mmHg

MakcumanHo oTKINoHeHVe Npu n3mepBaHe Ha

CTOMHOCTWTE Ha nynca : 5 % oT cTonMHoCTTa

[eHepupaHe Ha HansraHe  : ABTOMaTM4HO C momna

M3nyckaHe Ha Bb3gyx : ABTOMaTU4HO

YkasaHue 3a cTeneHTa Ha 3alyuTa NpoTuB Yyxau Tena v soga: P21

PaboTHu ycnosusi 1 +5°C po +40°C, oTHOCMTENHA BNAXXHOCT Ha
Bb3gyxa 15 go 90 %, 700 - 1060 hPa
aTMocdepHo HansraHe

:-20°C po +60°C, oTHOCUTENHA BNa)KHOCT Ha
Bb3ayxa < 93 %, 6e3 koHaeH3auus

1 ok. 140 x 130 x 60 mm

122 - 42 cm 3a Bb3pacTHU

: OK. 255 g 6e3 HGaTtepun

Ycnosusi Ha cbxpaHeHue

Pasmepm (0 x L x B)
MaHwet
Terno (anapar)
ApTUKyneH Homep : 51184
EAN Homep 140 15588 51184 4
CneuuanHu npuHagnexHocTu: PesepBeH MaHLeT

ApT. Ne 51299 / EAN 40 15588 51299 5

B PaMKuUTe Ha HenpeKbCHaTUTe NPOAYKTOBU nop,oGpeva cun
3anasBamMe nNpaBoTO HAa TEXHUYECKU
U KOHCTPYKTUBHU MPOMEHMU.

CboTBeTHaTa aKkTyanHa Bepcusl Ha Ta3v MHCTPYKUUS 3a ynotpeba moxeTe Aa
HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

YcnoBus 3a rapaHuua n pemMoOHT

B cnyyait Ha noBpefa, NoKpuTa OT rapaHuuMsTa, Mons fa ce obbpHeTe kbM Balwms
creuvanvanpaH Mara3uH U AUPEKTHO KbM cepBum3a. Ako TpsiGBa fa u3npatuTe ana-
paTta 3a peMOHT, MOfsi Aa nocounTe fedekta 1 Aa NPUNoXUTE Konue Ha KacoBust GOH.
lMpwv ToBa BaxaT CrEeAHWUTE rapaHLMOHHM YCOBUSI:

1. 3a npogyktte medisana ce gaBa rapaHuus oT 3 roAMHKM OT AaTaTta Ha npogaxba-
Ta. Mpy HacTbNBaHe Ha rapaHLUMOHEH Cryyai AaTaTa Ha npoaaxbaTa ce Aokassa
C kacoB 60OH unu gakTypa.

2. [NoBpeaw B pesynTaT Ha AedeKTv B MaTepmanute unm npon3BoACTBEHM IPELLKM Ce
oTcTpaHsABaT 6e3nnaTHO B PaMKUTE Ha rapaHLMOHHNS CPOK.

3. Ypes rapaHuMoHHa ycnyra He Bb3HWKBa yablKaBaHe Ha rapaHUMOHHUA CPOK, HUTO
3a anaparta, HUTO 38 CMEHEHUTE KOMMOHEHTW.

4. OT rapaHumsiTa ca U3KiYeHu:

a. BCUYKM NOBpeau, KOUTO ca Bb3HWKHaNM nopaau HenpaswunHa ynotpeba, Hanp. B
pesynTaT Ha HecnasBaHe Ha UHCTPYKUuMsiTa 3a ynoTpeba.

6. MoBpeaw, KOMTO Ce AbKaT Ha PEMOHTU UMK HAMECU OT CTpaHa Ha KyrnyBadya
UM HEOTOPU3MPaHU TPETU NLA.

B. TPAHCMOPTHM NOBPEAM, KOUTO Ca Bb3HWKHANM Mo MbTsi OT NPOU3BOAMTENS 40
noTpebuTtenst unv npy U3npaLlaHeTo A0 CepBm3a.

T. Pe3epPBHM YaCTU, KOUTO NOAMEXAT Ha HOPMAsHO U3HOCBAHE.

5. M3kro4Ba ce OTFOBOPHOCT 3a MPUYMHEHN OT anaparta Npeku Ui KOCBEeHU nocnea-
BalLM LLEeTW, JopU ako noBpefata Ha anaparta 6bhe npusHaTa kaTo rapaHLMoHHa
NpeTeHuus.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, lepmaHus

CepesusHusim adpec moxe 0a Hamepume Ha omOenHUs MPUIOXEH nucm.
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Otstarbekohane kasutamine
See taisautomaatne elektrooniline vererdhumdaétja
on moeldud vererdhu koduseks modtmiseks. See
on mitteinvasiivne vererdhu mootmissisteem
diastoolse ja sistoolse vererdhu ning taiskasvanute
pulsisageduse mootmiseks ostsillomeetrilisel
meetodil, dlavarre Umber paigaldatud manseti abil.
Kasutatav manseti imberm&6t on 22—42 cm.

» Seade on mdeldud kasutamiseks taiskasvanute

poolt siseruumides.

!
L
!

LI

© 606600600

Vastunaidustused
» Seade ei sobi laste vererohu mddtmiseks. Seadme
kasutamise kohta vanemate laste jaoks kiisige oma
arstilt.
» Seadet ei tohi kasutada rasedad ega patsiendid,
kellel on implantaadid, elektroonilised seadmed (nt
stiidamestimulaator voi defibrillaator).

Sumbolite selgitus

OLULINE!
Selle juhendi mittejargmine voib .
pdhjustada raskeid vigastusi voi

kahjustada seadet.

HOIATUS

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et valtida véimalikku kasutaja
vigastamist.

TAHELEPANU!

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni
pidada, et valtida véimalikku seadme
kahjustamist.

MARKUS
Need markused annavad kasulikku
lisateavet
paigaldamise voi kasutamise kohta.

_[}b

Seadme klassifikatsioon: BF-tllipi

Partii number @I Seerianumber

r
M Tootja

Tootmiskuupaev
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51184 BU542 03/2021 Ver. 2.0

Valede mootmistulemuste lildised pohjused

Enne m66tmist puhake 5-10 minutit ja arge s66ge
midagi, arge tarvitage alkoholi, arge suitsetage,
arge tehke fuusilist t66d ega trenni, arge kaige
vannis. Kdik need tegurid véivad mdotmistulemusi
mojutada.

Eemaldage riietusese, mis on liiga tihedalt tmber
Glavarre.

Modtke vererdhku alati samalt kaelt (tavaliselt
vasakult).

Mobtke vererdhku regulaarselt, iga paev samal
ajal, sest vererdhk kdigub paeva I6ikes.

Kdik patsiendi katsed oma katt toetada, voivad
vererbhku tosta.

Valige mugav ja pingevaba asend ning arge
pingutage moo6tmise ajal Uhtegi lihast kael, millelt
vererdhku moddetakse. Vajadusel kasutage
toetuspatja.

Kui 6lavarrearter asub slidamest tleval- voi
allpool, on médtmistulemused valed.

Lodvalt paigaldatud véi lahtine mansett viib valede
modtmistulemusteni.

Korduvatel méétmistel koguneb katte verd, mis
voib pdhjustada vale tulemuse. Jéarjestikkuseid
vererbhu mddtmisi tuleks teha 3-minutiliste
pausidega vOi parast seda, kui katt on hoitud
niimoodi Uleval, et sellesse kogunenud veri saab
ara voolata.

E E Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, enne seadme
kasutuselevottu hoolikalt labi ja hoidke kasutusjuhend
edaspidiseks kasutamiseks alles. Kui annate seadme
edasi kolmandale isikule, andke tingimata kaasa ka
kasutusjuhend.

AN

® Seade on mdeldud ainult eraviisiliseks kasutamiseks siseruumides.

® Enne kasutamist peab seade u 30 minutit kasutuskeskkonnas seisma, et selle

temperatuur Uhtlustuks ruumitemperatuuriga. Kasutage seadet vaid tehnilistes

andmetes kindlaksmaaratud tingimustes.

Terviseprobleemide korral konsulteerige enne seadme kasutamist oma arstiga.

Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud otstarbel.

Vale kasutamise korral muutub garantiindue kehtetuks.

Seadet ei tohi kasutada sidame |66gisageduse

stidamestimulaatori korral.

Slidame ritmihairete ehk arttmia puhul on pulsisagedus ebakorraparane. Sel

juhul véib ostsillomeetriliste vererbhumddtjatega mddtmisel olla raske saada

oiget modtetulemust. Kaesolev seade suudab vdimaliku arGtmia elektrooniliselt

tuvastada ja selle kohta kuvatakse ekraanil simbol (B. Sel juhul vétke iihendust

oma arstiga.

® Seadet ei tohi kasutada, kui esineb allergia pollestri voi plasti suhtes.

Nagu koikide ostsillomeetriliste vererdhumédtjate puhul, vdivad teatud

meditsiinilised seisundid viia ebatapsete modtmistulemusteni. Need seisundid

on muuhulgas jargmised: siidame riitmihaired, madal vererdhk, vereringehaired,

Sokiseisundid, diabeet, rasedus, preeklampsia jms. Sel juhul konsulteerige

enne seadme kasutuselevottu oma arstiga.

* Arge asetage mansetti kunagi kahjustatud nahapinnale.

Arge médtke vererdhku, kui samal ajal teostatakse samal jasemel teisi

modtmisi, sest need vdivad olla hairitud véi ebadnnestuda.

Kui mddtmise ajal esineb ebamugavustunne, naiteks valu randmes v&i muud

kaebused, v5i kui manseti taispumpamine ei peatu, vajutage toitenuppu @, et

mansett viivitamatult 6hust tihjaks lasta. Vabastage mansett ja eemaldage see

olavarrelt.

Harvadel juhtudel vdib esineda haireid seadme t60s ja mansett jadb modtmise

ajal pusivalt tdispumbatuks. Sel juhul peab selle kohe lahti tegema. Kui mansett

on kae Umber pikka aega liiga tais pumbatud (manseti rohk >300 mmHg voi lle

3 minuti kestev rdhk >15 mmHg), vdib kaes tekkida verevalum.

Tihti Uksteisele jargnevate médtmiste tegemisel vivad esineda vereringehaired

ja sellest tulenevad vigastused.

Kindlustage kasutamise ja hoiustamise ajal, et juhe ja O&huvoolik oleks

paigutatud nii, et need ei tekitaks Iambumisohtu.

Arge murdke voolikut kasutamise ajal kunagi kokku, sest see vdib tekitada

vigastusi. Samulti ei tohi seda kokku suruda ega 6huvoolu muul viisil blokeerida.

Arge lihendage 6huvoolikut teiste meditsiinisiisteemidega, sest nii v&ib 8hk

sattuda intravaskulaarsetesse susteemidesse voi rohk voib tdusta, ms voib

tekitada raskeid vigastusi.

® Seade ei ole mdeldud vererdhu pidevaks jalgimiseks operatsioonide voi
meditsiiniliste hadaolukordade ajal.

® Seadet ei tohi kasutada ajal, kui patsienti transporditakse valjaspool
tervishoiuasutust.

® Seadet ei voi kasutada koos kirurgiliste seadmetega.

Arge tehke ise mdddetud vererdhu péhjal raviotsuseid. Arge kunagi muutke

arsti valjakirjutatud ravimi doosi!

Seadet ei tohi kasutada selliste seadmete laheduses, mis emiteerivad tugevat

elektromagnetkiirgust, nagu raadiosaatjad v6i mobiiltelefonid. See vdib hairida

seadme t66d (vt ,Elektromagnetiline Ghilduvus®).

Arge kasutage seadet tuimestusainete segude lahedal, mis on &hu véi

hapnikuga kokkupuutel tuleohtlikud.

Seadet ei tohi kasutada piiratud fliisiliste, sensoorsete voi vaimsete véimete voi

puuduvate teadmiste ja/voi kogemustega isikud, v.a juhul kui nad teevad seda

nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve all voi kui neile selgitatakse,

kuidas seadet kasutada.

® See vererdhumoodtja on mdeldud taiskasvanutele. Seda ei tohi kasutada
imikutel ega lastel. Konsulteerige arstiga, kui soovite seadet kasutada noortel.

® Hoidke seadet lastele ja loomadele kattesaamatus kohas. Vaikeste osade, nagu
pakkematerjal, patareid, patareipesa kate jms allaneelamine voib pdhjustada
lambumist.

* Kindlustage enne kasutamist, et seade on tédkorras ja heas seisukorras. Arge
hooldage ega parandage seadet kasutamise ajal.

® Rikete korral arge parandage seadet ise. Laske seadet remontida vaid volitatud
teenindusettevottel.

® Kaitske seadet niiskuse eest. Kui seadmesse peaks siiski sattuma vedelikku,
tuleb patareid kohe eemaldada ja valtida seadme edasist kasutamist. Sel juhul
pdorduge kas edasimudja voi otse meie poole.

® \igastuste ja seadme kahjustamise valtimiseks kasutage ainult tootja
originaalvaruosi ja -tarvikuid.

® Kui seadme t66 vo6i modtmistulemused on ebatavalised, teavitage sellest
medisanat.

® Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage sellest patareid.

kontrollimiseks

PATAREI OHUTUSJUHISED

» Patareisid ei tohi lahti vétta!

» Kui ekraanil kuvatakse patarei siimbol, tuleb patareid valja vahetada.

» Eemaldage tiihjad patareid kohe akupesast, sest need vodivad lekkida ja
seadet kahjustada!

* Suurem lekkeoht, valtida kontakti naha, silmade ja limaskestadega!
Kokkupuute korral patarei happega pesta kahjustatud kohta rohke puhta
veega ja pédrduda kohe arsti poole!

» Patarei allaneelamise korral p6érduda kohe arsti poole!

» Vahetage alati koik patareid GUheaegselt valja!

» Sisestage ainult sama tulipi patareid. Samaaegselt ei tohi kasutada erinevat
tulpi patareisid voi segamini uusi ja kasutatud patareisid!

« Asetage patareid digesti seadmesse, pdorake tahelepanu poolustele!

« Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas!

» Patareisid ei tohi laadida, lihistada ega tulle visata! Plahvatusoht!

« Arge visake kasutatud patareisid ega akusid olmejaatmete hulka, vaid
kérvaldage need ohtlike jadtmetena vdi viige patareide kogumispunkti poes!

Seade ja LCD-ekraan

@ &huvooliku Gihenduspesa @ 8huvoolik
O mansett @ kasutaja salvestamise nupp @ MEM-nupp (Memory/
mélu) @ SET-nupp (sisestamine) © toitenupp © LCD-ekraan
@ sistoolse réhu nait @ diastoolse rdhu nait @ pulsisageduse nait
® kellaaeg/kuupéev @ Bluetooth®-siimbol ® taispumpamise / 6hu
véljalaske siimbol @ pulsi-/ariitmianait ® patareid tiihjenevad

® keskmine vaartus (,LAVG") @ salvesatud kasutaja (A/B)
@ vererdhu indikaator (roheline - kollane - oranz - punane)

© patareipesa (tagakiiljel)

@ malu kuva

Tarnekomplekt

Seejarel kontrollige, et olemas on kdik seadme osad.
Tarnekomplektis sisaldub:

* 1 medisana vererohumddtja BU 542 connect

* 1 6huvoolikuga mansett * 4 patareid (AAA, LR03) 1,5V
« 1 kasutusjuhend ja elektromagnetilise Uhilduvuse lisaleht

Kui markate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, votke otsekohe Gihen-
dust oma edasimuijaga.

HOIATUS
Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte!
Lambumisoht!

Kuidas m6o6tmine toimub?

See medisana vererdhumddtja on seade vererdhu modtmiseks Olavarrelt.
M&b6tmine toimub mikroprotsessori abil ja seda juba manseti tdispumpamise
ajal. Seade tunneb kiiremini ara sistoolse roéhu ja Idpetab mootmise
tavalistest seadmetest kiiremini. Niimoodi valditakse manseti liiga suure réhuni
taispumpamist. Lisaks sellele on vererbhumddtjal funktsioon, mis tuvastab
ebakorraparase stidametegevuse (aritmia), mis voiks modtetulemusi mojutada.
Kui tuvastatakse arltmia, kuvatakse ekraanil sellekohane siimbol.

Vererohu klassifikatsioon

Sustoolne | Diastoolne Vererdhu indikaator
mmHg mmHg
> 180 >110 |V49a kérge punane
vererohk
160 - 179 | 100 - 109 | keskmiselt oranz
korge vererohk
140-159| 90-gg |Pisutkorge kollane
vererohk
pisut kérgene- .
130-139| 85-89 nud vererdhk roheline
normaalne .
120-129| 80-84 vererdhk roheline
optimaalne )
<120 <80 vererdhk roheline
HOIATUS

Ka liiga madal vererohk on terviserisk! Peap6oritus voib poh-
justada ohtlikke olukordi (nt trepil voi liikluses)!

Mootmise mojutamine ja hindamine

® Mdotke oma vererdhku mitu korda, salvestage tulemused ja vorrelge neid
liksteisega. Arge tehke (ihe mddtmise pohjal jareldusi.

® Teie vererbhku peaks alati hindama arst, kes on tuttav ka teie haiguslooga.
Kui kasutate seadet regulaarselt ja registreerite vaartused oma arsti jaoks,
peaksite arsti aeg-ajalt ka esinevatest trendidest teavitama.

® Vererdhu modtmisel pidage meeles, et paevased vaartused soltuvad paljudest
teguritest. Naiteks mojutavad suitsetamine, alkoholitarbimine, ravimid ja
fuusiline t66 méddetud vaartusi erineval viisil.

® Modtke vererbhku enne séoki.

® Enne vererbhu mootmist peaksite vahemalt 5—10 minutit rahunema.

® Kui moddetud sustoolne voi diastoolne vaartus tundub hoolimata seadme
korrektsest kasitsemisest ebanormaalne (liga kérge voi liga madal) ja see
kordub mitu korda, réaakige sellest oma arstile. See kehtib ka juhul, kui harvadel
juhtudel ei véimalda ebaregulaarne v&i vaga nork pulss mootmist.

Kasutuselevott

Patareide paigaldamine/vahetamine

Enne seadme kasutamist peab sellesse sisestama kaasasolevad patareid.
Seadme alumisel kiljel on patareipesa kate O. Sisestage sellesse 4
kaasasolevat 1,5 V AAA LR03 patareid. Seejuures jalgige polaarsust (nagu
margitud patareipesas). Sulgege patareipesa uuesti. Vahetage patareid valja,
kui ekraanil @ kuvatakse parast seadme sisse lulitamist kas patarei vahetamise
stimbol @ véi kui sellel ei kuvata midagi.

Seadistused

1. Kuupéeva ja kellaaja seadistamine:

Vajutage valjalillitatud seadmel SET-nuppu @. Kuvatakse kellaaeg. Vajutage
SET-nuppu @ ja hoidke seda all kuni hakkab vilkuma aasta sisestusvali. Vajutage
MEM-nuppu @ nii mitu korda, kuni kuvatakse valitud aasta. Aasta kinnitamiseks
vajutage SET-nuppu @. Seejirel liigutakse edasi kuu ja paeva, ajavormingu
(12- v6i 24-tunnine) ning tunni ja minuti seadistamise juurde. Sisestage vastavad
andmed. Parast sisestamist kuvatakse ekraanil ,dOnE" ja seadistatud vaartused,
seejarel lulitub seade valja.

2. Salvestatud kasutajate seadistamine:

medisana vererdhumddtjiaga moddetud vaartused saab salvestada kahe
eraldi kasutaja alla. Mdlemasse salvestuskohta saab salvestada 250 kirjet.
Sisselilitatud seadmel kasutaja salvestamise nupu @ vajutamisel saab valida
kasutaja ﬁ ja kasutaja é vahel, mis kuvatakse vastavalt ekraanil .

Manseti paigaldamine

1. Enne kasutamist tGhendage Ohuvooliku otsatikk seadme vasakul kiljel
olevasse avausse @.

2. Témmake manseti avatud pool niimoodi Iabi metallist klambri, et takjakinnitus
jadks valjapoole ja mansett vdtaks silindri kuju (joonis 1). Tdmmake mansett
(le vasaku dlavarre.

3. Paigutage ohuvoolik kde keskele samale joonele keskmise sGrmega (joonis
2) (a). Manseti alumine serv peab seejuures olema 2-3 cm kuunarnukist
kdrgemal (b). TGmmake mansett tihedalt kinni ja sulgege takjakinnitus (c).

4. Mbdotke paljalt 6lavarrelt.

5. Vaid juhul, kui mansetti ei ole voimalik vasakule dlavarrele paigaldada,
paigaldage see paremale dlavarrele. M66tmised tuleb teostada alati samal
kasivarrel.

6. Oige médtmisasend istudes (joonis 3).

Vererdhu moé6tmine

Parast manseti nduetekohast paigaldamist saab m&6tmist alustada.

1. Lilitage seade sisse, vajutades selleks toitenupule 0.

2. Ekraanil sittivad korraks koik margid. Selle testiga kontrollitakse ekraani
terviklikkust. Seade on mé6tmiseks valmis ja kuvatakse number 0.

3. Seade pumpab niitid automaatselt manseti vererdhu mdoétmiseks aeglaselt
tais. Suurenev rohk kuvatakse ekraanil.

4. Niipea, kui seade signaali tuvastab, hakkab ekraanil vilkuma pulsi simbol.
Kui tulemus on saadud, lastakse 6hk mansetist aeglaselt valja ja kuvatakse
sustoolne ja diastoolne vererdhk, pulsisagedus ja kellaaeg.

5. Vererdhu Klassifikatsioonile vastav vererdhu indikaator @ vilgub sellele
vastava varvilise tulba korval.

6. Kui seade tuvastas ebakorraparase pulsi, kuvatakse lisaks artitmia hoiatus (16)
w.

7. Mbdddetud vaartused salvestatakse automaatselt valitud salvestatud kasutaja
(@ voi &) alla.

8. Lisaks edastatakse mododtetulemused automaatselt Bluetooth®-i kaudu
vastuvétmiseks valmisolevatele seadmetele. Seda tahistab vilkuv Bluetooth®-i
stimbol @. Kui Bluetooth®-i kaudu edastamine 6nnestus, kaob Bluetooth®-i
siimbol @ u 5 sekundi parast. Kui edastamine ei 6nnestunud, kustub siimbol
hiljemalt 3 minuti méddudes.

9. Lulitage seade valja, vajutades selleks toitenupule 9

Bluetooth®-i kaudu edastamine

Sellest seadmest saab Bluetooth®i kaudu teie moddteandmed edastada
VitaDock®-i veebiportaali voi Vita-Dock®-i rakendusse. VitaDock®-i rakenduste abil
saab modteandmeid Uksikasjalikult hinnata, salvestada ja mitme iOS- ja Android-
seadme vahel stinkroonida. Nii on teil alati juurdepaas oma andmetele ja saate neid
naiteks oma soprade voi arstiga jagada. Selleks on teil vaja tasuta kasutajakontot,
mille saate luua veebilehel www.vitadock.com. Android- ja iOS-mobiiliseadmete
jaoks saate alla laadida vastavad rakendused. Tarkvara paigaldamise ja
kasutamise juhised leiate veebisaidilt. Parast iga vererohu mddtmist edastatakse
andmed automaatselt (juhul kui vastuvétva seadme Bluetooth® on aktiveeritud ja
konfigureeritud).

HOIATUS
A e Hoidke seadet Bluetooth®-i kaudu edastamise ajal kehast

(eriti peast) vdhemalt 20 cm kaugusel.

e Vahemaa seadme ja vastuvétja vahel peaks voimalike
hairingute valtimiseks olema 1 kuni 10 meetrit, et valtida
voimalikke haireid.

* Voimalike hairingute valtimiseks teiste seadmetega
kooskasutamisel, tuleb neid kasutada vahemalt 1 meetri
kaugusel vererohumoaotjast.

Salvestatud andmete kuvamine

Seadmel on 2 erinevat salvestuskohta ja kummagi alla saab salvestada 250
kirjet. Tulemused salvestatakse automaatselt valitud kasutaja alla. Salvestatud
mobtevaartuste kuvamiseks vajutage valjalllitatud seadmel MEM-nuppu 0.
Ekraanil kuvatakse viimase 3 md&otmise keskmine vaartus (,AVG") (juhul kui
kasutaja on juba teostanud vahemalt 3 mddtmist). Vajutades veelkord MEM-
nuppu 0, kuvatakse viimasena méddetud vaartus. Vajutades edasi MEM-nuppu
@ kuvatakse jarjest varasemad madtevaartused. Vajutades toitenuppu @ saab
salvestatud andmete vaatamise reziimist alati valjuda ja samas seadme valja
lUlitada. Kui kasutaja alla on salvestatud 250 m&otevaartust, kustutatakse uue
vaartuse salvestamisel kdige vanem vaartus.

Salvestatud andmete kustutamine

Mélu kuvamise reziimi minemiseks vajutage MEM-nuppu @. Kui olete kindel,
et soovite kdik salvestatud vaartused I6plikult kustutada, vajutage SET-nupule
@ ja hoidke seda u 3 sekundit all, kuni ekraanil kuvatakse ,dEL ALL”. Seejarel
vajutage uuesti SET-nuppu, et salvestatud vaartused kustutada. Seade lilitub
seejarel automaatselt valja. Vajutades varem toitenupule 0, saate kustutamise
protsessi katkestada.

Vead ja nende kérvaldamine

Kuva Pohjus Lahendus
Midagi ei Kontrollige patareide Sisestage uued patareid.
kuvata taidetust. Kontrollige Sisestage patareid
patareide asetust voi nduetekohaselt.
seda, kas toiteallikas on
digesti Uhendatud.

i +Lo Liiga tiihjad patareid Patareid on peaaegu véi paris
tihjad. Vahetage koik neli
patareid uute 1,5V patareide
(AAA/LRO3) vastu.

EO01 Mansett ei ole digesti Paigaldage mansett digesti.
paigaldatud Mo&btke uuesti digel viisil.
E02 M&6tmise ajal raagiti M&btke uuesti parast
voi liigutati 30-minutilist rahulikku
perioodi. Arge raakige ega
ligutage end mdo6tmise ajal.
EO03 Pulssi ei tuvastatud Paigaldage mansett digesti.
Vajadusel Iddvendage riietust kae
Umber. Md6tke uuesti digel viisil.
E04 Md6tmine Paigaldage mansett igesti.
ebadnnestus Mootke uuesti igel viisil.
EExx Kalibreerimise viga Paigaldage mansett digesti.
(,xx“ vBib olla mdni Modtke uuesti digel viisil.
number, nt 01, 02
vms)
out Mbodtevaartus Lébgastuge hetkeks. Paigaldage
on valjaspool mansett uuesti ja mddtke

mo&btepiirkonda veelkord. Kui probleem pusib,

votke Uhendust oma arstiga.

Kui teil ménda probleemi lahendada ei 8nnestu, vétke ihendust tootjaga. Arge
seadet ise avage.

Puhastus ja hooldus

Enne seadme puhastamist eemaldage sellest patareid. Puhastage seadet pehme
lapiga, mida on lahjas seebilahuses kergelt niisutatud. Arge kasutage mitte mingil
juhul tugevatoimelisi puhastusvahendeid, t66stusbensiini, alkoholi, lahustit,
bensiini vms. Arge kastke ei seadet ega (ihtki selle tarvikut vette. Kindlustage, et
seadmesse ei satuks niiskust. Arge tehke mansetti marjaks ega proovige seda
veega puhastada. Kui mansett saab marjaks, puhkige seda ettevaatlikult kuiva
lapiga Laotage mansett laiali, drge seda kokku rullige ja laske sellel taielikult
kuivada. Hoidke seadet otsese paikesevalguse, mustuse ja niiskuse eest. Kaitske
seadet aarmusliku kuuma voi kilma eest. Kui te seadet ei kasuta, hoidke seda
hoiukotis. Hoidke seadet puhtas ja kuivas kohas.

Jaatmete korvaldamine
Seda seadet ei tohi kdrvaldada koos olmejaatmetega. Iga kasutaja
on kohustatud viima ko&ik elektri- voi elektroonikaseadmed
(olenemata sellest, kas need sisaldavad kahjulikke aineid voi
mitte) oma linna kogumispunkti voi tagastama need poodi, et need
saaks keskkonnasobralikult utiliseerida. Enne seadme kasutuselt
I korvaldamist, eemaldage sellest patareid. Kasutatud patareisid
ei tohi visata olmejaatmete hulka, vaid tuleb kérvaldada ohtlike jaatmetena voi
viia patareide kogumispunkti poes. Jaatmete kdrvaldamiseks podrduge kohaliku
omavalitsuse v6i oma edasimulija poole.

Standardid ja 6igusaktid

See vererohumddtja vastab ELi standardile mitteinvasiivsete sfigmomanomeetrite
kohta. Seade on sertifitseeritud vastavalt EU-maarustele ja sellel on CE-mérgis
(vastavusmargis) ,CE 0297“. Vererdhumdbtja vastab Euroopa standarditele EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 ja EN 81060-2. Vastab ndukogu
direktiivile 93/42/EMU, 14. juuni 1993, meditsiiniseadmete kohta ja direktiivile
2014/53/EL raadioseadmete kohta. Téieliku EU-vastavusdeklaratsiooni saate
tellida ettevottelt medisana GmbH, Jagenbergstr.19, 41468 Neuss, Saksamaa voi
alla laadida medisana kodulehelt (www.medisana.de).

Elektromagnetiline tihilduvus: (vt eraldi lisaleht)

Tehniline teave
Nimi ja nimetus
Mudel

Ekraani sisteem
Salvestatud kasutajad
Mddtemeetodid
Toiteallikas

: medisana vererohumdétja BU 542 connect

: TMB-1490-BS

: Digitaalne ekraan

: 2 x 250 modteandmete jaoks

: Ostsillomeetriline

16 V=,4x1,5V patareid AAA LR03

Mdébdetav rohk 140 — 230 mmHg

Pulsi méétevahemik 140 — 199 166ki/min

Staatilise rohu maksimaalne modtmishalve: + 3 mmHg

Pulsisageduse vaartuse maksimaalne mdoétmishalve: + 5 % vaartusest

Réhutoide : Automaatne pumbaga

Ohu valjalaskmine : Automaatne

Kaitseaste kokkupuutel véorkehade ja veega: IP21

To6tingimused : +5 °C kuni +40 °C, suhteline dhuniiskus 15 kuni
90%, 6hurdhk 700—-1060 hPa

:-20 °C kuni +60 °C, suhteline 6huniiskus < 93%,
mittekonden-seeruv

:u 140 x 130 x 60 mm

Hoiutingimused

Md6tmed (P x L x K)

Mansett 1 22 - 42 cm taiskasvanutele
Kaal (seade) : u 255 g ilma patareideta
Tootenumber : 51184

EAN-number 140 15588 51184 4
Eritarvikud : Varumansett

Art.-Nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale diguse teha
tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.
Selle kasutusjuhendi olemasoleva ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt:
www.medisana.com

Garantii- ja remonditingimused

P66rduge garantiindude korral oma edasimudja poole voi otse teeninduspunkti. Kui
peaksite seadme meile saatma, kirjeldage viga ja lisage koopia ostudokumendist.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuup&evast.
Ostukuupaeva tuleb garantiindude korral tdendada ostukviitungi voi arvega.

2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused kdrvaldatakse garantiiperioodil
tasuta.

3. Garantiiremondi korral ei pikene ei seadme ega garantii korras valja vahetatud
detailide garantiiperiood.

4. Garantii alla ei kuulu
a. koik vaarast kasutamist, nt kasutusjuhendi eiramisest tingitud kahjud.
b. kahjud, mis on tekkinud ostja v&i volitamata kolmandate isikute sekkumiste voi
remondi tagajérjel.
c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde voi
teeninduspunkti.
d. varuosad, mis kuluvad tavaparaselt.

5. Valistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt seadme kasutamisest tulenevate
kahjude eest — seda isegi siis, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii alla.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, SAKSAMAA

Teeninduse aadressi leiate eraldiseisvalt lisalehelt.
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Asinsspiediena meritajs

BU 542 connect
€3 Bluetooth’

LietoSanas instrukcija

LV lerice un LCD displejs
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Noteikumiem atbilstosa lietoSana

» Sis ir pilniba automatisks asinsspiediena méritajs,
kas ir paredzéts asinsspiediena mériSanai
majas apstaklos. 81 ir inovativa asinsspiediena
mériSanas sisttma, kas ir paredzéta sistoliska un
diastoliska asinsspiediena, ka art pulsa mériSanai
pieaugusajiem, izmantojot oscilometrisko tehniku ar
manseti, kas tiek aplikta ap augSdelmu. Lietderigais
mansetes apkartmérs ir 22 - 42 cm.

* lerice ir paredzéta izmantosanai vienigi pieaugu-
Sajiem iekstelpas.

Kontrindikacijas

* lerice nav piemérota asinsspiediena mérisanai
bérniem. Par lietoSanu vecakiem bérniem ladziet
sava arsta konsultaciju.

* lerici nedrikst lietot gratnieces un pacienti, kuriem ir
uzstaditi implanti, elektroniskas ierices (pieméram,
kardiostimulatori vai defibrilatori).

Simbolu skaidrojums

SVARIGI!
Sis instrukcijas neievéro$ana var izraistt
smagas traumas vai bojajumus iericé.

BRIDINAJUMS!
levérojiet 8Ts bridindjuma norades, lai
noverstu iespéjamas lietotaja traumas.

UZMANIBU!
levérojiet 8Ts norades, lai noverstu
iespéjamos ierices bojajumus.

IEVERIBAI!

Sis norades sniedz jums derigu papildu
informaciju par ierices uzstadisanu vai
lietoSanu.

-[}b

R lerices klasifikacija: tips BF

@I Sérijas numurs

LOT numurs

“ RaZotajs

Razo$anas datums

C€0297

(00
688 ®

Visparigi nepareizu mérijumu céloni

Pirms mérijuma veik8anas 5-10 minates
atpatieties un neédiet neko, nedzeriet alkoholu,
nesmeékéjiet, neveiciet fizisku darbu, nesportojiet
un neejiet vanna. Visi Sie faktori var ietekmét
mérijuma rezultatu.

Nonemiet visus apgérba gabalus, kuri parak ciesi
pieklaujas jasu aug8delmam.

Mértjumu vienmér veiciet uz vienas un tas pasas
rokas (parasti kreisas).

Meriet savu asinsspiedienu regulari, katru dienu
viena un taja pasa laika, jo asinsspiediens dienas
laika mainas.

Visi méginajumi pacientam atbalstit savu roku var
paaugstinat asinsspiedienu.

NodroSiniet értu un atslabinoSu stavokli un
meérTjuma laika nesasprindziniet tas rokas
muskulus, kurai tiek veikts mérjjums. Ja
nepiecieSams, lietojiet atbalsta spilvenu.

Ja rokas artérija atrodas zem vai virs sirds,
meérijums nebls precizs.

Valiga vai atvérta manSete izraisa neprecizu
merijumu.

Atkartotu mérijumu rezultata asinis sakrajas
rokd, kas var izraisit nepareizu rezultatu. Secigus
asinsspiediena mérijjumus veiciet ar 3 mindtes
ilgiem starplaikiem vai ari péc rokas turéSanas
pacelta stavoklt ta, lai sakratas asinis varétu
aizplUst.

LV Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas
instrukciju —1pasi drosibas noradijumus — un saglabajiet
lietoSanas instrukciju turpmakai izmantosanai. Nododot
ierici treSajam personam, obligati iedodiet lidzi ari So
lietoSanas instrukciju.

AN

lerice ir paredzéta tikai privatai lietoSanai iekStelpas.

lericei pirms lietoSanas apm. 30 mindtes ir jaatrodas vidé, kura paredzéts to
lietot, lai ierice varétu pielagoties istabas temperatirai. Lietojiet ierici tikai,
ievérojot tehnisko datu sadala noraditos ekspluatacijas apstaklus.

Ja jums ir veselibas problémas, pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

Izmantojiet ierici tikai atbilstosi lietoSanas instrukcija noraditajam paredzétajam
mérkim.

Ja ierice tiek lietota pretruna ar paredzéto mérki, garantija tiek anuléta.

® Nelietojiet ierici kardiostimulatora sirdsdarbibas frekvences kontrolei.

Sirdsdarbibas traucéjumi jeb aritmija izraisa neregularu pulsu. MérTjumiem
izmantojot oscilometrisko asinsspiediena méritaju, tas var apgratinat pareizas
mérfjuma vértibas noteik§anu. STs ierices elektroniska sistéma spéj atpazit
radu$os aritmiju un par to signalizé ar simbolu @ , kas paradas ierices displeja.
8ada gadijuma sazinieties ar savu arstu.

Ja jums ir alergija pret poliesteri vai plastmasam, ierici nevajadzétu lietot.
Tapat ka visiem oscilometriskajiem asinsspiediena méritajiem, ari Saja iericé
noteikti mediciniskie stavokli var izraisit neprecizus mérjumu rezultatus. Sie
mediciniskie stavokli var bat: sirdsdarbibas trauc&jumi, zems asinsspiediens,
asinsrites traucéjumi, Soka stavoklis, diabéts, gritnieciba, preeklampsija u.c.
Tapéc pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

Nekad nelieciet manseti uz vietam, kur ir bojata ada.

Nemeériet asinsspiedienu, ja tai paSai kermena dalai vienlaikus tiek veikti citi
meérijumi, jo 8adi to veik8ana var tikt traucéta vai klat neiespéjama.

Mérijuma laika rodoties nepatikamam sajatam, pieméram, sapém augsdelma
vai citam sudzibam, nospiediet taustinu START/STOP @, 1ai nodrosinatu talTt&ju
gaisa izvadi no mansetes. Atbrivojiet manseti un nonemiet to no augddelma.
Ja retos gadijumos ierices darbiba tomér rodas klida, kuras dél mansSete
mérijuma laikad paliek ilgstosi piepildita ar gaisu, td nekavéjoties ir jaatver.
ligaka slodze uz roku, ko rada parak augsts spiediens manseté (mansetes
raditais spiediens >300 mmHg vai nepartraukts spiediens >15 mmHg ilgak par
3 min.), var izraisit rokas ekhimozi.

Parak biezi veikti, ka arT secigi veikti mérijumi var izraisit asinsrites traucéjumus
un tadéjadi arm miesas bojajumus.

Lietojot un uzglabajot ierici, raugiet, lai ierices vads un gaisa $litene nebatu
izvietoti ta, ka tie var radit nosmakSanas risku, aptinoties kadam ap kaklu.
lerices lietoSanas laika nekad nesalociet gaisa Slateni, jo tas var radt traumas.
Tapat nedrikst S|ateni saspiest vai ka citadi noblokeét.

Nepievienojiet gaisa S$lateni citam mediciniskam sistemam, jo pretéja
gadijuma ir iespéjama gaisa iekliSana intravaskularas sistémas vai spiediena
palielinaSanas, kas var izraisit smagus savainojumus.

lerice nav piemérota nepartrauktai asinsspiediena uzraudzibai operacijas vai
proceddru laika, sniedzot personam neatliekamu medicinisko palidzibu.

lerice nav piemérota lietoSanai, parvadajot pacientu arpus veselibas apripes
iestades.

lerici nedrikst lietot kopa ar kirurgiskiem instrumentiem.

Balstoties uz pasrocigi veiktiem mérijumiem, neveiciet nekadas terapeitiskas
darbibas. Nekada gadijuma nemainiet arsta izrakstita medikamenta devu!
lerici nedrikst darbinat tadu ieriéu tuvuma, kuras rada spécigu elektromagnétisko
starojumu, pieméram, radiosignalu raiditaju vai mobilo telefonu tuvuma. Tas var
izraisTt ierices darbibas trauc&jumus (sk. sadalu ,Elektromagnétiska saderiba®).
Nedarbiniet ierici anestezéjoSu Iidzeklu maisijumu tuvuma, kuri gaisa vai
skabekla ietekmé var uzliesmot.

ST ierice nav paredzéta, lai to lietotu cilvéki ar ierobezotam fiziskam, sensoram
vai garigdm spé&jam, ka arT bez pieredzes un/vai zindSanam, iznemot gadijumus,
ja Sos cilvekus vinu pasu droSibas garantéSanas noluka uzrauga kompetenta
persona vai art 8T persona sniedz konsultacijas par ierices lietoSanu.

Sis asinsspiediena méritajs ir paredzéts pieaugusajiem. lerices lietosana
zidainiem un bérniem ir aizliegta. Ja vélaties So ierici lietot jaunieSiem,
konsultéjaties ar arstu.

Glabajiet ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama vietd. Siku detalu,
pieméram, iepakojuma materidla, bateriju, bateriju nodalijuma vaka utt.
noridana var izraisit nosmak$anu.

Pirms ierices lietoSanas parliecinieties par to, ka ierice darbojas un ir pilniga
darba kartiba. lerices lietoSanas laika neveiciet tas apkopes vai remontéSanas
darbus.

Traucéjumu gadijuma neveiciet remontu pasrocigi. Uzticiet remontdarbus tikai
sertificétiem servisiem.

Aizsargdjiet ierici pret mitrumu. Ja iericé tomer ieklGst mitrums, nekavéjoties
iznemiet baterijas un partrauciet ierices turpmaku lietoSanu. Saja gadijuma
sazinieties ar savu tirgotaju vai ari tieSi ar mums.

Lietojiet tikai raZotdja originalos piederumus un rezerves dalas, pretéja
gadijuma iespé&jami ierices bojajumi un traumas.

Ja ierice reagé netipiski vai notiek kas negaidits, l0dzu informéjiet par to
uznémumu medisana.

Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot, iznemiet no tas baterijas.

DROSIBAS NORADIJUMI ATTIECIBA UZ BATERIJAM

.

Neizardiet baterijas!

Nomainiet baterijas, kad displeja paradas baterijas simbols.

Vajas baterijas nekavéjoties iznemiet no bateriju nodalijuma, jo tas var iztecét
un sabojat ierici!

Paaugstinats iztecéSanas risks! Izvairieties no saskares ar adu, acim un
glotadu! Saskaroties ar baterijas skabi, nekavéjoties noskalojiet skartas vietas
ar lielu Gdens daudzumu un ladziet arsta palidzibu!

Norijot bateriju, nekavéjoties ludziet arsta palidzibu!

Vienmér nomainiet visas baterijas vienlaicigi!

levietojiet tikai viena tipa baterijas, nejaucot kopa dazada tipa, ka ari lietotas
un jaunas baterijas!

levietojiet baterijas pareizi — pievérsiet uzmanibu to polaritatei!

Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta!

Neuzladgjiet baterijas atkartoti, neizveidojiet isslegumu un nemetiet tas ugunt!
Spradzienbistamiba!

Neizmetiet izlietotas baterijas sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu
tvertné vai arT nododiet tas bateriju savakSanas punkta specializétajos
veikalos!

lerice un LCD displejs

© Gaisa $|itenes pieslegums
(aizmuguré) O Mansete © Lietotaja atminas tausting
(6] Tausting ,MEM* (atmina) (7] Taustins ,SET" (ievade)
START/STOP © LCD displejs @ Sistoliska spiediena radijums

@ Diastoliska spiediena radijums @ Pulsa frekvences radijums

® Pulkstena laiks/datums @ Bluetooth® simbols ® Piepumpésanas/
gaisa izlaiSanas simbols @ Pulsa/aritmijas radijums @ Baterijas ir vajas
® Videja vartiba (,LAVG") @ Lietotaja atmina (A/B) @ Asinsspiediena
indikators (zal$ - dzeltens - oranzs - sarkans) @ Atminas indikacija

® Gaisa slitene O Bateriju nodalijums

© Tausting

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai ierices komplektacija ir pilniga.

Piegades komplekta sastavdalas:

* 1 medisana asinsspiediena méritajs BU 542 connect

* 1 manSete ar gaisa Slateni * 4 baterijas (tips AAA, LR03) 1,5V
* 1 lieto$anas instrukcija un EMS pielikums

lerices izpako$anas laika konstatéjot transportéSanas laika radusos bojajumus,
IGdzu, nekavéjoties sazinieties ar savu tirgotaju.

n BRIDINAJUMS!
Nodrosiniet, lai bérni nevarétu pieklit izstradajuma
iepakosanai izmantotajam plevem! Nosmaksanas risks!
Ka tiek veikts mérijjums?
Sis medisana asinsspiediena méritajs ir ierice, kas ir paredzéta asinsspiediena
meérisanai uz augsdelma. MériSanu nodrosina mikroprocesors, kas sak darboties

jau gaisa iesknésanas laikd man$eté. lerice atrak identificé sistoli un mérjjumu

pabeidz atrak neka parastd mérijuma gadijuma. Sadi tiek novérsta nevajadzigi
liela gaisa spiediena radiS8ana manseté. Turklat Sis asinsspiediena méritajs ir
aprikots ar1 ar neregularas sirdsdarbibas (ta sauktas aritmijas), kas var ietekmét
mérijuma rezultatus, atpaziSanas funkciju. Konstatéjot aritmiju, displeja tiek
attélots atbilstigs simbols.

Asinsspiediena klasifikacija

Sistoliskais|Diastoliskais Asinsspiediena indi-
mmHg mmHg kators €
>180 | =110 |3ugsts sarkans

asinsspiediens

160-179 | 100 - 109 | Videis oranzs

asinsspiediens

140-159| 90-99 |Z8MS dzeltens

asinsspiediens

130-139 | 85-8g | Modaudzpaaugst zal$

nats asinsspiediens ’
normals «

120-129] 80-84 asinsspiediens zals

optimals .
<120 <80 | asinsspiediens zal$
BRIDINAJUMS!

Parak zems asinsspiediens rada draudus veselibai! Reiboni
var radit bistamas situacijas (pieméram, atrodoties uz trepém
vai piedaloties celu satiksmé)!

Merijumu ietekmésana un analize

® Mériet asinsspiedienu vairakas reizes, saglabajiet rezultatus un péc tam
salidziniet tos. Neizdariet secinajumus, vadoties tikai no viena rezultata.

® Jusu asinsspiediena veértibas vienmér jaizverte arstam, kur§ parzina ari
jasu slimibu vésturi. Regulari lietojot ierici un pierakstot vértibas sava arsta
informésanai, ik pa laikam informéjiet savu arstu par Siem rezultatiem.

® Nemiet véra, ka asinsspiediena mérjjumu ikdienas vértibas ietekmé virkne
dazadu faktoru. Pieméram, smékésana, alkohola lietoSana, medikamenti un
fizisks darbs dazadi ietekmé& mérijumu vértibas.

® Mériet asinsspiedienu pirms édienreizém.

® Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz 5-10 mindtes atputieties.

® Ja, neskatoties uz pareizu ierices lietoSanu, mérijuma sistoliska un diastoliska
vértiba liekas neierasta (parak augsta vai pardk zema) un tas atkartojas
vairakas reizes, informéjiet par to savu arstu. Dariet to arT tad, ja retos
gadijumos neregulara vai vaja pulsa dé| nav iespéjams veikt mérjjumus.

Ekspluatacijas sakSana

Bateriju ievietoSana / nomaina

Pirms ierices lietoSanas ievietojiet taja komplekta ieklautas baterijas. lerices
apakSpusé atrodas bateriju nodalifjuma vacin$ ©. Atveriet to un ievietojiet 4
komplekta ieklautas 1,5 V baterijas (tips AAA LR03). To darot, parbaudiet bateriju
polaritati (ta, ka atziméts bateriju nodalljuma). Nomainiet baterijas, ja displeja
O paradas bateriju nomainas simbols ® vai ja péc ieslégianas displeja nekas
netiek attélots.

lestatijumi

1. Datuma un pulkstena laika iestatiSana:

lericei esot izslégtai, nospiediet taustinu SET @. Tiek attélots laiks. Nospiediet
un turiet nospiestu taustinu SET @, I1dz sak mirgot gada ievades segments.
Spiediet taustinu MEM 0 tik ilgi, Iidz klast redzams vélamais gada skaitlis. Lai
apstiprinatu gada skaitli, nospiediet taustinu SET @. P&c tam atveras ménesa un
dienas, laika formata (12 vai 24 stundas), ka ari stundu un minasu iestatiSanas
reZims. AtbilstoSi iestatiet attiecigos datus. Kad datu ievadiSanu esat beidzis,
displeja paradas indikacija “dOnE”, ka ari iestatitas vértibas, un péc tam ierice
izsledzas.

2. Lietotaja atminas iestatiSana:

medisana asinsspiediena méritajs nodrosina iespé&ju izméritas vértibas piesaistit
divam dazadam atminam. Katra atmina ir pieejamas 250 atminas vietas.
Nospiezot lietotaja atminas taustinu O, kad ierice ir ieslégta, var parslégties
starp lietotaju ﬁ un lietotaju é ko norada attieciga indikacija displeja ®.

MansSetes uzlikSana

1. Pirms ierices lietoSanas iespraudiet gaisa Slatenes uzgali atveré, kas atrodas
ierices kreisaja pusé @.

2. ManS3etes valéjo pusi virziet cauri metala skavai ta, lai lipaizdare atrastos
armalad un veidotos cilindriska forma (1. att.). Bidiet manSeti pari savam
kreisajam augSdelmam.

3. Novietojiet gaisa Slateni rokas vidusdala vidéja pirksta pagarindjuma (2.
att.) (a). ManSetes apak$éjai malai vajadzétu atrasties 2-3 cm virs elkona.
Nospriegojiet manseti un aizveriet lipaizdari.

4. Veiciet mérfjumu uz aug$delma, ko nenosedz apgérbs.

5. Tikai tad, ja man$eti nav iespé&jams aplikt ap kreiso roku, aplieciet to ap labo
roku. Mértjumiem vienmeér jaizmanto viena un ta pati roka.

6. Pareiza mériSanas pozicija sédus poza (3. att.)

Asinsspiediena mérisana

Péc pareizas mansSetes aplikSanas ap roku varat sakt mérjjumu.

1. leslédziet ierici, nospiezot taustinu START/STOP 0.

2. Uz 1su bridi displeja paradas visi simboli. Ar $1 testa palidzibu tiek parbaudits,
vai tiek attéloti visi radijumi. lerice ir gatava veikt mérijumu, un displeja paradas
cipars 0.

3. lerice automatiski 1énam piepdS manSeti, lai veiktu jisu asinsspiediena
mérijumu. PieaugoSais spiediens tiek radits displeja.

4. Tiklidz ierice uztver signalu, displeja sak mirgot pulsa simbols. Tiklidz ir
aprékinats rezultats, ierice lénam izlaiz no mansetes gaisu un displeja parada
sistolisko un diastolisko asinsspiedienu, pulsa vértibu un pulkstena laiku.

5. AtbilstoSi asinsspiediena klasifikacijai asinsspiediena indikators @ mirgo
blakus atbilsto8as atbilstoSas krasas stabinam.

6. Ja ierice ir noteikusi neregularu pulsu, papildus tiek attélots aritmijas radijums
Oow.

7. Iﬁzméthés vertibas automatiski tiek saglabatas izvelétaja lietotaja atmina (é vai

).

8. Turklat mérijumu rezultati, izmantojot Bluetooth®, automatiski tiek parsatiti uz
uztverSanas reZima ieslégtam iericém, uz ko norada Bluetooth® simbola (1]
paradisanas. Ja datu parsatiSana, izmantojot Bluetooth® ir noritéjusi sekmigi,
Bluetooth® simbols @ pazid péc aptuveni 5 sekundém. Ja parsatiSana ir
nesekmiga, simbols pazid ne vélak ka péc 3 minatém.

9. lzslédziet ierici, nospiezot taustinu START/STOP 0.

Datu parsitiSana, izmantojot Bluetooth®

Stierice sniedz iespéju jasu mérfjumu datus caur Bluetooth® parsatit uz VitaDock®
Online sadalu vai uz Vita-Dock® lietotni. VitaDock® lietojumprogrammas nodrosina
detalizétu jasu mérijumu datu analizéSanu, saglabasanu un sinhronizésanu starp
vairakam iOS un Android iericém. Jas pastavigi varat pieklat saviem datiem
un varat tos parsitit, pieméram, arl saviem draugiem vai arstam. Sai noltka
jums ir nepiecieSams bezmaksas lietotaja konts, kuru varat izveidot vietné
www.vitadock.com. Android un iOS mobilajam iericém attiecigas lietotnes ir
iespéjams lejupieladét. Timek|a vietné ir pieejama programmatiras instaléSanas
un lietoSanas pamaciba. Péc katra asinsspiediena mérijjuma iegatie dati tiek
automatiski parsatiti (ja uztvérgjiericé ir aktivizéts un konfiguréts Bluetooth®).

BRIDINAJUMS!
A » Datu parsitiSanas laika, izmantojot Bluetooth®, turiet ierici

vismaz 20 cm atstatu no kermena (ipasi no galvas).

e Attalumam starp ierici un uztvéréju vajadzétu bat no 1 lidz 10
metriem, lai novérstu traucéjumu rasanas iespéjamibu.

* Lai izvairitos no iespéjamas mijiedarbibas ar citam iericem,
tam jaatrodas vismaz 1 metra attaluma no asinsspiediena
meéritaja.

Saglabato vértibu attélosana

Sai iericei ir 2 atseviskas atminas, un katras ietilpiba ir 250 atminas vietas.
Rezultati automatiski tiek saglabati izvelétaja atmina. Lai skatitu saglabatas
mérTjumu vertibas, iericei esot izslégtai, nospiediet taustinu MEM 0. Displeja
tiek att€lotas pédé&jo 3 mérijumu (ja lidz Sim bridim attiecigajam lietotajam ir veikti
vismaz 3 mérijumi) vidéjas vertibas (,AVG®). NospieZot taustinu MEM 0 vélreiz,
displeja paradas pédejais saglabatais mérjjums. Péc tam atkartoti nospiezot
taustinu MEM 0, tick paraditas iepriek3&jo mérfjumu vértibas. NospieZot taustinu
START/STOP @, jis jebkura bridi varat beigt atminas skatiSanas reZimu un
vienlaicigi izslégt ierici. Ja atmina jau ir saglabatas 250 mérijumu vértibas un tiek
saglabata jauna vértiba, vissenak saglabata véertiba tiek dzésta.

Saglabato veértibu dzéSana

Nospiediet taustinu MEM @, lai saktu atminas skati$anas reZimu. Ja esat
parliecinats, ka pilntba vélaties dzést visas saglabatas vértibas, nospiediet un
apm. 3 sekundes turiet nospiestu taustinu SET @, Iidz displeja paradas ,dEL
ALL®. Nobeiguma veélreiz nospiediet taustinu SET, lai dzéstu saglabatas vértibas.
Péc tam ierice automatiski ieslédzas. DzéSanas procesu varat atcelt, pirms ta
saksanas nospieZot taustinu START/STOP @.

Kladas un to novérSana

Radijums lemesls Novérsana
Displeja nav Parbaudiet bateriju darbi-  levietojiet jaunas baterijas.
redzams bas stiprumu. Parbaudiet  ievietojiet baterijas atbilstosi
neviens bateriju novietojumu un noteikumiem.
radijums. vai ir pareizi izveidots
baroSanas pieslégums.
L} +Llo Vaja bateriju darbiba Bateriju darbiba ir parak vaja vai
tas ir tuk8as. Nomainiet visas
Cetras baterijas pret jaunam 1,5
V baterijam (tips AAA/ LRO3).
EO1 Nepareizi uzlikta Uzlieciet manseti pareizi.
mansgete Pareizi atkartojiet mérijumu.
E02 Kustiba vai runasana Atkartojiet mértjumu péc
mérijuma laika 30 mindsu miera fazes.
Meérijuma laika nerunajiet un
nekustieties.
EO03 Nav iesp&jams atpazit Uzlieciet mans$eti pareizi.
pulsu. Vajadzibas gadijuma palaidiet
valigak apgérbu, kas aptver roku.
Pareizi atkartojiet mérijjumu.
E04 M&rTjums neuzrada Uzlieciet manseti pareizi. Pareizi
nekadus datus. atkartojiet mérfjumu.
EExx Kalibrésanas kltda Uzlieciet manseti pareizi. Pareizi
(“xx“ var bt cipars, atkartojiet mérijumu.
pieméram, 01, 02 vai
tml.)
out Mérijuma veértiba Uz bridi atslabinieties. Uzlieciet

atrodas arpus mériSanas
diapazona.

manseti no jauna un atkartojiet
mérijumu. Ja probléma tiek
konstatéta joprojam, sazinieties ar
savu arstu.

Ja kadu problému nevarat atrisinat, sazinieties ar servisu. Neizjauciet ierici
pasrocigi.

Tirisana un kops$ana

Pirms ierices tiriSanas iznemiet baterijas. Notirietierici ar mikstu draninu, kas ir viegli
samitrinata ar maigas iedarbibas ziepju sarmu. Nekada gadijuma nelietojiet asus

ierici vai tas papildu piederumus tddent. NodroSiniet, lai iericé neiek|Gtu mitrums.
Nesaslapiniet manseti un neméginiet to tirit ar Gdeni. Ja mans$ete ir kluvusi mitra,
uzmanigi nosusiniet to ar sausu lupatinu. 1zklajiet manSeti uz lidzenas pamatnes,

staru iedarbibai, k& arT aizsargdjiet to pret netirumiem un mitrumu. Nepaklaujiet
ierici ekstremala karstuma vai aukstuma iedarbibai. Nelietojot ierici, glabajiet to
uzglabasanas somina. Glabajiet ierici tira un sausa vieta.

Utilizacija

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra patérétaja
pienakums ir visas elektriskas vai elektroniskas ierices - neatkarigi
no ta, vai tajas ir vai kaitigas vielas - nodot sava pilséta izveidotaja
nolietotu elektrisko un elektronisko ieri¢u savakSanas punkta vai

tirdzniecibas vieta, lai tas tiktu nodotas videi nekaitigai otrreizéjai
parstradei. Pirms ierices utilizacijas iznemiet no tas baterijas.

Nolietotas baterijas neizmetiet sadzives atkritumos, bet gan 1paso atkritumu
tvertné vai arT nododiet tas bateriju savaksanas punkta specializétajos veikalos.
Ar jautajumiem, kas saistiti ar utilizaciju, vérsieties savas pasvaldibas atbildigaja

iestadeé vai pie tirgotaja.

Direktivas un standarti

Sis asinsspiediena méritajs atbilst ES standarta prasibam par neinvaziviem
asinsspiediena méritajiem. Tas ir sertificéts saskana ar EK direktivam, un tam ir
pieskirta CE zime(atbilstibas simbols) ,CE 0297. Asinsspiedien méritajs atbilst
Eiropa noteikumiem EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 un EN
81060-2. lerice atbilst ES Padomes 1993. gada 14. janija Direktivai 93/42/EEK par
medicinas iericém, ka arT Direktivai RED 2014/53/ES. EK atbilstibas deklaracijas
pilno versiju varat pieprasit uznémumam medisana GmbH, Jagenbergstr. 19,
41468 Neuss, Vacija,vai lejupieladét medisana timek|a vietné (www.medisana.

de).

Elektromagnétiska saderiba: (skatiet atseviSko pielikumu).

Tehniskie dati

Nosaukums un apziméjums : medisana asinsspiediena méritajs

Modelis

Indikaciju sistéma
Atminas vietas:
MériSanas metode
Barosana
MériSanas spiediens

BU 542 connect
: TMB-1490-BS
: digitalais displejs
: 2 x 250 mérijumu datiem
: Oscilometriski
16 V=,4x1,5V baterijas AAA LR03
140 — 230 mmHg

Pulsa mérisanas diapazons : 40 — 199 sitieni/min.
Statiska spiediena mérijjumu maksimala novirze: + 3 mmHg
Pulsa mérijumu maksimala novirze: + 5 % no vértibas

Spiediena izveidoSana
Gaisa izlaiSana

: automatiski ar stkni
. automatiski

Aizsardzibas veids pret sveSkermeniem un ddeni: IP21

LietoSanas nosacijumi
Uzglabasanas nosacijumi

Izméri (G x P x A)
Mansete

Svars (ierices bloks)
Preces numurs
EAN numurs
Specialie piederumi

:no +5°C I1dz +40°C, relativais gaisa mitrums 15
I1dz 90 %, atmosféras spiediens 700-1060 hPa

:no -20°C Iidz +60°C, relativais gaisa mitrums
< 93 %, nekondenséjoss

:apm. 140 x 130 x 60 mm

: 22 - 42 cm taiskasvanutele

: apm. 255 g bez baterijam

151184

140 15588 51184 4

: rezerves mansete
preces nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 5

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas
veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako $Ts lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietné www.medisana.com

Garantijas un remonta noteikumi
lestajoties garantijas gadijumam, l0dzu, vérsieties sava specializétaja veikala vai art
uzreiz servisa. Ja vélaties ierici nosutit remontéSanai, noradiet bojajumu un pievieno-

jiet iegades dokumenta kopiju.

Tada gadijuma ir speka 8adi noradrtie garantijas noteikumi:

1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades datu-
ma. legades datums garantijas gadijuma jaapliecina ar pirkuma &eku vai rekinu.

2. Materialu vai razo$anas kllimes garantijas darbibas laika tiek novérstas bez

maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas darbibas laiks netiek pagarinats ne iericei, ne

ari nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir radusies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dél,
pieméram, neievérojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir radusSies pircéja vai nepiederoSu treSo personu veikta
remonta vai iejauk$anas del;

c. transportéSanas bojajumiem, kas iericé ir radusies cela no razotaja lidz
patérétajam vai ari nosatot servisam;

d. detalam, kuras ir paklautas dabiskam nolietojumam.

5. RaZotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem sekundarajiem bojaju-
miem, kurus ir radijusi ierice arT tados gadijumos, ja bojajums iericei tiek atzits par

garantijas gadijumu.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, Vacija

Servisa adrese ir noradita pievienotaja pavaddokumenta.
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Naudojimas pagal paskirtj
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+ Sis automatinis elektroninis kraujosptdzio matuoklis
skirtas matuoti kraujospidj namuose. Tai ne
invaziné kraujospudzio matavimo sistema, skirta
matuoti diastolinj ir sistolinj kraujospudj bei pulsg
suaugusiajam, naudojant oscilometring technologijg
ir ant zasto uzdedamg mova. Naudojama movos

apimtis yra 22—42 cm.

* Prietaisg galima naudoti tik suaugusiems namuose.

Kontraindikacijos

* Prietaisas netinka matuoti kraujospidj vaikams.
Pasiteiraukite savo gydytojo, ar tinka naudoti

vyresniems vaikams.

* Prietaiso negalima naudoti néS¢iosioms ir pacientams
su implantuotais elektroniniais prietaisais (pvz.

Sirdies stimuliatoriumi arba defibriliatoriumi).

Simboliy paaiskinimas

SVARBU!

Nesilaikant pateikty nurodymy galima
sunkiai susizeisti arba padaryti didelés
Zalos prietaisui.

|SPEJIMAS

Privalote laikytis Sio jspéjamojo
nurodymo, kad iSvengtuméte galimy
naudotojo suzeidimy.

I?EMESIO
Siy nurodymuy laikytis batina, siekiant
iSvengti galimy prietaiso pazeidimy.

NURODYMAS

Siuose nurodymuose jums pateikiama
naudingos papildomos informacijos apie
jrengimg arba naudojima.

-[}b

ﬂ Prietaiso klasifikacija: BF tipas

Partijos numeris @I Serijos numeris

M Gamintojas

Pagaminimo data

C€0297

51184 BU542 03/2021 Ver. 2.0

Bendros klaidingy matavimy priezastys

* Prie§ matuodami kraujospadj pailsékite 5-10
minuciy ir nevalgykite, nevartokite alkoholio,
nerikykite, nedirbkite jokio fizinio darbo,
nesportuokite ir nesimaudykite. Sie faktoriai gali
jtakoti matavimo rezultata.

Pasalinkite visus drabuzius, kurie verzia zastg.
Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (jprastai
kairiosios).

Kraujospudj matuokite reguliariai, kas diena, tuo
paciu laiku, nes dienos bégyje jis kinta.

Visi paciento bandymai atsiremti ant rankos, gali
pakelti kraujospud;.

Pasirtpinkite patogia bei nejtempta padétimi

ir matuojant nejtempkite rankos, ant kurios
matuojamas kraujospudis, raumens. Jei reikia,
naudokite atramine pagalvéle.

Jei rankos arterija yra po Sirdimi arba virs jos,
matavimo rezultatas bus neteisingas.

Dél atsilaisvinusios arba nukritusios movos
matavimas taip pat bus klaidingas.

Kraujospudj matuojant pakartotinai, rankoje
susikaupia kraujo ir dél to rezultatas gali bati
neteisingas. Tarp i$ eilés atliekamy kraujo
spaudimo matavimy turéty bati 3 minuciy
pertraukos arba rankg reikia laikyti pakélus j virSuy,
kad susikaupes kraujas galéty nutekéti.

LT Saugos nurodymai

PrieS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite
naudojimo instrukcija, ypa¢ saugos nurodymus ir
saugokite ja, jei prireikty véliau. Perduodami prietaisa
tretiesiems asmenims, bdatinai perduokite ir Sig
naudojimo instrukcija.

AN

® Prietaisas skirtas tik priva¢iam naudojimui namuose.

® Prie$ naudojima prietaisas turéty bati apie 30 minuciy naudojimo aplinkoje, kad
prisitaikyty prie kambario temperatdros. Prietaisg naudokite tik techniniuose
duomenyse nurodytomis naudojimo sglygomis.

¢ Jei kilty abejoniy dél sveikatos, prieS naudodami prietaisg pasitarkite su savo
gydytoju.

® Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje aprasytg paskirt].

® Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

® Prietaiso negalima naudoti, norint patikrinti Sirdies stimuliatoriaus Sirdies
susitraukimy daznj.

* Sirdies ritmo sutrikimus arba aritmijg sukelia nereguliarus pulsas. Matuojant
su oscilometriniais kraujospldzio matuokliais gali bdti sudétinga nustatyti
tinkamas matavimo vertes. Sis prietaisas sukonstruotas elektroniniu badu, kad
esant aritmijai ji baty atpazinta ir tai parodoma simboliu @ ekrane. Tokiu atveju
kreipkités j savo gydytoja.

® Jei esate alergiSkas poliesteriui arba plastikui, prietaiso geriau nenaudokite.

Kaip ir kity oscilometriniy kraujosptdzio matuokliy, taip ir Sio, esant tam tikroms

medicininéms sglygoms matavimo rezultatai gali bati netikslds. Jos yra tokios:

Sirdies ritmo sutrikimai, zemas kraujospudis, kraujotakos sutrikimai, Soko

busenos, diabetas, néStumas, preeklampsija ir kt. Prie§ naudodami prietaisg,

pasitarkite su savo gydytoju.

Nedékite movos ant pazeisty odos viety.

Kraujospudzio nematuokite, kai tuo paciu metu, ant tos pacios kino dalies

atliekami kiti matavimai, nes jie gali sukelti prietaiso triktis arba jj sugadinti.

Jei matavimo metu jauciate nemalonius pojdcius, pvz., zasto skausma ar

kitokius nusiskundimus, paspauskite START/STOP mygtuka @, kad i movos

tuoj pat bty iSleistas oras. Atlaisvinkite movg ir numikite nuo Zasto.

Labai retai gali sutrikti veikimas ir | mova gali bati nuolat pumpuojamas oras.

Tokiu atveju jg nedelsdami atidarykite. llgai trunkanti rankos apkrova dideliu

slégiu movoje (movos slégis >300 mmHg arba nuolatinis slégis >15 mmHg

ilgiau kaip 3 min.) gali sukelti ekchimozes ant rankos.

Per daznai ir vienas po kito atliekami matavimai gali sutrikdyti kraujo cirkuliacijg

ir sukelti suzeidimus.

Naudodami ir padédami saugoti stebékite, kad laidas ir oro zarnelé bty padéti

taip, kad nesukelty pavojaus pasismaugti.

Naudodami niekada nesugnybkite oro Zzarneles, nes tai gali sukelti suzalojimus.

Taip pat jos negalima suspausti ar kitaip uzblokuoti.

Nejunkite oro Zarnelés su kitomis medicininémis sistemomis, nes oras gali

patekti j intravaskuliarines sistemas arba gali bati padidintas slégis, o tai gali

sukelti rimty suzeidimy.

Prietaisas neskirtas nuolatiniam kraujospidzio stebéjimui operacijy metu arba

skubiosios medicinos pagalbos teikimo metu.

Prietaiso negalima naudoti pacientg vezant, ne gydymo jstaigoje.

Prietaisg draudZiama naudoti kartu su chirurgine jranga.

Remdamiesi savo iSmatuotomis reikSmémis, nesiimkite jokiy gydymo

priemoniy. Niekuomet nekeiskite gydytojo paskirto medikamento dozés.

Prietaisg draudZiama naudoti aplinkoje, kurioje yra stiprig elektros spinduliuote

skleidziantys prietaisai, pvz., radijo imtuvas arba mobilusis telefonas. Tokiu badu

gali bati neigiamai veikiama funkcija (zr. ,Elektromagnetinis suderinamumas®).

Prietaiso nenaudokite prie anestetiniy priemoniy misiniy, uZsiliepsnojanciy nuo

oro arba deguonies.

Sio prietaiso negalima naudoti Zmonéms, turintiems fiziniy, jutiminiy arba
protiniy sutrikimy, asmenims, neturintiems patirties ir / arba nepakankamai
Ziniy, nebent juos prizidri uz saugg atsakingas asmuo arba jis apmokytas, kaip
reikia naudoti prietaisa.

Sis kraujospldZio matuoklis skirtas suaugusiems. Jo negalima naudoti
kadikiams ir vaikams. Pasikonsultuokite su gydytoju, jei prietaisa norite naudoti

paaugliui.

® Saugokite prietaisa taip, kad jo nepasiekty vaikai ir gyvinai. Prarijus nedideles
dalis, pvz., pakuotés medziaga, baterijg ar baterijos dangtelj ir kt., galima
uzdusti.

® Prie$ naudodami jsitikinkite, kad prietaisas veikia ir yra nepriekaistingos buklés.
Kai prietaisg naudojate neatlikite jo aptarnavimo ir remonto darby.

® Jei prietaisas sugedo, netaisykite jo patys. Remonto darbus paveskite atlikti tik
igaliotoms klienty aptarnavimo tarnyboms.

® Saugokite prietaisg nuo drégmés. Jei vis dél to | prietaisg pateko drégmes, i$§
karto iSimkite baterijas ir prietaiso nenaudokite. Tokiu atveju kreipkités j savo
prekybininka arba tiesiai j mus.

® Naudokite tik originalius gamintojo priedus ir atsargines dalis, prieSingu atveju
prietaisas gali sugesti arba bati suzaloti Zmonés.

® Praneskite medisana, jeigu patyréte nejprasty procesy ar jvykiy.

® |Simkite baterijas, jei nenaudojate prietaiso ilgesnj laika.

BATERIJY NAUDOJIMO SAUGOS NURODYMAI

» Neardykite baterijy!

» Pakeiskite baterijas naujomis, kai ekrane rodomas baterijos simbolis.

» I8sikrovusias baterijas nedelsdami iSimkite iS baterijy déklo, nes jos gali
iStekeéti ir sugadinti prietaisg!

« Padidéjes iStekéjimo pavojus, venkite kontakto su oda, akimis ir gleivine! Jei
apsiliejote baterijy ragstimi, atitinkamas vietas i$ karto nuplaukite dideliu kiekiu
Svaraus vandens ir nedelsdami kreipkités j gydytoja!

« Jei prarijote baterijg, tuoj pat kreipkités j gydytoja!

« Visuomet keiskite visas baterijas!

» Naudokite tik to paties, o ne skirtingo tipo baterijas, nenaudokite kartu seny ir
naujy baterijy!

» Tinkamai jdékite baterijas atsizvelgdami j poliSkuma!

« Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!

« Baterijy pakartotinai nejkraukite, nejunkite trumpuoju jungimu ir nemeskite |
ugnj! Kyla sprogimo pavojus!

» Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy neiSmeskite kartu su buitinéms atliekomis,
juos iSmeskite kaip pavojingas atliekas arba pristatykite j baterijy surinkimo
vietg prekyvietéje!

Prietaisas ir skystujy kristaly ekranas

@ Oro zarnelés jungtis @ Oro zarnelé © Baterijy skyrius (galinéje
puséje) O Mova © Naudotojo atminties talpos mygtukas

O .MEM* mygtukas (atmintis) @ ,SET" mygtukas (jvestis) @ START/
STOP mygtukas © Skystyjy kristaly ekranas @ Sistolinio spaudimo
rodmuo @ Diastolinio spaudimo rodmuo @® Pulso daznio rodmuo

® Laikas / data @ Bluetooth® simbolis ® Pumpavimo / oro isleidimo
simbolis @ Pulso / aritmijos rodmuo @ Baterija senka  ® Vidutine
reikdmé (LAVG®) ® Naudotojo atminties talpa (A/B) @ Kraujospidzio
indikatorius (Zalias - geltonas - oranzinis - raudonas) @ Atminties rodmuo

Pakuotés turinys

Pirmiausiai patikrinkite, ar prietaisas yra pilnos komplektacijos.

Pakuotés turinys:

* 1 medisana kraujospldzio matuoklis BU 542 connect

* 1 mova su oro zarnele * 4 baterijos (AAA tipo, LR03) 1,5V
* 1 naudojimo instrukcija ir priedas dél EMS

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy, nedelsdami susisiekite su
savo pardaveéju.

ISPEJIMAS

Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty vaikams j rankas!
Kyla pavojus uzdusti!

Kaip vyksta matavimas?

Sis medisana kraujospidZio matuoklis yra prietaisas, skirtas matuoti kraujospid
ant zasto. Mikroprocesorius matuoja jau pumpuojant org j mova. Prietaisas
greiCiau atpazjsta sistole ir matavimo procesg uzbaigia greiciau, nei anksciau.
Tokiu budu iSvengiama per stipraus movos suverzimo pumpuojant org. Be to,
kraujospiidzio matuoklis turi nereguliaraus Sirdies plakimo atpazinimo funkcijg
(aritmija), kuri gali jtakoti matavimo rezultatus. Jei nustatoma aritmija, ekrane
parodomas atitinkamas simbolis.

Kraujospudzio klasifikacija

sistolinis | diastolinis Kraujospudzio

mmHg mmHg indikatorius @

2180 | 2110 |3aipsnioarteriné raudona
hipertenzija (didelé)

160 - 179 | 100 - 109 | laipsnio arterine oranziné
hipertenzija (vidutiné)

140-159| 90-99 | laipsnioarteriné geltona
hipertenzija (maza)

130-139| 85-89 [dukstas zalia
normalus

120-129| 80-84 [normalus zalia
kraujospudis
optimalus -

<120 <80 kraujospudis zalia

ISPEJIMAS

Per zemas kraujospudis irgi kelia rizikg sveikatai! Galvos
svaigimas gali sukelti pavojingas situacijas (pvz., ant laipty
arba eisme)!

Matavimy jtaka ir vertinimas

® Kraujospldj matuokite keletg karty, rezultatus iSsaugokite ir tuomet juos
lyginkite. Nedarykite iSvady gave vieno matavimo rezultata.

® Jusy kraujospudzio vertes turéty vertinti tik gydytojas, susipazings su jusy
medicinine prieSistore. Jei reguliariai naudojate prietaisg ir vertes jrasote
gydytojui, retkarciais apie eigg turétuméte informuoti savo gydytoja.

® Nepamirskite, kad matuojant kraujospuadj, dienos vertés priklauso nuo daugelio
faktoriy. Jvairiais bidais matavimo vertes jtakoja rikymas, alkoholio vartojimas,
vaistai ir fizinis darbas.

® Matuokite kraujospudj prie§ valgydami.

® Prie$ matuodami kraujospadj, turétuméte maziausiai 5-10 minuciy pailséti.

® Jeigu sistoliné ar diastoliné reikSmeé jums atrodo nejprasta (per auksta ar
per zema), nors prietaisg naudojate teisingai ir tai pasikartoja keletg karty,
tuomet apie tai praneskite savo gydytojui. Tai galioja ir tuomet, kai kartais, dél
nereguliaraus arba labai silpno pulso negalima atlikti matavimo.

Naudojimo pradzia.

Baterijy jdéjimas / keitimas

Prie§ pradédami naudoti savo prietaisa, jdékite pridétas baterijas. Prietaiso
galinéje puséje yra baterijy skyriaus dangtelis €. Atidarykite jj ir jdékite 4 pridétas
1,5 V, AAA tipo 5V baterijas. Tai darydami atkreipkite démesj | poliSkuma (kaip
pazymeéta baterijy skyriuje). Baterijas pakeiskite tuomet, kai ekrane O pasirodo
baterijy keitimo simbolis @ arba, kai ekranas neveikia, jjungus prietaisa.

Nustatymai

1. Nustatyti datg ir laika:

Kai prietaisas iSjungtas, paspauskite SET mygtuka @. Rodomas laikas.
Paspauskite ir laikykite SET mygtuka7, kol mirksi mety jvesties laukelis.
Spauskite MEM mygtukg 0 tiek karty, kol bus parodyti pasirinkti metai. Kad
patvirtintuméte metus, paspauskite SET mygtukg @.Poto pateksite j ménesio ir
dienos nustatyma, laiko formata (12 arba 24 valandy) bei j valandas ir minutes.
Atitinkamai nustatykite kiekvieng datg. Suvedus duomenis ekrane parodoma
“dOnE” bei nustatytos vertés ir po to prietaisas iSsijungia.

2. Naudotojo atminties vietos nustatymas:

medisana kraujosptudZio matuoklis suteikia galimybe iSmatuotgsias vertes
priskirti dviems skirtingoms atminties vietoms. Kiekviena atminties vieta turi 250
viety. Kai prietaisas jjungtas, spaudziant naudotojo atminties talpos mygtuka
(5] galima pasirinkti naudotojg é arba naudotojg ﬁ Atitinkamas pasirinkimas
parodomas ekrane .

Movos uzmovimas

1. Prie$ naudodami prietaisg oro Zarnelés galg jkiskite j prietaiso kairéje puséje
esantig anga @.

2. Movos galg prakiskite pro metalinj lanka, kad lipdukas atsirasty iSorinéje
puséje ir bty cilindro formos (1 pav.). Mova apjuoskite apie savo Zastg.

3. Oro zarnele padékite rankos viduryje, palei vidurinjjj pirsta (2 pav.) (a). Apatinis
movos krastas turéty bati 2-3 cm vir§ alkineés linkio (b). Staigiai patraukite
movg ir uzsekite lipniu susegimu (c).

4. Matuokite ant neuzdengto Zasto.

5. Tik tuomet, jei negalima movos uzdéti ant kairiosios rankos, dékite ja ant
deSiniosios. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos.

6. Teisinga matavimo padétis sédint (3 pav.)

Kraujospidzio matavimas

Kai taisyklingai uzmaunate mova, galima pradéti matuoti.

1. Jjunkite prietaisg, paspausdami START/STOP mygtuka 0.

2. Visi simboliai trumpai parodomi ekrane. Siuo bandymu tikrinama rodmeny
visuma. Prietaisas paruostas naudoti ir ekrane rodomas skaicius 0.

3. IS léto, automatiSkai prietaisas | movg pumpuoja org, kad pamatuoty josy
kraujospadj. Kylantis spaudimas rodomas ekrane.

4. Kai prietaise suskamba signalas, ekrane pradeda mirkséti pulso simbolis.
Kai gaunamas rezultatas, prietaisas i§ movos létai iSleidZia org ir parodomas
sistolinis ir diastolinis kraujosptdis, pulso reik§me ir laikas.

5. Pagal kraujospldzio klasifikacijg prie spalvoto stulpelio mirksi kraujospudzio
indikatorius @.

6. Jei prietaisas atpazjsta nereguliary pulsa, papildomai parodomas aritmijos
rodmuo @O .

7. ISmatuotosios vertés automatisSkai iSsaugomos pasirinktoje naudotojo atminties
vietoje (é arba 6) .

8. Be to, matavimo rezultatai automatiskai perduodami per Bluetooth® |
priimti pasiruo$usj jrenginj ir tai rodo mirksintis Bluetooth® simbolis @. Jei
perduoti naudojant Bluetooth® pavyko, Bluetooth® simbolis @ po mazdaug
5 sekundziy dingsta. Jei perduoti nepavyko, simbolis iSnyksta véliausiai po 3
minuciy.

9. Jjunkite prietaisg, paspausdami JJUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukg e

,Bluetooth®" perdavimas

Naudodami §j prietaisg matavimo duomenis galite perduoti ,Bluetooth® |
L,VitaDock® interneto paskyra arba ,Vita-Dock® programéle. ,VitaDock® esancios
programos leidZia iS§samiai vertinti, iSsaugoti ir sinchronizuoti matavimo duomenis
su ,iOS* ir ,Android“ prietaisais. Tokiu budu visuomet turesite prieigg prie savo
duomeny ir galésite jais dalintis, pavyzdziui, su savo draugais arba gydytoju.
Jums reikalinga nemokama naudotojo paskyra, kurig galite sukurti apsilanke
www.vitadock.com puslapyje. Taip pat programéle galite jdiegti ir j atitinkamus
LAndroid“ ir ,iOS* mobiliuosius prietaisus. Interneto puslapyje rasite instrukcija,
kurioje pateikta informacija kaip jdiegti programine jrangg ir naudoti programéle.
Kiekvieng kartg iSmatavus kraujospldj, duomenys automatiskai perduodami (jei
prietaise jjungtas ir sukonfigtruotas ,Bluetooth®).

ISPEJIMAS
A e Kai perduodate duomenis, naudodami ,Bluetooth®,

prietaisg laikykite nutolusj nuo kuno (ypac¢ galvos) bent 20
cm.

¢ Atstumas nuo prietaiso iki naudotojo turéty bati nuo 1 iki 10
metry, kad bty iSvengta trik¢iy.

» Siekiant iSvengti kity prietaisy jtakos, jie turéty buti bent 1
metro atstumu nuo kraujospudzio matuoklio.

ISsaugoty verciy rodymas

Sis prietaisas turi 2 atskiras atminties talpas, kuriy kiekviena turi po 250
saugojimo viety. Rezultatai automatiSkai nukreipiami j pasirinkta atminties talpa.
Norédami pamatyti iSsaugotas matavimo reikSmes, paspauskite MEM mygtuka
0, kai prietaisas iSjungtas. Ekrane parodomos paskutiniy 3 matavimy vidutinés
reik§meés (,AVG"), jeigu iki to momento naudotojui buvo atlikti bent 3 matavimai.
Paspauskite MEM mygtuka 0O dar kartg, parodomas paskutinis iSsaugotas
matavimas. Jeigu MEM mygtukag O paspausite dar kartg, parodomos ankstesnés
matavimo vertés. Paspaude START/STOPP mygtuka (3] galite bet kada iSeiti i$
atminties iSkvietimo rezimo ir tuo paciu iSjungti prietaisg. Jei atminties vietoje
iSsaugota 250 matavimo verciy ir iSsaugoma nauja reikSme, iStrinama seniausioji
reikSme.

ISsaugoty reikSmiy iStrynimas

Paspauskite MEM mygtukg @, kad patektuméte | atminties idkvietimo rezima.
Jei tikrai norite visam laikui iStrinti iSsaugotgsias vertes, paspauskite ir mazdaug 3
sekundes laikykite nuspaude SET mygtukag @, kol ekrane iSvysite ,dEL ALL". Po
to paspauskite pakartotinai SET mygtuka, kad galétumeéte istrinti iSsaugotgsias
vertes. Po to prietaisas iSsijungia automatiskai. Trynimg galite nutraukti prie$ tai
paspaudziant START/STOPP mygtuka ©.

Klaidos ir jy Salinimas

Rodmuo Priezastis Salinimas
Ekrane néra Patikrinkite baterijy |dékite naujas baterijas.
vaizdo jkrovos lygj. Patikrinkite Baterijas jdékite kaip nurodyta.
baterijy padétj arba,
ar tinkamai sukurtas
maitinimas.
L} +Llo I8sikrovusios baterijos Baterijos igsikrovusios arba
iSsieikvojusios. Visas keturias
baterijas pakeiskite naujomis 1,5
V AAA / LRO3 tipo baterijomis.
EO01 Neteisingai uzdéta Taisyklingai uzdékite mova.
mova Matuokite dar kartg tinkamu
badu.
E02 Matuodami judéjote Pakartokite matavima po
arba kalbéjote 30 minuciy ramybés fazés.
Kai matuojate, nekalbékite ir
nejudekite.
EO03 Nepavyksta nustatyti Taisyklingai uzdékite mova. Jei
pulso reikia, atlaisvinkite drabuzio dalj
ant rankos. Matuokite dar kartg
tinkamu badu.
E04 Nepavykes Taisyklingai uzdékite mova.
matavimas Matuokite dar kartg tinkamu
budu.

EExx Kalibravimo klaida Taisyklingai uzdékite mova.
(“xx“ gali bati skaicius, Matuokite dar kartg tinkamu
pvz., 01, 02 ir kt.) bldu.

out Matavimo reikS§mé Kurj laikg pabikite ramiai.
nepatenka j matavimo Vél uzdekite mova ir kartokite
diapazong matavima. Jei problema kartojasi,

kreipkités j savo gydytoja.

Jei problemos negalite iSspresti patys, susisiekite su aptarnavimo tarnyba.
Neardykite prietaiso.

Valymas ir prieziara

Prie§ valydami prietaisg, iSimkite baterijas. Prietaisg valykite minksta Sluoste,
Siek tiek sudrékinta Svelnaus muilo putomis. Jokiu budu nenaudokite agresyviy
valymo priemoniy: alkoholio, naftos, skiedikliy arba benzino ir t.t. Nei prietaiso, nei
papildomy jo daliy nenardinkite j vandenj. Stebékite, kad j prietaisg nejsiskverbty
dréegmeé. Movos nesuslapinkite ir nevalykite jos vandeniu. Jei mova suslapo, ja
atsargiai pavalykite sausa Sluoste. Movg iStieskite, jos nevyniokite ir leiskite
iSdziati. Nelaikykite prietaiso tiesioginiuose saulés spinduliuose, saugokite nuo
neSvarumy ir dréegmeés. Nelaikykite prietaiso labai dideliame karStyje arba Saltyje.
Jei prietaiso nenaudojate, laikykite jj laikymo krepSyje. Prietaisg laikykite Svarioje
ir sausoje vietoje.

Salinimas
Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis
atliekomis. Kiekvienas naudotojas privalo visus elektros arba
elektroninius prietaisus, nepriklausomai nuo to, ar juose yra
nuodingy medziaguy, ar ne, perduoti savivaldybés arba komerciniams
surinkimo punktams, kad jie baty tinkamai sutvarkyti ir neuztersty
L gamtos. Prie$ iSmesdami prietaisg iSimkite baterijas. Panaudoty
baterijy neiSmeskite j buitines atliekas, o j pavojingas atliekas arba pristatykite |
baterijy surinkimo vietg pas prekybininkg. Salinimo klausimais kreipkités | savo
savivaldybe arba prekybininkg.

Direktyvos ir standartai

Sis kraujospidZio matuoklis atitinka ES neinvaziniy kraujospidZio matuokliy
normos reikalavimus. Jis sertifikuotas pagal EB direktyvas ir pazymétas CE Zenklu
(atitikties zenklas) ,CE 0297“. Kraujosptdzio matuoklis atitinka europieti§kus
reglamentus EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1 ir EN 81060-
2. Atitinka ES direktyvos “93/42/EEB standartg 1993 m. birzelio 14 d. deél
medicininiy produkty” taip pat RED 2014/53/ES direktyva. Pateikti praSymg gauti
visg EB atitikties deklaracijg galite siysdami uzklausg pastu: ,medisana GmbH",
Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss, Deutschland arba parsisiysti i§ ,medisana“
internetinio puslapio (www.medisana.de).

Elektromagnetinis suderinamumas: (zr. atskirg prieda)

Techniniai duomenys

Pavadinimas : medisana kraujospudzio matuoklis
BU 542 connect
Modelis : TMB-1490-BS

Rodmeny sistema
Atminties vietos:
Matavimo budas
Maitinimo jtampa

: skaitmeniniai rodmenys

: 2 x 250 viety matavimo duomenims

: oscilometrinis

16 V=, 4 x 1,5V AAALRO3 baterijos

Matavimo slégis 140 — 230 mmHg

Pulso matavimo intervalas  : 40 — 199 daziy/min.

Didziausias statinio spaudimo matavimo nuokrypis: + 3 mmHg

DidZiausias pulso vertés matavimo nuokrypis: + 5 % des Wertes

Suspaudimas : automatiskai siurbliu

Oro i$leidimas : automatiskai

Apsaugos nuo kietyjy kiiny ir vandens tipas: 1P21

Naudojimo salygos :nuo +5 °C iki +40 °C, sant. oro dregmeés nuo 15 iki
90 %, 700—1060 hPa atmosferos slégio

:-20 °C iki +60 °C, 93 iki 93 % maks. santykinés oro
drégmés, be kondensato

: mazdaug 140 x 130 x 60 mm

: 22 - 42 cm suaugusiems

: mazdaug 255 g be baterijy

151184

140 15588 51184 4

: atsarginé mova
gam. nr. 51299 / EAN 40 15588 51299 55

Nuolat tobulindami savo gaminius, pasiliekame teise atlikti
techninius ir optinius pakeitimus.
Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Laikymo saglygos

ISmatavimai (I x P x A)
Mova

Svoris (prietaisas)
Gaminio numeris

EAN numeris
Specialls priedai

Garantijos ir remonto salygos

Garantiniu atveju kreipkités j savo specializuotg parduotuve arba tiesiai j techninés
priezidros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti, nurodykite triikuma ir pridékite pir-
kimo Cekio kopija.

Taikomos Sios garantinés sglygos:

1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmés garan-
tija. Garantiniu atveju pardavimo datg reikia jrodyti pirkimo kvitu arba saskaita
faktdra.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu
Salinami nemokamai.

3. Suteikus garantine paslauga, nepailgéja nei prietaiso, nei pakeisty
konstrukciniy daliy garantinis laikotarpis.

4. Garantija netaikoma:

a) bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu,
pvz., nesilaikant naudojimo instrukcijos;

b) pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturinciy
treCiyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;

c. transportavimo pazeidimams, atsiradusiems pakeliui i§ gamintojo pas varto-
tojg arba siunciant prietaisg j techninés prieZidros tarnyba;

d. natdraliai nusidévin€ioms atsarginéms dalims.

5. Atsakomybeé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuos-
tolius netaikoma net jei prietaiso pazeidimas pripazjstamas garantiniu atveju.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, Vokietija

Klienty aptarnavimo tarnybos adresg rasite atskirai pridétame lapelyje.
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KPOBSHOTO AaBMEHWs AN U3MEPEHNs AMacToNM4ecKoro

1N CUCTOMMYECKOro KPOBSIHOrO AAaBREHWS W nynbca Yy

B3pOCMbIX C  MPUMEHEHWEM  OCLMMIIOMETPUYECKON

TEXHMKM, C MOMOLLbI0 MaHXeTbl, HaknagblBaeMon Ha

nrnevo. OxBaT npuMeHsieMOW Ana AaHHoro npubopa

MaHXeTbl orpaHu4eH pasmepamu 22 - 42 cm.

Mpnbop npegHasHayeH VCKIIOYNTENBHO ans

MCNOsb30BaHUS B3POCIIbIMU BHYTPY NMOMELLEHWIA.

MpoTuBonokasaHus

* Mpnbop He npurogeH ANsi M3MEPEHWs apTepuanbHOro
[aBrneHus y AeTeit. B oTHOLIEHNM Cnonb3oBaHus y AeTen
CTapLuero Bo3pacra NpoKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4YOM.

* [pnbop Henb3s UCMonb30BaTb ANA  WU3MEPEHWA Y
6epeMeHHbIX M Yy MauMeHTOB C MMMNaHTMPOBAHHLIMU
3MEeKTPOHHBbIMM yCTpo/cTBaMm (Hanmpumep,
KapavocTumynatopamu unm gecmbpunnsatopamu).

NosicHeHne cMmBOnOB

BAXHO

Cobntogante UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO!
HecobntogeHne NHCTPYKLUK MOXET
NPVYBOAUTBL K TSXKENbIM TpaBMam Um
noBpexaeHuto npubopa.

O6Le NPUYNHbI OLUMBOYHBLIX U3MEPEHUN

* Nepepn namepeHnem otgoxHuTe 5-10 MUHYT 1

He ellbTe, He NeTe ankoronbHbIe HaNUTKK, He
KypuTe, He BbINOMHANTE pusnyeckne Harpysku,
He 3aHMManTeChb CNOPTOM U He NpuMainTe Ayl
1Unu BaHHy. Bce aTv chakTopbl MOryT NOSIBNUATL Ha
pesynbraTt U3MepeHust.

CHMMUTE Yachl U YKpaLLEHUs C 3ansCTbsl, Ha
KOTOPOM BbIMOMHAETCA U3MEPEHME.

Bceraa BbINONHsTE N3MepeHue Ha O4HOM U TOM
Xe 3anscTbe (06bI4HO NEBOWA).

BbinonHsiTe namepeHne aptepuansHoro
[aBreHusi perynspHo, eXeqHEeKBHO B OOHO U

TO >Xe Bpemsi, T. K. apTepuanbHoro JaBneHue
MEHSIETCS B TeYEHUe OHS.

Jlio6ble NOMbITKM NaLMeHTa NoANepeTb CBOK PYKY
MOTyT MOBbLICUTb apTepuanbHoe AaBrieHune.
Obecneybte yaobHoe n paccnabneHHoe
MOMNOXEeHWe 1 He HanpsiraTe BO Bpems
N3MEPEHUsI MbILLLbI PYKKX, Ha KOTOPOIA
BbINOSHSETCA naMepenwe. Mpn HeobxoanmocTy,
MCnosb3yiTe NOAYLIKY-0Mopy.

Ecnu 3ansctbe pacnonaraeTcsi HUxe Unm Bblle
cepAua, TO 3T0 BeAeT K OLLUMBOYHOMY U3MEPEHMIO.
CB060AHO cUAsALLAs UNK OTKPbITas MaHxeTa
BEAET K HEBEPHBLIM U3MEPEHUAM.

Bcrneacteune 4acTbix NOBTOPHbLIX 3MEPEHUI
KPOBb 3acTaunBaeTCsl B pyke, YTO MOXET
NpvBOAUTL K HEBEPHOMY pesynbtaTy. CneayoLne
Apyr 3a PYromM U3MepEHUs KPOBSIHOTO AaBMneHus!
cnepyet NPOBOAUTL C 3-MUHYTHLIMU Nay3amm
UNK1 nofepxas pyKy NOAHSTON BBEPX, YTOObI
NpOM3oLLEN OTTOK NPUMUBLLEN KPOBU.

NPEAYNPEXOEHUE

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBaTensi Heo6XoAMMO CTPOro
cobnofaTtb 3TV yKa3aHus.

BHUMAHUE

Bo n3bexaHvie BO3MOXHbIX
nospexaeHun npubopa HeobxoanMo
CTporo cobntopgate 3T yKasaHus.

YKA3AHUE

3T ykasaHus coepaT noresHyo
[OOMOMHUTENbBHYI0 MHpOpMaLIMIO O
MOHTaxe unu paboTe.

=y _[}b

Knaccudukaumsa annapara: Tun BF

Homep LOT @Cepmﬁmbm Homep

M MpoussoguTens
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RU Yka3zaHua no 6e3onacHoOCTU

Mpexpe, 4em HavyaTb nonb3oBaHMEe MpuGopomM,
BHUMaTENbHO NMPOYTUTE MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHMIO,
B OCOOEHHOCTU yKa3aHWsi MO TexHuKe Ge3onacHOCTH,
n COXpaHﬂﬁTe UHCTPYKUMIO MO nMnpuMeHeHUuo Aans
panbHenwero ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepepaete
annapar gpyrum nuuam, nepeaaBaMte BMecTe C HAM U
3TY MHCTPYKLMUIO NO NPUMEHEHMIO.

AN

Mpubop npegHasHayeH TONbKO ANs IMYHOTO UCMOMb30BaHUSI.

[Mepen ucnonb3oBaHvem npubop HeoOGXo4MMO BblaepXaTb MpU KOMHATHOW
Temnepatype npubnuantenbHo 30 MuHyT. Mcnomnb3ynte npubop TOMbko B
YCOBUSIX OKpYXXatoLLel cpefpl, ykasaHHbIX B TEXHUYECKUX XapaKTepucTukax
npubopa.

Ecnn y Bac wumetoTca onaceHnss B OTHOLLUEHWMW 3[00POBbS,
ucnonb3oBaHnem obpaTuTech k Bpady.

Vcnonb3yiite Nnpubop TOMbKO MO €ro Ha3Ha4YeHu, yKasaHHOMY B MHCTPYKUUK
no NPUMEHEHWIO.

Mpun “cnonb3oBaHUM HE MO HAa3HAYEHUIO TEPSIET CBOKD CUINY rapaHTus.

Mpubop 3anpelyaetcsi MCNoONb30BaTh AN KOHTPOMS 4acToOTbl KapavocTu-

TOo nepeq

mynsiTopa.
HapylweHuss cepgedyHoro puTMa WM apuTMUsi  SIBMSIOTCS  MPUYMHON
HEPaBHOMEPHOTrO Mynbca. 3TO MOXET BbI3blBaTb  3aTPyAHEHUs  MpU

onpeeneHny NpPaBUNbHOTO 3HAYEHNS U3MEPEHHON BEMUUMHBI NPU U3MEPEHUN
C NMOMOLLIbIO OCLIMINIIOMETPUYECKOTO NPpUbopa N3MePEHNS KPOBSIHOTO AaBIeHuS.
[aHHbI NprMbOp OCHALLEH 3MEeKTPOHMKOW, KOTopasi NMO3BONSET pacrno3HaTb
apuTMuIo 1 nokasaTb ee ¢ nomolbto cumeonos @ Ha aucnnee. B aTom cnyyae
obpaTnTech k CBOEMy NnevallemMy Bpady.

He cnepyer wucnonb3oBaTb npubop nNpu anneprum Ha MNonuMactep umu
NCKYCCTBEHHblE MaTepuarnsl.

Kak B crnyyae co BCEMM OCLMIINIOMETPUYECKUMU Mpubopamn M3MepeHus
KPOBSIHOTO AA@BMeEHWsl, onpefeneHHble MeaULMHCKUE YCIIOBUSI MOTYT NPUBECTU
K HETOYHOCTU pe3ynbTaTtoB uamepeHusi. K HUM cpeau npovero OTHOCATCS:
HapylweHusi cepgedHoro putma, crnaboe KpoBsiHOE AaBMEHWe, HapylueHWs
MECTHOrO KpOBOOOpALLEHNs!, LLIOKOBble COCTOsIHWUS, AnabeT, 6epeMeHHOCTb,
npeaknamncua  wn  T.4. [loatomy nepeg ucnomnb3oBaHvem npubopa
NPOKOHCYNBTUPYUTECH Y CBOETO Bpaya.

Hukorga He HageBaviTe MaHXeTy Ha NOBPEXAEHHYHO KOXY.

He namepsiite KpoBsiHOe AaBrneHve, ecrnv O4HOBPEMEHHO NPOBOAATCS Apyrne
M3MepeHus Ha JTOM YacTu Tena, TaK Kak MOXET MPOU3OUTU UCKaXeHWne
pe3ynsratoB unu cbon paboTbl yCTPOMCTBA.

Ecnu Bo Bpemsi UaMepeHusi BO3HUKMN HEMPUATHbIE OLLYLLIEHUs, HanpuMep,
bonn B obrnacTtv npegnnedvbss Mnu Apyrve xkanobbl, NpyMuTe crnegyloLime
Mepbl: HaxxmuTe Ha kHomky START / STOP @), uto6bl HeMeaneHHO BbIMyCTUTb
BO3[YX U3 MaHXeTbl. PaccTerHnte MaHXeTy ¥ CHUMUTE ee C NPeanneYybs.
Ecnn npoucxogut cbow TOHOMETpa BO BpeEMsi M3MEPEHWUs U MaHxeTa
OnUTENbHOE BPEeMsi  OCTaeTCs  HamofHEeHHOW  BO34yXOM, Heobxoaumo
HemeaneHHO ee packpbiTb. [nuTenbHasa Harpyska Ha pyKy CIULLKOM BbICOKMM
JaBrneHneM MaHxeTbl (daBneHne maHxetbl >300 MM PT.CT. nnu gnutenbHoe
nasnexune > 15 M pr.cT. 6onee 3 MUH.) MOXET MPUBECTU K IKXMMO3Y Ha pyKe.
CnvwKom YacTble ¥ nocneayoLme N3MepeHus MoryT NpUBECTU K HapyLLEeHUo
KpoBOOOpaLLEeHUs 1, kKak CreacTBue, — K TpaBMam.

Obpatute BHMMaHME Ha TO, 4YTOOblI kabenb WM BO3QYLWHbIA LWAAHT Oblnn
pacronoxeHbl Takum 06pa3oM, 4TOObl WUCKIOYATL PUCK YAYLUEHUS Npu
1cnonb3oBaHUK 1 XxpaHeHun npubopa.

Bo Bpemsi ncnonb3oBaHWsi HUKOrA4a He crmbante BO3QYyLUHbIN LUMAAHT, Tak Kak
3TO MOXET MPUBECTU K TpaBMe. Takke HYXHO CneauTb 3a TeM, YToObl OH He
nepexvmarncs u He 6rokupoBarncs kakMMm-nnbo Apyrum crnocobom.

He coeguHarTe BO3AYLIHbLIA LWINAHT C APYIUMW MEAVULMHCKUMKU CUCTEMaMW.
OTO MOXET NpUBECTM K MonagaHuio Bo3fyxa B COCYAUCTYIO CUCTEMY WNv
NOBBILLEHMIO COCYANCTOrO AaBMNEHUs!, YTO MOXET MOBMeYb 3a COBON CepbesHble
TPaBMbl.

Mpubop He npegHa3HayeH ANS AMUTENBHOMO KOHTPOMS KPOBSIHOMO AABMEHUS
BO BpeMsi onepaumii unu Anst npUMeHeHUsi B HEOTIIOXKHbIX Criyyasx.

[Mpubop He npegHa3Ha4eH Ans UCNONb30BaHMS BHE Ne4ebHOro yupexaeHms Bo
BPEMsi TPaHCMOPTUPOBKM NaLueHTa.

[Mpubop He MOXeET ObITb NCMOMb30BaH BMECTE C XMPYPrMyecKomn annaparypon.
He npoBogute ne4vyebHbIX MeEpOMpUSATUIA Ha OCHOBE  pe3ynbraToB
CaMOoCTOATENBHOMO U3MepeHust. Hukoraa He MeHsiTe A03VMPOBKY NPeanvcaHHbIX
BpayoM MeauKaMeHTOoB!

3anpelleHa oakcnnyatauusi npubopa BOMM3M  YCTPOWCTB, CO34aroLLMX
CUMbHOE 3NEeKTPOMAarHUTHOE W3NyveHue, Takux Kak paguonepenaTyuki
unn mobunbHble TenedoHbl. B pesynbrate BO34eMCTBUSI U3MYYEHUST MOXET
NpPOU3oNTU HapylleHne yHKUMn npubopa (CMOTpuTe «Onek TpomarHuTHas
COBMECTUMOCTbY ).

He ncnonbayinte npnbop BONN3M cMecen aHeCcTe3NpyoLLMX CpeacTB, KOTopble
MOTyT ferko BOCMMaMeHsATbCS MpW  B3aWMOZENCTBUM C  BO3OYXOM Umu
KMCMOPOLOM.

OaHHbIn  npubop He npegHasHayeH pAns  MCNoMb30oBaHWS nNuuamu  C
OFPaHNYEHHbIMN  (PU3NYECKUMMW,  CEHCOPHbIMW  WMW  YMCTBEHHbIMU
CNOCOBHOCTAMM MNN C HEQOCTATKOM OMbiTa WM/MMAW 3HAHWIA, 32 UCKIIOYEHEM
CrnyyaeB, KOrja OHU HAaXOASTCSA NoA NOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX
3a HYX UL, UMK NOMYYMIW OT HUX yKa3aHusi, Mo Nofb30BaHUo NpMBopomM.
[aHHbin npnbop AnA M3MEepeHWUst KPOBSIHOrO AaBfeHus npegHasHadeH ans
B3pocnblX. HegonycTumo ncnonb3oBaHne npubopa Ans u3MepeHvst AaBneHns
y mMrnageHueB u geten. Ecnu Bbl xoTUTe NpumeHATb ero Ans nogpoCTKOB,
NPOKOHCYNBTUPYITECH Y Bpaya.

XpaHuTe NpMbop BHE 30HbI 4OCAraeMOCTH OETEW U XXUBOTHbIX. [pornaTtbiBaHne
Menkux AeTtaneun, Takux Kak ynakoBOYHbIA MaTepwuar, 6arapes, Kpbiwka OT
6aTapeu 1 T.4. MOXET NPUBECTU K YAYLUEHWIO.

lMepen ncnonb3oBaHuem ybeauTech, 4TO Npubop paboTaer uHaxod UTCABUC
N paBHOM COCTOSIHMM. Bo Bpems MCMOMb3oBaHUS He MPOBOAUTE HUKAKUX
PEMOHTHbIX paboT.

B cnyyae HeucnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYMTE NpUBOpP CaMOCTOSTENbHO, 3TO
NpVBEAET K aHHYNMPOBaHUIO rapaHTUN.PeMOHT JOIKEH NPON3BOAUTLCS TONBbKO
B @BTOPW30BaHHbIX CEPBUCHbIX LIEHTpaXx.

Obeperanite npubop oT nonagaHusa Bnaru. Ecnv B npnbop BceTaku nonana
XMUOKOCTb, HEMEASIEHHO yaanuTb 6aTtapenkn 1 Bo3aepaTbCs OT AarbHenwero
ucnonb3oBaHusi. B 3TOM cnyyae CBsPKMTECb C AMIIEPOM MM coobLumte
HenocpeacT-#BeHHO HaM. Bcsa nHdopmaums ons cea3m npuBegeHa HacTpaHuue
KOHTaKTOB.

Mcnonb3yinTe TONbKO KOMMMEKTylLWMe M 3anyacT OT MNPOV3BOAMTENS, B
NPOTMBHOM Cry4ae MOryT BO3HUKHYTb NOBpEXAeHUst npubopa unv Tpasmel.

B cnyyae BO3HUKHOBEHMS KakuMX-MMOO HEOXMOAHHBIX MNPOSBNEHUA Unn
npoucLLecTBuin coobumTe 06 aTom koMnaHun medisana.

Ecnn Bbl gnutenbHoe Bpemsi He Monb3yeTechb annapaToMm,
bartapenku us Hero.

BblIHUMaNTe

YKA3AHUA NO OBPALLEHUIO C BATAPEAKAMU

He pasbupanTte 6atapen!

Ecnu Ha gncnnee nosButca cumson 6aTtapen, 3ameHuTe batapewu.
Pa3psixeHHble 6aTapeun cpasy e 13BrnekuTe n3 6atapenHoro oTceka, Tak Kak
OHV MOTYT NoTeYb U NoBpeanTb Npudop!

[MoBblleHHass onacHOCTb BbITEKAHUSI arnekTponuTta, uaberanTe nonagaHus
Ha KOXy, B rnasa u Ha cruauctyto! B crnyyae koHTakta c kucrnoton 6atapeu
HemeaneHHO npomMoliTe GOMbLUMM KONMYECTBOM MPOTOYHONM BOABI U Cpa3y Xe
obpatutecs k Bpayy!

Mpw npornatbiBaHWM 6aTapen HesameanuTenbHO obpaTuTech K Bpayy!
Bcerga 3ameHsinTe Bce 6aTapeikn ogHOBpPEMEHHO!

Mcnonb3yiite Tonbko H6aTaperiku ogHOro Tmna, He KOMOUHMPYNTe GaTaperkm
pasnuyHbIX TUMOB UMK UCNONb30BaHHbIe baTapelikm ¢ HoBbIMU!

MpaBunbHO ycTaHaBnuBalnTe 6atapen, cneaute 3a NONsApHOCTbIO!

XpaHuTe GaTapeun B HegoOCTyNHOM Ansi feten mecte!

He 3apsxaiiTe 6aTapev NOBTOPHO, HE 3aMblKaliTe HAaKOPOTKO, He BpocanTe nx
B oroHb! CyllecTByeT onacHocTb B3pbiBa!

He BbibpacbiBaiTe ncnonb3oBaHHble GaTapen u akkyMynsTopbl B ObITOBOM
Mycop, a Tonbko B 0aku AOns crneumanbHOro Mycopa Wnu cpaBante B
cneunanuampoBaHHble NyHKTbl cbopa baTapen.

Annapat v XK-uHgukatop

@ Pasbem ans npucoeanHeHns BoaaywHoro wnaHra @ BoaaywHbiii wnaHr
© Ortcek ans 6atapeit (Ha o6paTHoii ctopoHe) @ Manxeta @ Khonka
namsaT1 nonb3oBartens 0O ,MEM" - KHonka (Memory / namsaTs) @ ,SET*-
Kuonka (BBon) @ Kronka Myck/ Cton @ XK-gucnnein @ Unankaums
CUCTONUYECKOro AaBneHus @ Vuavkaums anactonmueckoro gasneHns

@ Vnavkaums yacToTbl Nynbca ® Bpems/ gata @ Cumson Bluetooth®
® 3nayok HarHeTaHus/Bbinycka Boaayxa @ Mhaukauma nynbca/aputmmm

@ Husknit sapsn 6atapen @ Cpeanee snadenve («<AVG»)  ® Mamats
nonb3osarens (A/B) @ VIHaNKaTOp KPOBSHOMO AABAEHNSA (3eneHbIi -
XKEenTbIN - OpaHXeBbI - KpacHbIN) @ 3nayok HakonuTens NamsaTy

O6beM nocTtaBKK

BHauyane npoBepbTe KOMMNEKTHOCTL annapata. B o6bem noctasku BXoAAT:

* 1 Annapat ans usmepexus gaenexnus Ha nnedve medisana BU 542 connect

* 1 MaHXeTa € BO3AyLUHbIM WwnaHroM * 4 6atapen (tTun AAA, LR03), 1,5V

* 1 pyKOBOACTBO MO MCMOMb30BAHMWIO U MPUIOXEHWE MO ANIEKTPOMAarHUTHON
COBMECTMMOCTH

Ecnu npu pacnakoske Bbl oGHapy)KMBaeTe noBpexneHud, nony4yeHHble npu
TPaHCMOPTUPOBKE, HE3aMeaNTENbHO CBSXKUTECH C TOProBOW OpraHu3aumen.

NPEAYNPEXOEHUE

CnepuTe 3a TeM, 4TOObI yNnakoBOYHasA NrneHKa He nonana B
pyku aetsim. OnacHocTb yayleHus!

Kak npoucxoaut nsmepexue?

JaHHbI npubop Ans n3mepeHns KpoBsiHOTO AasrneHns medisana npeacrasnser
coboli yCTPOWCTBO, MpeAHasHavYeHHoe Ans M3MEPEHUsi KPOBSIHOTO [AaBMeHust
Ha nneye. VavepeHue npoBoAWTCS C MOMOLLIO MUKpOMpOLIECcopa — Yxe BO
BPeMs HarHeTaHvs Bo3fyxa B MaHxXeTy. [pubop BbicTpee pacnosHaeT cucTory, 1
npoueaypa n3MepeHns 3akaH4YnMBaeTCs paHbLLe, YeM Npy TpaaMLIMOHHOM criocobe.
Bnarogapsi aToMy MOXHO M3bexaTb CMULLKOM BbICOKOrO AaBneHust B MaHXeTe.
Kpome Toro, Baw TOHOMETp mMeeT (PyHKUMIO pacrno3HaBaHWsA HeperynspHbIX
cepaeyHbIX COKpalleHWi (Tak Has3blBaeMow apuTMmKM), KOTOpble MOryT MOBNUSATb
Ha pesynbTaTbl u3MepeHusi. Ecnn Bbina onpegeneHa nopobHas apuTtmus, oHa
OyneT nokasaHa Ha Aucnnee B BUAe COOTBETCTBYHOLLErO CYMBONA.

Knaccudmkauma kpoBAHOro gaBneHus

cueTonu- anacTonu- MhpaukaTop aptepuan-
yeckoe MMHg| Yyeckoe MMHg bHOrO aBneHns @
CunbHas apTepuan- N
=180 =110 prep KpacHbIn
bHasi FTMNepPTOHUS
cpenHsAs apTepuan- .
160 - 179 | 100 - 109 [cPeARAA aPTER opaHxXeBblit
bHasi TMNepPTOHUS
nerkas aptepuan- .
140-159 | 90-99 pTep KEnTlit
bHasi FTMNepPTOHUS
Crerka noBblIWeH- o
130-139| 85-89 3€eneHbIn
HO€e KpoBsiHOe AaBrieHue
12 12 4 HopmanbHoe .
0-129| 80-8 KpOBSIHOE AaBrieHune SeleHbIn
onTUManbHoe .
<120 <80 KpOBsIHOE AaBreHne 3€neHbIn

g NMPEAYNPEXAEHUE

MNMoHnxXeHHOe KpOBsIHOE AaBrneHue Takke BpeAHO ANns 300POBbA,
Kak u noBbiweHHoe! [pUCTyNbI roNoBOKPYKEeHUA MOryT
NPMBOAUTL K ONacHbIM CUTYaLMAM (Hanp., Ha NecTHULax unu B
YIUYHOM ABMXKEeHUM)!

BnusiHue n oueHka namepeHumn

® N3mepbTe CBOE KPOBSIHOE AaBMEHUE HECKONbKO pa3, COXpaHuTe pesynbraTbl
1N 3aTeM cpaBHUTE WX Mexay cobon. He penante BbIBOOOB MO OOHOMY
€OVHCTBEHHOMY pesyrnbTarTy.

3HayeHns1 BalLEero KpOBSIHOrO AaBlieHWUs! BCerga AOMKEH OLEHMBaTh Bpay,
KOTOPbIV 3HAET BaLl MeOULMHCKUA aHaMHe3. Ecniv Bbl perynsipHo ucnonb3yerte
npmbop 1 3anucbiBaeTe 3HAYEHWUsI A1 CBOEr0 Bpaya, Bbl AOMKHbI BPEMS OT
BpeMeHn MHOPMMPOBaTL CBOEro Bpaya O Xofe npoLecca.

Mpy “3MepeHNn KPOBSIHOTO AABIEHUSI MOMHUTE, YTO EXEAHEBHbIE 3HAYEHUS
3aBUCAT OT MHOXeCTBa (DaKTOpOB. Tak Ha 3HaYeHWs U3MEPEHUs PasHOro
poda BNUsiIHWUE OKasbiBaeT KypeHwe, ynoTpebreHve CnupTHbIX HamnWTKOB,
MeaMKkameHToB U onsmyeckasi pabota.

MamepsiniTe cBoe KPOBSIHOE AaBreHve nepes NPUHATUEM MULLK.

Mepen v3mepeHneM KpOBSHOrO AaBneHust Bbl JOMKHbI OTAOXHYTb XOTS Obl
5-10 MUHYT.

Ecnun, HecMoTpsi Ha NpaBuIbHOE MONb3oBaHMe NPUBOPOM, CUCTONIMYECKOE UMK
[OMaCcTONMYECKOe 3HAYEHUE MOKAXKETCS BaM HEOObIYHBIM (CIULLKOM BbICOKUM
WM CAIVLLKOM HWU3KUM), U 9TO MOBTOPUTCSI HECKOMbKO pas, coobLmuTe cBoeMy
Bpayy. ATO KacaeTcsi TakkKe U TeX CrlyyaeB, eCrv UHOTAA HePaBHOMEPHbIV UNn
o4eHb cnabblii Mynbc He NO3BONSAET CAenaTb N3MEepPEeHUs.

Beop B akcnnyarauuio

YctaHoBka/ 3ameHa 6aTapen

Mpexpe YeM HavaTb MNOMb30BaTbCA MPUOOPOM, Bbl [OMKHbI BCTaBUTb
npunaraemble 6atapenkn. Ha HwxHewn cTopoHe npubopa HaxoouTCs KpbillKa
oTceka anst 6atapen €. OTkpoiiTe ee n BCcTaBbTe 4 npunaraemble no 1,5 B
Tuna AAA LRO3. MNpu aTom cnegute 3a NOMSIPHOCTbIO (KakK yKa3aHo Ha cxeme
BHYTpU oTceka Ansi 6atapei). CHoBa 3akpounTe oTcek Ans 6atapen. 3ameHuTe
Gatapeiiku, ecriu Ha ancnnee @ nosienseTca nukTorpaMma 3ameHbl 6atapeek r
UNN ecnn Ha ANCNNee HUYero He NosiBNSETCA NOocne BKMIOYeHUs annapara.

HacTtpoiika

1. OaTa n Bpems:

HaxmuTe npy BbikMio4eHHOM npubope kHorky SET @. OTobpasutcs Bpems.
Tenepb HaxXmuUTe U yaepxusante kHonky SET [0 Tex nop, noka He HavHeT
mMuratb none Beoga roga. Haxwumawte kHonky MEM TO Tex nop, rnoka He
NosiBUTCA HeobXoauMbIN rofd. [ns NOATBEpXAEHWS YCTAHOBKW rofa HaxmuTe
kHonky SET @. 3aTem Bbl noragete B HAcTPOIKM Mecsila U AHs, dopmaTa
BpemeHn (12 nnmn 24 yaca), a TaKke 4acoB N MUHYT. YCTaHOBWTE 3TV AaHHble
COOTBETCTBYIOLLMM 06pasom. Nocne 3aBepLueHns BBOAA Ha AuUCnee NosiBUTCA
«dOnE», a Takke 3aAaHHble 3Ha4eHUs, a 3aTem Npubop BbIKMIOYNTCS.

2. HacTtpowika namsiTu nonb3oBaTens:

MpuGop Ans nsmepeHUst KPOBSIHOTO AaBreHusi Ha 3ansictbe BU 542 connect
medisana no3BonsieT COXpaHsiTb U3MEPEHHbIE 3HAYEHMS HA ABYX Pa3HbIX
HakonuTensix. B kaxxgom HakonuTene ectb No 250 siyeek. Mpu HaxaTum KHOMKK
namsiTu nonb3osatens @ npu BKMOYEHHOM YCTPOCTBE, MOXHO NEpeKIIodaThCst
MeXay nonb3oBaTtenemM é 1 nonb3oBaTtenem ﬁ KOTOpPbI OTOGpaxaeTcs Ha
avcnnee @.

HapeBaHue maHXeTbl

1. MNepea wucnonb3oBaHMeM BCTaBbTE HaKOHEYHVMK BO3AYLUHOIMO LUMaHra B
OTBepCTUe Ha NeBoii cTopoHe npubopa @.

2. MpogeHbTe  OTKPbLITYIO ~ CTOPOHY — MaHXeTbl  4epe3  MeTannmyeckyto
cKkoby Tak, 4TOG®I 3acTexka-nunyyka Haxogmnace
C BHELUHel CTOPOHbI 1 MaHxeTa obpasoana unnuHap (puc. 1). HataHute
MaHXXeTy Ha CBOe NeBOe Mrieyo.

3. PacnonaranTeBo3ayLHbINLWNAHIMOCPeaNHE PYKW, HAOAHON NMMHUN CO CPENHUM
nansuem (puc. 2) (a). Mpy aTOM HUKHUI Kpan MaHXeTbl AOMKEH pacnonaraTbes
Ha 2-3 cMm BbiLLe NokTeBoro crmba (b). [NOTHO 3aTAHUTE MaHXeTY 1 3akpenute
C NMOMOLLbIO 3aCTEXKM-NUMYYKH (C).
M3amepeHne npoBoaWTe Ha OroNeHHOM nneve.

6.

HaknagbiBaiiTe MaHXeTy Ha MpaBylo pyKy TOMbKO B TOM cry4ae, Korga
HEBO3MOXHO HanoOXUTb €€ Ha NeByto. VIaMepeHuss HyXXHO Bcerga npoBoAvTb
Ha OHOW 1 TOW Xe pykKe.

[MpaBunbHoe cuasayee nonoxexue (puc. 3).

MsmepeHMe KpoBAHOIo gaBneHus
I'Ipanu'u;Ho HanoXXmuB MaHXeTy, Bbl MOXXETe Ha4YaTb U3SMepeHne.

1.
2.

BkntounTe ycTponcTBo, Haxas Ha kHorky START/STOPP 0.

Bce 3Hayku nosiBATCA Ha Aucnree Ha KOpoTkoe Bpemsi. C MOMOLLbI 3TOro
TecTa NpOBEPSIETCA Hanu4me BCeX ANEeMEHTOB MHAuKauuu aucnnes. MNMpubop
rOTOB K M3MEPEHUIO 1 nosiensieTcs Ludpa 0.

Tenepb npubop aBTOMaTUYECKU HAYHET MEAJIEHHO HaKauyvMBaTb MaHXeTy
ONs U3MEepPEeHNst Ballero KpoBsIHOrO AaeneHusi. Ha npubope Gyaet nokasaHo
pacTyllee AaBneHve.

Kak Tonbko npnbop pacnosHaet curHar, Ha Aucnrnee HayHeT Muratb CUMBOJT
nyneca. lNocne onpegeneHus pesynstata npubop MeANIeHHO BbinyckaeT
BO3OyX W3 MaHXeTbl W MOKa3biBAeT CUCTONMYECKOE W AuacTonmnyeckoe
[aBrieHne, nokasatenu nynsca v Bpemsi.

WHpaukaTop kpoesiHoro aaeneHus @ 6ynet murate psfom C LIBETOBOK NOMOCOM
B COOTBETCTBUY C KraccudukaLmein KpoBAHOrO AaBneHus.

Ecnu npubopom 6yneTt BbisSIBEH HEPABHOMEPHbIA MNynbC, AOMOMHUTENBHO
NosIBUTCA UHAWKATOP apuTMun Ow.

M3MepeHHble 3HayeHVsi aBTOMaTUYECKU COXpaHsTCs B BblOpaHHOW paHee
namsTn (é nnm 6).

Kpome Toro, pesynbratbl W3MEpeHWii aBTOMaTUYecku nepenarTcs Mo
Bluetooth® Ha roToBble kK NpMeMy yCTPOICTBA, YTO OTOBOpaxKaeTcs MuraoLLmm
cumBoriom Bluetooth® &. Ecnv nepepaya Bluetooth® BeinonHeHa ycnelHo,
cumeon Bluetooth® @ ucuesHer npumepHo vepes 5 cekyHa. Ecnv nepepaya
He yaanacb, CUMBOI UCYE3HET MaKCUMyM Yepes 3 MUHYThI.

BknitounTe npunbop, Haxas kHonky START/STOPP 0.

Mepepna4a no Bluetooth®
medisana BU 542 connect gaet Bo3aMoXHOCTb nepegaBaTb Bawwm pesynbrarthl

n3mepeHum

no Bluetooth® B npunoxernne VitaDock®. Wcnonb3oBaHve

npunoxenus VitaDock® no3sBonsiet npoBecTy NogpobHOe n3MepeHue, CoxpaHeHne

n
n

CUMHXpOHM3aumio Balwmx AaHHbIX Mexay HeckonbkuMu ycTponctamu iOS
Android. Bbl Bcerga umeetre AOCTyn K AaHHbIM WM MOXETe MOoAenuTbCH

UMK ¢ Apy3bsamy unu BpadoM. [na aTtoro Bam noHapobutcsa GecnnaTtHbIn
Nonb30BaTeNbCKUIA aKKayHT, KOTOpbIA Bbl CMOXeTe HacTpouTb MO CChINIKE WWW.
vitadock.com. [nsi mobunbHbix ycTponcte Android n iOS MoOxHO 3arpy3vTb

COOTBETCTBYHOLLNE MPUNOXEHUS.

Mocne Kax4oro W3MepPeHusi npoucxoauT

aBTOMaTUYeckasi nepegada AaHHbIX. (Kak Tonbko GyAeT akTMBMPOBaH U HACTPOEH
Bluetooth® Ha npuH1MatoLLem ycTponcTBe).

ﬂ NPEAYNPEXOEHUE

Bo Bpemsi nepepauu no Bluetooth® pepxute npubop Ha
pacctosiHun He meHee 20 cm oT cBoero Tena (ocob6eHHO
ronoBbl).

e Bo u3bexaHue BO3MOXHbIX MOMEX pPacCTOAHUE MexAy
npuGopoM M NPUEeMHUKOM OOMKHO cocTaBnATb oT 1 Ao 10
METpPOB.

* YT100ObI M36EXaTb BO3MOXHbIX B3aMMOBIIUAHUA C APYruM
obopyaoBaHueM, npubGOpP [OMKEH HaxoAWUTbCA  Ha
paccTosiHuM He MeHee 1 MeTpa oT npubopa u3MepeHusA
KPOBSIHOTO AaBlEHUS.

Mokas COXpPaHeHHbIX 3Ha4YeHun

Mpubop nmeeT 2 oTaenbHble AYEKN NamMsAT eMKocTbio 250 3anvcen kaxaasi.

PesynbtaTbl aBTOMaTM4eCcKM COXPaHATCA B BbIOPaHHOW s4elike naMaTu.
[ns BbI30Ba COXPaHEHHbIX B MaMATU pe3ynbTaToB W3MEPeHul HaxmuTe Ha
BbIKIIO4EHHOM npubope kHonky MEM 0. Ha agucnnee oTobpaXatoTcs cpegHue
3Ha4YeHus1 nocnegHux 3 n3mepeHun (ecnu OO 3TOro Ans nonb3osartens 6binv
BbIMOMHEHbI MO KpanHen mepe 3 usmepeHus). Ecnn cHoBa HaxaTb KHOMKY
MEM @, nosiBuTcst nocnefHee CoxpaHeHHoe uamepenue. Mpu credytolem
HaxaTum kHonku MEM @ nosiBuTca cooTBeTCTRylOLLEE Npeabiayliee 3HaueHe
nsmepeHusi. Bol B Noboi MOMEHT MOXeTe BbINTU U3 pexumMa Bbl30Ba NamaTu
1 OAHOBPEMEHHO BLIKMIOUNTL MPUBOp, Haxas kHorky START/STOPP @. Ecnn
B NamsiTu coxpaHeHo 250 M3MepeHHbIX 3HAYeHWIN, MPU COXPaHEHWUM HOBOro

3Ha4yeHudA 6y/:|,eT yAaneHo caMmoe CTapoe 3Ha4yeHune.

YaaneHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUM
ﬂ]’lﬂ TOro, yTOGbLI Monactb B PexXum Hakonutensa namaTu, HaXXMUTe KHOMKY
MEM G Ecnu BbI YyBepeHbl, 4TO XOTUTEe HaBcerga yaanntb BCce COXpPaHeHHble

3HaYeHUsl, HaXMuTe U yaepxuBanTe KHorky SET

B TeYeHWe npumepHo 3

ceKkyHA, noka Ha aucnnee He nosiButca «dEL ALL». NMocne 3Toro noBTOPHO
HaxmuTe kHomky SET @ , uToBbl yaanuTh COXpaHeHHble 3HaueHus. 3atem
npubop BKMOYNTCA aBTOMAaTUYECKWU. Bbl MOXeTe OTMEHWUTb NpoLecc yaaneHus,
npeaBapuTEnsHO Haxas kHonky START/STOPP ©.

HewcnpaBHocm U X yctpaHeHue

Cumeon MpuumnHa YcTpaHeHue
Hert [MpoBepbTe 3apsig YcTaHoBUTE HOBblE GaTapeu.
NHAMKaLMN 6atape. MNpoBepsTe Mpwu ycTaHoBKe GaTapen
npaBunbHOCTbL cobntoganTte npaBuibHYO
ycTaHoBkY BaTapeit unm NMONSPHOCTb.
NpaBUNbHOCTb MOAKITHO-
YEHUs NUTaHKS.
L} +Llo Pa3psikeHa GaTapeiika BaTapeiikii oYTH N NOMHOCTHIO
paspsikeHbl. 3ameHuTe BCe YeTbipe
GaTtapelkn HoBbIMK BaTapeii-
kamu LRO3 Ha 1,5B tnna AAA.
EO1 HenpaBunbHo HapeTa MpaBunbHbIM 06pa3oM HageHbTe
MaHxeTa. mMaHxeTy. [oBTOpUTE N3MepeHne
[OIMKHBIM 06pasom.
E02 [BwxeHne nunm MoBTOpKTE N3MEpeHUe nocne
pasrosop 30-muHyTHOro nepepsbiea. He
BO BPeMsi U3MepeHust OBUranTechb U He pasroBa-
pviBaiTe BO BPEMS U3MEPEHUS.
EO03 He ynaetca MpaBubHbIM 06pa3oM HageHbTe
pacrnosHaTtb marxeTy. [pu HeobxoammocTu,
nynbC. ocoboanTe ofexay Ha pyke.
[MoBTOpPUTE N3MEPEHNE [OMKHBIM
o6pasom.
E04 MN3mepeHue He MpaBunbHbIM 06pa3oM HageHbTe
yaanochb. MaHxeTy. [oBTOpUTE M3MepeHne
OOMKHBbIM 06pa3om.

EExx Owwnbka KanMbpoBku [MpaBunbHbIM 06pa3om HageHbTe
(«xx» MOXET ObITb MaHXeTy. lMoBTOpPUTE N3MepeHne
uncnom, Hanpumep, 01,  AOMKHLIM 06pasom.

02 nnu nogo6HbIM)
out PesynbtaT namepeHus Ha mrHoBeHve paccnabbrecs.

BbIXOOUT 3a npenerbl
Anana3oHa nsmepeHuns

3aHOBO HaNoOXUTE MaHXeTY U
noBTOpUTE N3MepeHne. Ecnn
npobrnemMa He ycTpaHeHa,
obpartutech K Bpayy.

Ecnu Bbl He MOXeTe peLunTb Kaky-nnbo npobremy, CBSKUTECH C
usrotouTenem. He pas6upaiite nprGoOp CamoCTOATENBHO.

OuucTKa u yxon

Mepen ouncTkon npubopa BbITawmTe bataperiki. Ounwante Nnpubop n MaHxeTy
MSITKOW, Crierka BNnaKHoW TPANKOW, CMOYEHHOW B HEUTPanbHOM MbISTbHOM PacTBOpE.
He ucnonbayiite ocTpble npeaMeTbl, CnupT, 6eH3nHpacTBopuTEnb, pasbasnTenu,
6eH3vH 1 T. n. He norpyxawnTte HM npubop, He Kakylnubo AOMOMHUTENBbHYO
getanb B Bogy. Cnegute 3a TeMm, 4TOObI XXMOKOCTb HE Monana BHYTpb npubopa.
Wcnone3yinTe npmbop TOMbKo Nocrne ero NosiHoro BbIChIXaHus. 3akadky Bosgyxa
B MaHXeTy Mpov3BOAUTL TONMbKO TOrAa, Korga OHa HageTa Ha npednnedse. He
noaseprante Nnpubop OENCTBMIO NPSMbIX COMHEYHbIX Nyden, 3awuante ero ot
nbinn 1 Bnaru. He noppepraiite nNpubop aKCTpemMarnbHO BbLICOKMM WAN HU3KUM
Temnepartypam. Korga Bbl He nonb3yeTecb Npubopom, To XpaHuTe ero B Kopobke
ONsi XpaHeHus. XpaHuTte npnbop B CyxOM 1 YACTOM MecTe.

Yka3saHue no ytunusauumm
3anpeluaertcsa yTunu3mpoBaTh AaHHbIN Npubop BMecTe ¢ 6bITOBbIMU
oTxoaamu. Kaxabln notpebuTtens 06s3aH caaeaTth Bce
3MNEeKTPUYECKVEe N ANEKTPOHHbIE NPUBOPbLI HE3aBMCMMO OT TOrO,
cofepxaT N OHW BpeHble BELLECTBA, B FOPOACKME NPUEMHbIE
NYHKTbI MW NPEeANnpUATUS TOProBnu, 4Tobbl obecneunTs nUx
I s«onorvyHyo yTUnusaumio. BuiHbTe 6aTapeiiki nepeq yTunnaadmeil
npubopa. He BbiOpacbiBanTe UCMONb30BaHHbIE GaTapenkn BMecTe C ObITOBLIMM
oTXxodamu, a chaBaliTe WX Kak cneuuanbHble OTXOAbl UMW B MYHKTbl npuema
GaTapeek Ha npeanpuATUAX cneuunanuamposaHHon Toproenu! Mo Bonpocam
yTUnu3auum obpallantecb B KOMMYyHasbHblE NPEANPUSTAS UMK K AUnepy.

HOpMaTVIBHI:Ie aKTbl U CTaHAAPTbI

[aHHbIn annapat cooTBeTCTBYET TpeboBaHusaM ctaHgapta EC onsa HeMHBa3nBHbIX
annapaToB 4715 U3MepeHns KpoBAHOro Aasnerns. OH cepTudnLMpoBaH COrMacHo
HopMaTuBHbIM aktam EC 1 umeet cumson CE (cumBon coOOTBETCTBUA CTaHAApTaMm)
,CE 0297. AnnapaT Ans u3MepeHus KpPOBSHOTO [aBMeHusl COOTBETCTBYET
eBponevickum ctangaptam EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060-3, EN 81060-1
n EN 81060-2. BeinonHeHbl npegnucanus gupektnebl EC «93/42/EBponeiickoro
9KOHOMUMYeckoro coobuiectBa oT 14 umioHs 1993 0 mMeguUMHCKOWM MPOAYKUUWY,
Tak xe kak u gupektnea 2014/53/EC no Paguo- n TenekoMMyHUKaLMOHHOMY
TepMuHanbHoMy obopyaoBaHuio. Bbl MoXeTe 3anpocuTb NOMHY0 Aeknapauuio o
coorBeTcTBUM medisana GmbH no agpecy Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss,
lepmaHus unu 3arpy3nTb Ha fomMallHel cTpaHuue medisana (www.medisana.com).
OneKTpoMarHUTHasi COBMECTUMOCTb: (CM. OTAENbHbIV BKMaAbILL)

TexHn4eckune AaHHble

HaumeHoBaHue n o6o3HadeHre: Annapart Ans usMepeHus AaBreHus Ha nneve
medisana BU 542 connect

TMB-1490-BS

uncppoBasi uHamkaums

2 x 250 gnsa pesynsraToB U3MEpPeHui

Mopenb:
Cuctema nHaukauum:
Ayeek namaTn:

MeTop nsmepeHus: OCLMIIIOMETPUYECKUIA
McTouHMK nuTaxus: 6 B=, 4 x 1,5 B 6atapeiikn AAA LR0O3
[Ownan. namepenus kpos. gaen.. 0—299 mmHg

[van. namepenus nynbca: 40 - 199 yaapos / MUH

Makc. oTKnoHeHWe n3mep.ctatuye. AasneHus : £ 3 MmHg

Makc. OTKNnoHeHWe n3Mep.3HavYeHnin Nynbcao: = 5 % ot 3HaveHns
Co3sfaHuve faBneHus: aBTOMaTuy. Hacoc

Bbinyck Bo3ayxa: aBTOMaTU4ecKmn

MapameTpbl 3aLnThl OT MHOPOAHBIX TEN 1 BOAbI: P21

YcnoBusi akcnnyaTtauum: Ot +5 °C po +40 °C, makc. oTHocuTernbHas
BnaxHocTtb oT 15 0o 90 % , 700-1060 rla
aTtMocdepHOro AaBneHus

Ot -20 °C po +60 °C, makc. oTHocuTenbHas
BraxkHocTb A0 93 % 6e3 koHaeHcauum
okosno 140 x 130 x 60 mm

YcnoBusi XxpaHeHus:

Pasmeps! (O x LW x B):

MaHxeTa: 22 - 42 cm ansa B3pocnbIX
Bec (6nok npubopa): okono 255 r 6e3 batapeek
ApTukyn: 51184

Homep EAN: 40 15588 51184 4

CneuuarbHble NpYHaANEXHOCTU: 3anacHas MaHxeTa
Aptumkyn 51299 / EAN 40 15588 51299 5
B xoae nocTosiHHOro coBepLUIEHCTBOBaHUsI Npubopa BO3MOXHbI
TeXHNYEeCKMe U KOHCTPYKTUBHbIE U3MEHEHMUS.

[MocnenHas Bepcuss 4aHHOW MHCTPYKUUW NPUBEAEHA Ha canTe
www.medisana.com

FapaHTUal/ycnoBusa pemoHTa
[apaHTuiHBIV cpok Ha n3aenus medisana coctasnseT Tpu roga. B rapaHTuinHom
cnyyae fara nokynku NoaTBepXKAaeTCsl KacCOBbIM YEKOM WM CHETOM.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19

41468 NEUSS, lepmaHus

AOpeca CepBUCHbIX UeHMpPOo8 MOXHO Halimu Ha omderibHOM fiucme 8 npurnoxeHuu.



